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APRESENTAGCAO DO EVENTO

O IV Simpdsio Internacional de Motivagdo e Desenvolvimento Humano
Aplicados a Atividade Fisica (SIMDH’2026) tem como eixo central um desafio
fundamental no campo do movimento humano: compreender os processos que
sustentam a adogdo e, sobretudo, a manutencdo de comportamentos relacionados a
atividade fisica, ao exercicio e ao esporte ao longo do tempo. Realizado na
Universidade Sao Judas Tadeu, no campus Mooca, em S3o Paulo, o evento consolida-
se como um espa¢o de articulagdo cientifica no campo da motivagdo e do
comportamento humano.

Apesar do avango consistente do conhecimento cientifico acerca dos
beneficios dessas praticas para a saude, o bem-estar e o desenvolvimento humano,
permanece uma lacuna significativa entre intencdo e comportamento. Esse
descompasso evidencia a necessidade de aprofundar a compreensdo dos
determinantes motivacionais que influenciam ndo apenas o inicio, mas
principalmente a sustentagao do comportamento ativo.

Nesse contexto, a motivacdo é compreendida como um fendémeno
multifatorial, resultante da interagdo entre fatores individuais, sociais e contextuais.
Sua investigacdo demanda a integracdo de diferentes perspectivas tedricas e
metodolégicas, capazes de explicar os processos de iniciagdo, regulacdo e
manuteng¢dao do comportamento em diferentes fases da vida e contextos de pratica.

O simpodsio surge, portanto, como um espaco de articulacdo entre
pesquisadores, profissionais e estudantes interessados na compreensdo desses
processos, promovendo o didlogo entre diferentes abordagens cientificas e suas
implicacdes para a pratica profissional.

O SIMDH’2026 reuniu 381 participantes ao longo de trés dias de programacao,
reunindo pesquisadores, professores, estudantes e profissionais de boa parte dos
estados brasileiros, de diferentes regides do pais e do exterior. Foram aprovados 80
trabalhos cientificos, evidenciando a diversidade tematica e a vitalidade da producgao
na area. A participacdo de pesquisadores vinculados a instituicdes nacionais e

REALIZACAO

3 ) L 2y
saojudas’ | -gijmdh "\ ABEPEEX ocares BRABIL ATFAPESP & | piew,

Processo PAEP-20253503870P, Coordenacéao de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).
Processo 2025/15655-0, Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo (FAPESP).




12 A 14 DE MARCO DE 2026

. IV Simpésio Internacional de Motivagéo e Desenvolvimento
S I I ' | ’ 2 6 Humano Aplicados a Atividade Fisica
IV International Symposium on Motivation and Human

Development Applied to Physical Activity

internacionais — incluindo universidades do Canadd, Portugal e Uruguai — contribuiu
para qualificar o didlogo cientifico e ampliar a insercdo internacional do evento.

Nesta edicdo, destaca-se a realizacdo do Encontro de Lideres de Grupos de
Pesquisa em Psicologia do Esporte e do Exercicio, que reuniu grupos de diferentes
universidades brasileiras, fortalecendo a articulagao entre linhas de investigacao e
evidenciando a importancia da construcdo de redes para o avanco cientifico da area.

A realizacdo do evento contou com o apoio de instituicdes fundamentais para
o desenvolvimento da ciéncia no Brasil, como a Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), a Fundagdao de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo
Paulo (FAPESP) e a Associacdo Brasileira de Estudos e Pesquisas em Psicologia do
Esporte e do Exercicio (ABEPEEXx), cuja atuacdo tem sido central na consolidagao do
campo.

Em um contexto marcado pelo aumento do sedentarismo e pela prevaléncia
de doencas cronicas, a compreensdao dos processos motivacionais associados ao
comportamento ativo assume relevancia que ultrapassa o campo académico,
configurando-se também como uma questdo social, educacional e de saude publica.

Nesse sentido, o SIMDH’2026 se afirma ndo apenas como um evento cientifico,
mas como um espaco de construcdo coletiva de conhecimento, fortalecimento
institucional e desenvolvimento de uma agenda de pesquisa voltada a compreensao
do movimento humano em sua complexidade.

Marcelo Callegari Zanetti
Presidente do SIMDH’2026
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PRESENTATION OF THE EVENT

The 4th International Symposium on Motivation and Human Development
Applied to Physical Activity (SIMDH’2026) is grounded in a central challenge within the
field of human movement: to understand the processes that underlie the adoption
and, above all, the maintenance of behaviors related to physical activity, exercise, and
sport over time. Held at Universidade S3o Judas Tadeu, Mooca campus, in Sdo Paulo,
the event has established itself as a space for scientific articulation in the field of
motivation and human behavior.

Despite the substantial advancement of scientific knowledge regarding the
benefits of these practices for health, well-being, and human development, a
significant gap remains between intention and behavior. This discrepancy highlights
the need to further investigate the motivational determinants that influence not only
the initiation, but especially the sustained engagement in active behaviors.

Within this context, motivation is understood as a multifactorial phenomenon,
emerging from the interaction between individual, social, and contextual factors. Its
investigation requires the integration of diverse theoretical and methodological
perspectives capable of explaining the processes of initiation, regulation, and
maintenance of behavior across different life stages and practice settings.

The symposium thus emerges as a platform that brings together researchers,
practitioners, and students interested in advancing the understanding of these
processes, fostering dialogue among different scientific approaches and their
implications for professional practice.

SIMDH’2026 brought together 381 participants over three days of
programming, including researchers, professors, students, and professionals from a
wide range of Brazilian states, different regions of the country, and abroad. A total of
80 scientific papers were approved for presentation, reflecting the thematic diversity
and vitality of research in the field. The participation of scholars affiliated with national
and international institutions — including universities from Canada, Portugal, and
Uruguay — contributed to strengthening scientific dialogue and enhancing the
international scope of the event.
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This edition also featured the Meeting of Research Group Leaders in Sport and
Exercise Psychology, which brought together research groups from various Brazilian
universities. This initiative fostered collaboration across research lines and highlighted
the importance of network-building for the advancement of the field.

The event was supported by key institutions for the development of science in
Brazil, including the Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), the Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo (FAPESP), and
the Associacdo Brasileira de Estudos e Pesquisas em Psicologia do Esporte e do
Exercicio (ABEPEEx), whose contributions have been central to the consolidation of
the field.

In a context marked by increasing sedentary behavior and the prevalence of
chronic diseases, understanding the motivational processes associated with active
behavior extends beyond the academic domain, becoming a social, educational, and
public health concern.

In this sense, SIMDH’2026 positions itself not only as a scientific event, but also
as a space for the collective construction of knowledge, institutional strengthening,
and the development of a research agenda aimed at understanding human movement
in its complexity.

Marcelo Callegari Zanetti
President, SIMDH’2026
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APRESENTAGCAO DOS ANAIS

Este volume relne a producgdao cientifica apresentada no IV Simpdsio
Internacional de Motivacao e Desenvolvimento Humano Aplicados a Atividade Fisica
(SIMDH’2026), constituindo-se como uma sintese qualificada das discussGes
contemporaneas no campo da motivacao aplicada ao movimento humano.

Mais do que um registro das atividades realizadas, o conjunto de produgdes
aqui reunidas permite observar, de forma integrada, tanto os avangos quanto as
tensdes que caracterizam o estadgio atual da area. Os trabalhos cientificos, as
conferéncias, as mesas-redondas, os minicursos e as contribuicdes oriundas do
Encontro de Lideres de Grupos de Pesquisa em Psicologia do Esporte e do Exercicio
evidenciam um campo em expansao, marcado pela diversidade de objetos de estudo,
abordagens tedricas e estratégias metodoldgicas.

Os estudos apresentados contemplam temas centrais como adesdo e
manutencado da pratica de atividade fisica, processos motivacionais no esporte, saude
mental associada ao exercicio, contextos educacionais e formacado profissional. Essa
diversidade reflete ndo apenas a amplitude do campo, mas também sua crescente
insercao em diferentes dimensdes da vida social, reforcando o papel do movimento
humano como fenémeno complexo, multifacetado e socialmente relevante.

Essa diversidade também evidencia que a motivacdo, no contexto do
movimento humano, ndo pode ser compreendida como um construto homogéneo,
aplicavel de forma indistinta a diferentes praticas. A atividade fisica, o exercicio fisico,
0 esporte e os contextos educacionais apresentam caracteristicas especificas em
termos de objetivos, estrutura, demandas e significados atribuidos pelos individuos, o
gue implica dindmicas motivacionais distintas.

Enquanto a atividade fisica, frequentemente associada a comportamentos de
saude e estilos de vida, envolve desafios relacionados a adesao e a manutengao ao
longo do tempo, o exercicio fisico tende a se caracterizar por praticas mais
estruturadas e orientadas a objetivos especificos, como condicionamento fisico,
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estética ou reabilitacdo. O esporte, por sua vez, incorpora dimensdes adicionais
relacionadas ao desempenho, a competicdo, a identidade e as interacdes sociais,
exigindo a consideracdo de processos motivacionais associados a exceléncia, a
persisténcia e a gestdo de demandas psicolégicas especificas. J& os contextos
educacionais, como a Educacgao Fisica escolar, introduzem elementos relacionados a
aprendizagem, ao desenvolvimento e a experiéncia formativa, nos quais a motivacao
se articula com processos pedagdgicos e sociais.

Essa distincdo ndo implica a fragmentacdo do campo, mas reforca a
necessidade de modelos explicativos capazes de considerar as especificidades de cada
contexto, ao mesmo tempo em que buscam principios integradores que permitam
compreender o comportamento humano em sua complexidade.

Ao mesmo tempo, a andlise do conjunto de trabalhos revela caracteristicas
estruturais importantes da producdo cientifica na area. Observa-se a predominancia
de delineamentos descritivos e correlacionais, frequentemente ancorados em
modelos tedricos consolidados, como a Teoria da Autodeterminagdo e outras
abordagens sociocognitivas. Esses modelos tém sido fundamentais para a organizagao
do conhecimento e para a identificacdo de varidveis relevantes na explicacdo do
comportamento humano. No entanto, os trabalhos aqui reunidos também
evidenciam limites importantes dessas abordagens quando consideradas
isoladamente, especialmente no que se refere a compreensdo dos processos que
sustentam a continuidade do comportamento ao longo do tempo.

Esse limite torna-se particularmente evidente diante da persistente lacuna
entre intencdo e comportamento — problemdatica amplamente discutida ao longo do
evento e que permanece como um dos principais desafios da drea. Embora exista um
corpo robusto de evidéncias sobre os determinantes cognitivos e motivacionais da
intencdo, ainda se observa uma dificuldade significativa em explicar como essa
intengdo se traduz em agdo consistente e sustentada. Esse descompasso aponta para
a necessidade de ampliar os modelos explicativos, incorporando dimensdes
relacionadas a autorregulacdo, as respostas afetivas, a formacdo de habitos, a
identidade e aos processos ndao conscientes que influenciam o comportamento.
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Essa perspectiva também exige que o comportamento seja compreendido
como um processo dindmico e ndo linear, marcado por oscilagdes, interrupcdes e
retomadas ao longo do tempo. Nesse sentido, a andlise da motivacdo demanda
abordagens sensiveis a dimensao temporal do comportamento, capazes de captar ndo
apenas sua ocorréncia, mas suas variagdes e transi¢des ao longo da vida.

As contribuicGes apresentadas nas conferéncias, mesas-redondas e minicursos
indicam um movimento importante de ampliacdo tedrica, com a incorporacao de
perspectivas que buscam integrar processos reflexivos, autorregulatérios e
automaticos. Esse avan¢o sugere a necessidade de modelos mais dinamicos e
integrativos, capazes de capturar a complexidade temporal do comportamento
humano, especialmente no que se refere a transi¢ao entre a iniciagdo e a manutencao
da pratica de atividade fisica e exercicio.

Outro aspecto que emerge de forma consistente ao longo deste volume
refere-se a relacdo entre producgao cientifica e pratica profissional. Apesar do avango
tedrico e da crescente sofisticagdao metodoldgica, ainda se observa um distanciamento
entre o conhecimento produzido e sua aplicagao sistematica em contextos reais. Esse
desafio se manifesta, sobretudo, na dificuldade de traduzir modelos explicativos em
estratégias de intervencao eficazes, particularmente no que se refere a promocdo da
adesdo e da manutencdo do comportamento ativo em diferentes populagdes.

Além disso, torna-se cada vez mais evidente que a compreensdo do
comportamento ativo ndo pode ser dissociada dos contextos sociais, culturais e
ambientais em que os individuos estdo inseridos. Fatores como acesso,
oportunidades, suporte social e caracteristicas dos ambientes de pratica exercem
influéncia significativa sobre os processos motivacionais, reforcando a necessidade de
abordagens que integrem niveis individuais e contextuais de analise.

As contribuicdes oriundas do Encontro de Lideres de Grupos de Pesquisa em
Psicologia do Esporte e do Exercicio reforgam essa leitura ao evidenciar a consolidagao
de diferentes agendas investigativas no pais, bem como a diversidade de abordagens
adotadas pelos grupos. Ao mesmo tempo, tornam visivel a necessidade de maior
articulacdo entre essas agendas, especialmente por meio do desenvolvimento de
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projetos colaborativos e multicéntricos que ampliem a robustez, a generalizacdo e o
impacto das evidéncias produzidas.

De forma geral, os trabalhos reunidos neste volume indicam um campo que
avangou de maneira significativa na identificagdo de varidveis relevantes e na
construcao de modelos explicativos, mas que ainda enfrenta desafios importantes
relacionados a integracdo tedrica, ao avanco metodoldgico e a produgdo de evidéncias
aplicdveis em larga escala. Entre esses desafios, destacam-se a necessidade de
delineamentos que capturem a dinamica temporal do comportamento, a
incorporacdo de medidas mais sensiveis aos processos afetivos e ndo conscientes, e o
desenvolvimento de estratégias que aproximem, de forma mais efetiva, pesquisa e
intervencgao.

Nesse contexto, este volume se propde a contribuir ndo apenas para a
consolidacdo do conhecimento produzido, mas também para a problematizacdo dos
caminhos da area. Os trabalhos aqui apresentados nao oferecem respostas definitivas,
mas evidenciam a complexidade do fendmeno investigado e indicam a necessidade
de abordagens interdisciplinares, integradas e sensiveis aos diferentes contextos em
gue o comportamento ativo se manifesta.

Sob essa perspectiva, os anais do SIMDH’2026 se apresentam ndo apenas
como um registro da producado cientifica recente, mas como um espaco de sintese,
problematizacdo e direcionamento do campo. Ao reunir diferentes perspectivas,
evidéncias e agendas de investigacao, este volume reforca a necessidade de avangar
para modelos explicativos mais integrados e para praticas profissionais mais
fundamentadas em evidéncias. Mais do que responder as questdes atuais, o conjunto
de producdes aqui apresentado contribui para qualificar e orientar as perguntas que
direcionam o futuro da area.

Marcelo Callegari Zanetti
Elaine Cristina Destéfani Manso

Comissao Cientifica
SIMDH’2026
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PRESENTATION OF THE PROCEEDINGS

This volume brings together the scientific production presented at the 4th
International Symposium on Motivation and Human Development Applied to Physical
Activity (SIMDH’2026), constituting a qualified synthesis of contemporary discussions
in the field of motivation applied to human movement.

More than a mere record of the activities conducted, the body of work
compiled here allows for an integrated view of both the advances and the tensions
that characterize the current state of the field. The scientific papers, keynote lectures,
roundtables, workshops, and contributions stemming from the Meeting of Research
Group Leaders in Sport and Exercise Psychology highlight a field in expansion, marked
by the diversity of research topics, theoretical approaches, and methodological
strategies.

The studies presented address central themes such as adherence to and
maintenance of physical activity, motivational processes in sport, mental health in
relation to exercise, educational contexts, and professional development. This
diversity reflects not only the breadth of the field but also its increasing relevance
across different domains of social life, reinforcing the role of human movement as a
complex, multifaceted, and socially significant phenomenon.

This diversity also underscores that motivation, within the context of human
movement, cannot be understood as a homogeneous construct applicable in the same
way across different practices. Physical activity, exercise, sport, and educational
settings present specific characteristics in terms of objectives, structure, demands,
and meanings attributed by individuals, leading to distinct motivational dynamics.

While physical activity is often associated with health behaviors and lifestyle
practices, involving challenges related to long-term adherence and maintenance,
exercise tends to be more structured and oriented toward specific goals such as
fitness, aesthetics, or rehabilitation. Sport, in turn, incorporates additional dimensions
related to performance, competition, identity, and social interaction, requiring the
consideration of motivational processes linked to excellence, persistence, and the
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management of specific psychological demands. Educational contexts, such as school-
based physical education, introduce elements related to learning, development, and
formative experiences, in which motivation is closely intertwined with pedagogical
and social processes.

This distinction does not imply fragmentation of the field; rather, it reinforces
the need for explanatory models capable of addressing the specificities of each
context while also seeking integrative principles to understand human behavior in its
complexity.

At the same time, the analysis of the body of work reveals important structural
characteristics of scientific production in the field. There is a predominance of
descriptive and correlational study designs, often grounded in well-established
theoretical models such as Self-Determination Theory and other sociocognitive
approaches. These frameworks have played a crucial role in organizing knowledge and
identifying relevant variables in explaining human behavior. However, the studies
presented also highlight important limitations of these approaches when considered
in isolation, particularly regarding the understanding of processes that sustain
behavior over time.

This limitation becomes particularly evident when considering the persistent
gap between intention and behavior — an issue widely discussed throughout the
event and which remains one of the central challenges in the field. Despite a robust
body of evidence on the cognitive and motivational determinants of intention, there
is still a significant difficulty in explaining how intention translates into consistent and
sustained action. This discrepancy points to the need for expanding explanatory
models by incorporating dimensions related to self-regulation, affective responses,
habit formation, identity, and non-conscious processes that influence behavior.

This perspective also requires behavior to be understood as a dynamic and
non-linear process, characterized by fluctuations, interruptions, and resumptions over
time. In this sense, the study of motivation demands approaches that are sensitive to
the temporal dimension of behavior, capable of capturing not only its occurrence but
also its variations and transitions across the lifespan.
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The contributions presented in the keynote lectures, roundtables, and
workshops reflect an important movement toward theoretical expansion,
incorporating perspectives that seek to integrate reflective, self-regulatory, and
automatic processes. This advancement suggests the need for more dynamic and
integrative models capable of capturing the temporal complexity of human behavior,
particularly regarding the transition from initiation to maintenance of physical activity
and exercise.

Another aspect that emerges consistently throughout this volume concerns
the relationship between scientific production and professional practice. Despite
theoretical advances and increasing methodological sophistication, there remains a
gap between the knowledge produced and its systematic application in real-world
contexts. This challenge is especially evident in the difficulty of translating explanatory
models into effective intervention strategies, particularly in promoting adherence to
and maintenance of active behavior across different populations.

Furthermore, it is increasingly evident that understanding active behavior
cannot be dissociated from the social, cultural, and environmental contexts in which
individuals are embedded. Factors such as access, opportunities, social support, and
characteristics of practice environments play a significant role in shaping motivational
processes, reinforcing the need for approaches that integrate both individual and
contextual levels of analysis.

The contributions from the Meeting of Research Group Leaders in Sport and
Exercise Psychology further reinforce this perspective by highlighting the
consolidation of multiple research agendas within the country, as well as the diversity
of theoretical and methodological approaches adopted by different groups. At the
same time, they reveal the need for greater articulation among these agendas,
particularly through the development of collaborative and multicenter research
projects that can enhance the robustness, generalizability, and impact of scientific
evidence.

Overall, the works compiled in this volume indicate a field that has made
significant progress in identifying relevant variables and developing explanatory
models, yet still faces important challenges related to theoretical integration,
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methodological advancement, and the production of evidence applicable at scale.
Among these challenges are the need for study designs that capture the temporal
dynamics of behavior, the incorporation of measures sensitive to affective and non-
conscious processes, and the development of strategies that more effectively bridge
research and intervention.

In this context, this volume aims not only to consolidate the knowledge
produced but also to foster critical reflection on the future directions of the field. The
works presented here do not offer definitive answers; rather, they highlight the
complexity of the phenomenon under investigation and point to the need for
interdisciplinary, integrative, and context-sensitive approaches to understanding
active behavior.

From this perspective, the proceedings of SIMDH’2026 are presented not
merely as a record of recent scientific production, but as a space for synthesis, critical
reflection, and direction-setting within the field. By bringing together diverse
perspectives, evidence, and research agendas, this volume reinforces the need to
advance toward more integrative explanatory models and more evidence-based
professional practices. More than providing answers to current questions, the body of
work presented here contributes to refining and guiding the questions that will shape
the future of the field.

Marcelo Callegari Zanetti
Elaine Cristina Destéfani Manso

Scientific Committee
IV SIMDH 2026

Universidade S3o Judas Tadeu
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NOTA EDITORIAL

Os trabalhos reunidos neste volume correspondem as produgdes cientificas
aprovadas para apresentacdo no IV Simpdsio Internacional de Motivagdo e
Desenvolvimento Humano Aplicados a Atividade Fisica (SIMDH’2026), consolidando o
evento como um espaco de articulagdo cientifica no campo do movimento humano.

As submissdes foram realizadas por meio de chamada publica e avaliadas por
membros da Comissao Cientifica em regime de dupla revisdao cega por pares (double-
blind peer review), assegurando rigor cientifico, transparéncia e equidade no processo
de avaliacdo. Cada trabalho foi avaliado por dois pareceristas ad hoc, sendo acionado
um terceiro revisor em casos de divergéncia.

O processo avaliativo considerou critérios como adequacdo ao escopo do
evento, consisténcia tedrica, rigor metodoldgico, originalidade, clareza na
comunicacao cientifica e potencial de impacto das producdes.

Os trabalhos contemplam diferentes modalidades de producdo cientifica,
incluindo pesquisas empiricas, revisdes de literatura, ensaios tedricos, relatos de
experiéncia e estudos de caso, refletindo a diversidade de abordagens e contextos
investigativos no campo do movimento humano.

Os resumos publicados neste volume seguem formato padronizado, sendo
apresentados em pardgrafo Unico e sem inclusdo de citagcdes ou referéncias. Essa
escolha editorial visa garantir uniformidade, fluidez de leitura e maior disseminacao
das producbes apresentadas. Ressalta-se que os trabalhos foram submetidos e
avaliados exclusivamente na forma de resumo simples, ndo correspondendo a artigos
completos.

Os textos sdo de responsabilidade exclusiva de seus autores, ndo refletindo
necessariamente o posicionamento da comissdo organizadora ou cientifica do evento.

A organizagao dos trabalhos neste volume respeita a sequéncia definida no
processo de submissdo e organizacdo editorial, ndo havendo divisdao por eixos
tematicos, de modo a preservar a dinamica original de apresentacdo do evento e a
diversidade das produgdes.

Este volume busca registrar e sistematizar a producao cientifica apresentada,
contribuindo ndo apenas para a disseminagcdo do conhecimento, mas também para a
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qualificacdo das discussdes e o avanco do campo da motivacao e do comportamento
humano aplicado ao movimento.
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EDITORIAL NOTE

The works compiled in this volume correspond to the scientific contributions
accepted for presentation at the 4th International Symposium on Motivation and
Human Development Applied to Physical Activity (SIMDH’2026), reinforcing the event
as a space for scientific articulation within the field of human movement.

Submissions were received through an open call and evaluated by members of
the Scientific Committee under a double-blind peer review process, ensuring scientific
rigor, transparency, and fairness. Each submission was reviewed by two ad hoc
reviewers, with a third reviewer consulted in cases of disagreement.

The evaluation process considered criteria such as relevance to the event
scope, theoretical consistency, methodological rigor, originality, clarity of scientific
communication, and potential impact.

The works include different types of scientific contributions, such as empirical
studies, literature reviews, theoretical essays, case studies, and experience reports,
reflecting the diversity of approaches within the field of human movement.

The abstracts included in this volume follow a standardized format, being
presented in a single paragraph without the inclusion of citations or references. This
editorial choice aims to ensure consistency, readability, and broader dissemination of
the presented works. It is important to note that the works were submitted and
evaluated exclusively in abstract form and do not correspond to full-length articles.

The content of each work is the sole responsibility of its authors and does not
necessarily reflect the views of the organizing or scientific committees.

The organization of the works in this volume follows the sequence established
during the submission and editorial process, without division into thematic areas, in
order to preserve the original structure of the event and the diversity of contributions.

This volume aims to document and systematize the scientific production
presented, contributing not only to the dissemination of knowledge, but also to the
advancement of scholarly debate and the development of the field of motivation and
human behavior applied to movement.
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PROGRAMAGAO / PROGRAM

12 de margo de 2026 (Quinta-feira)

09h00-12h00: Encontro com Lideres de Grupos de Pesquisa de Psicologia do Exercicio
e Esporte

Mediadores: Prof. Dr. Franco Noce (UFMG / ABEPEEx) e Prof. Dr. André Aroni
(Universidade Sdo Francisco / ABEPEEX)

13h00 — Inicio do Credenciamento dos Participantes

14h00-16h00: Minicurso

Tema: Gestdo do estresse e burnout no esporte e no exercicio fisico: Estratégias de
Motivacao e Bem-Estar

Ministrante: Prof. Dr. Rui Gomes (Universidade do Minho - Portugal)

Moderador: Prof. Me. Paulo José dos Santos de Morais (CVEDUC - Macapa / USIT)

16h15-18h15: Sessao Cientifica

Sessao Cientifica (Online e Presencial)

Moderadores: Profa. Dra. Iris Callado Sanches (USJT) / Profa. Dra. Nathalia Bernardes
(UJST) / Prof. Dr. Varley Teoldo da Costa (UFMG) / Prof. Dr. Altair Moioli (UNIP) / Prof.
Dr. Luis Antbnio de Souza Junior (UNIP / FEUC) / Profa. Me. Elaine Cristina Destéfani
(USIT) / Prof. Me. Edilson Medeiros de Oliveira (SEDUC do Ceara / USIT) / Prof. Me.
Paulo José dos Santos de Morais (CVEDUC - Macapa / USIT) / Prof. Me. Werlayne
Stuart Soares Leite (SEDUC do Ceard e SME de Fortaleza / USIJT) / Prof. Me. José Luiz
Mota (Secretaria de Esportes de Santo André / USJT).

19h00-19h20: Abertura Oficial do Evento

19h20-20h20: Conferéncia de Abertura

Tema: A Lacuna Entre Intengcdo e Comportamento na Atividade Fisica: Superando
Barreiras para um Estilo de Vida Ativo (The Intention—Behavior Gap in Physical
Activity: Overcoming Barriers to an Active Lifestyle)

Palestrante: Prof. PhD. Ryan Rhodes (Universidade de Victoria, Canadd)

Moderador: Prof. Dr. Marcelo Callegari Zanetti (USJT)

13 de margo de 2026 (Sexta-feira)
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10h00-11h50: Mesa-Redonda

Tema: Motivagdo no Esporte e Atividade Fisica: o que ainda falta estudarmos e
fazermos?

Palestrantes:

Palestrante: Prof. Dr. Aylton José Figueira Junior (USIT)

Palestrante: Profa. Dra. Angela Nogueira Neves (ESEFEx — RJ)

Palestrante: Profa. Me. Elaine Cristina Destéfani (USIT)

Moderador: Prof. Me. Edilson Medeiros de Oliveira (SEDUC do Ceara / USIT)

14h00-16h00: Minicurso

Tema: Motivacdo e Preparacdo Psicolégica no Esporte: Estratégias Praticas para o
Desempenho e o Bem-Estar (Motivacion y preparacion psicolégica en el deporte:
estrategias practicas para el rendimiento y el bienestar)

Ministrante: Psicélogo Jesus Maria Chalela Suarez (Uruguai)

Moderadora: Profa. Me. Elaine Cristina Destéfani Manso (USJT)

16h30-18h30: Mesa-Redonda

Tema: Desafios Motivacionais na Educacao Fisica escolar

Palestrantes:

Palestrante: Profa. Dra. Isabel Porto Filgueiras (USJT)

Palestrante: Prof. Dr. Fernando Garbeloto dos Santos (USP - SP)

Palestrante: Prof. Dr. Luis Antdnio de Souza Junior (UNIP —SJRP / FEUC - SIRP)
Moderador: Prof. Me. Werlayne Stuart Soares Leite (SEDUC do Ceard e SME de
Fortaleza / USJT)

19h00-21h00: Mesa-Redonda

Tema: Lideranca Esportiva e o Fomento da Motivacdo em Equipes Competitivas
Palestrantes:

Palestrante: Profa. Dra. Juliane Jellmayer Fechio (Psicéloga do Esporte)
Palestrante: Psicdlogo Jesus Maria Chalela Suarez (Uruguai)

Palestrante: Profa. Dra. Paula Teixeira Fernandes (UNICAMP — SP)

Moderador: Prof. Esp. Jodo Fabiano Salviato (USJT)

14 de margo de 2026 (Sabado)

09h00-11h00: Minicurso
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Tema: Promovendo a Ac¢do: Estratégias Comportamentais para Aumentar a Adesado a
Atividade Fisica (Promoting Action: Behavioral Strategies to Increase Physical Activity
Adherence)

Ministrante: Prof. Dr. Ryan Rhodes (Universidade de Victéria - Canadad)

Moderador: Prof. Dr. Marcelo Callegari Zanetti (USJT)

11h15-12h15: Conferéncia de Encerramento

Tema: Prontidao para a motivagao e desenvolvimento humano: Principios para uma
vida ativa e saudavel

Palestrante: Prof. Dr. Rui Gomes (Universidade do Minho - Portugal)

Moderador: Prof. Dr. Afonso Antonio Machado (UNESP-SP)

12h20-12h40: Cerimo6nia de Encerramento

REALIZACAO

sdojudas? | [ees]

L]

tﬁijmdh T ABEPEEX ocapes BRABIL AFAPESP &% | avew

Campedo

Processo PAEP-20253503870P, Coordenacéao de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).
Processo 2025/15655-0, Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo (FAPESP).




12 A 14 DE MARCO DE 2026

. IV Simpésio Internacional de Motivagéo e Desenvolvimento
S I I ' | ’ 2 6 Humano Aplicados a Atividade Fisica
IV International Symposium on Motivation and Human

Development Applied to Physical Activity

CONFERENCIAS / MESAS-REDONDAS / MINICURSOS

KEYNOTES / ROUNDTABLES / WORKSHOPS

Minicurso / Workshop: Gestao do stress e burnout no desporto e no exercicio
fisico: Estratégias de Motivacao e Bem-Estar
Rui Gomes
Universidade do Minho. Escola de Psicologia. Braga, Portugal.
rgomes@psi.uminho.pt

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) estima que 12 bilides de dias de trabalho sdo
perdidos anualmente devido a problemas de saide mental dos trabalhadores, com
custos astrondmicos para empregadores e estados (um trilido de ddlares por ano). Um
dos fatores estruturais que contribui para problemas de sadde mental nos
trabalhadores é o stress ocupacional, existindo dados que apontam que quase um
qguarto dos trabalhadores podem reportar niveis muito elevados de stress durante
longos periodos da carreira profissional. Uma das consequéncias da exposi¢do ao
stress cronico é o “burnout”, caraterizado por um estado de exaustdo mental,
emocional e fisico relativamente ao trabalho, que pode conduzir a uma total
incapacidade dos trabalhadores executarem as suas atividades profissionais. No
entanto, apesar deste cendrio negativo, a verdade é que a intervencdo sobre o stress
e o “burnout” compensa, pois por cada délar investido na prevencao e tratamento
destes problemas verifica-se um retorno estimado de 4 ddlares para os empregadores
e estados. Nesta minicurso, debatemos o modo como as estratégias de motivacao
podem ser utilizadas para ajudar na gestao do stress e do “burnout” em profissionais
da area do desporto (ex: dirigentes, treinadores, atletas) e do exercicio fisico (ex:
instrutores de exercicio fisico, praticantes de exercicio fisico). Especificamente,
trabalharemos com o conceito de “Prontidao para a Motiva¢dao” para analisar como
poderdo ser tracados planos motivacionais para diferentes pessoas envolvidas no
desporto e no exercicio fisico. Durante o curso, serao analisados casos praticos, serao
analisadas as estratégias de motivacao a aplicar em cada caso e no final serd efetuada
uma reflexao conjunta sobre como intervir sobre o fendmeno do stress e “burnout”
através dos fatores motivacionais, nomeadamente, intervindo sobre a prontidao para
a motivagao.

Palavras-chave: Stress; “Burnout”; Prontiddo para a motivacao; Desporto; Exercicio
Fisico; Bem-estar.
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Conferéncia de Abertura / Opening Keynote: The Intention—Behavior Gap in
Physical Activity: Overcoming Barriers to an Active Lifestyle
Ryan E. Rhodes, PhD
School of Exercise Science, Physical and Health Education, University of
Victoria, Canada
rhodes@uvic.ca

Despite considerable evidence for the health, social, and environmental benefits of
physical activity, participation rates remain low worldwide so effective promotion is
warranted. Promotion is best guided by a sound theoretical understanding of physical
activity. Research inquiry, particularly in the rationalist social cognitive tradition, has
shown that intention is a critical determinant of behavior. However, meta-analyses
have also shown that much of the intention-physical activity relationship is grounded
in non-intenders who are subsequently inactive; instead, people who hold positive
physical activity intentions have a near equal chance of failing to engage in physical
activity as they do enacting the behavior. The finding, labelled “the intention-behavior
gap” is popularized by failed New Year’s Resolutions worldwide and research has
shown it is manifest in all populations (e.g., adolescents, adults, older adults, clinical
populations) and apparent regardless of how physical activity is measured (self-report,
accelerometer, exercise program attendance). In this presentation. | provide an
overview of what we know about the gap between physical activity intentions and
behavior, including the different processes that contribute to translating intentions
into action. The talk will highlight that translating intentions into physical activity in
early adoption may rely particularly on regulatory processes (self-regulation
tactics), yet reflexive processes (stimulus-based associative motivation) are the
largest predictors of a sustained physical activity profile. | review studies from my
research lab that have explored correlates and determinants of the intention-behavior
gap, across disparate populations performing various physical activities, in order to
make sense of what constructs (e.g. reflective, reflexive, regulatory), under various
situations (e.g., retirement, COVID-19 restrictions, early parenthood), are critical to
the follow-through of intentions. Some of these findings challenge current theoretical
conceptions and practice. The session will conclude with information about how best
to bridge the intention-behavior gap with current best practice intervention
techniques, particularly for promoting physical activity emotion regulation, habits,
and identity. | will demonstrate how practitioners and researchers may need to focus
on understanding the temporal sequencing of specific processes in behavioral
initiation and maintenance particularly under times of behavioral disruption from
internal affective states or external situational events. The need for a multi-process
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approach to physical activity promotion in order to close the intention-behavior gap
is emphasized.

Keywords: Intention-Behavior Gap; Physical Activity Promotion; Self-Regulation;
Habit Formation; Behavioral Maintenance; Multi-Process Model.

Mesa Redonda / Roundtable: Motivacdo no Esporte e Atividade Fisica: o que ainda
falta estudarmos e fazermos?

Motivacao e regulacdo emocional: o que sabemos sobre esta relagao (e o que
ainda falta saber)?
Profa. Dra. Angela Nogueira Neves
Escola de Educacao Fisica do Exército do Rio de Janeiro — ESEFEx
angelanneves@yahoo.com.br

A regulagdao emocional tem sido proposta como uma forma de processamento
emocional na qual um individuo influencia a ocorréncia, a experiéncia e a expressao
das emocdes. E o processo de modulacdo de um ou mais aspectos de uma experiéncia
ou resposta emocional. Existem cinco familias de estratégias de regulagao emocional
de acordo com onde a estratégia tem seus efeitos primarios no processo gerador de
emocodes (situacdo, atencdo, avaliacdo ou resposta). No primeiro componente do
processo gerador de emocdes (situacdo), as estratégias relacionadas a situacdo,
incluindo a selecdo e a modificacdo da situacdo, podem selecionar ou modificar as
situacGes com maior probabilidade de estarem alinhadas com o objetivo da emocao.
Além disso, as estratégias de atencdo (desdobramento da atencdo) buscam alterar a
emocao, priorizando quais aspectos da situacdo sao percebidos ou atendidos. Durante
a avaliacdo, as estratégias cognitivas (mudanca cognitiva) podem ser aplicadas para
alterar a cognicdo em relacdo a situacao ou ao objetivo cognitivamente representado,
alterando assim as emoc¢des. Finalmente, as estratégias de modulacdo da resposta
(modulacdo da resposta) impostas ao componente de resposta podem modificar
diretamente as respostas emocionais em aspectos comportamentais e fisioldgicos. As
qguatro primeiras foram propostas como estratégias de regulacao emocional focadas
no antecedente, pois regulam a emog¢do manipulando os estimulos para o processo
de geracdo de emocgdo. Ja as estratégias relacionadas a modulacdao da resposta
manipulam o resultado da geracdao da emocao (resposta), sendo, portanto, propostas
como estratégias de regulagcdao emocional focadas na resposta. Pesquisas constataram
que o exercicio fisico tem potencial para melhorar a regulacdo emocional, ao
promover oportunidades de adotar estratégias adaptativas de processamento
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emocional. Primeiramente, o exercicio fisico pode mitigar o impacto de estimulos
negativos nos estdgios iniciais do processo de controle cognitivo, reflexo da reducao
da superalocacdo de atencdo capturada por conteddo negativo. O exercicio fisico
também pode reduzir o impacto adverso causado pela recuperacdo involuntdria de
memdrias emocionais negativas, interferindo no processo de reconsolidacdo da
memoria. Ha evidéncias que apontam que a motivacdo autébnoma (regulacdo
intrinseca, integrada e identificada) estda associada a estratégias de regulacdo
emocional mais flexiveis e eficazes, como a reavaliacdo cognitiva e a atencdo plena,
gue promovem o bem-estar psicoldgico. De outra forma, é menos usada a supressao
como estratégia de regulacdo emocional, sendo mais benéfico ao longo prazo. Ja no
que diz respeito a motivacdo controlada (regulacdo externa e introjetada) estd
associada a estratégias rigidas ou evitativas de regulacdo emocional, como supressao
expressiva ou ruminacao, que podem exacerbar o sofrimento e ainda provocar maior
reatividade emocional. Mas seria sempre assim? Ha diferencas individuais que podem
provocar alteragdes nessa relagdo, assim como entre o esporte de rendimento e o
exercicio fisico praticado para saude. E como essa relacdo pode ser explicada nas
distintas etapas dp processo de adesdo ao exercicio fisico e que fatores podem ser
intervenientes? O que da suporte e antecede essas relagdes? E isso que vamos buscar
elucidar nessa palestra, apontando ainda o que falta compreender na relagdo entre
regulacdo emocional, exercicio fisico e motivagao.

Palavras-chave: Regulacdo emocional; Exercicio fisico; Motiva¢do autodeterminada;
Estratégias de enfrentamento emocional; Adesdo a atividade fisica; Diferencgas
individuais.

Comparacao Social em Academias: Impactos Motivacionais e Psicossociais na
Pratica do Exercicio Fisico
Profa. Me. Elaine Cristina Destéfani
Universidade Sdo Judas Tadeu
elainedestefani31@gmail.com

A presente contribuicio propde uma andlise aprofundada sobre os efeitos da
comparagao social nos ambientes de academia, explorando suas diferentes formas —
upward (para cima), downward (para baixo) e lateral — e suas implicacOes para a
motivacdo, bem-estar e autorregulacdo de praticantes de exercicio fisico. Em
contextos marcados por forte exposicdo corporal e apelo estético, como academias
de gindstica, a comparacdo social tende a ocorrer de forma automatica e continua,
influenciando significativamente varidveis como autoestima, satisfacdo ou
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insatisfacdo com a imagem corporal e ansiedade fisico-social. Partindo do pressuposto
de que o comportamento de comparar-se com os outros € inerente ao funcionamento
humano, serd discutido como cada tipo de comparacdo pode gerar diferentes
desfechos motivacionais: enquanto comparag¢des upward podem tanto inspirar
guanto gerar frustracdo e sentimento de inadequacdo, as downward podem produzir
alivio momentaneo, mas também reforcar a estagnacdo. A comparacao lateral, por
sua vez, tem emergido como um caminho possivel para a construcdo de vinculos mais
realistas e empaticos, favorecendo a aceitacdo corporal e a continuidade da pratica.
Serdo exploradas as interagGes entre esses processos comparativos e os estados de
bem-estar subjetivo, regulacdo emocional e vitalidade, bem como o papel das
necessidades psicoldgicas basicas — autonomia, competéncia e relacao social — na
mediacdo entre comparacdo social e motivacdo, a luz da Teoria da Autodeterminacao.
A exposicdao também pretende discutir estratégias praticas que podem ser adotadas
por profissionais da drea para minimizar os efeitos negativos da comparagao social,
como a reformulagdao do ambiente fisico e simbdlico das academias, o incentivo a
orientacdo por metas de processo em vez de resultado, e a valorizacao de experiéncias
prazerosas e autodeterminadas. Ao articular diferentes construtos psicolégicos, esta
proposta busca oferecer contribui¢des tedricas e aplicadas para a compreensao dos
fatores que sustentam ou comprometem a permanéncia de individuos em programas
de exercicio fisico. Espera-se, com isso, fomentar uma reflexdao critica sobre os
desafios motivacionais contemporaneos nos espagos de pratica corporal e favorecer
a construcao de ambientes mais acolhedores, equitativos e motivadores.

Palavras-chave: Comparacdo social; Imagem corporal; Motivagao autodeterminada;
Academias; Ansiedade fisico-social; Vitalidade; Regulagcdao emocional.

Minicurso / Workshop: Motivacion y preparacion psicolégica en el deporte:
estrategias practicas para el rendimiento y el bienestar
Psicdlogo Jesus Maria Chalela Suarez
Asociacion Uruguaya de Futbol, Uruguai
jesuscha@vera.com.uy

La motivacién se configura como una de las variables psicoldgicas mas investigadas en
el ambito de las ciencias humanas, siendo reconocida por su papel determinante en
la activacién, orientacién, persistencia y abandono de conductas en diversos
contextos de la vida. En el ambito deportivo y laboral, adquiere especial relevancia al
influir directamente sobre el compromiso, la calidad de desempefio y el bienestar
psicoldgico de los individuos. Este taller propone una dindmica participativa y reflexiva
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gue parte del disparador “ldentifique tres motivos por los cuales usted desempefia su
funcién”, estimulando a los participantes a explorar sus propias fuentes
motivacionales desde una perspectiva tanto intrapersonal como socioambiental. A lo
largo de la actividad, se profundizard en como la construccién cognitiva que cada
persona realiza de las situaciones (positiva, negativa o neutra) modula su nivel de
motivacion, y cédmo dicha construccion es influenciada por factores individuales,
sociales, culturales y organizacionales. En este proceso, se discutirdn estrategias
practicas de regulacién motivacional y afrontamiento, que favorezcan el rendimiento
sostenible y la promocidn de la salud mental en entornos deportivos y laborales. Se
tomara como referencia el modelo de la “rueda de la excelencia” propuesto por Terry
Orlick, el cual destaca siete pilares fundamentales del entrenamiento mental:
compromiso, atencién dirigida, confianza, visualizacién positiva, preparacién mental,
control de distracciones y aprendizaje continuo. Tales elementos seran debatidos
como recursos clave en la autorregulaciéon emocional y cognitiva de profesionales del
deporte y del dmbito organizacional. El taller busca, asi, no sélo estimular a los
participantes a identificar y fortalecer sus fuentes de motivacion, sino también brindar
herramientas aplicables que favorezcan ambientes mds saludables, colaborativos y
orientados al desarrollo humano integral. A partir del intercambio de experiencias y
saberes, pretende consolidarse como un espacio de construccién conjunta, en el cual
la motivacion sea entendida no sélo como impulso individual, sino como un fenémeno
relacional y transformador.

Palabras clave: motivacion; psicologia del deporte; salud mental; autorregulacién;
excelencia; entrenamiento mental.

Mesa Redonda / Roundtable: Desafios Motivacionais na Educagao Fisica Escolar

Desafios Motivacionais na Educagao Fisica Escolar: uma reflexao a partir da Teoria
da Autodeterminagao
Prof. Dr. Luis Antonio de Souza Junior
Universidade Paulista — Sdo José do Rio Pardo
Faculdade Euclides da Cunha — S3do José do Rio Pardo
prof.souzajr@gmail.com

A palestra “Desafios Motivacionais na Educacdao Fisica Escolar”, irda propor uma
reflexdo aprofundada sobre os desafios enfrentados por educadores diante da
complexidade da adolescéncia contemporanea. Fundamentada na Teoria da
Autodeterminacdo (Deci & Ryan, 2000), a palestra destacara como a Educacdo Fisica
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pode se consolidar como um espaco pedagdgico transformador, alinhado as
necessidades das novas geracdes no contexto da Educacdo Basica. A exposicdo tera
inicio com uma contextualizacdo da Educacdo Basica a luz da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC, 2017), que orienta a formacéao integral, democratica e cidada dos
estudantes. Na sequéncia, serdo discutidas as delimitacdes entre infancia e
adolescéncia, com base em marcos legais e institucionais como o Estatuto da Crianga
e do Adolescente (ECA), a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e a Organizacdo das
Nacdes Unidas (ONU), destacando as especificidades dessa fase da vida. O foco central
da palestra serd a adolescéncia como um periodo marcado por intensas
transformacdes fisioldgicas, cognitivas, emocionais e sociais. Um dos pontos
abordados serd a imaturidade do cortex pré-frontal até aproximadamente os 25 anos
de idade, fator que contribui para explicar comportamentos impulsivos, resisténcia a
disciplina e a influéncia das emocdes nas decisdes dos adolescentes. Esses aspectos,
aliados a exposicdo a cultura digital e a busca por pertencimento e identidade,
acentuam os desafios do ambiente escolar. Nesse cendario, a Teoria da
Autodeterminacao sera apresentada como um referencial tedrico essencial para a
criacdo de ambientes motivadores. Essa teoria propde que a motivagao humana se
sustenta em trés necessidades psicoldgicas basicas: autonomia, competéncia e
relacionamento. Para que os estudantes se engajem de forma genuina, é fundamental
gue se sintam capazes de fazer escolhas, percebam avangos em suas habilidades e
estabelecam vinculos significativos com colegas e professores. Um eixo fundamental
da palestra serd a valorizacdo do papel das familias no processo educativo. Sera
enfatizado como o envolvimento ativo dos pais, por meio de elogios, orientacdes e
participacao nas atividades que pode fortalecer a autoconfianc¢a dos filhos e favorecer
a internalizacdo das necessidades psicoldgicas basicas. Ainda assim, serdao
reconhecidos os desafios enfrentados pelas familias, como a conciliagdo entre
demandas profissionais, familiares e escolares, o que exige equilibrio e apoio mutuo.
A palestra também apresentara estratégias praticas para potencializar a motivacao
dos estudantes nas aulas de Educacao Fisica, como a oferta de escolhas nas atividades,
o uso de feedbacks personalizados, a valorizacdo do trabalho em grupo e a construcao
de ambientes de escuta ativa. Por outro lado, serdo apontados fatores que
desmotivam os alunos, como avaliagbes punitivas, auséncia de sentido nas tarefas
propostas e falta de didlogo com os estudantes. Encerrando a exposicao, o professor
lancara a provocacdo: “Vocé ensina conteudo ou inspira seus alunos?”. A Educacdo
Fisica escolar, nesse sentido, deve ir além da mera transmissdo técnica, constituindo-
se como um espaco de acolhimento, escuta e desenvolvimento humano. O objetivo
final da palestra sera reforcar o papel do professor como agente motivador e
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transformador, promovendo praticas pedagdgicas que priorizem o bem-estar, o
protagonismo juvenil e a parceria entre escola e familia.

Palavras-chave: Educacdo Fisica escolar; Motivacdao autodeterminada; Adolescéncia;
Necessidades psicoldgicas basicas; Parceria escola-familia; Praticas pedagédgicas
motivadoras.

Mesa Redonda / Roundtable: Lideranga Esportiva e o Fomento da Motivagdo em
Equipes Competitivas

Lideran¢a humanizada no esporte: motivagao, satide mental e desempenho em
equipes competitivas
Profa. Dra. Juliane Fechio
Psicdloga do Esporte
ifechio@gmail.com

As emog0Oes tém um impacto importante no desempenho dos individuos. Os estados
emocionais podem influenciar a cognicdo, a percepcdo, a motivacdo, Os
comportamentos, a tomada de decisdo e a atividade motora, facilitando ou
interferindo diretamente na performance dos atletas, equipes e treinadores. Estudos
recentes demonstram que treinadores que sabem gerenciar suas proprias emogoes e,
também, sdo competentes no que diz respeito a gestdo de pessoas, proporcionam
ambientes mais saudaveis, motivadores e com um impacto importante no bem-estar
social e mental de atletas e equipes. O controle das emog¢des tem sido considerado
um fator essencial no desenvolvimento do individuo como lider e na melhoria da
comunicacdo/relacionamento interpessoal, tornando o ambiente mais atrativo,
saudavel e produtivo. Quando falamos do ambiente esportivo em que atletas e
treinadores sdo expostos frequentemente a exaustao fisica e emocional e convivem
diariamente com diversos estimulos de estresse, esses aspectos tornam-se ainda mais
importantes. O apelo por uma lideran¢a mais humanizada no esporte, vem crescendo
nos ultimos anos, uma vez que ela valoriza o aspecto humano, promove um ambiente
de respeito, apoio e crescimento mutuo e lideres esportivos que praticam uma
abordagem mais empatica e motivadora, fortalecem a confianc¢a e contribuem para a
saude mental dos atletas. Quando os atletas se sentem apoiados e compreendidos,
eles tendem a desempenhar melhor, demonstrando maior comprometimento e
coesdo. Assim, a combinacao de motivagao elevada, salde mental preservada e um
ambiente de apoio resulta em melhores resultados esportivos. A palestra discutira a
importancia da construcdo de liderangas positivas e motivadoras, com exemplos
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praticos e reflexdes sobre o impacto dessas atitudes no desempenho e bem-estar dos
atletas, assim como a importancia do controle emocional dentro desse contexto.
Vamos abordar, também, a necessidade de nos afastarmos cada vez mais dos modelos
de lideranca tradicionais que foram estabelecidos no esporte ao longo do tempo e
vem tendo um impacto negativo importante na motivagao e saude mental de atletas
e equipes. Esta palestra propde um didlogo baseado em evidéncias cientificas recentes
da psicologia do esporte e das neurociéncias afetivas, discutindo a liderancga esportiva
sob a dtica das competéncias emocionais e da motivacdo autodeterminada. Ao
integrar os campos da regulacdo emocional, da saude mental e da performance
esportiva, oferece um olhar inovador sobre como ambientes motivacionais positivos
podem ser sistematicamente desenvolvidos por lideres. A abordagem proposta situa-
se na fronteira do conhecimento ao destacar intervencdes voltadas a promocgdo de
vinculos, resiliéncia e bem-estar em contextos de alta performance, contribuindo para
a construcao de praticas esportivas mais humanas, eficazes e sustentaveis.

Palavras-chave: Liderangca esportiva; Regulagdo emocional; Motivagao
autodeterminada; Saude mental; Psicologia do esporte; Desempenho atlético.

Liderazgo deportivo en Arbitros y Arbitras de Fitbol y el fomento de la motivacién
en equipos competitivos.
Psicdlogo Jesus Maria Chalela Suarez
Asociacion Uruguaya de Futbol, Uruguai
jesuscha@vera.com.uy

En el marco del deporte contemporaneo, el arbitro ocupa un rol esencial y a menudo
invisibilizado, enfrentando presiones constantes por parte de jugadores,
entrenadores, dirigentes y espectadores. En este escenario complejo, el liderazgo
arbitral se presenta como una competencia clave no solo para la correcta aplicaciéon
del reglamento, sino también para la gestién emocional, la toma de decisiones bajo
presién y la construccién de ambientes de juego mas justos, controlados vy
respetuosos. Esta presentacién se centrara en el liderazgo arbitral desde una
perspectiva de la psicologia del deporte, abordando sus multiples dimensiones: la
comunicacion efectiva, la regulacién emocional, la motivacién intrinseca, la cohesion
del equipo arbitral y la planificacion estratégica colectiva. Se discutird cémo el
liderazgo no se reduce a una posicién de autoridad formal, sino que implica una
capacidad relacional y comportamental para influir positivamente en otros, incluso
cuando las decisiones adoptadas son contrarias a sus intereses. El liderazgo arbitral
permite reducir la conflictividad durante el juego, aumentar la aceptacién de
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decisiones, minimizar la reactividad emocional y optimizar el ritmo del partido.
Cuando el arbitro es percibido como confiable, seguro y justo, su figura se legitima
incluso en contextos de alta tensidn. La presentacidon también explorard como la
motivacion del arbitro — entendida como un impulso orientado a la satisfaccién de
necesidades — estd estrechamente relacionada con su capacidad de liderazgo.
Identificar qué factores motivacionales impulsan a cada integrante del equipo arbitral
permite disefiar intervenciones mas eficaces para su preparacion mental y emocional.
En ese sentido, se enfatiza la importancia del trabajo en equipo en la terna o cuarteta
arbitral, promoviendo espacios de didlogo, planificacién anticipada, intercambio de
conocimientos y construccion conjunta de respuestas ante eventos criticos del
partido. Finalmente, se destacaran hallazgos cientificos recientes sobre el impacto del
liderazgo arbitral en el rendimiento y en el clima emocional del juego, asi como se
sefialardn vacios en la literatura que aln requieren mayor exploracién empirica. Esta
reflexion pretende contribuir con arbitros, formadores, psicélogos del deporte y
gestores deportivos, promoviendo una visién mas humanizada, eficaz y cientifica del
arbitraje en el deporte moderno.

Palabras clave: liderazgo arbitral; motivacidon deportiva; equipo arbitral; toma de
decisiones; regulacién emocional; psicologia del deporte.

Lideranga Esportiva e o Fomento da Motivacdo em Equipes Competitivas
Profa. Dra. Paula Teixeira Fernandes
Universidade Estadual de Campinas
paula@fef.unicamp.br

A lideranga esportiva tem importante papel no desenvolvimento e na sustentagao da
motivacdo de atletas em contextos competitivos. Esta palestra tem como objetivo
discutir, a luz da Psicologia do Esporte, como diferentes estilos de lideranga impactam
a coesdao, a comunicagdo, a relagdo treinador-atleta e, consequentemente, o
desempenho de equipes esportivas. Serdo abordados conceitos centrais da Teoria da
Autodeterminagdo, destacando a importancia de ambientes que favoregam a
satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas - autonomia, competéncia e
pertencimento - como base para a motivacdao autodeterminada. Além disso, serdo
apresentados dados da literatura e exemplos de interveng¢des aplicadas com
treinadores e atletas de alto rendimento, evidenciando estratégias praticas que
promovem um estilo de lideranca mais eficaz, baseado na escuta ativa, no feedback
construtivo e na regulacdo emocional. Também sera discutido o papel da lideranga no
contexto esportivo, considerando sua influéncia positiva sobre a confianca mutua, a
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inspiracdo coletiva e a resiliéncia diante de adversidades competitivas. Ao integrar
conhecimentos tedricos e praticos, penso em contribuir com treinadores,
preparadores fisicos, psicdlogos e demais profissionais da area, ampliando a
compreensao sobre o papel da lideranca como fator motivacional e potencializador
do desenvolvimento humano no esporte. A construcao do ambiente motivacional
adequado potencializa a saide mental, a autonomia e o bem-estar dos envolvidos,
lembrando sempre que liderar ndo é somente gerir treinos e resultados, mas
promover vinculos, valores e significado.

Palavras-chave: Lideranga esportiva; Motivagao autodeterminada; Psicologia do
esporte; Relacdo  treinador-atleta;  Necessidades  psicoldogicas  basicas;
Desenvolvimento humano no esporte.

Minicurso / Workshop: Promoting Action: Behavioral Strategies to Increase
Physical Activity Adherence
Ryan E. Rhodes, PhD
School of Exercise Science, Physical and Health Education, University of
Victoria, Canada
rhodes@uvic.ca

There is irrefutable evidence that engaging in a physically active lifestyle can help to
mitigate numerous chronic diseases such as those that relate to the cardiovascular
system, several forms of cancer, and osteoporosis. In addition, there are numerous
psychological benefits such as overall improvement in well-being, a reduction in
depression and anxiety, and an increase in cognitive functioning. Although these
benefits of physical activity have been examined across all ages, most people are not
reaching the recommended physical activity guidelines for such optimal health gains.
In this mini-course, | will overview practical strategies for promoting physical activity
that follow a theoretical model used in our lab called multi-process action control.
These will be discussed in terms of lessons learned from our experimental research
and community trials and the contemporary research evidence from various
population groups (children and families, adults, older adults, people with chronic
health conditions) in physical activity promotion. The theoretical approach taken in
my lab has three main components and the course will include interactive activities
and examples from multiple m-health interventions. These involve building
motivation, regulation of that motivation, and finally the development of reflexes to
sustain physical activity even in the face of barriers and set-backs. First, | focus on
creating high quality physical activity motivation to strengthen and bolster positive
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intentions. This involves ways to create enjoyable physical activity experiences,
building confidence in performing physical activity, and developing physical and social
opportunities for regular activity during the busy backdrop of every-day life. Second,
the model focuses on how people can develop the self-regulation skills to turn good
motivation into regular physical activity and stay on track. This involves monitoring
progression of physical activity, developing exemplary planning skills, and learning to
use emotion regulation tactics to stick to valued physical activity goals during days
where positive affect has been disrupted. Finally, the mini-course includes tips for the
development of physical activity habits and the formation of an active role identity.
These techniques include how to form a habit by understanding daily patterns and
routines, as well as understanding and eliciting values and priorities to decide where
physical activity fits within all our life goals. | will end the mini-course with a proposed
template, tip sheet, and m-health examples to aid practitioners on how to support
physical activity motivation, regulation and reflexes.

Keywords: Physical Activity Promotion; Multi-Process Action Control; Motivation
Regulation; Habit Formation; Emotion Regulation; m-Health Interventions.

Conferéncia de Encerramento / Closing Keynote: Prontiddo para a motivagdo e
desenvolvimento humano: Principios para uma vida ativa e saudavel
Rui Gomes
Universidade do Minho. Escola de Psicologia. Braga, Portugal.
rgomes@psi.uminho.pt

A motivacdo é uma das principais areas de estudo na psicologia, visando compreender
as razbes pelas quais funcionamos de um determinado modo, nos mais variados
contextos de vida. Um destes contextos é o exercicio fisico, onde se tenta perceber
até que ponto a motivacdo pode contribuir para que as pessoas assumam estilos de
vida ativos e saudaveis, procurando assim preservar a sua saude e bem-estar
psicoldgico e fisico, evitando as “doencas dos estilos de vida inativos” (ex: problemas
cardiovasculares, obesidade, hipertensdo arterial, entre outras). De facto, os estudos
mostram que um dos principais fatores contributivos para os estilos de vida inativos é
precisamente a falta da motivagdo, sendo muito frequente ouvir as pessoas inativas
dizerem que “o exercicio ndao é para mim”, “ndo tenho jeito para o exercicio fisico” ou
“ndo tenho tempo para fazer exercicio fisico”. Neste sentido, urge compreender e
intervir sobre os processos motivacionais associados ao exercicio fisico. Nesta
apresentacdo, serda abordado o conceito de “Prontiddo para a Motivacao” como
elemento potencialmente promotor da adoc¢do de estilos de vida saudaveis e fator
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promotor do desenvolvimento humano. O conceito de “prontiddo para a motivacdo”
tem sido trabalhado no nosso projeto Escola Competéncias de Vida, sendo aplicado a
pessoas que pretendem estimular a sua motivacdo numa dada drea de vida. Assim
sendo, nesta apresentacdo, discutiremos o conceito de prontiddo para a motivacao,
os elementos caracterizadores da prontidao para a motivacdo, os passos e estratégias
a seguir para a estimulacdo da prontiddo para a motivacdo e as implicacdes do
conceito no contexto da pratica de exercicio fisico e do desenvolvimento humano. Em
sintese, o conceito de motivacdo é muito estudado nas ciéncias sociais € humanas e
existem muitas propostas para intervir sobre os processos motivacionais para que os
seres humanos possam construir projetos de vida satisfatérios e realizadores. Um
desses elementos motivacionais é a prontidao para a motivacdo, sendo este o objeto
central desta apresentacao.

Palavras-chave: Motivacdo para a realizacdo; Prontiddo para a motivagdo; Exercicio
Fisico; Estilos de Vida.
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RESUMOS DOS GRUPOS DE PESQUISA / RESEARCH GROUP ABSTRACTS

Articulacdao Nacional e Internacional na Psicologia do Esporte: Avancos e
Perspectivas de Cooperagao Cientifica
Prof. Dr. André Aroni
Universidade Sdo Francisco / Associacdo Brasileira de Estudos em Psicologia do
Esporte e do Exercicio
aroniandre@gmail.com

O Encontro com Lideres de Grupos de Pesquisa de Psicologia do Exercicio e Esporte,
previsto na programacdo cientifica do IV Simpdsio Internacional de Motivacdo e
Desenvolvimento Humano Aplicados a Atividade Fisica, tem como propdsito fomentar
o didlogo entre pesquisadores e liderancas académicas da drea, com foco na
construcdo de estratégias colaborativas para o fortalecimento da Psicologia do
Esporte e do Exercicio no Brasil. A atividade se apresenta como espaco qualificado
para discutir o cendario atual da area no pais, abordando temas como a consolidacao
de redes de pesquisa, a integracao entre programas de pés-graduacao, a formacado de
novos pesquisadores e a atuacdo das associacdes cientificas nacionais e
internacionais. Serdo debatidos, por exemplo, os esforcos empreendidos por
entidades como a Associacdo Brasileira de Estudos em Psicologia do Esporte e do
Exercicio (ABEPEEx) no sentido de articular grupos de pesquisa, fomentar a producdo
cientifica e contribuir com o reconhecimento institucional da Psicologia do Esporte e
do Exercicio como campo interdisciplinar e socialmente relevante. Além disso, sera
explorado o papel dos eventos cientificos e da cooperacdo internacional na
valorizacdo da producdo brasileira e no intercambio de praticas e metodologias.
Experiéncias de parceria com organizacdes como a Associacao Brasileira de Psicologia
do Esporte (ABRAPESP) e a Sociedade Internacional de Psicologia do Esporte (ISSP)
serdo citadas como exemplos de articulagdo para o fortalecimento global da area. A
reflexdo coletiva promovida no encontro busca estimular uma escuta ativa entre os
participantes, com vistas ao planejamento de a¢bes integradas que considerem os
desafios contemporaneos da ciéncia, como inclusao, diversidade, saude mental, bem-
estar e responsabilidade social. A proposta também prevé identificar oportunidades
para ampliacdo do didlogo entre universidades, centros de pesquisa, conselhos
profissionais e entidades esportivas. Com essa proposta, o encontro pretende
contribuir de forma efetiva para o avanco do campo da Psicologia do Esporte e do
Exercicio no Brasil, fortalecendo suas bases cientificas e ampliando sua inser¢ao
institucional e social.
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Palavras-chave: Psicologia do Esporte; Redes de Pesquisa; Cooperagao Cientifica;
Internacionalizacdo; Formacao de Pesquisadores; Producao Cientifica.

Perspectivas Internacionais e Colaboragao Nacional em Psicologia do Esporte:
Caminhos para o Fortalecimento Cientifico
Prof. Dr. Franco Noce
Universidade Federal de Minas Gerais
fnoce@hotmail.com

A consolidacdo da Psicologia do Esporte como campo cientifico e aplicado demanda o
fortalecimento de redes colaborativas, tanto em ambito nacional quanto
internacional. Esta apresentacdo propde uma reflexdo critica e propositiva sobre os
caminhos para a ampliacdo da producdo cientifica, da formacdo especializada e da
insercdo estratégica da Psicologia do Esporte nos diferentes contextos esportivos,
educacionais e de saude. Serdo discutidas experiéncias acumuladas ao longo de duas
décadas de atuacdo no Brasil, bem como o papel das colaboragdes internacionais para
a qualificacdo da pesquisa e a difusdo de boas praticas. O foco serd a articulacdo entre
universidades, centros de exceléncia em esporte, entidades cientificas e organismos
de fomento, destacando-se a importancia de politicas publicas e institucionais que
valorizem a atuacdo do psicélogo do esporte de forma interdisciplinar e ética.
Também serdo abordados desafios atuais como a necessidade de maior intercambio
entre programas de pds-graduacdo, o reconhecimento da Psicologia do Esporte nos
curriculos da formagdo inicial em Educagao Fisica e Psicologia, e a urgéncia em
responder as demandas contemporaneas dos atletas, treinadores e equipes técnicas
no que se refere a saude mental, motivacao, regulacdo emocional e desempenho
sustentdvel. A apresentacao destaca ainda os aprendizados provenientes da atuacao
em redes internacionais, evidenciando como parcerias transnacionais tém
potencializado a inovacdo metodoldgica, a diversidade epistemolégica e a
disseminacdao de conhecimento contextualizado. A partir de uma abordagem
integrada, o objetivo é apontar dire¢des para a construcao de uma agenda nacional
solida e articulada com os principais debates internacionais, contribuindo para o
avango da Psicologia do Esporte como campo cientifico estratégico para o
desenvolvimento humano. Ao final, serdo apresentados desdobramentos e
perspectivas futuras, com destaque para propostas de cooperacdo académica e
cientifica que posicionem o Brasil de forma mais proativa e influente na arena global
da Psicologia do Esporte.
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Palavras-chave: Psicologia do Esporte; Cooperagao Internacional; Redes de Pesquisa;
Desenvolvimento Cientifico; Formacao Profissional; Saude Mental no Esporte.

Laboratoério de Psicologia do Esporte (LAPES/UFMG): 34 anos de produgao
cientifica, formacao de recursos humanos e inser¢do nacional e internacional
Franco Noce', Varley Teoldo da Costa’

"Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), Escola de Educacdo Fisica,
Fisioterapia e Terapia Ocupacional, Programa de Pds-Gradua¢dao em Ciéncias do
Esporte, Belo Horizonte, MG, Brasil.
fnoce@hotmail.com; vtcosta@hotmail.com

O Laboratério de Psicologia do Esporte (LAPES) da Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG) foi fundado em 7 de dezembro de 1991 e consolidou-se, ao longo de
mais de trés décadas, como um dos principais polos de pesquisa, formacdo e
intervencdo em Psicologia do Esporte no Brasil. Inserido no Programa de Pos-
Graduacdo em Ciéncias do Esporte (PPGCE/UFMG), o LAPES desenvolve investiga¢des
continuas desde sua criagdo, atravessando quatro décadas de producdo cientifica e
contribuindo de forma decisiva para a institucionalizacdo da Psicologia do Esporte no
pais. O objetivo da fala apresentada no Encontro de Lideres de Grupos de Pesquisa foi
sistematizar a trajetdria histdrica do LAPES, suas bases estruturais, linhas de
investigacdo, producdo cientifica, formacdo de recursos humanos e estratégias de
insergcdo académica, profissional e internacional. Do ponto de vista metodoldgico, o
laboratdrio adota abordagens quantitativas, qualitativas e mistas, envolvendo
pesquisas empiricas, validacdo de instrumentos psicométricos, estudos longitudinais,
projetos de intervencdo e analises aplicadas ao esporte de rendimento, a atividade
fisica e a saude. As linhas de pesquisa articulam-se principalmente aos eixos de
aspectos psicobiolégicos do desempenho humano e analise de métodos para o
desempenho, abrangendo temas como processos psicoldgicos no exercicio e no
esporte, estados de humor, motivacao, resiliéncia, burnout, estresse e recuperacao,
relacdo treinador-atleta, expert performance, indicadores de performance no futebol,
lesdes esportivas e interacdes entre genética e desempenho. Os resultados
acumulados evidenciam expressiva produtividade cientifica, com mais de 300 artigos
publicados, dezenas de livros e capitulos, além da formacao de centenas de egressos
em niveis de iniciacdo cientifica, graduacao, especializacao, mestrado, doutorado e
pds-doutorado, muitos dos quais hoje ocupam posicdes de destaqgue no meio
académico e profissional, no Brasil e no exterior. Destaca-se ainda a inser¢dao do LAPES
em sociedades cientificas nacionais e internacionais, bem como o uso de tecnologias
avancgadas de avaliacdo psicoldgica, como sistemas computadorizados e eye-tracking.
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Conclui-se que o LAPES/UFMG representa um modelo consolidado de integragdo
entre ciéncia e prdatica, com forte impacto académico, social e institucional,
projetando-se para o futuro como um laboratério moderno, tecnologicamente
avancado e estrategicamente posicionado para o avanco da Psicologia do Esporte e
da Neurociéncia Esportiva no contexto brasileiro e internacional.

Palavras-chave: Psicologia do Esporte; Grupos de Pesquisa; Desempenho Humano;
Formacdo de Recursos Humanos; Ciéncia Aplicada.

Nucleo de Estudos e Pesquisa em Fenomenologia, Esporte e Educag¢ao: construcao
de saberes
Profa. Dra. Erika Hofling Epiphanio
Universidade Federal do Vale do Sao Francisco
erika.epiphanio@univasf.edu.br

O NEPFEE (Nucleo de Estudos e Pesquisas em Fenomenologia, Esporte e Educacdo),
foi criado em 2015, quando sua coordenadora acabava de chegar em Petrolina (PE),
para ser docente do curso de psicologia da Universidade Federal do Vale do Sao
Francisco. Este inicio foi estimulado por um grupo de estudantes interessados em
aprofundamentos na perspectiva fenomenoldgica de conhecimento sobre o humano,
e curiosos sobre a Psicologia do Esporte, uma area pouco explorada no curso de
psicologia. O NEPFEE se mantém, desde sua fundacdo, como um nucleo que articula
ensino, pesquisa e extensao no contexto universitario. Ao longo dos dez anos de
histéria, o NEPFEE foi expandindo suas linhas de pesquisa, decorrentes das demandas
surgidas em campos de atuacdo em projetos de extensdo, de pesquisa e cenarios de
praticas de estagios profissionalizantes. Atualmente contamos com 7 linhas de
pesquisa, sendo 4 delas relacionadas a Psicologia do Esporte: o corpo na visdo da
Fenomenologia; Fenomenologia e Praticas Corporais; Paradesporto e aspectos
psicoldgicos e Praticas corporais e saude mental. Cabe citar, que a regido do Vale do
Sao Francisco tem se destacado no esporte paralimpico nacional e acGes do NEPFEE
tém oferecido contribuicGes importantes para este crescimento, pelas pesquisas
desenvolvidas, por projetos de extensdo com agdes diretas com esses grupos
esportivos, além de contribuir para que estudantes fizessem estagios na area da
Psicologia do esporte, dando suporte tedrico-pratico e fomentando a drea da
Psicologia do Esporte aplicada nesta regido. Atualmente o NEPFEE conta com a
colaboracdo de 7 pesquisadores externos e 7 estudantes e estamos com 2 projetos de
extensdo ativos: um voltado para a pratica corporal e sadde mental e outro no
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paradesporto universitdrio, além de 2 pesquisas envolvendo os mesmos temas. O
NEPFEE em 2025 comemorou seus 10 anos, com um projeto chamado “Com-versas
do NEPFEE”, que realizou 10 eventos, sendo 9 deles disponiveis no canal do Youtube
do NEPFEE. Além desta forma de compartilhar nossos conhecimentos e a¢des, o grupo
mantém um blog em que matérias sdo produzidas nas dreas de atuacdo. O trabalho
desenvolvido pelo grupo tém contribuido para a formacao de dezenas de estudantes
de psicologia para atuarem como psicélogos do esporte, além de desenvolver
conhecimentos sobre uma Psicologia do Esporte regionalizada, acdes de grande
impacto em uma regido promissora como a do Vale do S3o Francisco.

Palavras-chave: Psicologia do esporte; Fenomenologia, Pesquisa fenomenoldgica

Grupo de Estudos em Psicologia do Esporte e Neurociéncias (GEPEN)
Jodo Henrique Bizon Gomes; Paula Teixeira Fernandes
Faculdade de Educacdo Fisica - FEF-UNICAMP
paula@fef.unicamp.br / jhenriguebizongomes@gmail.com

O Grupo de Estudos em Psicologia do Esporte e Neurociéncias (GEPEN) foi instituido
em 2013 e possui certificacdo de uma universidade publica localizada em Campinas,
em colaboracdo com o Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico (CNPq). O grupo dedica-se a producgdo e a articulagdo de conhecimentos
no campo da Psicologia do Esporte e das Neurociéncias, adotando como principio
norteador a compreensao do ser humano a partir da inter-relagdo entre fatores
bioldgicos, psicolégicos e sociais, especialmente no que se refere a salde, ao exercicio
fisico e ao desempenho esportivo. Nesse contexto, o presente trabalho tem como
objetivo delinear a atuacdo do GEPEN, evidenciando suas frentes de pesquisa,
producdes cientificas e contribuicdes para a promoc¢dao da saude e para o
desenvolvimento fisico e psicolégico, bem como para a formacao interdisciplinar de
profissionais. Para isso, apresenta-se um estudo descritivo que reune as acoes,
projetos e investigacdes desenvolvidas pelo GEPEN ao longo de sua trajetdria,
fundamentado na andlise de producdes académicas, registros de extensao
universitdria e documentos institucionais, contemplando atividades de pesquisa,
publicacbes cientificas, eventos académicos e ag¢bes junto a comunidade. Os
resultados indicam que as atividades do grupo estdo organizadas em cinco eixos
tematicos: (1) saude mental no esporte e no exercicio fisico, com foco em estratégias
de prevencdo, acompanhamento e promoc¢do do bem-estar; (2) saude de criangas e
adolescentes, considerando determinantes biopsicossociais e os efeitos da pratica de
atividade fisica sobre o desenvolvimento e a aptidao fisica; (3) interface entre
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Psicologia do Esporte e Neurociéncias, voltada a investigagao dos mecanismos neurais
associados ao desempenho esportivo e a regulacdo emocional; (4) analise de varidveis
psicoldgicas, como motivacdo, ansiedade e resiliéncia, e suas repercussdes sobre o
treinamento e o engajamento esportivo; e (5) estudo dos efeitos do exercicio fisico
em populagdes especificas, incluindo individuos com condicdes clinicas particulares.
Dessa forma, o GEPEN se afirma enquanto um nucleo interdisciplinar de producao
cientifica que favorece a aproximacdo entre pesquisa e pratica profissional,
contribuindo para ampliar o entendimento e a complexidade sobre as relagdes entre
exercicio fisico, desempenho esportivo, saude e desenvolvimento humano.

Palavras-chave: Grupo de estudos; Psicologia do Esporte; Neurociéncias.

Grupo de Estudos de Psicologia do Esporte e Desempenho Humano
(GEPEDH/UEM/CNPq)
Lenamar Fiorese?
Luciane Cristina Arantes®
Jodo Ricardo Nickenig Vissoci®?

#Programa de Pés-Graduagdo Associado em Educacdo Fisica UEM/UEL
bDuke University School of Medicine

Criado em 2000 na Universidade Estadual de Maringa (UEM-PR), inicialmente como
Pro-Esporte (Programa de Estudos para o Desenvolvimento do Esporte), atuando nas
areas de ensino, pesquisa e extensdo. Tinha como objetivo dar suporte a implantacao
do Programa de Pds-graduacdo em Educacdo Fisica. Cadastrado no CNPqg, é
coordenado pelas Professoras Doutoras Lenamar Fiorese e Luciane Cristina Arantes.
Desde sua criacdo, o grupo desenvolve pesquisas de cardter multidisciplinar,
contemplando diferentes linhas de investigacdo na area da Educacao Fisica e esporte.
A partir de 2018, passou a denominar-se Grupo de Estudos de Psicologia do Esporte e
Desempenho Humano (GEPEDH), direcionando suas atividades de pesquisa,
principalmente para estudos relacionados a Psicologia do Esporte e do Exercicio Fisico,
com linhas de pesquisa nas areas de: Aspectos psicopedagogicos da Educacao Fisica
escolar; Psicometria e varidveis psicolégicas no contexto do esporte. Tem como
missdo, formar pesquisadores com alta competéncia cientifica e moral, promovendo
relagdbes humanas saudaveis e duradouras. Atualmente, o GEPEDH esta
desenvolvendo pesquisas voltadas para as seguintes temadticas: habilidades
psicoldgicas no contexto esportivo e paradesportivo, psicometria aplicada ao esporte
e ao exercicio fisico, além de estudos sobre exercicio fisico em pessoas vivendo com
esclerose multipla, com énfase em aspectos psicofisioldgicos. O GEPEDH visando a
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formacdo académica, trabalha com dois grupos: Iniciantes e Avancado. O GEPEDH
Iniciantes, com reunides semanais, no formato presencial, € composto por alunos de
graduacdo e profissionais que tem como objetivo a Pds-graduacdo. Buscam
desenvolver seus TCCs (Trabalho de Conclusdo de Curso), fazer PIBIC e PIC (Projetos
de Inicia¢do Cientifica). Contando atualmente com aproximadamente 20 membros. O
GEPEDH Avancado, com reunides quinzenais, no formato hibrido, reine pds-
graduandos em nivel de mestrado, doutorado e pds-doutorado. Nos encontros sao
discutidas tematicas de cada projeto de estudo, publicacdes da drea, avangos na
metodologia cientifica e analise de dados. Totalizando 10 integrantes. O grupo até o
momento formou 50 (mestres); 20 (doutores) e 3 (Pds-doutores). Atualmente, o
GEPEDH é referéncia nacional na validacdo de instrumentos na drea da Psicologia do
Esporte e do Exercicio Fisico, tendo 26 instrumentos validados e publicados para o
contexto do esporte e da Educacdo Fisica. Além disso, mantém parcerias nacionais e
internacionais com vdrias instituicdes de ensino e pesquisa. Esse intercambio
cientifico, fortalece redes colaborativas de pesquisa com os alunos de Pds-graduacao,
os quais buscam fazer estagios no exterior com bolsas de doutorado sanduiche. Essa
busca do conhecimento contribui para o avanco cientifico do GEPEDH e para a
consolidacao do grupo no cenario académico nacional e internacional.

Palavras-chave: Psicologia; Esporte; Desempenho.

Laboratoério de Pesquisas da Motiva¢ao e Desenvolvimento Humano
(LPMDH/USIT): trajetoria, produgio cientifica e contribui¢cdes para o estudo da
motivagao no esporte e no exercicio fisico
Marcelo Callegari Zanetti
"Universidade S3o Judas Tadeu — Programa de Pds-Graduagdo Stricto Sensu em
Educacao Fisica
prof.marcelozanetti@ulife.com.br

O Laboratério de Pesquisas da Motivagao e Desenvolvimento Humano (LPMDH) foi
criado em 2021 na Universidade S3do Judas Tadeu (USJT) com o propdsito de
desenvolver investigacbes cientificas voltadas a compreensdo dos processos
motivacionais associados a pratica de atividade fisica, ao exercicio fisico e ao esporte.
A criacdo do laboratério consolida uma agenda de pesquisa iniciada em 2015,
dedicada ao estudo da motivacdao em diferentes contextos do movimento humano e
a articulacdo entre producao cientifica, formacdo de recursos humanos e aplicacdo do
conhecimento no campo da Educacao Fisica e da Psicologia do Esporte e do Exercicio.
O objetivo deste trabalho é apresentar a trajetdria, as linhas de investigacdo e as
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contribuicdes cientificas do LPMDH no estudo da motivacdo aplicada ao esporte e a
atividade fisica. As pesquisas desenvolvidas pelo grupo buscam compreender os
fatores psicolégicos que influenciam o engajamento, a permanéncia e o
desenvolvimento de individuos em praticas corporais, bem como suas repercussdes
sobre a aprendizagem, o desempenho esportivo, a saiude mental e o bem-estar. Do
ponto de vista tedrico, os estudos conduzidos pelo laboratério tém sido orientados
principalmente por abordagens contemporaneas da psicologia motivacional, com
destaque para a Teoria da Autodeterminacdo, articulada a outras perspectivas
explicativas do comportamento humano, como a Teoria Social Cognitiva, a Teoria do
Comportamento Planejado, modelos de autorregulacdo e autocontrole e as teorias de
processo dual aplicadas a compreensdo do comportamento de exercicio.
Metodologicamente, o grupo desenvolve pesquisas quantitativas, qualitativas e
mistas, envolvendo investigacdes empiricas, estudos tedricos e analises aplicadas a
diferentes populag¢des e contextos. As linhas de investigagao contemplam temas como
motivacdo na educacao fisica escolar, adesdao e manutengao da pratica de exercicios
fisicos, processos motivacionais na formacgao esportiva, comparagao social e imagem
corporal no contexto do exercicio fisico, salde mental associada a pratica corporal e
aspectos motivacionais relacionados a formagdo e a carreira de profissionais de
Educacao Fisica. O laboratdrio também tem se dedicado a formacgao de estudantes de
iniciacdo cientifica, mestrado e doutorado, contribuindo para a consolidacdo de novos
pesquisadores na area da Psicologia do Esporte e do Exercicio. Além da producdo
cientifica, o grupo tem buscado fortalecer redes de colaboracdo nacionais e
internacionais e promover espacos de didlogo académico, como o Simpdsio
Internacional de Motivagdao e Desenvolvimento Humano Aplicados a Atividade Fisica
(SIMDH), que em 2026 chega a sua quarta edicdo e se consolida como um espaco de
intercambio cientifico e institucional entre pesquisadores dedicados ao estudo da
motivagdo no contexto do movimento humano.

Palavras-chave: Motivacdo; Psicologia do Esporte; Exercicio Fisico; Desenvolvimento
Humano; Grupos de Pesquisa.

Grupo de Investigagdo em Psicologia do Esporte e do Exercicio
Danilo Reis Coimbra
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF)

O Grupo de Investigacdao em Psicologia do Esporte e do Exercicio, certificado no

Diretdrio de Grupos de Pesquisa do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnoldgico (CNPq) desde 2021, esta vinculado a Universidade Federal de Juiz de
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Fora (UFJF), atuando no Campus Avancado de Governador Valadares (MG) e no
Campus Juiz de Fora (MG). Inserido na grande area das Ciéncias da Saude, com
predominancia em Educacao Fisica, o grupo tem como missao produzir conhecimento
cientifico de exceléncia sobre os processos psicolégicos relacionados ao esporte e ao
exercicio fisico, contribuindo para o avanco da ciéncia e para a qualificacdo de praticas
profissionais baseadas em evidéncias. Liderado pelo Prof. Dr. Danilo Reis Coimbra, o
grupo desenvolve a linha de pesquisa “Estudos em Psicologia do Esporte e do Exercicio
Fisico”, investigando fenbmenos como ansiedade competitiva, motivacao,
autorregulacdo, desempenho esportivo, saude mental, adesdo ao exercicio e
intervencgdes psicoldgicas aplicadas a diferentes populacdes. A proposta central é
integrar pesquisa tedrica e aplicada, articulando avaliagdao, intervengdo e
disseminacdo cientifica com impacto académico e social. O grupo é composto
atualmente por dois pesquisadores doutores e por um corpo expressivo de estudantes
em diferentes niveis de formagdo: doutorado, mestrado e graduacdo. Essa
composicdo evidencia o compromisso com a formag¢dao de recursos humanos
altamente qualificados, promovendo iniciacdo cientifica, dissertacbes e teses
alinhadas as demandas contemporaneas da Psicologia do Esporte e do Exercicio. Os
indicadores de recursos humanos demonstram uma estrutura soélida, com
participacdo ativa de doutorandos, mestrandos e graduandos, o que fortalece a
verticalizacdo da formagdo académica. As atividades do grupo incluem producdo
cientifica em periddicos especializados, participagdo em eventos nacionais e
internacionais, desenvolvimento de projetos de pesquisa e de interface com a
extensdo, além do estabelecimento de redes colaborativas. A atuagdo estd alinhada
as diretrizes de rigor metodoldgico, ética em pesquisa e internacionaliza¢ao, buscando
ampliar a visibilidade cientifica e a transferéncia do conhecimento para contextos
esportivos, clinicos e educacionais. Atualmente, com sede na cidade de Juiz de Fora
(MG), o grupo consolida-se como referéncia regional na investigacdao em Psicologia do
Esporte e do Exercicio, contribuindo para o desenvolvimento cientifico da area e para
a formacdo de pesquisadores e profissionais capazes de atuar de maneira critica, ética
e baseada em evidéncias.

Laboratério do Nucleo de Pesquisa em Educagéo Fisica e Esportes (NUPEFE/FEUC)
Luis Anténio de Souza Junior®®; Mateus Henrique da Costa Corsi Mo?; Luciana do
Carmo Furlan?®; Thais Helena Aparecida Oliveira®
aFaculdade Euclides da Cunha (FEUC-FFCL), Sdo José do Rio Pardo, SP, Brasil;
bUniversidade Paulista (UNIP), Sdo José do Rio Pardo, SP, Brasil
luis.prof@feucriopardo.edu.br
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O Ndcleo de Pesquisa em Educacdo Fisica e Esportes (NUPEFE/FEUC) foi criado em
2019 a partir de uma iniciativa do Nucleo Docente Estruturante (NDE) do Curso de
Educacdo Fisica da Faculdade Euclides da Cunha (FEUC). Na ocasido, os docentes se
reuniram com o objetivo de fortalecer a producdo cientifica no ambito do curso e
fomentar a cultura da pesquisa entre os estudantes. Como resultado desse
movimento, foi estruturado um Grupo de Estudos e Pesquisas (GEP), responsavel pela
organizacdo das atividades académicas e cientificas vinculadas ao nucleo,
consolidando assim o laboratério do NUPEFE/FEUC. Com a finalidade promover o
desenvolvimento de projetos de pesquisa nas areas de concentracdo do curso de
Educacdo Fisica, contribuindo para o avanco do conhecimento cientifico e para o
fortalecimento da formacdo académica dos estudantes. O nucleo busca estimular a
participacdo ativa dos discentes em atividades investigativas, incentivando a leitura
critica da literatura cientifica, a discussdo de temas relevantes da area e a elaboragdo
de projetos que dialoguem com as demandas contemporaneas da Educacgdo Fisica.
Nesse sentido, o grupo tem como area de pesquisa “Treinamento Esportivo e
Qualidade de Vida”, abrangendo estudos relacionados ao desenvolvimento humano,
a promocdo da saude, a pratica de atividades fisicas e esportivas e aos impactos dessas
praticas na qualidade de vida de diferentes popula¢des. As atividades do grupo sdo
realizadas por meio de encontros quinzenais, nos quais professores e alunos se
reunem para discutir artigos cientificos, apresentar projetos em desenvolvimento,
compartilhar experiéncias académicas e planejar novas investigacdes. Ao longo de sua
trajetéria, o NUPEFE/FEUC tem se consolidado como um importante espac¢o de
integracdo entre ensino, pesquisa e extensao, permitindo que os estudantes ampliem
sua formacdo académica para além das atividades curriculares tradicionais. Essa
iniciativa também contribui para o fortalecimento da identidade cientifica do curso de
Educacdao Fisica da FEUC, estimulando a produgdo de trabalhos académicos, a
participacdo em eventos cientificos e a disseminacao do conhecimento produzido no
contexto institucional. A partir de 2025, o grupo passou a ampliar suas frentes
investigativas, iniciando o desenvolvimento de pesquisas voltadas a Pedagogia do
Esporte e a Motivacdo, areas que dialogam diretamente com a formacdo de
profissionais capazes de compreender os processos educativos e motivacionais
envolvidos na pratica esportiva. Com essa ampliacdo tematica, o NUPEFE/FEUC possui
seu compromisso com a producdo de conhecimento relevante para a area da
Educacdo Fisica, contribuindo para a formacdo de profissionais criticos, reflexivos e
comprometidos com o desenvolvimento cientifico e social.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Treinamento Esportivo; Qualidade de Vida;
Pedagogia do Esporte; Motivacdo Esportiva
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TRABALHOS CIENTIFICOS / SCIENTIFIC PAPERS / TRABAJOS CIENTIFICOS

R1: Integrar saberes para potenciar la motivacion y el bienestar deportivo: aportes
de la i jornada de bienestar, salud y desarrollo deportivo
Lic. Erika Mastomauro 2; Lic. Marcela Strada 2
2 Universidad de la Republica, Uruguay

La creciente complejidad de las demandas fisicas, emocionales y sociocognitivas del
deporte contemporaneo evidencia la necesidad de modelos de intervencion
integrados que favorezcan el bienestar, la motivacion y el desarrollo humano de
manera sostenible. En este contexto, la psicologia deportiva se posiciona como un eje
articulador capaz de dialogar con multiples disciplinas vinculadas a la salud, la
formacién y el rendimiento, promoviendo abordajes preventivos, éticos y centrados
en la persona. El presente trabajo tiene como objetivo presentar y analizar la
experiencia de la Primera Jornada Interdisciplinaria sobre Bienestar, Salud y Desarrollo
Deportivo, concebida como un espacio de intercambio y construccidn colectiva entre
profesionales de distintas areas, deportistas, entrenadores y referentes
institucionales, y examinar de qué modo la articulacion interdisciplinaria contribuye a
fortalecer procesos de acompanamiento mds humanos y eficaces. La jornada incluyé
cinco paneles temdticos y dos charlas centrales que abordaron dimensiones
psicoldgicas, fisicas, sociales y formativas del deporte, cuyos discursos y documentos
producidos fueron analizados mediante un enfoque cualitativo descriptivo-
interpretativo basado en analisis tematico reflexivo. El procedimiento comprendio la
lectura de los registros, la identificacién de nucleos de sentido vinculados a bienestar,
motivacién y desarrollo integral, su organizacidn progresiva en categorias tematicas y
la posterior construccion de ejes transversales integradores. Los criterios de
interpretacion contemplaron la recurrencia y profundidad de los tdpicos, la
convergencia entre disciplinas y experiencias, la relevancia para el desarrollo integral
del deportista, la aplicabilidad practica de los aportes y la centralidad de la experiencia
vivida. Los resultados evidenciaron como ejes centrales la concepcién del deportista
como sujeto integral en interaccién permanente entre cuerpo, mente, emociones y
contexto; la importancia de estrategias preventivas asociadas a nutricién, descanso,
recuperacién y salud mental; el valor de herramientas psicoldgicas orientadas a la
regulacién emocional, la concentracion, la autoconfianza y la resiliencia ante errores,
frustraciones y transiciones; la necesidad de articular el deporte con el proyecto de
vida para prevenir el abandono y sostener trayectorias saludables; y el rol de
entrenadores, familias y referentes en la construccidén de entornos seguros, inclusivos
y respetuosos. Se concluye que la articulacion de saberes constituye una via sélida
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para promover bienestar, motivacién sostenida y desarrollo humano integral en el
ambito deportivo contempordaneo.

Palabras claves: Interdisciplinariedad; Bienestar; Motivacién; Desarrollo humano.

Contato: info@psicodeport.uy

R2: Experiéncia tandem como cuidado a usuarios de servigo de saude mental
Erika Hofling Epiphanio 2; Demétrius Franca °; Vinicius de Oliveira Cardoso Gomes 2
2Universidade Federal do Vale do Sao Francisco
b |nstituto Federal-Distrito Federal

Este trabalho se baseia na Psicologia do Esporte aplicada a saude mental, utilizando-
se praticas corporais conjuntamente com o acompanhamento terapéutico (AT), uma
acdo psicoldgica que se caracteriza por ser itinerante e oferece escuta especializada
em espacos sociais. O ciclismo Tandem é uma modalidade paralimpica que possibilita
gue atletas com deficiéncia visual pratiquem o ciclismo em parceria com um piloto
vidente. Estudos sobre essa modalidade evidéncia que se trata de uma experiéncia
relacional singular, pois para que a bicicleta se desloque, hd a necessidade de uma
sincronia entre piloto e atleta, que devem pedalar em sintonia, em uma experiéncia
Unica e empatica O objetivo deste trabalho é apresentar a experiéncia de um projeto
de extensdo universitario que oferece a pratica da tandem como cuidado a pacientes
de servicos de salide mental na regido do sertdo Pernambucano. O projeto tem como
equipe de trabalho dois psicdlogos docentes e 6 estudantes de psicologia. Foi feita
divulgacdo por redes sociais e abriu-se inscricbes para os participantes, que tinham
como perfil, ter mais de 18 anos, saber andar de bicicleta, ser usuario de servicos de
saude mental e se declarar apto a pratica esportiva leve. Todos passaram por uma
entrevista, as acdes do projeto foram explicadas e estabeleceu-se o piloto de cada
participante. Os estudantes passaram por formacgoes para atuarem como AT e pilotos
de Tandem. O projeto selecionou 5 participantes (com-pilotos). Para este trabalho,
iremos discutir a experiéncia no acompanhamento de dois com-pilotos que estavam
em acompanhamento psiquidtrico, fazendo uso de medicagdes psicotrépicas, sendo
gue ambos, traziam a fobia social como um de seus sintomas. As praticas aconteceram
no Parque Municipal da cidade, desde setembro de 2025, 2 vezes por semana. Os
pilotos/AT semanalmente tinham supervisio com os psicdlogos do projeto e
relatavam a experiéncia focando nos assuntos tratados durante a pratica;
corporeidade e a versdao de sentido do piloto e do com-piloto. Como resultados
preliminares podemos indicar que os com-pilotos, foram assiduos nas praticas e
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revelaram se sentir motivados aos encontros, pelas trocas com os AT-tandem, pela
experiéncia esportiva e pelo contato com a natureza. Para concluir podemos indicar
gue a conexao se revela na sincronia da pedalada, se mostrando como importante ao
vinculo de cuidado, ampliando a experiéncia corpdrea de todos envolvidos; as praticas
corporais se mostram como importante aliado ao cuidado integral dos pacientes e
ainda o projeto se mostrou como favorecedor da formacdo dos estudantes.

Palavras-chave: Cuidado; Saude mental, Ciclismo.

Contato: erika.epiphanio@univasf.edu.br

R3: Aspectos motivacionais e diferencas de sexo no volei de areia recreativo
competitivo
Ana Luisa dos Santos Garcia ?; Raphaela Espanha Correa ®
@ Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO

A motivacdo é um conceito muito utilizado em contexto esportivo, sendo um fator
central para compreender o grau de autodeterminacdo envolvida no comportamento
e a aderéncia a pratica da atividade fisica. O objetivo desse trabalho foi analisar
possiveis diferencas entre sexos nas regula¢cdes motivacionais em atletas recreativos
competitivos de volei de areia. Trata-se de um estudo observacional transversal com
amostra ndo probabilistica por conveniéncia, aprovado pelo Comité de Etica, sob o
parecer n2 91082325.6.0000.5385. Foram incluidos atletas recreativos competitivos -
jogadores que praticam o vOlei com intuito recreacional, mas que participam de
competicdes - com idade igual ou superior a 18 anos e de ambos os sexos. Ademais,
foram excluidos aqueles que ndo concordaram com o termo de consentimento livre e
esclarecido e atletas profissionais. Avaliou a motivacdo através do teste Sport
Motivation Scale Il (SMS-11), instrumento utilizado para avaliar as regulacdes
motivacionais de uma pratica esportiva com 18 questdes distribuidos em seis
subescalas de regulacfes - intrinseca, integrada, identificada, introjetada, externa e
desmotivacdo -, cada item é respondido em uma escala tipo Likert de sete pontos.
Para analise dos dados utilizou-se estatistica descritiva e o teste U de Mann Whitney
para amostras ndo paramétricas, comparando escores motivacionais entre os sexos.
Foi adotado nivel de significancia de p < 0,05. Totalizaram 100 atletas, sendo 51
mulheres e 49 homens, com idade média de 34 £ 10,4 anos, de 35,4 £ 11,3 anos para
mulheres e 32,4 + 9,25 anos para homens. As médias dos escores das motivac¢des
encontradas para as mulheres foram regulacdo intrinseca com 5,67 £ 1,11, regulacao
integrada com 5,28 + 1,46, identificada com 5,37 + 1,39, introjetada com 4,78 + 1,14,
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externa 1,86 + 1,38 e desmotivacdo 1,69 + 1,13, jd para os homens foi regulacdo
intrinseca com 5,29 + 1,35, regulacao integrada com 4,94 + 1,44, identificada 4,93 +
1,54, introjetada 4,22 + 1,26, externa 1,82 + 0,972 e desmotivacao 1,69 + 1,23. Nao
foram encontradas diferencas significativas entre homens e mulheres nas regulacdes
motivacionais avaliadas, nesse sentido, apresentando regulacdes motivacionais
similares. Concluiu-se que atletas recreativos competitivos de vélei de areia
apresentam perfis motivacionais predominantemente autodeterminados, além de
sugerir que homens e mulheres apresentam perfis motivacionais semelhantes, tendo
as mulheres médias superiores aos homens, mesmo que sem diferencas estatisticas
significantes. Esses achados reforcam a importancia de pesquisas em ambientes
recreativos competitivos, objetivando a promocdo de ambiente que promovam a
autonomia e a permanéncia no esporte.

Palavras-chave: Motivacao; Sexo; VOlei de Areia; Atletas Recreativos Competitivos.

Contato: ana.luisas@alunos.fho.edu.br.

R4: Barreiras e motivadores na pratica de exercicio fisico por mulheres: uma
revisao integrativa
Nicolle Liane Capozzi Paiano ?; Julia de Mello Pimenta ® Juliana Robinson Doria ?;
Poliana Cristina Guimar3es ?; Vitéria Maria Araujo Andrade ¢; Emmi Myotin °; Paula
Angela de Figueiredo e Paula ¢
@ Associacdo Brasileira de Psicologia do Esporte
b Universidade Federal de Minas Gerais
¢Universidade de S3o Paulo
dPontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais

Apesar do aumento do debate sobre a participacdo feminina nas praticas corporais, a
ultima pesquisa realizada pelo IBGE no Brasil indica que apenas 31,3% das mulheres
adultas atingem a recomendagao minima de atividade fisica sugerida pela
Organizacdo Mundial da Saude. Evidéncias sugerem que essa desigualdade é
influenciada por determinantes socioculturais, psicoldgicos e contextuais, como
normas de género e reflexdes acerca dos papéis sociais das mulheres. Este estudo
caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, cujo objetivo foi identificar
os principais motivadores e barreiras para a adesdao feminina a pratica de exercicio
fisico no contexto brasileiro, bem como verificar a consideracdo de marcadores
socioeconomicos e culturais nos trabalhos. A busca foi realizada nas bases SciELO,
PubMed e CAPES, utilizando os descritores “women”, “physical activity”,
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“motivation”, “barriers” e “enablers”, presentes no titulo ou resumo. Foram incluidos
artigos publicados entre 2015 e 2025, nos idiomas portugués ou inglés, conduzidos ou
realizados no Brasil. Excluiram-se estudos com mulheres com condi¢cdes de salde
especificas, gestantes ou no periodo pds-parto, artigos e pesquisas sem acesso aberto
e duplicados. Das 161 publica¢cdes identificadas, 55 compuseram a amostra. A
extracdo dos dados de coleta das informacdes foi realizada por meio de instrumento
elaborado pelas autoras, contemplando informagdes como ano de publicacdo, pais,
barreiras, motivadores e presenca de marcadores socioecondmicos e culturais, ndo
sendo possivel a realizacdo de avaliacdo formal da qualidade metodoldgica dos
estudos incluidos. A analise dos dados ocorreu de forma descritiva e tematica. Os
resultados indicaram que 9 estudos tratam exclusivamente do publico idoso e 34 a
idade variou de 15 a 80 anos. Os principais motivadores para a pratica de atividade
fisica entre os idosos foram aqueles relacionados a saude, ao prazer e a socializac¢do,
enquanto as barreiras mais frequentes envolvem indisposi¢cdo e limitacao fisica. Ja
entre as mulheres com menos de 60 anos, os motivadores principais foram prazer,
socializacdo e questdes relacionadas a aparéncia ou estética, enquanto as barreiras
predominantes foram falta de tempo, indisposicdo e caréncia de estrutura.
Considerando marcadores socioculturais, como sexo, racga, escolaridade,
maternidade, territério e renda, somente 6 estudos abordaram esses aspectos na
caracterizacdo da amostra e levaram em consideracdo na analise dos resultados.
Conclui-se que intervenc¢des voltadas ao publico feminino podem ser mais efetivas
guando priorizam estratégias que valorizem os beneficios a saude, o prazer e a
socializagdo, concomitantemente ao enfrentamento de barreiras individuais e
estruturais.Contudo, somente essas informa¢bes ndo tém sido suficiente para
elaboracao de programas e intervengdes que aumentem significativamente a adesao
das mulheres as atividades fisicas. Persiste a caréncia de pesquisas que fornecam
subsidios capazes de orientar intervencdes multissetoriais voltadas a superacgao de
dificuldades culturais, socioecondmicas e ambientais.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Mulheres; Barreiras; Motivacoes.

Contato: psi.nicolleliane@gmail.com

R5: Motivation and determining factors for the practice of university sports in Sao
Paulo state
Kaio Borges Guerrero ?; Paula Teixeira Fernandes ?
aSport Psychology and Neuroscience Study Group (GEPEN), Faculty of Physical
Education - UNICAMP
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University sports represent a complex phenomenon that transcends sports
competition, acting as a strategic pillar for human development, socialization and
academic integration. Grounded in the Self-Determination Theory (SDT), this study
aims to characterize university sports in S3o Paulo State and correlate athletes'
motivational aspects with their academic and sports routine. The SDT provides a
robust framework to understand how different types of motivation, ranging from
intrinsic to extrinsic regulations, influence persistence and well-being in the university
context. This research adopts a cross-sectional and correlational design. The sample
consisted of 318 university athletes, predominantly male (55.4%) and undergraduate
students (90%) from public institutions (81%). Data collection utilized the University
Sport Characterization Questionnaire (QCEU-A) and the Sport Motivation Scale-2
(SMS-2). Statistical procedures included descriptive analysis and multiple linear
regression to identify the predictive power of practice time, academic background,
and training volume on motivational regulations. The results indicate a motivational
profile driven by a synergy of intrinsic and social factors. Pleasure was identified as the
primary driver for 93% of the participants, highlighting university sports as an
autonomous choice and a vital escape from academic pressure. Other significant
motives included health/well-being (78%), performance (52%), and socialization
(52%). Regression analysis revealed that external regulation was linked to academic
background (B=1.515) and practice time (f=1.024), while introjected regulation
correlated with weekly training hours (=1.010), and integrated regulation showed a
relationship with the type of educational institution ($=0.912). Notably, 98% of
athletes perceived sports practice as a balancing factor that enhances performance in
academic tasks. Despite facing financial constraints and limited institutional support,
the athletes' high level of dedication (61%) and self-determined motivation sustain
the sports ecosystem. We conclude that university sports in Sdo Paulo are sustained
by a solid motivational foundation focused on social integration and personal growth.
The findings suggest that interventions should prioritize the strengthening of
autonomous motivation to foster both athletic excellence and academic success.
These results provide evidence for public and institutional policies to recognize sports
as a central element of student permanence and holistic development.

Keywords: Motivation; SDT; University sport; Sport Psychology.

Contact: kaiobg@hotmail.com
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R6: Exercicios fisicos individuais e coletivos e niveis de ansiedade: revisao
integrativa
Alice Frungillo Lima 2; Paula Teixeira Fernandes 2
2 Grupo de Estudos em Psicologia do Esporte e Neurociéncias (GEPEN), Faculdade de
Educacao Fisica - UNICAMP

A ansiedade é uma das condicdes de saude mental mais prevalentes no mundo,
afetando mais de 260 milhdes de pessoas. Diante desse cenario, torna-se fundamental
identificar estratégias ndo farmacoldgicas eficazes e acessiveis para o manejo dos
sintomas. O exercicio fisico (EF) destaca-se como intervencdo de baixo custo, com
evidéncias consistentes de beneficios para a saude fisica e mental. Contudo, hd
variacdo metodoldgica entre os estudos e escassez de andlises que diferenciem
modalidades individuais e coletivas, o que justifica a presente revisdo. O objetivo foi
realizar uma revisao integrativa da literatura sobre os efeitos da EF, com énfase na
comparac¢ao entre modalidades individuais e coletivas, sobre sintomas de ansiedade
em adultos. Foi conduzida uma revisdo integrativa estruturada em seis etapas: (1)
Identificacdo do tema e definicdo da questdo norteadora; (2) Estabelecimento dos
critérios de inclusao e exclusdo; (3) triagem e selecao; (4) categorizagao dos dados; (5)
analise critica; e (6) sintese dos resultados. As buscas ocorreram nas bases PubMed e
SciELO, selecionadas por sua abrangéncia internacional e relevancia para a produgao
cientifica em saude na América Latina. Utilizaram-se descritores relacionados a
“ansiedade”, “psicologia do esporte”, “esporte coletivo”, “exercicio em grupo”,
“esporte individual” “atividade fisica” e “exercicio fisico” (e equivalentes em inglés),
com recorte temporal de 2020 a 2025. Foram incluidos artigos disponiveis na integra,
com amostras de adultos e foco nos efeitos do EF sobre ansiedade. Nao foi aplicada
ferramenta formal de avaliacdo da qualidade metodoldgica dos estudos, o que
constitui limitagao reconhecida. Ao final, 36 estudos foram analisados. Os resultados
mostraram que 31 dos 36 estudos (86%) relataram reducdo significativa da ansiedade
associada ao EF, especialmente em programas com mais de 8 semanas e com
frequéncia minima de 3 sessGes semanais. Entretanto, 26 estudos nao especificaram
claramente se a pratica foi individual ou coletiva, o que ja aparece como limitacdo
central nos achados. Entre os estudos que distinguiram o contexto, intervencdes
individuais e coletivas foram eficazes. Quando descrita, a pratica em grupo esteve
associada a maior engajamento, apoio social e aderéncia. Beneficios adicionais
incluiram melhora do bem-estar, sono, humor e autorregulacdo emocional. Conclui-
se que o EF é estratégia eficaz para o manejo da ansiedade em adultos,
independentemente da modalidade. Contudo, a auséncia de detalhamento sobre o
contexto social na maioria dos estudos reforca a necessidade de pesquisas que
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comparem diretamente formatos individuais e coletivos para orientar intervencdes
mais precisas em saude mental mediadas pelo exercicio.

Palavras-chaves: Psicologia do Esporte; Ansiedade; Exercicio Fisico.
Contato: paulat@unicamp.br

R7: Integrated regulation shows unique longitudinal associations with physical
activity
Marcela Alves Sanseverino @, Wagner de Lara Machado @
@ Ppost-graduation Program in Psychology, Pontificia Universidade Catdlica do Rio
Grande do Sul

Adherence to physical activity (PA) is a challenge and a public health issue as it is a
complex process influenced by biopsychosocial factors. Our aim is to verify significant
predictors of PA in a longitudinal study among age, sleep quality, and motivation. The
present study is part of thesis approved by the Ethics Committee in 2021 (CAAE
47169921.0.0000.5336). The sample comprises 93 participants with mean age of 36.0
(£12.15) years, most female (81, 87.1%), single (45, 48.4%), and post-graduated (56,
60.2%). An online survey included the sociodemographic instrument, Behavioral
Regulation in Exercise Questionnaire, Sleep quality question and Internation Physical
Activity Questionnaire. The participants that were available responded to it two more
times in the following year with a six-month gap in between. Three models were
estimated to examine predictors of PA over time while accounting for within-
participant dependency, linear mixed-effects models were estimated using Imer()
(ImerTest package) in R, with restricted maximum likelihood as estimator and including
a random intercept for participants. Model 1 included time, age, sleep quality and
integrated regulation. Model 2 included intrinsic regulation instead of integrated.
Model 3 combined the two models. Models were fitted using z-standardized variables.
The confidence intervals (95%) were calculated with Wald method. In Model 1,
integrated regulation was positive predictor of PA (B=0.43, 95%CI [0.27, 0.58], p<.001).
Age was negatively correlated (B=-0.21, 95%CI [-0.37, 0.05], p < .001) and sleep quality
presented lower significant correlation (=0.14, 95%CI [-0.03, 0.26], p=.017). In Model
2, intrinsic motivation was positively associated with PA (B=0.31, 95% Cl [0.15, 0.48],
p<.001), sleep quality showed a smaller but significant effect (3=0.17, 95% CI [0.05,
0.29], p=.008) and age was not significant (=-0.16, 95%Cl [-0.33, 0.01], p=.061). In the
Model 3, integrated regulation remained independently associated with PA ($=0.43,
95%Cl [0.21, 0.66], p<.001). Intrinsic motivation showed no independent contribution
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(B=-0.01, 95%Cl [-0.24, 0.22], p=.931). Age was significantly negative associated (B=-
0.21, 95%Cl [-0.37, -0.04], p=.015). Across models, the fixed effect of time was not
statistically significant. Overall, our data presented that when accounting for biological
(age and sleep) and psychological (motivation) factors influencing PA measured
repeatedly, the psychological factor stands out as the most important predictor.
Evidence in the literature also suggested integrated regulation as larger influence in PA
when comparing with intrinsic regulation. Thus, we highlight the importance of
psychological support in process of PA adherence and the training of health
professionals regarding motivational aspects.

Keywords: Self-determination theory; Integrated regulation; Motivation; Exercise;
Mixed-effects models.

Contact: sanseverino.marcela@edu.pucrs.br

R8: Salud, deporte y bienestar en al alto rendimiento. Aportes desde la psicologia
del deporte y la actividad fisica
Maria Noella Galo Tortorella @
@Universidad del Trabajo del Uruguay

Este ensayo tedrico reflexivo articula revision bibliografica y practica profesional del
posgrado en Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica (PDAF) con deportistas y
entrenadoras de Gimnasia Aerdbica Deportiva en el centro de alto rendimiento de la
Secretaria Nacional de Deportes en Uruguay. Mi objetivo es aportar desde la
Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica a la tension existente entre alto
rendimiento- salud-bienestar con enfoque de derechos, género y generaciones;
analizando los factores de proteccion y de riesgo para ninos, nifas y adolescentes
deportistas de seleccién desde un abordaje interdisciplinario. La metodologia incluyd
entrevista en profundidad a nadadora de seleccion, observacién participante vy
herramientas especificas de la PDAF. Cada experiencia subjetiva es singular y cada
persona Unica, multiples variables favorecerian el bienestar, promoviendo la salud
mental y el bienestar psicolégico, previniendo factores de riesgo para NNA que
participan en competencias tanto nacionales como internacionales en su deporte.
Desde un enfoque multidimensional visibilizo condiciones favorables que promueven
factores protectores a la experiencia dptima o potenciando factores de riesgo con
incidencia en el bienestar de nifos, niflas y adolescentes (NNA. deportistas de
seleccion nacional, incluyendo las siguientes dimensiones: juridica, social, deportiva,
psicoldgica, biocorporal, y econémica. La Convencién de Derechos del Nifio (1989)
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protege a NNA. Las condiciones externas regidas por marcos normativos e
institucionales serian exigibles y justiciables, acciones que implicarian empoderar a
deportistas, familias y/o federaciones. El apoyo, sostén y soporte de profesionales
PDAF a entrenadoras y acuerdos centrados en el bienestar de atletas como estrategia
para acompafar procesos deportivos en alto rendimiento. La intervencién con
familias a través de charlas y talleres tematicos e instancias individuales con
deportistas con el objetivo de promover la salud y prevenir situaciones de riesgo para
NNA. La interdisciplina, apoyo, sostén y soporte de disciplinas deportivas al equipo de
entrenadores para crear condiciones, ambientes y climas motivacionales, integrando
lo didactico y pedagogico en la transferencia de herramientas técnicas en los
entrenamientos. Importancia del cuidado institucional, técnico y profesional para
sostener la experiencia de entrenamiento deportivo y de participacién en
competencias a NNA e incidencia del patrocinio deportivo, dirigencia y federaciones
en la toma de decisiones deportivas. Algunos factores que afectan a NNA son
consecuencia de omision y/o negligencia adulta, personas, cargos y funciones
vinculadas al deporte de seleccién. Desde la PDAF implica un posicionamiento ético y
profesional abordar e intervenir integrando equipo interdisciplinario o como
consultora en la orientacidn y asesoramiento a personas en situacion de deporte de
alto rendimiento.

Palabras claves: Adolescéncias; Alto rendimento; Bienestar.

Contato: noellagalo@gmail.com

R9: Estratégias possiveis para promover aderéncia ao exercicio fisico e nutricdo
adequada em hipertensos ocupantes de cadeira de rodas visando melhoria de
parametro clinicos, qualidade de vida e reducdo de mortalidade
Thiago Beraldo da Silveira 2; Marcelo Callegari Zanetti ?; Gustavo Allegretti Jodo ?;
Aylton Figueira Junior @

@Universidade Sdo Judas Tadeu

As doencas cardiovasculares se configuram como uma causa de morbimortalidade
global, com hipertensao arterial em prevaléncia de 48% segundo um estudo
gualitativo, entre pessoas com deficiéncia fisica, especialmente ocupantes de cadeira
de rodas. Apesar dos beneficios amplamente documentados do exercicio fisico e da
nutricdo adequada no controle pressdrico e a saude cardiovascular, a adesdo a
programas estruturados nessa populacao se limita, sobretudo em funcao de barreiras
motivacionais, ambientais e sociais. Modelos contemporaneos da motivacdo em

REALIZACAO

L]

3 )
sdojudas’ | Eﬁ -gijmdh T ABEPEEX GCAPES BRASIL .JAPESP & @ | Atleta_

Processo PAEP-20253503870P, Coordenacéao de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).
Processo 2025/15655-0, Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo (FAPESP).




12 A 14 DE MARCO DE 2026

. IV Simpésio Internacional de Motivagéo e Desenvolvimento
S I I ' | ’ 2 6 Humano Aplicados a Atividade Fisica
IV International Symposium on Motivation and Human

Development Applied to Physical Activity

saude, como a Teoria da Autodeterminacdo e Teoria Social Cognitiva, apontam que
fatores como autonomia, autoeficdcia, apoio social e respostas afetivas positivas ao
exercicio sdo determinantes na manutenc¢do de comportamentos saudaveis ao longo
do tempo. Analisar e propor estratégias biopsicossociais capazes de promover a
aderéncia ao exercicio fisico e nutricdo adequada em hipertensos ocupantes de
cadeira de rodas, com énfase nos determinantes motivacionais do comportamento
em saude, visando a melhoria de pardmetros clinicos, qualidade de vida e reducao de
mortalidade. Trata-se de um ensaio tedrico a partir de uma revisdo narrativa com
abordagem integrativa da literatura, contemplando estudos publicados entre 2010 e
2025. A busca foi realizada nas bases PubMed, Web of Science, SciELO e LILACS no
periodo de novembro/2025 a dezembro/2025, além de documentos oficiais e
diretrizes internacionais. Foram utilizados 23 artigos apds remocdo de duplicatas, com
descritores relacionados a hipertensao arterial, exercicio fisico adaptado, nutricao,
variabilidade da frequéncia cardiaca, deficiéncia fisica, adesdo, motiva¢ao e politicas
publicas inclusivas. As evidéncias analisadas indicaram que intervencgdes
multicomponentes, integrando exercicio fisico supervisionado, educa¢do nutricional
e estratégias motivacionais fundamentadas na satisfacdo das necessidades
psicoldgicas basicas, apresentam maior potencial de adesdo e sustentabilidade em
hipertensos ocupantes de cadeira de rodas. Destacam-se como fatores-chave o
fortalecimento da autoeficdcia, o apoio social, a acessibilidade ambiental e a
promocado de respostas afetivas positivas durante a prdtica, os quais se associaram a
melhor controle pressoérico (redugdao de -6 mmHg na pressao diastdlica apds 4 meses),
maior equilibrio autondmico e melhora do bem-estar psicolégico mostrando aumento
de até 6 vezes mais ganho de atividade total diaria, tempo de atividade moderada e
6,5 em atividade vigorosa com métodos diferenciados. A promoc¢ao da saude voltadas
a hipertensos ocupantes de cadeira de rodas devem transcender abordagens
exclusivamente biomédicas e incorporar componentes motivacionais e contextuais
que favorecam autonomia, pertencimento e prazer na pratica. A integracdo é
fundamental nos programas e politicas publicas inclusivas, reduzindo desigualdades
em saude e adesdo sustentada a comportamentos saudaveis.

Palavras-chave: Motivacdo; Exercicio fisico adaptado; Hipertensdo arterial;
Ocupantes de cadeira de rodas; Aderéncia.

Contato: thiago@beraldofit.com.br
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R10: Proposi¢ao de um programa de acompanhamento remoto do treinamento
fisico para o curso de a¢ao de comando
Guilherme de Souza Barbosa *¢; Angela Nogueira Neves ¢
@Centro de Instrucdo de Operacdes Especiais
bEscola de Educac3o Fisica do Exército
¢Universidade da Forga Aérea/Programa de Pds-Graduagcdo em Desenvolvimento
Humano Operacional

O Curso de Acbes de Comandos (CAC) exige elevada preparacdo fisica; entretanto, no
periodo prévio ao curso, os candidatos treinam de forma descentralizada em suas
organizacoes militares, com supervisdo especializada limitada e baixa possibilidade de
individualizacdo, o que pode comprometer a execu¢do do programa institucional e
influenciar o desempenho no Exame de Aptiddo Fisica Complementar (EAFC). Este
estudo teve como objetivo propor, implementar e descrever um programa
estruturado de acompanhamento remoto do treinamento fisico de candidatos ao
CAC, fundamentado na Teoria da Autodeterminacdo, com foco no suporte as
necessidades psicolégicas bdsicas de autonomia, competéncia e relacionamento
como mecanismo de promog¢do da motivagdo autbnoma e da persisténcia
comportamental. Trata-se de estudo aplicado, de carater descritivo, com
monitoramento prospectivo de intervencao remota ao longo de 16 semanas.
Participaram 105 candidatos ao CAC/2025, acompanhados via plataforma digital de
comunicagdo instantanea, com estrutura semanal composta por: (a) instrumento
digital de autorrelato das sessGes executadas e barreiras percebidas; e (b) videos
semanais (~1 minuto) com conteldos direcionados ao planejamento, suporte
motivacional e feedback individualizado em canal privado. Permanéncia foi definida
como participacdo ativa nas 16 semanas; adesdo ao Programa de Treinamento Fisico
foi operacionalizada como a razdao percentual entre sessdes realizadas e sessdes
previstas; e execucdo semanal foi calculada pela proporcao de sessdes cumpridas em
relagdo ao planejamento semanal. As métricas foram obtidas por autorrelato
sistematizado e registros de visualizacdo da plataforma. Dos 105 candidatos, 92
(87,6%) permaneceram até o término. As visualizagbes variaram de 105 a 89
participantes, com declinio mais acentuado a partir da 132 semana. A adesdo ao
programa mostrou heterogeneidade: 13 candidatos realizaram >75% das sessOes
previstas, 37 realizaram entre 50% e 74,9%, e a execu¢ao semanal agregada variou
entre 41,95% e 63,96%. As principais barreiras relatadas foram indisponibilidade
temporal associada a missdes institucionais e limitacdo de meios materiais, com
reducdo progressiva ao longo do acompanhamento. Conclui-se que a supervisdo
remota estruturada e teoricamente fundamentada mostrou-se viavel, apresentou
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elevada taxa de permanéncia e permitiu monitoramento sistematico da execugao do
programa institucional e das barreiras contextuais. Estudos subsequentes devem
testar efeitos causais sobre qualidade motivacional, desempenho no EAFC e taxas de
aprovagao no CAC.

Palavras-chaves: Motivacdo autébnoma; Promocao da adesdo; Supervisdo remota;
Teoria da autodeterminagao.

Contato: angelanneves@yahoo.com.br

R11: Regulagao emocional e satide mental em atletas do programa de alto
rendimento do exército
Samuel Mendonga Palhares Dias ?; Angela Nogueira Neves 2P
@ Escola de Educacao Fisica do Exército
b Universidade da Forca Aérea/Programa de Pds-Graduacdo em Desenvolvimento
Humano Operacional

A regulacdo emocional integra o desenvolvimento humano ao longo do ciclo vital, na
medida em que permite ao individuo monitorar, modular e reorganizar suas respostas
emocionais conforme demandas internas e sociais, favorecendo adaptacao,
aprendizagem e qualidade das interacdes. No contexto desportivo, especialmente em
ambientes de alto rendimento, tais competéncias tornam-se ainda mais relevantes,
pois atletas enfrentam estressores constantes e precisam sustentar desempenho,
tomada de decisdo e vinculos interpessoais. A saude mental, por sua vez, relaciona-se
diretamente ao bem-estar subjetivo e contribui para a melhoria das rela¢Ges sociais,
sendo um componente importante para a manutencdo do equilibrio psicolégico em
cendrios de exigéncia elevada. Assim, torna-se justificdvel investigar estratégias de
regulacdo emocional que se associem ao bem-estar em atletas. Este estudo teve como
objetivo identificar quais estratégias de regulacdo emocional podem contribuir para o
bem-estar de atletas de alto rendimento do Exército Brasileiro. Participaram 78 atletas
do Programa de Alto Rendimento do Exército (PAAR), de ambos o0s sexos,
provenientes de diferentes modalidades, com média de idade de 26 anos (DP =5,709;
minimo = 18; maximo = 42). Foram utilizados a versdo brasileira do Mental Health
Continuum Short Form (MHC-SF) e o Cognitive Emotion Regulation Questionnaire
(CERQ). Para a anadlise dos dados, empregou-se regressdao multipla com método
backward, seguida de verificacdo de multicolinearidade, normalidade e
heterocedasticidade dos residuos, assegurando a adequac¢do dos modelos estimados.
O estudo foi aprovado pelo Comite de Etica (CAAE: 68726623.7.0000.9433). Os
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resultados indicaram que a capacidade de regular emocgdes desempenha papel
significativo no bem-estar emocional, psicolégico e social. Entre as estratégias
avaliadas, o foco no planejamento foi o preditor mais influente e apresentou
contribuicdo positiva em todas as dimensdes do bem-estar. No bem-estar emocional,
o modelo de regressao explicou 26% da variabilidade; no bem-estar psicolégico, 19%;
e no bem-estar social, 8%. Tais achados evidenciam a relevancia do foco no
planejamento como estratégia cognitiva associada a promog¢do do bem-estar, com
impacto particularmente pronunciado no componente emocional. Conclui-se que o
foco no planejamento constitui a estratégia de regulacdo emocional mais fortemente
relacionada ao bem-estar em atletas militares de alto rendimento. Recomenda-se que
a equipe técnica implemente praticas de apoio que favorecam autonomia, parceria e
um ambiente de colaboracdo, contribuindo para a promocdo da salude mental e para
melhores condi¢des psicossociais no contexto do treinamento e da competicao.

Palavras-chaves: Atletas; EmocgGes; Adaptacdo Psicoldgica; Estratégias.

Contato: angelanneves@yahoo.com.br

R12: O impacto do sexo, nivel de desempenho esportivo, tempo de experiéncia,
tipo de modalidade esportiva na satide mental de treinadores de alto rendimento
e os reflexos da motivagao
Alexandre Conttato Colagrai ® Paula Teixeira Fernandes @

@ Grupo de Estudos em Psicologia do Esporte e Neurociéncias (GEPEN), Faculdade de
Educacao Fisica - UNICAMP

Treinadores sdo importantes para o desenvolvimento de atletas, mas apesar de
trabalharem no mesmo ambiente de alta pressao, os estudos sobre sua saide mental
ainda sdo recentes em comparacdo com atletas. Objetivamos investigar a saude
mental de treinadores de alto rendimento através de uma pesquisa transversal e
guantitativa, com aplicacdo de questionario online utilizando instrumentos de rastreio
de sintomas de transtornos mentais e de fatores protetivos para a saude mental:
Escala de Motivacdo Esportiva (SMS); Escala de Resiliéncia no Esporte (SRS),
Questionario de Saude do Paciente (PHQ-9), Escala de Autoestima de Rosenberg (RSS),
Transtorno de Ansiedade Generalizada-7 (GAD-7), Questionario de Avaliacdo do
Estresse e Estratégias de Enfrentamento (CFQ), Escala de Saude Mental Positiva:
Validacdo do Continuum de Saude Mental - Forma Reduzida (MHC-SF), Escala de
Paixao pelo Esporte (SPS), avaliando a relacdo destes com sexo, modalidade esportiva,
tempo de experiéncia, nivel de desempenho. Participaram 106 treinadores (12
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mulheres; 94 homens). O tamanho da amostra foi estimado considerando o tamanho
do efeito médio relatado por Kegelaers et al. (2021) em uma investigacdo sobre
transtornos mentais em treinadores, e com uma estimativa utilizando o G*Power
(versdo 3.1; HHU, Dusseldorf, Alemanha), que revelou um tamanho minimo de 100
participantes. O teste de Mann-Whitney foi utilizado para comparar a saide mental
de acordo com o sexo e tipo de esporte, o de Kruskal-Wallis para comparar a saude
mental dos treinadores em diferentes niveis e tempos de experiéncia, e o teste de
post hoc de Bonferroni para identificar possiveis diferencas estatisticas. O alfa de
Cronbach e as correlagdes bivariadas foram calculados para analisar a consisténcia
interna dos instrumentos, e o nivel de significancia estabelecido em p < 0,05. Os
treinadores apresentaram maior motivagdo e resiliéncia em comparagdo com as
treinadoras, e elas mais sintomas depressivos. Metade dos participantes relatou que
seu salario é insuficiente, o que impacta na motivacdo. Treinadores que atuam em
modalidades individuais apresentaram valores mais altos de depressao e menor
motivagdo em comparagdo com os que atuam em modalidades coletivas. Dentre as
varidveis independentes, o sexo foi a que apresentou maiores diferengas na saude
mental. O estudo mostra a necessidade de mais pesquisas e intervenc¢des praticas
nesse sentido, especialmente avaliar as treinadoras do sexo feminino com mais
profundidade, pois sdo em menor quantidade e apresentam menor motivacdo e
maiores problemas com sua salde mental.

Palavras-chave: Psicologia Esportiva; Depressao; Ansiedade.

Contato: alexandreccolagrai@gmail.com

R13: O uso de aplicativos digitais e midias sociais na manutengao da atividade
fisica: uma revisao integrativa
Thaiany de Paula Giacomini ?, André Luis Aroni?
@ Universidade Sao Francisco

A pratica regular de atividade fisica é reconhecida como fator essencial para a
manutencado da saude e prevencao de doencas cronicas. No contexto contemporaneo,
marcado pelo uso intensivo de tecnologias digitais como smartphones, aplicativos e
redes sociais, tais dispositivos podem auxiliar na manutencao da atividade fisica. Por
outro lado, neste mesmo cenario, observa-se um aumento do tempo de tela e redugao
da movimenta¢dao corporal. O estudo teve como objetivo realizar uma pesquisa
integrativa sobre o impacto da utilizacdo de aplicativos e midias sociais na
manutencdo da atividade fisica. As bases de dados consultadas foram: Google
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Académico, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scielo. Na coleta, foram utilizados os
descritores “atividade fisica”, “aplicativos digital” e “midias sociais” no idioma
portugués. Em inglés, “physical activity”,“digital applications” e “social media”. Nos
critérios de inclusdo, apds a leitura do titulo e resumo, selecionou-se artigos
disponibilizados na integra e gratuitos, em portugués ou inglés. Como resultados,
4.922 artigos foram encontrados com descritores em portugués, e 142.727 artigos em
inglés. Apds busca e aplicacao dos critérios, exclusdao de duplicados e combinacdo dos
descritores, 93 artigos foram selecionados para a leitura na integra. Os artigos
analisados abordaram os impactos, beneficios e estratégias associadas ao uso de
midias sociais e aplicativos digitais na promocdo e aderéncia a atividade fisica,
incluindo o desenvolvimento e aprimoramento de ferramentas voltadas ao incentivo
e monitoramento de indicadores de saude. Observou-se que influenciadores digitais
podem atuar como incentivadores da pratica, ao estimular comportamentos ativos.
Por outro lado, emergem aspectos relacionados a busca por padrdes corporais ideais,
comparacado social e possiveis impactos negativos na autoestima e autoimagem. No
ambito da salude, os artigos destacaram beneficios da atividade fisica na melhoria da
gualidade de vida e no controle de condic¢des fisiolégicas, associados a desafios,
suporte virtual, gamificacdo e informacdo, os quais parecem favorecer maior
engajamento e percepc¢do de controle por parte dos usuarios. Observou-se que a
maior incidéncia de publica¢Ges esta associada as buscas entre atividade fisica e
midias sociais, com reflex6es sobre uso de telas, sedentarismo, habitos saudaveis e
bem-estar. Por outro lado, estudos envolvendo aplicativos digitais apresentaram o
menor nimero de estudos, concentrando-se no monitoramento de dados de saude.
Ainda ha escassez de pesquisas, nas bases consultadas, que investiguem de forma
integrada a manutencao da atividade fisica por meio dessas tecnologias, interligando
aspectos de motivacao para pratica de atividade fisica nas midias em conjunto com
aplicativos, evidenciando lacunas para investiga¢des futuras.

Palavras-chave: Ciéncia de dados em saude; Atividade fisica; Motivacdo; Midias
sociais; Aplicativos digitais.

Contato: thaiany.giacomini@mail.usf.edu.br

R14: Identidade para o exercicio e internalizagdo motivacional: uma leitura
integrativa a luz da teoria da autodeterminagao
Elaine Cristina Destéfani Manso ?; Marcelo Callegari Zanetti @
@ Universidade Sao Judas Tadeu, USJT, Sdo Paulo, SP, Brasil
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A pratica regular de exercicio fisico configura-se como um comportamento complexo,
cuja adocdo e manutencdo tém se mostrado insuficientemente explicadas por
modelos centrados exclusivamente na intengdo ou em determinantes cognitivos
isolados, especialmente quando se trata de comportamentos sustentados ao longo do
tempo. Evidéncias tedricas e empiricas acumuladas nas ultimas décadas indicam que
a identidade para o exercicio emerge como elemento central para a compreensao do
engajamento sustentdvel, particularmente quando articulada aos processos de
regulacdo motivacional descritos pela Teoria da Autodeterminacdo (TAD). Nesse
contexto, o presente ensaio tedrico teve como objetivo integrar contribuicdes da
Teoria da ldentidade, da TAD e da literatura contemporanea sobre motivacdo e
exercicio, a fim de discutir a identidade para o exercicio como marcador psicolégico
da internalizacdo motivacional e mecanismo organizador da manutencdo do
comportamento de exercicio. Metodologicamente, trata-se de um ensaio tedrico
fundamentado em analise critica e integrativa de estudos empiricos quantitativos,
gualitativos e revisdes tedricas que investigaram as rela¢des entre identidade para o
exercicio, regulagcdes motivacionais, necessidades psicolégicas basicas e padrdes de
engajamento em exercicio fisico, incluindo delineamentos transversais, longitudinais
e modelos de mediacdo. A sintese dos achados indica que a identidade para o
exercicio emerge progressivamente a partir da experiéncia comportamental repetida,
do investimento simbdlico e da incorporagao do exercicio ao self, estando associada
a formas autodeterminadas de motivagao, especialmente as regula¢ées identificada e
integrada. Estudos demonstram que a identidade atua como mediadora e
moderadora da relagdo entre motivacao e comportamento, fortalecendo a coeréncia
entre intencdo e acdo e exercendo papel relevante na manutencdo de praticas de
exercicio de intensidade moderada a vigorosa. Ademais, a identidade opera como
sistema autorregulatdrio dindmico que integra processos reflexivos e automaticos,
mobilizando afetos, padrées de autoverificacdo e estratégias orientadas a
congruéncia entre self e comportamento. Conclui-se que a identidade para o exercicio
pode ser compreendida como expressdao avancada do processo de internalizacao
descrito pela TAD, funcionando como eixo integrador entre motivacao,
autorregulacdo e comportamento, ampliando a compreensdo do exercicio como
pratica incorporada ao self e oferecendo bases tedricas para pesquisas e intervencdes
voltadas a sustentacdo do comportamento de exercicio ao longo do tempo,
especialmente aquelas que priorizem contextos de apoio a autonomia, fortalecimento
da competéncia percebida e promocao de vinculos sociais positivos nos ambientes de
pratica.
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Palavras-Chave: Identidade para o exercicio; Regulagdo motivacional;
Autorregulacdo; Comportamento para o exercicio.

Contato: elainedestefani@hotmail.com

R15: Contribuigbes da psicologia do esporte e do exercicio para o cuidado em
saude na atengdo primadria e hospitalar
Jodo Henrique Bizon Gomes ?; Rafaela Afonso Crepaldi ?; Paula Teixeira Fernandes @
2Grupo de Estudos em Psicologia do Esporte e Neurociéncias (GEPEN),
Faculdade de Educagdo Fisica - UNICAMP - Campinas, SP, Brasil

A Psicologia do Esporte e do Exercicio (PEE) tem ampliado progressivamente seu
campo de atuacdo para além do desempenho esportivo, consolidando uma 4érea
relevante no cuidado em saude, especialmente nos contextos da atengao primaria e
hospitalar. Nesses cendrios, o movimento corporal deixa de ser compreendido apenas
como um ato mecanico/prescritivo e passa a ser entendido como expressdo de
histéria de vida, subjetividades, vinculos sociais e condi¢des territoriais dos sujeitos.
Assim, a escuta qualificada e a construcdo de vinculo terapéutico tornam-se
elementos centrais para a compreensao das barreiras, motivacdes e potencialidades
relacionadas ao cuidado em saude. Articulada a Cultura Corporal do Movimento, a PEE
contribui para uma percepcao ampliada de salide, fundamentada em uma perspectiva
biopsicossocial, na qual corpo, mente e contexto social sdao indissocidveis. Nesse
sentido, a interdisciplinaridade se consagra como eixo estruturante da pratica, uma
vez que somente por meio de uma visdo integrada do ser humano é possivel
desenvolver intervencdes que promovam um cuidado humanizado. O presente
trabalho tem como objetivo apresentar e discutir as contribuicdes da PEE para o
cuidado em saude ampliada, destacando o papel da escuta qualificada, do exercicio
fisico, do vinculo terapéutico e da atuacdo interdisciplinar. Para tanto, trata-se de um
relato de experiéncia, desenvolvido a partir de vivéncias profissionais em diferentes
niveis de atencdo a saude, incluindo servicos de atencdo primaria e contextos
hospitalares, com pacientes adultos e pediatricos, bem como seus familiares, em
situacdes de cuidado continuo e reabilitacdo (motora e psicossocial). A atuagao foi
integrada as equipes multiprofissionais, colaborando no planejamento e na condugao
de intervenc¢des baseadas no exercicio fisico e nas praticas corporais como dispositivos
de cuidado em saude. Como principais resultados, observamos que a atuac¢do da PEE
favorece intervencgdes sensiveis as singularidades das pessoas, integrando corpo,
subjetividade e contexto social, fortalecendo a adesdao ao cuidado, promovendo
autonomia e estimulando o protagonismo dos sujeitos. Concluimos que a PEE
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contribui de forma significativa para o cuidado integral em saude ao fortalecer praticas
interdisciplinares, qualificar as intervencdes profissionais e subsidiar politicas publicas
que reconhecam o exercicio fisico como um dispositivo clinico e relacional de
promocado de saude em diferentes contextos sociais.

Palavras-chave: Assisténcia Integral a Saude; Educacdo Fisica; Psicologia do Esporte
do Exercicio.

Contato: jhenriquebizongomes@gmail.com

R16: Qualidade da regulagao motivacional no exercicio fisico: um relato de
experiéncia em contexto de assessoria esportiva
Débora Tomazelli 2; Marcelo Callegari Zanetti ®
@Triindaia Assessoria Esportiva, Sdo Paulo, SP, Brasil
b Universidade S3o Judas Tadeu, USIT, Sdo Paulo, SP, Brasil

A pratica profissional no exercicio fisico envolve processos que extrapolam a
prescricdo técnica, incorporando dimensodes afetivas e motivacionais que influenciam
diretamente a qualidade da regulacdo do comportamento e sua manutencao ao longo
do tempo. Este trabalho teve como objetivo relatar e analisar uma experiéncia
profissional desenvolvida na Assessoria Esportiva Triindaia, em aulas presenciais em
grupo, envolvendo 22 alunos com idades entre 28 e 56 anos, classificados como
iniciantes (até trés meses de pratica na assessoria), intermedidrios (aproximadamente
um ano de pratica) e avancados (mais de trés anos), majoritariamente voltados a
melhoria do desempenho no triathlon. Trata-se de um relato de experiéncia de
natureza qualitativa e reflexiva, construido a partir de registros sistematicos realizados
em diadrio de campo ao longo do semestre, incluindo observagdes estruturadas das
sessoes, conversas informais direcionadas e didlogos formais sobre os treinos
realizados. Os registros referem-se a situacdes tipicas do contexto de treinamento,
sem identificacdo individual dos participantes, e foram organizados por meio de
sistematizacdo reflexiva com identificacdo de padrdes relacionados a estados afetivos,
barreiras percebidas e modos de engajamento. As intervenc¢des foram estruturadas
para operar como dispositivos de suporte regulatério, articulando feedback
informacional, monitoramento da Percep¢dao Subjetiva de Esforco, registro de
desempenho no aplicativo Treino Online, uso de cartdo de enfrentamento com
elaboragcdao autorreferida de metas e identificacdo de barreiras com ajustes na
comunicacdo motivacional. Integradas, essas estratégias buscaram ampliar a
percepcdo de agéncia, fortalecer a competéncia percebida e consolidar vinculos
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interpessoais, reduzindo resisténcias iniciais e favorecendo maior apropriacdo
subjetiva do processo de treinamento. Observou-se, ao longo do semestre, recorrente
reorganizacao da experiéncia afetiva dos participantes, frequentemente marcada por
deslocamento de estados iniciais de desanimo ou obrigacdo para experiéncias de
maior vitalidade e senso de progresso, associando-se a maior constancia nas sessdes
e menor tendéncia a evas3o. A luz da Teoria da Autodeterminacio, tais movimentos
podem ser compreendidos como transicdes na qualidade da regulacdo, nas quais
contextos que oferecem suporte as necessidades psicolégicas basicas favorecem
maior internalizacdo e engajamento mais autodeterminado. Como limitacdes,
destaca-se a natureza contextual e reflexiva dos registros e a auséncia de
instrumentos padronizados, indicando a necessidade de investigacdes empiricas que
examinem de forma sistemadtica como intervencdes motivacionais no exercicio fisico
contribuem para trajetdrias mais estaveis de pratica ao longo do tempo.

Palavras-Chave: Qualidade da regulacdo; Autorregulacdo; Exercicio fisico; Afeto;
Teoria da Autodeterminacgao.

Contato: debora.tomazelli@gmail.com

R17: Canabidiol e treinamento aerébico melhoram parametros comportamentais
em modelo experimental de autismo
Leonardo Ribeiro Miedes ?; Thais Miria da Silva Santos ?; Victor Hugo Martins de
Miranda ®; Nayara Barbosa Lopes ?; Leandro da Costa Freire ¢; Juliana Monique Lino
Aparecido ¢; Katia De Angelis °; Nathalia Bernardes 2
@ Universidade S3o Judas Tadeu, Sdo Paulo, SP
b Universidade Federal de S3o Paulo, S3o Paulo, SP
¢Centro Universitario Faculdade de Medicina do ABC, Santo André, SP
dUniversidade Cidade de S3o Paulo, S3o Paulo, SP

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um disturbio do neurodesenvolvimento
caracterizado por déficits na comunicacdo e interacdo social, além de
comportamentos

estereotipados. Apesar de sua elevada prevaléncia, existem poucas opgdes
farmacoldgicas aprovadas. Modelos experimentais permitem reproduzir fendtipos
comportamentais semelhantes ao TEA humano, possibilitando a avaliagdo controlada
de intervencdes terapéuticas. O objetivo deste trabalho foi avaliar os efeitos do
tratamento com canabidiol (CBD) e do treinamento fisico aerdbico (TFA), em modelo
experimental de autismo, sobre a capacidade fisica, sociabilidade e interacdo social.
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16 ratas Wistar foram distribuidas em trés grupos: Controle (GC, n=6), Autismo + CBD
(GAC, n=5) e Autismo + TFA (GAT, n=5). O modelo de TEA foi induzido por exposi¢cdo
pré-natal ao acido valpréico (600 mg/kg, via intraperitoneal) no 12,52 dia de gestacdo.
O CBD (20 mg/kg, gavagem) e o TFA em esteira (1 h/dia, intensidade moderada: 50—
70% da velocidade maxima) foram realizados cinco vezes por semana, durante oito
semanas. Foram avaliados capacidade fisica, sociabilidade e interagdo social (CEUA-
USJT n2100/2023). No teste maximo, os grupos ndo apresentaram diferengas no inicio
do protocolo. Na 42 semana, o GAT (2,0+0,2 km/h) apresentou aumento da velocidade
de corrida em relagdo ao GAC (1,7+0,2 km/h), e todos os grupos (GC: 1,8+0,0; GAC:
1,7+0,2; GAT: 2,0+0,2 km/h) apresentaram aumento da velocidade de corrida em
relacdo aos seus valores no inicio do protocolo. No final do protocolo, o GAT (2,8+0,3
km/h) apresentou maior velocidade maxima de corrida em relagdo aos outros grupos
(GC: 1,740,2; GAC: 1,9+0,2 km/h). Os grupos ndo apresentaram diferenca em relagdo
ao tempo na camara do animal no inicio do protocolo. Na 42 semana, o GAT (324,1 +
56,0 s) apresentou maior tempo gasto com animal em relagdo ao GC (246,0 + 39,8 s).
N3o houve diferenca entre os grupos no final do protocolo. No teste de interagao
social, no inicio, GAC (12,2+4,8 s; 13,0+4,3) e GAT (10,7+15,4 s; 9,0+7,5) apresentaram
menor tempo e frequéncia de interacdo em relagdao ao GC (52,6+8,2 s; 23,7£2,0). Ao
final, GAC (26,2+12,8 s) e GAT (21,7+10,7 s) apresentaram maior tempo de interagdo
em comparagao ao GC (5,2 £ 3,3 s), e a frequéncia foi maior no GAC (19,2+5,1) em
relacdo ao GC (7,5£2,2) e ao GAT (13,0+3,4). O CBD e o TFA promoveram melhorias
nos parametros comportamentais no modelo experimental de autismo,
especialmente na interacdo social, destacando-se como estratégias terapéuticas
promissoras para o desenvolvimento de novas abordagens no TEA.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Canabidiol; Treinamento Fisico
Aerébico; Comportamento.

Contato: leomiedes@gmail.com

R18: Iniciagao esportiva do criquete para criangas e adolescentes: uma experiéncia
pedagdgica fundamentada na Teoria da Autodeterminagdao em projeto de extensao
universitaria
Luis Anténio de Souza Junio ®; Mateus Henrique da Costa Corsi Mo ?; Luciana do
Carmo Furlan ?; Thais Helena Aparecida Oliveira 2; Marcelo Callegari Zanetti ®¢
@ Faculdade Euclides da Cunha (FEUC-FFCL), Sdo José do Rio Pardo, SP, Brasil
b Universidade Paulista (UNIP), S3o José do Rio Pardo, SP, Brasil
¢Universidade S3o Judas Tadeu (USJT), Sdo Paulo, SP, Brasil
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Os projetos de extensdo universitaria constituem espacos de aproximacdo entre
universidade e comunidade, possibilitando experiéncias que contribuem para a
formacdo académica. Essas iniciativas ampliam a compreensdo do esporte como
fendmeno educativo. Nesse contexto, o presente trabalho tem como objetivo refletir
sobre a experiéncia pedagdgica de um projeto de extensao universitdria desenvolvido
pela Faculdade Euclides da Cunha (FEUC-FFCL), no municipio de Sdo José do Rio
Pardo/SP, fundamentado nos pressupostos da Teoria da Autodeterminagdo (TAD). A
metodologia adotada apresenta cardter qualitativo, com abordagem etnografica,
baseada na observacdo participante e na imersdo dos extensionistas no contexto das
aulas. O projeto foi desenvolvido por meio da realizacdo de quatro encontros ao longo
do segundo semestre de 2025, aos sabados, nas dependéncias do Rio Pardo Futebol
Clube, com duragdao aproximada de uma hora por sessdo. Os participantes foram
convidados a integrar as turmas de iniciacdo ao Criquete, tendo como critérios de
participacdo estar inseridos na faixa etaria estipulada. A participacao foi efetivada
mediante o preenchimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O
publico-alvo foi composto por 12 criangas e adolescentes de ambos os sexos, nascidos
entre 2011 e 2015. As atividades foram organizadas de forma progressiva,
contemplando momentos de integracdo e avaliagdo inicial, introducdao aos
fundamentos e as regras basicas do Criquete, jogos adaptados com pratica orientada
e, por fim, a realizagdo de um festival pedagoégico da modalidade, marcando o
encerramento da primeira etapa do projeto. As aulas foram planejadas e executadas
por alunos extensionistas do curso de Educagao Fisica da FEUC-FFCL, sob supervisao
docente. As experiéncias pedagdgicas foram registradas por meio de didrio de campo,
elaborado ao final de cada encontro, contemplando observacgdes, percepcdes e
reflexdes sobre o envolvimento dos participantes. A analise dos registros ocorreu por
meio de uma sintese reflexiva, sistematizada no relatdrio final do projeto de extensao.
No que se refere aos resultados, observou-se que, alinhados a TAD, os participantes
foram incentivados, no primeiro encontro, a relatar suas percepg¢des iniciais sobre a
experiéncia com o Criquete, favorecendo o sentimento de pertencimento. No
segundo encontro, os alunos identificaram as atividades que geraram maior prazer,
associadas a satisfacdo da necessidade psicologica de competéncia. No terceiro e
guarto encontros, vivenciaram o jogo de forma deliberada, assumindo diferentes
funcbes e decisdes colaborativas, potencializando a autonomia, o engajamento e a
cooperacao. Conclui-se que o projeto evidenciou o potencial do Criquete como
instrumento educativo e formativo, tanto para

os participantes quanto para os académicos envolvidos.
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Palavras-chave: Criquete; Extensdo Universitdria; Educacdo Fisica; Teoria da
Autodeterminacdo; Experiéncia Pedagdgica.

Contato: prof.souzajr@gmail.com

R19: Perspectivas e reflexdes sobre a formagao de atletas de futebol em
Minessota: aprender, agregar e desenvolver
André Vinicius Soares Locce da Silva 2; Paula Teixeira Fernandes?
3 GEPEN, FEF-UNICAMP/BRASIL

O desafio de um treinador em conduzir a formagdo de atletas no ambito esportivo
requer, além do reconhecimento do seu papel pedagdgico e socioemocional frente
aos diversos eventos de uma temporada, a percepgao dos estimulos que interferem
nesse processo e a habilidade de utiliza-los a seu favor. Este relato de experiéncia tem
por finalidade apresentar uma analise da influéncia dos agentes-chave (atletas,
treinadores, arbitros e pais) na formacdao de atletas de futebol no cendrio norte
americano e identificar suas contribui¢cdes para o processo de ensino-aprendizagem
esportivo e desenvolvimento psicolégico, a partir da imersao profissional realizada na
temporada competitiva de 2025, junto a equipe Winona Euro FC, no estado de
Minnesota, EUA. A atuacdo pratica se deu por meio da funcdo de treinador principal
(Head Coach), responsavel por cinco equipes (sub 09, 11, 13 e 16 masculino e sub 19
feminino), com sessGes de treinamento realizadas quatro vezes por semana (1h30
cada) e participacdo em competicSes regulares, sendo campeonatos de liga e torneios
de finais de semana, entre abril e outubro. A analise qualitativa foi estruturada a partir
de registros de campo, observacdes sistemdticas, rodas de conversa e discussdes
técnico-pedagdgicas, orientadas por especialistas da area, desenvolvida a partir de
perspectivas multidisciplinares. Os principais aprendizados identificados incluem a
disposicdo dos(as) atletas em se desafiarem continuamente, a prevaléncia de
sintomas de ansiedade em contextos competitivos e a importancia do papel do
treinador na mediacdo dessas vivéncias. Estratégias como o fomento ao didalogo entre
atletas e treinadores, o desenvolvimento de habilidades para lidar com frustracdo e
comparagao, bem como a construgdo de vinculos que promovam pertencimento,
mostraram-se fundamentais para o desenvolvimento integral do(a) atleta. O
engajamento da rede de apoio, como pais e torcedores, ao redor do processo, se torna
um potencializador como suporte emocional. O posicionamento pedagdgico da
arbitragem frente a momentos de frustracdes e tomada de decisdes equivocadas,
demonstra a necessidade de flexibilidade da regra em determinados cendrios. Ser
treinador em um contexto culturalmente distinto impde desafios significativos,
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exigindo flexibilidade, capacidade de adaptacdo e uma atuacdo baseada em principios
interdisciplinares, principalmente em cenarios nos quais o treinador serd o Unico
representante professional responsdvel. Por isso, o alinhamento entre o
treinador/clube e os agentes-chave, é crucial, onde todos compreendam sua parcela
de influéncia e por meio da comunicacdo e apoio, tomem decisdes intencionais e
conscientes, pautadas no desenvolvimento do esporte competitivo e da saude mental.

Palavras-chave: Alto Rendimento; Psicologia do Esporte; Esporte.

Contato: andrelocce@gmail.com

R20: Processos emocionais e motivacionais na manutengao da atividade fisica: um
ensaio tedrico em iniciagao cientifica
Luciana Keller ; Marcelo Callegari Zanetti *°
aprograma Anima de Iniciacdo Cientifica — Pré-Ciéncia 2025
b Universidade S3o Judas Tadeu, USIT, Sdo Paulo, SP, Brasil

A manutencdo da atividade fisica ao longo do tempo constitui um dos principais
desafios no campo da promocado da saude, mesmo entre individuos que reconhecem
seus beneficios fisicos e psicoldgicos. Evidéncias acumuladas indicam que a
interrupcdo da pratica ndo pode ser explicada apenas por fatores racionais ou
informacionais, estando fortemente associada a experiéncias emocionais, memérias
vinculadas a tentativas anteriores e a qualidade da motivacdo que sustenta o
comportamento. Nesse contexto, compreender 0s processos emocionais e
motivacionais envolvidos na sustentacdo do comportamento fisicamente ativo torna-
se fundamental. O presente trabalho, desenvolvido no dmbito de uma Iniciacdo
Cientifica, tem como objetivo discutir, de forma integrativa, como processos
emocionais e motivacionais se articulam na manutengao da atividade fisica, a partir
de contribuicbes de modelos contemporaneos do comportamento humano, com
destaque para a Teoria da Autodeterminacdo. Parte-se da premissa de que emocgodes
vivenciadas durante e apds a pratica, bem como memdrias autobiograficas associadas
ao exercicio, influenciam a forma como os individuos regulam sua motivagdo e
interpretam suas experiéncias com a atividade fisica ao longo do tempo. Experiéncias
emocionais negativas e memarias marcadas por fracasso, dor ou frustracao tendem a
favorecer formas menos autodeterminadas de motiva¢do, enquanto experiéncias
positivas, contextualizadas em ambientes de apoio, mostram potencial para favorecer
maior internalizacao e persisténcia do comportamento. Sob a perspectiva da Teoria
da Autodeterminacdo, argumenta-se que contextos que apoiam as necessidades
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psicoldgicas basicas de autonomia, competéncia e relacionamento criam condicdes
mais favoraveis para a emergéncia de formas mais autodeterminadas de motivacao,
associadas a maior engajamento e continuidade da pratica. Além disso, discute-se que
aintegracdo entre processos emocionais, memaria e motivacao permite compreender
a manutencdo da atividade fisica como um fenédmeno dinamico, n3o linear e sensivel
as experiéncias subjetivas dos praticantes. Ao articular esses elementos, o ensaio
contribui para ampliar a compreensao dos determinantes psicoldgicos da sustentacao
do comportamento fisicamente ativo e aponta implicagdes conceituais relevantes
para a pesquisa e para a formacao cientifica em nivel de Iniciacdo Cientifica, bem como
para a atuacado profissional em contextos de promocao da atividade fisica.

Palavras-Chave: Atividade fisica; Motivacdo; Emocdo; Manutencdo do
comportamento; Iniciacdo Cientifica.

Contato: lucianakeller98@gmail.com

R21: Efeitos da auriculoterapia no envelhecimento: uma abordagem integrativa
para a promogao da saude fisica, mental e emocional em pessoas idosas
Leandro de Melo Duarte Franco ?; Bruna Gabriela Marques °
@Mestrando em Ciéncia do Envelhecimento pela Universidade Sdo Judas Tadeu,
USJT, SP, Brasil
b Doutorado em Educacio Fisica pela Universidade S3o Judas Tadeu, USJT, SP, Brasil

O envelhecimento populacional representa um desafio aos sistemas de saude, devido
o aumento de doencas crbnicas, declinio funcional, alteracGes cognitivas e sofrimento
emocional, exigindo estratégias voltadas ao cuidado integral e ao envelhecimento
saudavel. Nesse contexto, as praticas integrativas e complementares destacam-se por
sua abordagem holistica, entre elas a auriculoterapia, oriunda da Medicina Tradicional
Chinesa e incorporada a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
do Sistema Unico de Saude. Esta revisdo integrativa teve como objetivo analisar as
evidéncias cientificas sobre os efeitos da auriculoterapia no envelhecimento,
considerando impactos na saude fisica, mental e emocional da pessoa idosa. Realizou-
se uma revisao integrativa da literatura, com buscas sistematicas nas bases PUBMED,
SCOPUS, SCIELO, BVS e LILACS, abrangendo publica¢gdes entre 2020 e 2025, por meio
dos descritores “Auriculotherapy” AND “Aged” OR “Aging”. Foram identificados 72
estudos; apds a aplicacdo dos critérios de inclusdao e exclusdao, 56 foram excluidos.
Assim, 16 estudos compuseram a amostra final, incluindo ensaios clinicos
randomizados, revisdes sistematicas e estudos quase-experimentais. A selecdo seguiu
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as recomendacdes do protocolo PRISMA, garantindo organizagdo, transparéncia e
reprodutibilidade. Os estudos indicaram que a auriculoterapia produz efeitos
positivos no manejo da dor cronica, especialmente em lombalgia e dor
musculoesquelética, com reducdo da intensidade dolorosa e melhora da
funcionalidade. Também foram observados beneficios no controle de sintomas
urinarios, como incontinéncia e nocturia. Na saude mental, a técnica mostrou eficacia
na reducdo de ansiedade, estresse e depressdo, além de melhorar o sono e o
relaxamento. Evidenciaram-se ainda melhorias na fungao cognitiva e na memdria
verbal em idosos com comprometimento cognitive leve, sobretudo em protocolos de
estimulacdo do nervo vago auricular. Adicionalmente, observaram-se efeitos na
reducdo da pressao arterial sistdlica e no aumento do bem-estar geral e da qualidade
de vida. Apesar dos resultados promissores, os estudos incluidos apresentam
limitagGes metodoldgicas relevantes, como amostras reduzidas, heterogeneidade dos
protocolos terapéuticos e curto tempo de seguimento, o que restringe a generaliza¢do
dos achados. Ainda assim, os dados disponiveis sugerem que a auriculoterapia
constitui uma intervencdo segura, de baixo custo e potencialmente eficaz como
complemento as abordagens convencionais no cuidado a pessoa idosa. A
auriculoterapia demonstra potencial significativo na promogao da saude integral da
pessoa idosa, com impactos positivos sobre dimensdes fisicas, cognitivas e
emocionais. Entretanto, sdo necessarias pesquisas com maior rigor metodoldgico e
padronizacdo dos protocolos para fortalecer sua validacao cientifica e ampliar sua
incorporacdo qualificada na pratica clinica e nas politicas publicas de saude.

Palavras-chave: Auriculoterapia; Pessoa Idosa; Envelhecimento; Terapias
Complementares; Saude mental.

Contato: profmatduarte@gmail.com

R22: Barreiras e possibilidades: a motivagao como elemento-chave para o
desenvolvimento integral no TEA
Rafaela Afonso Crepaldi ?; Jodo Henrique Bizon Gomes ¢, Paula Teixeira Fernandes ?
@GEPEN - Faculdade de Educacgao Fisica - UNICAMP

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado como um transtorno complexo
do neurodesenvolvimento, marcado por dificuldades na comunicagdo/interacdo
social e por comportamentos e interesses restritos e repetitivos. A literatura cientifica
mostra que o exercicio fisico (EF) vem se apresentando como uma intervencao
potente para pessoas com TEA, gerando melhora da qualidade de vida relacionada a
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saude. Entretanto, devido as dificuldades inerentes a esse transtorno, as barreiras
enfrentadas para prdtica de EF s3ao inumeras, incluindo a falta de
motivagdo/engajamento, rotina terapéutica intensa, falta de tempo dos familiares,
falta de oferta especializada, espacos barulhentos e cheios, atividades incondizentes
com perfil motor, entre outras. Sendo assim, o objetivo deste trabalho é elucidar as
barreiras enfrentadas por pessoas com TEA para pratica de EF, principalmente a falta
de motivagao, e como isso pode impactar no desenvolvimento integral, por meio de
um relato de experiéncia de dois Profissionais de Educacdo Fisica, que atuam ha
aproximadamente 4 anos com criangas e adolescentes com autismo (todos os niveis
de suporte, com uma prevaléncia maior de pacientes de 2 a 7 anos de idade), no
contexto do SUS e de clinicas particulares. Os atendimentos possuem duracdo média
de uma hora, sendo focados em intervencdo baseada em ciéncia, englobando praticas
corporais e exercicios fisicos diversos e individualizados, e avaliagbes do
desenvolvimento. Assim, observamos que para uma boa interven¢ao com EF para
criancas e adolescentes com TEA, inicialmente, é preciso conhecer o individuo por
inteiro (suas preferéncias, caracteristicas, limitagcdes e potencialidades). Infelizmente,
a maioria deles ja passou por situa¢des aversivas nas aulas de educacdo fisica
escolares, ou em aulas esportivas extracurriculares com profissionais despreparados,
trazendo uma bagagem negativa quanto a pratica de exercicios. Experiéncias prévias
negativas, somadas a outros fatores e dificuldades, acaba gerando uma falta de
motivacdo e engajamento. Neste sentido, nosso trabalho se inicia com a
dessensibilizacdo ao exercicio, com o objetivo de aumentar a motivagdo, o
engajamento e o interesse pela pratica. O profissional precisa sair de sua zona de
conforto e explorar sua criatividade. Ao termos individuos descontraidos, engajados e
motivados, a pratica de EF gerard melhora da saude fisica e mental, aumento da
autonomia, autoconfianca e autoestima, aumento da qualidade de vida, e
consequentemente, o desenvolvimento integral de criancas e adolescentes com TEA.
Por fim, concluimos que o profissional de Educacdo Fisica, fundamentado na ciéncia e
com olhar mais humanitario, exerce papel fundamental no desenvolvimento integral
de individuos com TEA.

Palavras-chave: Psicologia do Exercicio Fisico; Atividade Fisica; Criancas e
Adolescentes; Transtorno do Espectro Autista.

Contato: rafaelaafonsocrepaldi@gmail.com
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R23: Programas de intervengao psicoldgica para atletas de alto rendimento:
revisao integrativa da literatura cientifica
Manoella Fiochi-Marques ?; André Vinicius Soares Locce da Silva ?; Paula Teixeira
Fernandes @
3 Grupo de Estudos em Psicologia do Esporte e Neurociéncias (GEPEN) - Faculdade de
Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Campinas (FEF/UNICAMP)

O esporte de alto rendimento impde demandas psicolégicas complexas, envolvendo
autorregulacdo emocional, tomada de decisdo sob pressdo e manutencdo consistente
do desempenho em contextos altamente competitivos e imprevisiveis. Nesse cendrio,
programas de intervencdo psicoldgica tém sido amplamente utilizados como
estratégia estruturante da preparacdao mental de atletas de elite, integrando aspectos
cognitivos, emocionais e comportamentais ao processo de treinamento esportivo. O
presente estudo

teve como objetivo sintetizar e analisar criticamente as evidéncias cientificas recentes
sobre programas de intervencdo psicoldgica aplicados a atletas de alto rendimento,
identificando suas caracteristicas metodoldgicas, abordagens tedricas, técnicas
empregadas e principais desfechos reportados. Para tanto, realizamos uma revisao
integrativa da literatura cientifica, conduzida em sete bases de dados (LILACS-BVS,
SciELO, SCOPUS, SPORTDiscus, Web of Science, PsycINFO e PubMed), contemplando
estudos publicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
A busca inicial identificou 2.941 estudos, dos quais, apds remocdo de duplicatas e
aplicacdo rigorosa dos critérios de inclusdo e exclusdo, 16 estudos compuseram a
amostra final. As interveng¢des analisadas apresentaram elevada heterogeneidade
metodolégica, incluindo ensaios clinicos randomizados, delineamentos quase-
experimentais, métodos mistos, estudos qualitativos e abordagens de sujeito Unico,
com durag¢ao variando predominantemente entre quatro e doze semanas e aplicacao
em diversas modalidades esportivas individuais e coletivas. A andlise tematica
permitiu agrupar os estudos em quatro eixos principais: (a) intervenc¢des baseadas em
mindfulness, aceitacdo e compromisso, incluindo protocolos hibridos; (b) programas
tradicionais de Treinamento de Habilidades Psicolégicas; (c) treinos cognitivos e
perceptivo-motores, com uso de tarefas de tomada de decisdo e estimulos visuais; e
(d) intervencdes baseadas em exposicao, dessensibilizacdo ou habituacdo a pressao
competitiva. De modo geral, os resultados indicaram efeitos positivos consistentes
sobre varidveis psicoldgicas centrais, como reducdo da ansiedade

competitiva, aumento da autoconfianca, flexibilidade psicolégica, autocompaixao,
forca mental e estratégias de enfrentamento, além de ganhos em tempo de reacdo,
tomada de decisdo e indicadores de desempenho esportivo em determinadas
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modalidades. Apesar dos achados favoraveis, identificaram-se limitacdes recorrentes,
como amostras reduzidas, diversidade de instrumentos, escassez de follow-ups
prolongados, predominancia de delineamentos quase-experimentais e baixa
adaptacdo cultural de medidas psicométricas. Concluimos que intervengdes
psicoldgicas estruturadas e baseadas em evidéncias desempenham papel relevante
na preparacao de atletas de alto rendimento, indicando que a preparacdao mental deve
ser compreendida como componente sistematico e planejado do processo de
treinamento esportivo. Destacamos, contudo, a necessidade de estudos futuros com
maior rigor metodoldgico, avaliacGes longitudinais, validacdo cultural de instrumentos
e integracdo entre abordagens psicoldgicas, cognitivas e contextuais, especialmente
no cenario esportivo brasileiro.

Palavras-chave: Psicologia do Esporte; Preparacdao Mental; Intervengdes Psicolégicas;
Atletas de Alto Rendimento.

Fonte financiadora: CAPES.

Contato: manoellafiochimarques@gmail.com / paulat@unicamp.br

R24: Idosos e o esporte: percepgoes e ressignificacoes a respeito da velhice e da
participacao em competi¢coes esportivas
Bruna Grabriela Marques ?; Bruno Fornazare Manias ?; José Maria Montiel ®
2 Universidade S3ao Judas Tadeu

O envelhecimento populacional tem provocado transformacgdes significativas nas
formas de viver, de se relacionar com o corpo e de participar socialmente ao longo do
curso da vida. Nesse contexto, observa-se o crescimento da participacdao de pessoas
idosas em competicdes esportivas organizadas por faixa etdria, especialmente no
esporte master, fendmeno que desafia concepc¢bes tradicionais associadas a velhice
como sinénimo de fragilidade e declinio. Apesar de frequentemente apresentado
como exemplo positivo de envelhecimento ativo, o esporte na velhice também pode
estar associado a discursos moralizantes que reforgam estigmas e responsabilizacdes
individuais. O estudo teve como objetivo analisar as percepc¢des de idosos atletas de
um municipio da Grande S3ao Paulo, participantes de competicdes esportivas, acerca
da velhice, investigando de que maneira a experiéncia competitiva contribui para a
construcdao de sentidos sobre envelhecer, identidade, participacdo social e
desempenho. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de abordagem sociocultural,
realizada com 16 idosos atletas participantes dos Jogos da Melhor Idade (JOMI),
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distribuidos em dois grupos etarios: sexagenarios (60—69 anos) e septuagendrios (70—
79 anos). A producdo dos dados ocorreu por meio da técnica de grupos focais,
conduzidos de forma presencial e virtual em razao das restrigdes impostas pela
pandemia da COVID-19. A analise foi desenvolvida a partir de procedimentos de
codificacdo em dois ciclos, conforme a proposta de Saldafia (2013), resultando na
construcdo de cinco categorias analiticas: acesso a programas esportivos para idosos;
percepcdo de competéncia e enfrentamento de estigmas etarios; relacdo entre
participacdo esportiva, salde e suporte social; fatores

existenciais e ressignificacdo da vida; e construcdo da identidade de “idoso atleta”. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade S3o Judas
Tadeu (CAAE: 31327620.6.0000.0089; parecer n? 4.011.004). Os resultados indicam
gue a participacdo em competicdes esportivas favorece beneficios que extrapolam o
ambito fisico, contribuindo para o fortalecimento de vinculos sociais, o0 aumento do
senso de propdsito de vida, a autonomia e a ressignificacdo positiva da velhice, ao
mesmo tempo em que evidenciam criticas relacionadas ao etarismo, a desigualdade
de

acesso e a necessidade de maior qualificagdo profissional no trabalho com essa
populagdo. Conclui-se que os idosos atletas constituem uma populagdo em
crescimento,

cuja experiéncia esportiva contribui para redefinir sentidos sobre envelhecimento,
salde e participacdo social, evidenciando a importancia de politicas publicas
esportivas mais inclusivas e sensiveis as multiplas formas de envelhecer.

Palavras-Chave: Envelhecimento bem sucedido; atividade fisica para idosos; pesquisa
qualitativa.

Contato: brumanias@gmail.com

R25: Analise das necessidades psicoldgicas basicas e perfil sociodemografico das
atletas da selegdo brasileira de basquete em cadeira de rodas
Igor Fabricio dos Santos Oliveira 2; Marcelen Lopes Ribas ?; Eliton Miranda da Silva?;
Luciane Cristina Arantes ?; Lenamar Fiorese ?
@Programa de Pds-Graduagdo Associado em Educacgdo Fisica UEM/UEL

O contexto esportivo para mulheres com deficiéncia pode configurar-se como
ferramenta promissora para o desenvolvimento pessoal, promovendo senso de
pertencimento, capacidade de lidar com as préprias emocdes e outras
potencialidades. Neste contexto, a satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas,
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baseada na Teoria da Autodeterminacdo, pode estar associada ao bem-estar
psicoldgico, desempenho esportivo e possibilitar que atletas experimentem maior
motivacdo intrinseca e engajamento nos treinos e competicdes. Diante disso, o
objetivo deste estudo é descrever o perfil psicossocial das atletas da Selecdo Brasileira
Feminina de Basquete em Cadeira de Rodas quanto a satisfacdo das necessidades
psicoldgicas e os aspectos sociodemograficos. A pesquisa caracteriza-se como
descritiva e com delineamento transversal. Participaram do estudo 13 atletas da
selecdo brasileira feminina de basquete em cadeira de rodas, com média de 32,46 +
7,00 anos, convocadas para a 72 etapa de treinamento da selecdo brasileira que visava
a preparacdo para os Jogos Parapan-Americanos 2023. Os instrumentos utilizados
foram uma ficha de identificacdo e a Escala de Satisfacdo das Necessidades Bdsicas no
Esporte. Para a analise dos dados, foi utilizada a estatistica descritiva e a normalidade
dos dados foi verificada pelo teste de Shapiro-Wilk. O projeto foi aprovado em seus
aspectos éticos e metodoldgicos pelo Comité Permanente de Etica em Pesquisas com
Seres Humanos/UEM (parecer n2 6.463.994/2023). Os resultados demonstraram que
as atletas residem em cinco estados

brasileiros, com destaque para o Espirito Santo (n=4; 30,8%) e Para (n=4; 30,8%). A
maioria possui Ensino Médio (n=6, 46,2%) e Ensino Superior Incompleto (n=6, 46,2%).
Identificou-se que a maioria das atletas (n=10, 76,9 %) possuem deficiéncia adquirida.
As atletas dedicam em média 12,77 = 5,08 horas semanais para treinamentos e
possuem média de 14, 54 + 5,59 anos de experiéncia. Todas as atletas (n=13;100%)
recebem auxilio financeiro. As andlises descritivas da satisfacdo das necessidades
psicolégicas basicas evidenciaram niveis elevados para as trés dimensGes, com
destaque para a autonomia (Md= 6,80), seguida por relacionamento (Md=6,67) e
competéncia (Md=6,50). Quando estratificadas em funcdo do tempo de experiéncia,
as analyses descritivas revelaram que as atletas abaixo de 14 anos de tempo de pratica
perceberam-se mais satisfeitas do que aquelas com 14 anos ou mais tempo de
experiéncia, com destaque para a autonomia (Md=7,00) e competéncia (Md=7,00).
Conclui-se que as atletas possuem deficiéncia adquirida, recebem auxilio financeiro e
tem escolaridade média/superior. Evidenciaram suas necessidades psicoldgicas
satisfeitas no contexto do

paradesporto e as menos experientes sentem-se mais autbnomas e competentes.

Palavras-chave: Motivacdo; Basquete em Cadeira de Rodas; Paratletas.

Contato: igor1515fabricio@gmail.com
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R26: Fundamentos tedricos do desenvolvimento neuromotor na educacgao fisica
escolar
Evanir Sebastido dos Santos 2; Fabricio Porto Matrone 2 Nathalia Bernardes @
@Universidade Sdo Judas Tadeu

A infancia contemporanea enfrenta a crise do sedentarismo tecnolégico, fen6meno
qgue compromete a literacia fisica e o desenvolvimento biopsicossocial, exigindo
estratégias pedagdgicas nas aulas de educacdo fisica escolar que resgatem o
movimento como eixo central do aprendizado integral. Este ensaio tedrico, de
natureza reflexiva e fundamentado em uma revisao narrativa da literatura
especializada, analisa a importancia da integracdo entre estimulos motores e
cognitivos para o fortalecimento das funcdes executivas e da saude metabdlica
infantil. A estratégia metodoldgica adotada consistiu na analise critica de obras
seminais e diretrizes globais, selecionadas

pelos critérios de relevancia epidemioldgica e validagdo académica nas bases da
neurociéncia e do desenvolvimento humano. A fundamentacgao tedrica ancora-se na
Teoria do Desenvolvimento Motor de Gallahue e na Neurociéncia do Exercicio,
explorando como circuitos de equilibrio e coordenagdo motora grossa atuam na
plasticidade sinaptica e na integridade da substancia branca. Analisa-se, sob uma
perspectiva enddcrina, o conceito de programa¢dao metabdlica, em que o estimulo
fisico

precoce modula respostas adaptativas para a vida adulta. As evidéncias tedricas
demonstram que a atividade fisica aerébica promove a liberagdo do BDNF (Brain-
Derived Neurotrophic Factor), proteina essencial para a neurogénese no hipocampo,
resultando em maior prontidao cognitiva, foco e regulacao emocional via ativagdo do
cortex pré-frontal. No ambito motor, a consolidacao de padrdes fundamentais de
atividade fisica é preditora de confianca fisica e prevencao de doencas crbnicas nao
transmissiveis, como a obesidade juvenil. No campo psicossocial, a dindmica do jogo
ludico favorece a gestdo de frustracGes e a internalizacdo do Fair Play, competéncia
vital para a convivéncia ética. Adicionalmente, ressalta-se que a literacia fisica
adquirida nesta fase reduz a evasdo da pratica esportiva na adolescéncia. Conclui-se
gue a atividade fisica é indissocidvel do processo de ensino-aprendizagem, servindo
como ferramenta de neuroprotecdo frente aos impactos da inatividade digital. As
aulas de educacao fisica escolar reafirmam seu papel como espacgo indispensavel de
promocdo de resiliéncia e desenvolvimento integral, influenciando diretamente a
autonomia e a qualidade de vida na fase adulta.
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Palavras-chave: Atividade Fisica; Literacia Fisica; Neuroplasticidade; Funcdes
Executivas; Desenvolvimento Motor.

Contato: finosqw@gmail.com

R27: Motivagao e resiliéncia em atletas universitarios paranaenses de judo
Eliton Miranda da Silva 2; Igor Fabricio dos Santos Oliveira 2; Lenamar Fiorese 2;
Luciane Cristina Arantes 2
2 Programa de Pés-graduagdo Associado em Educacgdo Fisica — UEM/UEL

O judo envolve exigéncias psicoldgicas que demandam recursos motivacionais e
adaptativos para o enfrentamento das adversidades competitivas. Nesse sentido, a
Teoria da Autodeterminacdo destaca a satisfacdo das necessidades psicoldgicas
basicas de autonomia, competéncia e relacionamento como fundamentais para a
motivacdo e o bem-estar; enquanto a resiliéncia refere-se a capacidade de adaptagao
frente a situagdes adversas no esporte. O presente estudo transversal, descritivo e
correlacional teve como objetivo analisara relagdo entre a satisfacao das necessidades
psicoldgicas bdsicas e a resiliéncia em atletas universitarios paranaenses de judo.
Participaram 50 atletas universitdrios (21,12 + 2,46 anos), participantes do 642 Jogos
Universitarios do Parana em 2025. Foram aplicados ficha de identificacdo, Escala das
Necessidades Psicoldgicas Basicas no Esporte (BNSSS) e a Escala de Resiliéncia Connor-
Davidson (CD-RISC 10). O estudo foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa
(parecer n? 4.755.647). Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva,
teste de Shapiro-Wilk, Mann- Whitney, Kruskall Wallis e de Spearman, adotando
p&lt;0,05. Os atletas apresentaram escores médios superiores a média tedrica das
escalas tanto para satisfacdo das necessidades psicolégicas basicas quanto para
resiliéncia. Observou-se diferenca estatisticamente significativa na comparacao por
sexo, na resiliéncia, com maiores escores entre os homens (p=0,01). Judocas
remunerados apresentaram maior percepcao de competéncia (p=0,02), assim como
aqueles com maior tempo de pratica na modalidade (p=0,02). Verificaram-se
associacOes estatisticamente significativas e positivas entre as dimensdes das
necessidades psicoldgicas basicas e resiliéncia (P&It;0,05). A correlagdo entre
relacionamento e resiliéncia foi de magnitude fraca (r=0,21), enquanto autonomia
(r=0,37) e competéncia (r=0,47) apresentaram magnitudes moderadas. Esses achados
sugerem que quanto maior a satisfacdo das necessidades psicologicas basicas,
maiores tendem a ser as percepcdes de resiliéncia no contexto universitario
paranaense de judd. Conclui-se que a satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas
estd positivamente associada a resiliéncia em atletas universitarios de jud6. Esses
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achados indicam que intervengdes no contexto universitario devem priorizar
estratégias que promovam autonomia, reforcem a percep¢do de competéncia e
favorecam vinculos interpessoais, como forma de potencializar a adaptacao
psicoldgica as demandas competitivas.

Palavras-chave: Esporte; Motivacdo; Resiliéncia.

Contato: elitonmirandas30@gmail.com

R28: Pratica regular de treinamento de for¢a no climatério: implicagdes fisicas,
autonomicas e comportamentais
Fabio Amorim 2; Nathalia Bernardes ?
@ Universidade Sao Judas Tadeu, USJT, Sao Paulo, SP, Brasil

O climatério é caracterizado por alteragées hormonais que impactam composicao
corporal, modulagdo autondmica, desempenho cognitivo e qualidade de vida,
aumentando o risco cardiometabdlico. Embora os beneficios do exercicio fisico
estejam

consolidados, evidéncias recentes indicam que o principal desafio reside na adesao
sustentada e na consolidacdo do comportamento ativo. Assim, investigar mulheres
que

j& mantém pratica regular de treinamento de forca permite compreender
repercussdes associadas a um padrao comportamental consolidado. O objetivo deste
estudo é analisar

a associacdo da pratica regular de treinamento de forca em mulheres no climatério
com

indicadores fisicos, autondmicos e comportamentais. Trata-se de estudo
observacional

transversal, aprovado por Comité de Etica (CAAE: 93112025.7.0000.0081), com
resultados parciais de 30 mulheres entre 40 e 65 anos (idade média 47,4 + 6,4 anos),
praticantes de treinamento de forca ha pelo menos seis meses, com frequéncia
minima

de trés sessdes semanais. Foram incluidas mulheres com diagndstico clinico ou
autorrelato compativel com climatério e pratica regular sem interrupcdes
prolongadas;

foram excluidas participantes com doencas cronicas descompensadas ou limitagdes
osteoarticulares recentes que impedissem a pratica do exercicio. Foram avaliados
nivel
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de atividade fisica (IPAQ-S), perfil nutricional (QFA), habito intestinal (BSFS), qualidade
do sono (PSQl), qualidade de vida (WHOQOL-BREF), bem-estar subjetivo

(SWLS), desempenho cognitivo (MMSE e Stroop), composicdo corporal
(bioimpedancia InBody120), forca muscular (handgrip test) e modulacdo autonémica
(COMPASS-31), além de questiondrio sociodemogréfico e clinico. Os dados parciais
indicam elevada adesdo ao comportamento ativo, com 93,8% relatando pratica
regular

de atividade fisica e 93,8% incluindo musculagdao como principal modalidade. A
frequéncia predominante foi de trés a cinco sessdes semanais (75%), com duracdo
média entre 61 e 90 minutos (87,5%). Observou-se elevada autopercepcdo positiva de
saude (81,3% classificaram como excelente, muito boa ou boa), baixa prevaléncia de
tabagismo atual (12,5%) e auséncia de dificuldade para atividades didrias em 87,5%
das participantes. Esses achados preliminares sugerem que a pratica regular de
treinamento de forca estd associada a perfil favoravel de funcionalidade,
autopercepc¢do de saude e manutencdo do comportamento ativo no climatério,
reforcando sua relevancia como estratégia ndao farmacoldgica para promogdo do
envelhecimento feminino saudavel.

Palavras-Chave: Treinamento de forga; Climatério; Mudan¢a de comportamento;
Adesao; Envelhecimento.

Contato: personafitl0@gmail.com

R29: Diversificar para motivar: atividades corporais diversificadas e a participacao
dos estudantes na Educagdo Fisica escolar
Werlayne Leite #<; Marcelo Callegari Zanetti ©
2 Secretaria de Educacdo do Estado do Ceara — SEDUC
b Secretaria de Educacdo de Fortaleza — SME
¢ Universidade S3o Judas Tadeu - USJT

A motivacdo dos estudantes nas aulas de Educacdo Fisica escolar tem sido
amplamente reconhecida na literatura como elemento central para o engajamento e
a participac¢ao ativa nas praticas corporais. Pesquisas indicam que a predominancia de
conteudos repetitivos e centrados em esportes tradicionais pode gerar desinteresse
entre estudantes, especialmente daqueles com menor afinidade ou habilidade nessas
modalidades. Nesse contexto, a inser¢cdo de atividades corporais diversificadas no
curriculo escolar pode favorecer a participacao voluntaria e reduzir a sensacdo de
exclusdo. A luz da Teoria da Autodeterminacdo (TAD), essa diversificacdo tende a
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apoiar as necessidades de autonomia e competéncia, contribuindo para um ambiente
mais inclusivo e motivador. Este trabalho configurou-se como um relato de
experiéncia descritivo e teve como objetivo analisar como a inser¢do de atividades
corporais diversificadas nas aulas de Educacao Fisica se relacionava com a motivacao,
0 engajamento e a participacdo dos estudantes. A experiéncia foi desenvolvida em
uma escola de ensino médio em tempo integral, localizada em Fortaleza-CE, durante
0 32 bimestre letivo (agosto-setembro de 2025). Participaram 12 turmas: cinco do 12
ano, quatro do 22 ano e trés do 32 ano, com aulas realizadas na carga hordria regular.
O planejamento das atividades foi divulgado previamente pelo professor, buscando
estimular curiosidade e interesse. Foram selecionadas as modalidades de hoéquei,
ténis e badminton, considerando a disponibilidade de materiais. Foram realizadas trés
aulas de hoquei, duas de ténis e duas de badminton, totalizando sete aulas. Como
critério de analise, comparou-se a frequéncia média de participacdo dos estudantes
no bimestre anterior (atividades tradicionais) com a do bimestre com atividades
diversificadas. Observou-se um aumento de 17,5% na média de estudantes presentes
nas aulas, interpretado, a luz da TAD, como um indicio pedagdgico de maior
engajamento, e ndo como medida formal de motivagdo. Apesar de varia¢cGes entre as
turmas, o incremento foi geral, sugerindo maior adesdo dos estudantes. Observagdes
do professor indicaram maior entusiasmo, participacdo voluntaria e interagdo entre
os estudantes, bem como um clima de aula mais participativo. Contudo, a experiéncia
também revelou desafios, como resisténcia inicial de alguns estudantes as novas
modalidades e limitacdo de materiais para outras praticas (por exemplo, goalball),
indicando necessidade de planejamento cuidadoso e sensibilizagdo prévia. Conclui-se
gue a incorporacgao sistematica de atividades corporais diversificadas constitui uma
estratégia pedagogica promissora para ampliar a motivac¢ao e a participacao discente,
contribuindo para enfrentar o desinteresse ainda presente em muitos contextos
escolares e fortalecer uma Educacao Fisica mais inclusiva e significativa.

Palavras-chave: Atividades corporais diversificadas; Motivacdo; Aulas de Educacao
Fisica; Ensino Médio.

Contato: werlaynestuart@yahoo.com.br

R30: Processos motivacionais no powerlifting paralimpico: um ensaio tedrico a luz
da Teoria da Autodeterminagao em uma experiéncia de iniciagao cientifica
Gustavo Barbosa de Souza ®?; Lucca Miacci Rebelo®; Marcelo Callegari Zanetti ¢
aprograma Anima de Iniciac3o Cientifica — Pré-Ciéncia 2025
b Universidade Anhembi Morumbi, UAM, S3o José dos Campos, SP Brasil
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¢Universidade Sao Judas Tadeu, USJT, Sao Paulo, SP Brasil

A motivacdo no esporte tem sido frequentemente compreendida a partir de modelos
centrados no desempenho, na disciplina e na superacdo constante de limites. No
contexto do powerlifting paralimpico, essas interpretacbes tendem a ser
intensificadas, muitas vezes desconsiderando o0s processos emocionais e
motivacionais que sustentam a permanéncia do atleta na pratica esportiva. A luz da
Teoria da Autodeterminacdo, a motivacdo é entendida como um fendmeno
qualitativo, dinamico e sensivel ao contexto, fortemente associado ao apoio as
necessidades psicolégicas basicas de autonomia, competéncia e relacionamento. O
presente ensaio tedrico, desenvolvido no ambito de uma experiéncia de Iniciacdo
Cientifica, teve como objetivo discutir os processos motivacionais envolvidos no
powerlifting paralimpico, especialmente em contextos competitivos de elevado nivel
de exigéncia fisica, emocional e simbdlica, problematizando leituras reducionistas que
associam o engajamento esportivo exclusivamente a forca de vontade, resiliéncia ou
recompensa externa. A partir de uma analise conceitual e reflexiva, argumenta-se que
a motivacao esportiva nao pode ser compreendida como um estado estavel ou linear,
mas como um processo que emerge da interacdo entre experiéncias emocionais,
significados atribuidos ao treinamento e as competicdes, relagdes interpessoais e
condicdes ambientais. Nesse sentido, o suporte a competéncia relaciona-se a
percepcdo de progresso técnico, dominio das tarefas e sensacdao de eficdcia no
desempenho esportivo. O relacionamento assume papel central na construgdao de
pertencimento, reconhecimento e apoio social no ambiente de treino e competicao,
especialmente em modalidades nas quais o vinculo com treinadores, colegas e equipe
de apoio exerce influéncia direta sobre a permanéncia na pratica. A autonomia, por
sua vez, manifesta-se na possibilidade de participacao ativa nas decisdes relacionadas
ao treinamento, a gestdo da carga e a definicdo de metas, favorecendo maior
identificacdo com o processo esportivo. O ensaio também discute como contextos
excessivamente controladores podem comprometer a qualidade da motivacao,
mesmo em modalidades caracterizadas por altos niveis de exigéncia e
comprometimento. Ao integrar os pressupostos da Teoria da Autodeterminacdo com
reflexdes sobre o esporte paralimpico, amplia-se a compreensdo dos fatores que
sustentam o engajamento e a continuidade no powerlifting para além do desempenho
competitivo. Conclui-se que abordagens motivacionais baseadas no apoio as
necessidades psicoldgicas bdsicas oferecem um referencial robusto para qualificar
praticas de treinamento e acompanhamento esportivo, promovendo experiéncias
mais sustentdveis, significativas e alinhadas ao desenvolvimento humano, ao mesmo
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tempo em que evidenciam o potencial formativo da Iniciagao Cientifica como espago
de amadurecimento tedrico e critico na formacdao inicial de estudantes de graduacao.

Palavras-Chave: Motivacdo; Teoria da Autodeterminacdo; Powerlifting paralimpico;
Processos motivacionais; Iniciacao Cientifica.

Contato: gb.dsouza0O8@gmail.com

R31: Palhagos hospitalares e qualidade da regulagdo motivacional: uma analise a
luz da Teoria da Autodeterminagao
Gustavo Barbosa de Souza *°; Lucca Miacci Rebelo ?; Marcelo Callegari Zanetti ¢
aprograma Anima de Iniciacdo Cientifica — Pré-Ciéncia 2025
b Universidade Anhembi Morumbi, UAM, S3o José dos Campos, SP Brasil
¢Universidade Sao Judas Tadeu, USJT, Sao Paulo, SP Brasil

A atuacgdo de palhagos hospitalares tem sido tradicionalmente compreendida como
estratégia de humanizac¢do associada a melhora do humor e a redugao momentanea
do estresse em contextos de hospitalizacdo. No entanto, permanece pouco
problematizado o modo como tais intervencdes podem incidir sobre a qualidade da
regulacdo motivacional em ambientes estruturalmente marcados por restricdo de
agéncia, heterorregulacdo de decisdoes e predominancia de demandas externas. A
experiéncia hospitalar tende a configurar-se como contexto potencialmente
controlador, no qual rotinas rigidas, procedimentos invasivos e decisdes mediadas por
profissionais reorganizam hierarquias de controle, limitando a percepgao de escolha
e deslocando a fonte de regulacdo para contingéncias externas. Nesse cendrio, a
autonomia percebida é reduzida, o senso de competéncia pode ser fragilizado por
condicdes clinicas e a conexdo interpessoal torna-se frequentemente funcional e
instrumental. Este ensaio prop&e analisar a atuacao de palhacos hospitalares a luz da
Teoria da Autodeterminacdo, avancando a hipdtese de que tais interven¢des podem
funcionar como microcontextos regulatérios alternativos, capazes de promover
deslocamentos transitdrios na qualidade da motivacdo. Trata-se de um ensaio teérico
de natureza analitico-interpretativa, desenvolvido por meio de articulagao conceitual
entre psicologia motivacional e fundamentos da neurociéncia afetiva. Argumenta-se
que, ao introduzir espagos simbdlicos de escolha, reciprocidade e expressao
emocional, a intervencdo pode favorecer a satisfagdo das necessidades psicoldgicas
basicas e ampliar temporariamente a percep¢ao de agéncia, mesmo em ambiente
estruturalmente controlador. Do ponto de vista neuroafetivo, interagdes socialmente
seguras podem integrar sistemas motivacionais de aproximacdo e mecanismos de
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regulacdo do estresse, modulando a valéncia afetiva atribuida ao contexto hospitalar
e tornando-o menos ameacador. Essa reorganizacao afetiva ndo implica eliminacao
da adversidade clinica, mas pode reduzir a intensidade de respostas defensivas e criar
condicdes para um deslocamento qualitativo na fonte de regulacdo do
comportamento. Ao favorecer processos de internalizacdo mais integrados, a
intervencdo pode tornar as demandas terapéuticas progressivamente mais
identificadas, diminuindo a resisténcia reativa e favorecendo cooperacdo voluntdria,
persisténcia e maior abertura relacional. Propde-se, portanto, que intervencdes
Iudico-relacionais possam operar como dispositivos de transicdo regulatdria,
transformando momentaneamente padrdes predominantemente controlados em
experiéncias mais autodeterminadas, com repercussdes sobre padrdes
comportamentais e trajetérias de desenvolvimento em contextos de cuidado e
vulnerabilidade. Essa leitura reposiciona a atuacao de palhagos hospitalares nao
apenas como pratica de alivio emocional, mas como intervencdo que incide sobre
estruturas motivacionais e dinamicas comportamentais fundamentais.

Palavras-chave: Qualidade da motivacdao; Regulagdo emocional; Palhagos
hospitalares; Comportamento; Desenvolvimento humano.

Contato: gh.dsouza08@gmail.com

R32: A fungdo cognitiva modula a resposta do desempenho de poténcia ao
treinamento fisico em mulheres idosas
Antonio Marcos Andrade da Costa ?; Nathalia Bernardes @
@Universidade Sao Judas Tadeu (USJT), Sdo Paulo

O treinamento fisico é crucial para a capacidade funcional em idosos, mas a
variabilidade nas respostas individuais é um desafio. Fatores psicossociais e cognitivos
podem influenciar esses resultados, e seu papel como moderadores dos efeitos do
treinamento é pouco explorado. Este estudo investigou se a qualidade de vida (QV) e
a funcdo cognitiva (FC) moderam os efeitos de diferentes intervencdes no
desempenho fisico funcional em mulheres idosas. Este Ensaio Clinico Randomizado
(N2:7.742.268) incluiu 61 mulheres idosas (69,9 + 7,8 anos). As intervengbes de 14
semanas foram: (1) Pré-condicionamento Isquémico + Treinamento de Salto (PCI+SV),
(2) SHAM + Treinamento de Salto (SHAM+SV), (3) Somente Salto (SV) e (4)
Treinamento Multicomponente (TMC). O desempenho fisico (Vertical Jump - VJ;
Timed Up and Go - TUG), a QV (WHOQOL-bref) e a FC (Teste Stroop) foram avaliados
pré e pos-intervencdo. Para analisar os efeitos de moderagao, foram empregados
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modelos de regressdo linear com termos de interacdo, utilizando a mudanca
padronizada (pds-pré) nas variaveis moderadoras (QV e FC). Ndo foram observados
efeitos de moderacgdo estatisticamente significativos para nenhum dos dominios da
gualidade de vida (todos p > 0,05). No entanto, a funcdo cognitiva emergiu como um
moderador robusto e significativo para os ganhos de poténcia de membros inferiores
(VJ). A mudanca no tempo de execucdo do CARD 3 do Teste Stroop (flexibilidade
mental) moderou significativamente o efeito da intervencdo no VJ (F=6,44, p=0,0011,
AR? = 0,3022), indicando que 30,22% da variancia adicional no VJ foi explicada pela
inclusdo dos termos de interacdo. As interacdes foram significativas para os grupos
PCI+SV (B = 3,21; p = 0,011), SHAM+SV (B = 4,57; p = 0,009) e SV (B = 8,25; p < 0,001).
Um aumento de 1 desvio padrao na dificuldade de flexibilidade mental (maior tempo
no CARD 3) foi associado a um aumento de 3,21 a 8,25 cm no VJ, dependendo do
grupo. Adicionalmente, a melhora na precisdo (reducdo de erros) nos cards de inibi¢cdo
cognitiva (CARD 2) e flexibilidade mental (CARD 3) também moderou os ganhos no V)
para grupos de intervencgao especificos (p < 0,05). A fung¢do cognitiva, especificamente
a funcdo executiva, mas nao a qualidade de vida, modula significativamente a resposta
do desempenho de poténcia ao treinamento fisico em mulheres idosas. Estes achados
sugerem que a avaliacdo da funcdo cognitiva é uma ferramenta importante para
personalizar programas de exercicios, otimizando os resultados funcionais na
populagdo idosa.

Palavras-chave: Envelhecimento; Fun¢do Executiva; Desempenho Fisico; Moderagao.

Contato: antoniomarcoshand@gmail.com

R33: A Teoria da Autodeterminagdo aplicada ao treinamento de forga: um relato
de experiéncias profissionais sobre competéncia, relacionamento e autonomia
Igor Augusto Vargas ; Marcelo Callegari Zanetti °;

@Profissional de Educacdo Fisica e Personal Trainer, Campo Grande, MT
b Universidade S3o Judas Tadeu, USJT, S3o Paulo, SP, Brasil

A pratica profissional no treinamento de forca envolve processos que ultrapassam a
prescricdo técnica do exercicio, incorporando dimensdes motivacionais e relacionais
qgue influenciam diretamente a adesdo, o engajamento e a continuidade da pratica ao
longo do tempo. Nesse contexto, o profissional de Educacdo Fisica assume papel
central na criacdo de ambientes que favorecam experiéncias mais significativas e
sustentaveis. A luz da Teoria da Autodeterminacio, a manutencdo do comportamento
ativo estad associada ao apoio as necessidades psicolédgicas basicas de competéncia,
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relacionamento e autonomia, que influenciam a qualidade da motivacdo e o modo
como os individuos se vinculam ao exercicio fisico. O presente trabalho teve como
objetivo relatar e analisar experiéncias profissionais no contexto do treinamento de
forca, discutindo como estratégias intencionais voltadas ao apoio dessas necessidades
podem favorecer maior internalizacdo da motivacdo, engajamento e compromisso
dos praticantes. Trata-se de um relato de experiéncia de natureza qualitativa e
reflexiva, construido a partir de observacdes sistematicas da pratica profissional
realizadas ao longo de aproximadamente seis meses de acompanhamento em
contexto de academia comercial. A experiéncia envolveu praticantes com perfis
diversos, incluindo individuos com idade aproximada entre 25 e 30 anos, entre 35 e
40 anos e também praticantes na faixa de 60 a 70 anos, com diferentes niveis de
familiaridade com o treinamento de forca. As observacdes foram registradas em diario
de campo e posteriormente organizadas por meio de categorias previamente
definidas com base na Teoria da Autodeterminagao, complementadas por categorias
emergentes identificadas ao longo da pratica profissional. As experiéncias foram
sistematizadas considerando trés dimensdes centrais. No que se refere a competéncia
percebida, estratégias como definicdo de metas progressivas, feedback informacional
e valorizacdo da percepcao de progresso favoreceram sentimentos de eficacia,
confianga e satisfacdo com o desempenho, contribuindo para maior persisténcia
diante dos desafios do treino. Em relacdo ao relacionamento interpessoal, a
construcao de vinculos baseados em escuta ativa, interesse genuino e acolhimento
mostrou-se relevante para ampliar o senso de pertencimento e a adesdo a pratica,
especialmente entre praticantes iniciantes ou com histdrico de baixa familiaridade
com o exercicio fisico. No que diz respeito a autonomia, a amplia¢ao das possibilidades
de escolha, o reconhecimento das preferéncias individuais e a construcao
compartilhada do planejamento do treino contribuiram para maior senso de controle,
identificacdo com a pratica e continuidade do comportamento, mesmo em contextos
de rotina intensa ou mudancas pessoais significativas. De modo geral, observou-se
gue a integracdao entre prescricdo técnica e estratégias motivacionais alinhadas a
Teoria da Autodeterminacdo favoreceu maior engajamento, satisfacdo e
comprometimento com o treinamento. Conclui-se que a aplicacdo intencional desses
principios no treinamento de forca pode constituir estratégia pedagdgica relevante
para profissionais da area, contribuindo para qualificar praticas de intervencdo que
promovam ndo apenas desempenho, mas também bem-estar, desenvolvimento
humano e manutencdo sustentada da pratica de exercicio fisico.

Palavras-Chave: Motivacdo; Teoria da Autodeterminacdo; Treinamento de forca;
Relato de experiéncia; Necessidades Psicoldgicas Basicas.
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R34: Efeitos do treinamento fisico em parametros hemodindamicos, autondmicos e
de capacidade fisica no Parkinson: uma revisdo sistematica
Gabriela Nunes da Silva ?; Carolina da Costa Cerqueira °; Larissa Rodrigues Moreira©;
Leonardo Ribeiro Miedes ¢ Thais Mirid Da Silva Santos < iris Callado Sanches ¢;
Nathalia Bernardes ©
2 Universidade do Sul de Santa Catarina
b UNIFACS
¢Universidade S3o Judas Tadeu

A doenca de Parkinson (PK) é um transtorno neurodegenerativo progressivo
caracterizado pela perda de neurbnios dopaminérgicos da substancia negra,
resultando em comprometimento motor e disfungdao autonémica. Manifestagées ndo
motoras, como fadiga, disturbios do sono e altera¢des cardiovasculares, impactam
negativamente a qualidade de vida e o pleno desenvolvimento humano dos individuos
acometidos. O objetivo desta revisdo sistematica foi investigar as evidéncias
cientificas sobre os efeitos de diferentes modalidades de treinamento fisico em
parametros hemodinamicos, autondmicos e de capacidade fisica em pessoas com PK.
A metodologia seguiu rigorosamente as diretrizes PRISMA, utilizando a estratégia
PICOS para estruturar a busca em bases de dados como PubMed, Cochrane Library,
Embase e Web of Science durante o periodo de marc¢o a dezembro de 2025. Ressalta-
se que a presente revisao sistemadtica ndo foi registrada em bases de dados de
protocolos de revisdo, tendo seguido protocolo interno de pesquisa institucional.
Foram incluidos ensaios clinicos randomizados que avaliaram pressao arterial,
frequéncia cardiaca, controle autondémico e capacidade fisica. A qualidade
metodolégica foi analisada pela ferramenta RoB 2. Dos 3.163 registros iniciais, 23
estudos preencheram os critérios de elegibilidade. Os resultados demonstraram que
o exercicio fisico promoveu ganhos consistentes: a forca muscular melhorou em 78,3%
dos estudos e a mobilidade funcional em 73,9%. No dambito do desenvolvimento
humano, a restauracao da funcionalidade motora global e da marcha atua como um
potente reforco motivacional para a adesdao ao tratamento, rompendo o ciclo de
inatividade e devolvendo autonomia ao paciente. Observou-se também melhora na
modula¢do simpatica cardiaca e nas respostas pressdricas ao estresse ortostatico,
aproximando os pacientes de padrdes de normalidade. A seguranca das interven¢des
foi alta, com apenas 21,7% dos estudos relatando eventos adversos leves. Em relagao
a avaliacdo metodoldgica dos ensaios clinicos randomizados incluidos nesta revisao,
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realizada por meio da RoB 2, os resultados apontam para qualidade metodoldgica
moderada do conjunto de evidéncias disponiveis, com limitacdes que devem ser
consideradas na interpretacdo dos efeitos das intervenc¢des sobre os desfechos
avaliados. Conclui-se que a atividade fisica deve ser compreendida como uma
estratégia central para a modificacdo comportamental e promocdo da salde. Ao
mitigar sintomas e elevar a percepcao de autoeficacia, o treinamento fisico fortalece
o vinculo do individuo com um estilo de vida ativo e funcional. Apesar da
heterogeneidade dos protocolos, as evidéncias sustentam que o exercicio é uma
estratégia segura para a reabilitacdo biopsicossocial na doenca de Parkinson.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson; Exercicio Fisico; Motivacdo; Autonomia;
Reabilitagao.

Contato: sgabnunes@gmail.com

R35: Entre a expressao artistica e a hiperssexualizagdo: danga, cultura juvenil e
alfabetizagao corporal
Jessica de Oliveira Pontes Nébrega 2, Mesaque Silva Correia ®; Bruna Gabriela
Marques ?
@ Universidade Sao Judas Tadeu (USJT), Sao Paulo, SP, Brasil
b Universidade Federal do Piaui (UFPI), Teresina, PI, Brasil

A danga, enquanto linguagem artistica e pratica corporal historicamente constituida,
tem sido tensionada na contemporaneidade por processos de hiperssexualizacdo
intensificados pela cultura midiatica e pela légica do espetaculo, que privilegiam a
visibilidade do corpo em detrimento de sua dimensao simbdlica e expressiva. Nesse
contexto, especialmente no ambito escolar, emergem conflitos pedagdgicos
relacionados a presenca de repertdrios dancantes das culturas juvenis,
frequentemente associados a sensualidade precoce e a erotizacdo do corpo,
sobretudo feminino. Diante desse cenario, o presente ensaio tedrico tem como
objetivo dialogar criticamente sobre a relacdo entre danca, expressdo artistica e
hiperssexualizacdo na perspectiva da alfabetizacdo corporal, compreendendo tal
fendbmeno como social e historicamente produzido. Trata-se de uma pesquisa de
natureza teodrico-reflexiva, fundamentada em revisdao bibliografica de autores da
danca, da teoria histdrico-cultural, dos estudos sobre midia e cultura, da colonialidade
e da Educacdo Fisica critica, articulando contribui¢cdes de Laban, Debord, Postman,
Sodré, Quijano, Ronchi e Bona, Correia, entre outros. Os resultados indicam que a
hiperssexualizacdo da danca ndo reside no movimento em si, mas nas mediacdes
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sociais, pedagdgicas e culturais que atravessam o corpo que danga, incidindo de
maneira desigual sobre corpos juvenis e racializados. Evidencia-se que a reducdo da
danca a imediaticidade do gesto e a exposicdo corporal favorece leituras moralizantes
e erotizadas, especialmente quando associada a padrdes normativos de género, beleza
e desempenho. Ao mesmo tempo, estudos empiricos sobre danca na escola revelam
gue estudantes vivenciam sentimentos de vergonha e constrangimento diante da
exposicao corporal, demonstrando que a hiperssexualizagao é também efeito de
relagbes de poder, vigilancia e controle presentes no ambiente educativo. Nesse
sentido, a alfabetizacdo corporal emerge como mediacdo tedrica e pedagdgica
fundamental, ao compreender o corpo como linguagem, experiéncia histérica e
principio educativo, possibilitando a leitura critica dos movimentos, de seus contextos
e de suas intencionalidades. Conclui-se que a alfabetizacdo corporal contribui para a
construcdo de praticas pedagogicas emancipadoras, nas quais a danca se afirma como
producdo de sentidos, expressdo cultural e experiéncia estética, superando tanto a
censura moral quanto a reproducgado acritica de estéticas midiaticas e reafirmando seu
potencial formativo, humanizador e transformador no contexto da Educacao Fisica
escolar.

Palavras-chave: Danca; Alfabetizacdo corporal; Hiperssexualiza¢dao; Cultura Juvenil;
Educacdo Fisica.

Contato: jessicaolvrpontes@gmail.com

R36: Motivacao em atletas universitarios: o que os instiga a continuar?
Bruna Feitosa de Oliveira #°; Carita Pelicdo #°; Afonso Antonio Machado 2
@ Universidade Estadual “Julio de Mesquita Filho” (UNESP)

b Laboratdrio de Estudos e Pesquisa em Psicologia do Esporte (LEPESPE)

A motivacao consiste na direcdo e intensidade do esforco empregado em determinada
tarefa. A Teoria da Autodeterminacdo propde que a motivacdo ocorre quando trés
necessidades basicas sdo satisfeitas: autonomia, competéncia e pertencimento. O
objetivo desse estudo foi analisar o engajamento de atletas universitarios de voleibol
na modalidade. O estudo foi delineado como qualitativo descritivo e participaram dele
19 atletas universitarios de voleibol do sexo masculino com idade entre 18 e 30 anos
e tempo de pratica de 6,42 anos (DP = 3,18). Os dados foram coletados na plataforma
Google Formularios, utilizando nove questdes abertas sobre os motivos para ingressar
e manter-se no voleibol, com duracdo estimada em 15 minutos. Os dados foram
analisados no software IRAMUTEQ a partir das estatisticas descritivas e analise de
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similitude. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de
Biociéncias da UNESP de Rio Claro, sob o nimero de parecer 6.051.170. Os
participantes relataram ter acessado o voleibol prioritariamente na escola e por meio
da familia, mas também houve influéncia das midias tradicionais, amigos e clube
esportivo. Os motivos para praticar a modalidade centram-se na influéncia de amigos
e professores, bem como a curiosidade e experiéncias positivas com o esporte.
Participantes atribuiram a pratica do voleibol beneficios como a manutencao da saude
fisica e mental, o desenvolvimento de aspectos sociais (trabalho em equipe, interacdo
social e novas amizades), fisicos (agilidade e coordenacdo motora), cognitivos
(raciocinio e concentracdo) e afetivos (aumento da felicidade e prazer e reducdo do
estresse). Todos os participantes afirmaram querer continuar praticando a
modalidade por terem interesse em melhorar suas habilidades (técnicas e taticas) e
pelo prazer em jogar e pertencer ao grupo. Para os participantes, o trabalho coletivo,
entrosamento, dedicacdo e amizade sao fatores essenciais para o sucesso e satisfacao
na modalidade. A partir dos resultados é possivel identificar as trés necessidades
descritas na Teoria da Autodeterminagdo, demonstrando a importancia de estar
atento para esses aspectos enquanto técnico ou professor para engajar alunos,
fornecendo estimulos para desenvolvimento técnico-tdtico, interacdo social e
autonomia de forma integrada. Além disso, o papel da escola e familia como
motivadores para iniciar a prdtica sao indicativos da importancia dessas instituicdes
para o estimulo e refor¢co da pratica de esportes e/ou exercicio fisico. Em suma, o
engajamento de atletas universitarios de voleibol esta fortemente relacionado com o
desenvolvimento de habilidades, com pertencimento a um grupo e com o manejo de
emocoes e estresse.

Palavras-chave: Motivacao; Voleibol; Aderéncia; Esporte universitario.

Contato: brufeitosa7@gmail.com

R37: Fenétipos de aptidao fisica e a proteg¢do contra a fragmentacdo do sono em
universitarios: uma analise de perfil latente
Marcus Vinicius Maia Lima Leal @
2Discente do Programa de Pds-graduagao em Ciéncias do Movimento Humano
(UFPA)

A literatura atual sugere que a aptidao fisica atua como um biomarcador sistémico de

saude. No entanto, a maioria dos estudos analisa componentes isolados, ignorando a
sinergia entre forca muscular e capacidade cardiorrespiratéoria. No contexto
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universitario, no qual a privagao de sono é mais comum, pouco se sabe sobre como
um perfil integrado de aptidao fisica pode atuar como fator neuroprotetor contra os
disturbios do sono e a fragmentacdo noturna, varidveis criticas para a saude mental
de estudantes universitarios. O estudo busca identificar perfis latentes de aptidao
fisica e verificar o efeito desses perfis com a prevaléncia de distirbios do sono em
estudantes universitarios. Trata-se de um estudo transversal vinculado ao projeto
multicéntrico Unilife-M, com amostra de 219 universitarios, sendo 99 do sexo
masculino e 120 do feminino, com média de idade de 22,8 + 7,2 anos. A aptidao fisica
foi avaliada por trés dimensdes motoras: 1) Forca Isométrica (Dinamometria Manual);
2) Poténcia Muscular (Salto Vertical); e 3) Aptiddao Cardiorrespiratéria (20m Shuttle
Run Test). O desfecho analisado foi o componente "Disturbios do Sono" presente no
dominio 5 do indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh (PSQI). A analise foi realizada
no Jamovi 2.6.26, utilizou-se a Anadlise de Perfil Latente (LPA) para identificar os
subgrupos, em seguida empregou-se o teste t de Student para amostras
independentes, adotando significancia de p < 0,05. O projeto foi aprovado pelo comité
de ética em pesquisa com seres humanos da Universidade Federal de Santa Maria
(CAAE: 55481422.5.2002.5346). A LPA identificou 2 perfis latentes distintos na
amostra: perfil de alta aptiddao (n=146; 66,7%), caracterizado por desempenho
superior simultaneo em forga, poténcia e resisténcia cardiorrespiratodria; perfil de
baixa aptidao (n=73; 33,3%), caracterizado por baixo desempenho nas trés valéncias
motoras. A andlise revelou diferencas estatisticamente significativas nos disturbios do
sono entre os perfis identificados (t (217) = 3,56; p < 0,001). O grupo de baixa aptidao
apresentou escores superiores em relacdo ao grupo de maior aptiddao (Diferenca
Média = 2,11; IC 95%: 0,94 a 3,28), demonstrando um tamanho de efeito moderado
(d = 0,51). Estudantes que mantém um fendtipo de alta aptidao fisica combinada
apresentam menos distlrbios do sono do que seus pares com baixa aptiddo. Estes
achados sugerem que a integridade neuromuscular e metabdlica oferece uma reserva
fisioldgica que protege a continuidade do sono contra os estressores da rotina
universitdria, reforcando a importancia de estratégias de promocao de atividade fisica
multicomponente no campus.

Palavras-chave: Aptiddo Fisica; Transtornos do Sono-Vigilia; Estudantes; Forca
Muscular; Aptiddo Cardiorrespiratéria.

Contato: marcusufpa22@gmail.com
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R38: Iniquidade motivacional e movimento humano: uma analise a luz da Teoria da
Autodeterminagao
Lais dos Santos da Silva ?; Marcelo Callegari Zanetti ®°
aprograma Anima de Iniciac3o Cientifica — Pré-Ciéncia 2025
b Universidade S3o Judas Tadeu, USJT, S3o Paulo, SP, Brasil

A discussdo sobre diversidade e justica social no campo do movimento humano
frequentemente enfatiza barreiras estruturais de acesso a atividade fisica, mas nem
sempre explicita os mecanismos psicoldgicos pelos quais tais barreiras incidem sobre
engajamento, permanéncia e desenvolvimento ao longo da vida. Este ensaio propde
analisar essas dinamicas a luz da Teoria da Autodeterminacdo, argumentando que
contextos marcados por discriminacdo, estigmatizacdo corporal, invisibilidade
identitaria ou baixa representatividade podem ser compreendidos como ambientes
estruturalmente controladores que frustram sistematicamente as necessidades
psicoldgicas basicas de autonomia, competéncia e pertencimento. Trata-se de um
ensaio tedrico de natureza analitico-conceitual, fundamentado na articulacdo critica
entre os pressupostos da Teoria da Autodeterminacdo e debates contemporaneos
sobre diversidade, justica social e movimento humano. No ambito da atividade fisica
e do exercicio, experiéncias reiteradas de julgamento corporal, comparagdo social
depreciativa ou exclusdo simbdlica podem deslocar a fonte de regulacdo do
comportamento para formas predominantemente externas ou introjetadas, nas quais
a pratica é mantida por pressao, culpa ou busca de validacdo, e ndo por identificacdo
integrada com valores de saude e bem-estar. Esse deslocamento qualitativo da
regulacdo tende a produzir padrbes comportamentais mais instaveis, menor
autorregulacdo do esforco e maior vulnerabilidade ao abandono diante de obstaculos
contextuais. A frustracao crénica da necessidade de pertencimento compromete o
vinculo com ambientes de pratica corporal, favorecendo ciclos motivacionais
desadaptativos caracterizados por adesdo intermitente e evasdo precoce. Pode-se
argumentar, nesse sentido, que contextos excludentes produzem uma forma de
iniquidade motivacional, na qual determinados grupos tém acesso ndo apenas
limitado aos espacos de pratica corporal, mas também restrito as condicGes
psicoldgicas necessdrias para internalizar de modo integrado os valores associados ao
movimento humano. A desigualdade opera, portanto, também na qualidade da
experiéncia motivacional oferecida, afetando a forma como o exercicio é significado,
incorporado a identidade e sustentado ao longo do tempo. Sob essa perspectiva,
justica social no campo da atividade fisica envolve a transformacdo da arquitetura
motivacional dos ambientes de pratica, de modo a sustentar experiéncias reais de
agéncia, reconhecimento e conexdo significativa. Ambientes que promovem apoio a
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autonomia, valorizacdo da competéncia percebida e inclusdo relacional tendem a
favorecer regulacdes mais identificadas e integradas, ampliando persisténcia,
autorregulacdo comportamental e trajetdrias sustentdveis de engajamento corporal
ao longo da vida. Integrar diversidade, motivagdo e movimento humano implica
reconhecer que a organizagao social dos contextos corporais incide diretamente sobre
padroes de comportamento, saude e desenvolvimento humano, podendo tanto
reproduzir exclusGes quanto promover inclusdo sustentdvel.

Palavras-Chave: Diversidade; Qualidade da motivacdo; Atividade fisica;
Pertencimento; Desenvolvimento humano.

Contato: laissilva3292 @gmail.com

R39: Impacto da iniciagao cientifica na avaliagao da aptidao fisica em adolescentes:
um relato de experiéncia profissional
Fabricio Matrone 2; Thais Miria da Silva Santos 2; Leonardo Ribeiro Miedes 2;
Evanir Sebastido dos Santos 2; Nathalia Bernardes ?
@ Universidade S3o Judas Tadeu, USJT, Sdo Paulo, SP, Brasil

A pratica profissional na Educacdo Fisica em adolescentes, exige uma compreensao
profunda das transformacdes bioldgicas e sociais que marcam esse estdgio de
transicdo para a vida adulta. O presente estudo teve como objetivo relatar e refletir
sobre uma experiéncia profissional durante a execucdo de um projeto de iniciacdao
cientifica que investigou o impacto do comportamento sedentario na aptidao fisica
em adolescentes estudantes de uma EMEF (Escola Municipal de Ensino Fundamental).
Durante vivéncia observou-se a relevancia da Educagdo Fisica como estratégia de
intervencdo frente ao sedentarismo, obesidade, além de desordens nutricionais
crescentes que comprometem o desenvolvimento juvenil e aumentam os riscos
cardiovasculares a longo prazo. A experiéncia me permitiu aplicar, no contexto
escolar, estratégias de avaliagdo que integram a prescricdo técnica a realidade
biopsicossocial dos alunos. A metodologia adotada para este relato consistiu na
analise reflexiva dos registros coletados durante a aplicacao de protocolos validados
(CAAE: 63908622.3.0000.0089). Foram utilizados o questiondrio IPAQ-S para
caracterizar o nivel de atividade fisica e o Stroop Color Test para o desempenho
cognitivo. Além disso, realizou-se uma bateria de testes de aptidao fisica, incluindo o
teste de Cooper (capacidade cardiorrespiratéria), Banco de Wells (flexibilidade),
Shuttle Run (agilidade), testes de impulsdo vertical e horizontal (poténcia muscular) e
o teste de Zig-Zag (velocidade). Os dados foram submetidos ao teste de normalidade
de Shapiro-Wilk. Para a andlise estatistica, utilizou-se a ANOVA de uma Via e a
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Correlacdo de Pearson. Essa abordagem permitiu uma analise multidimensional da
saude dos discentes, uma vez que integrou varidveis motoras, cognitivas e
comportamentais, indo além do desempenho fisico isolado. Os resultados observados
durante a coleta de dados revelaram que os grupos classificados como ativos (GAM e
GAF) apresentaram desempenho superior em variaveis criticas de aptidao fisica, como
flexibilidade e capacidade aerébica, em comparacdo aos grupos sedentarios. Um dado
relevante da experiéncia foi o tempo médio sentado do Grupo Sedentario Masculino
durante a semana (1868+315 min), valor significativamente superior aos grupos
ativos, o que indica a prevaléncia do comportamento sedentario na rotina escolar. Por
outro lado, ndo foram verificadas diferengas significativas no desempenho cognitivo
ou no tempo de sono entre os grupos analisados. Esses achados reforcam, no contexto
da pratica profissional, que a integracdo entre a pratica académica e a realidade
escolar na cidade de S3ao Paulo reforca o papel fundamental do profissional de
Educacao Fisica na promogado de estilos de vida ativos. A experiéncia demonstrou que
ambientes que incentivam o exercicio regular favorecem respostas fisicas positivas,
sendo essencial para mitigar os riscos do sedentarismo e promover a saude geral dos
adolescentes de forma sustentavel.

Palavras-Chave: Adolescentes; Sedentarismo; Comportamento Sedentario; Nivel de
Atividade Fisica; Aptidao Fisica.

Contato: fabmatrone34@gmail.com

R40: AgOes para aderéncia da popula¢ao idosa em aulas de praticas corporais:
relato de experiéncia profissional
Regina Emiko Yamamoto ?; Profa. Dra. Nathalia Bernardes °
aSecretaria de Esportes e Pratica Esportiva de Santo André, SP, Brasil
b Universidade S3o Judas Tadeu, USJT-Mooca, SP, Brasil

A populacdo idosa ultrapassou a marca de 700 milhdes de pessoas no mundo. O
envelhecimento promove diversas mudancas que impactam a qualidade de vida da
pessoa. Desta forma, inimeros estudos buscam compreender os fatores associados a
uma longevidade com qualidade. A pratica regular de atividade fisica é uma estratégia
eficaz para atenuar esses declinios, visto que promove beneficios em diferentes
dimensodes da salde, favorecendo maior autonomia e bem-estar. Desta forma, criar
estratégias para aderéncia nas aulas coletivas de praticas corporais, baseadas na
atencdo as Necessidades Psicoldgicas Basicas (NPB) sdo de extrema importancia. O
presente relato de experiéncia, contém estratégias baseadas nas NPBs (Competéncia,
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relaces sociais e autonomia) para aderéncia dos alunos nos programas publicos de
praticas corporais ofertados pelo municipio de Santo André durante o ano de 2025
(intervencbes durante 10 meses), fundamentais para uma motivacdo mais
autodeterminada. O planejamento com liberdade para adaptar as aulas foi de extrema
importancia, visando tornd-las mais significativas, conforme o grupo de alunos. Foram
incluidos nos planejamentos aulas tematicas como: Dia Internacional da Mulher,
Setembro Amarelo, Outubro Rosa e Novembro Azul com a intencdo de informar,
sensibilizar e promover a empatia e unido nos grupos. Outra medida efetiva foram os
festivais promovidos com a integracdo e socializa¢cdo dos alunos de diferentes regides
da cidade, como: auldes abertos, baile da primavera, festa junina, festival de volei
adaptado, caminhadas tematicas e festival de final de ano. Tais eventos possibilitaram
a experimentacdo das modalidades o que proporcionou a sensacdo de ser capaz de
realizar atividades que antes acreditavam que era impossivel, verificamos
posteriormente um aumento na procura pelas modalidades. Por fim, tivemos
atividades extras, como passeios turisticos, organizada pelos professores e autorizada
pela Secretarias de Esportes e Pratica Esportiva de Santo André, onde possibilitamos
aos alunos um momento de lazer, sem julgamento das atitudes ou controle familiar
que sdo comuns as pessoas idosas. As agdes implementadas durante o ano foram
significativas, verificamos um ndmero expressivo de rematriculas para o ano seguinte,
dos 5157 alunos(as) 90% fizeram a rematricula, sendo aproximadamente 65% de
pessoas acima de 60 anos. Algumas modalidades tiveram formacao de lista de espera
e obtivemos solicitagdes por parte dos alunos de implementa¢cdao de modalidades
experimentadas, como o vélei adaptado e Pilates nos polos préximos aos locais onde
residem.

Palavras-chave: Pessoa idosa. Praticas Corporais. Motivacdo. Necessidades
Psicoldgicas Basicas.

contato: profedfisica.regina@gmail.com

R41: Resiliéncia psicoldgica na formagao esportiva: perfil dimensional em jovens
atletas de basquetebol
Mauro Vinicius de Sa ?; Franco Noce ®; Cristina Carvalho de Melo 2
2 Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais
b Universidade Federal de Minas Gerais

No contexto esportivo, a resiliéncia envolve a capacidade de interpretar demandas
como desafios e ndo enquanto ameacas, sustentar esforco, ajustar estratégias e
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manter o comprometimento diante de adversidades. De acordo com a Teoria
Fundamentada na Resiliéncia Psicolégica e Desempenho Esportivo Otimo, o suporte
percebido pelo atleta (familia e companheiros de equipe), influencia a forma como
estes atletas avaliardo estressores enquanto desafios, favorecendo metacognicées em
prol de respostas adaptativas e desempenho. Apesar do avancgo tedrico, ainda sao
limitadas as evidéncias sobre como as dimensdes da resiliéncia se organizam em
categorias de base do basquetebol e quais componentes podem representar alvos
praticos na formacgao esportiva. Portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar o nivel
de resiliéncias em jovens atletas de basquetebol e descrever o perfil dimensional do
constructo (resiliéncia) em um contexto de esporte de rendimento, nas categorias de
base. Participaram do estudo 12 atletas, homens, da categoria sub-14, com tempo
médio de experiéncia pratica de 3,6 anos e participacdo média de cerca de 15 jogos
nos ultimos 12 meses. Foi utilizada a escala de resiliéncia no esporte (Rs — Sp.),
composta por 15 itens divididos em cinco dimensdes: Experiéncias Esportivas,
Recursos Pessoais e Competéncias, Espiritualidade, Apoio Social Familiar e Apoio
Social Esportivo. Os itens foram respondidos em escala Likert de cinco pontos, com
maiores escores indicando maior tendéncia a resiliéncia. A coleta ocorreu em local
tranquilo e silencioso. O estudo foi aprovado pelo comité de ética da UFMG, via
Plataforma Brasil, CAAE, 91958318.20000.5149. Realizou-se analise descritiva e
comparagao entre as dimensdes por ANOVA de medidas repetidas, com comparagdes
pareadas e ajuste para multiplas comparagdes. As médias por dimensdes foram:
Experiéncias Esportivas (13,00 + 1,60), Recursos Pessoais e Competéncias (11,17 +
2,95), Espiritualidade (13,33 + 2,64), Apoio Social Familiar (12,08 + 2,02) e Apoio Social
Esportivo (08,42 + 1,88). O indice geral de resiliéncia psicoldgica da equipe foi de
(11,36 £1,97). A dimensado “Apoio Social Esportivo” foi considerada inferior as demais
(p < 0,05). As classificacGes de baixo e moderado, conforme parametros normativos
de Bicalho (2020), destacaram-se em quase todas as dimensdes. Conclui-se que os
atletas avaliados apresentaram valores que indicam vulnerabilidades na resiliéncia,
principalmente, no que se refere ao Apoio Social Esportivo. Recomenda-se que a
comissdo técnica implemente estratégias para fortalecer este componente, como
rotinas de feedback e comunicacdo pds erro, definicio de papeis e lideranca entre
pares, atividades de coesdo e acordos coletivos de suporte durante os treinamentos e
competicoes.

Palavras-chave: Resiliéncia; Basquetebol; Atletas.

Contato: maurovsa@hotmail.com
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R42: Ingestao de carboidratos e aminoacidos durante a corrida tem influéncia no
estado de humor e performance de corredores amadores
Lucas Eduardo dos Reis ?; Marcio Roberto Doro ?; Isabela Rodrigues Jara ?; Kamila
Santos Ressurrei¢do °; Gabriela da Silva Santos ?; Iris Callado Sanches ?; Erico Chagas
Caperuto @b
@Universidade Sdo Judas — Campus Mooca
b Universidade Presbiteriana Mackenzie

A relacdo entre a ingestdo de carboidratos e a disponibilidade energética esta ligada
ao estado de humor e a motivacdo para a realizacdo de exercicios. Carboidratos
também estdo relacionados aos estoques de energia, a percepcao de fadiga e a
motivacdo para a manutencado do exercicio e a sustentacdo da intensidade. A ingestado
de aminodcidos especificos encontra evidéncias cientificas na literatura cldssica no
mesmo sentido, sendo pouco estudada quando combinada aos carboidratos durante
o exercicio. O objetivo do trabalho foi examinar o efeito da suplementacdo de
carboidratos com ou sem aminoacidos na performance e no estado de humor de
corredores amadores. 48 homens entre 18 a 40 anos de idade foram recrutados e
randomicamente separados em trés grupos. Grupo Controle (GC) com gel de
carboidratos puro, Grupo Ramificado (GR) com gel de carboidratos e BCAAs e o Grupo
essenciais (GE) com gel de carboidratos e aminodacidos essenciais. Foram realizados
dois testes agudos, uma corrida de 10km no melhor ritmo dos participantes (T1 e T2),
foram medidos o tempo para completar os 10km, a Percepc¢ao Subjetiva de Esforco, o
peso corporal e o estado de humor (Escala de Brunel). Os dois testes foram
intercalados por 4 semanas consumindo o mesmo gel do teste agudo e treinando
regularmente. Nao houve mudangas significativas na escala perceptiva de esforco nos
testes T1 e T2 comparados e nem quando comparamos os grupos entre si, também
nao observamos interacdo entre os grupos e entre os momentos (GE T1 7,71 + 1,33,
T28,14+0,98,GCT17,58+1,38, 728,00+ 1,58, GRT17,36+1,28T27,71 +1,54),
Sobre o humor ndo houve alteracdes significativas entre T1 e T2 em nenhuma das
comparacoes (intergrupo e entre os grupos), embora tenhamos notado aumento no
Vigor depois da realizacdo dos testes e reducdo na Fadiga, para o GR (ambos nao
significativos) no T2 comparado ao T1, na comparacao intergrupo. O GC apresentou
maior fadiga no T2 (ndo significativa) além de tempo mais longo na corrida de 10km,
comparado aos demais grupos (GE T1 54,26 +5,84,T2 52,55 +6,94; GCT1 58,39 + 4,93,
T2 57,77 + 6,94; GR T1 58,56 + 3,90 T2 55,83 + 4,31). Concluimos que acrescentar
aminodcidos ao gel de carboidratos é uma estratégia que merece investigacdao mais
aprofundada no sentido de melhorar a performance e o estado de humor de
corredores amadores.
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Palavras-chave: Aminoacidos; Gel de carboidratos; Estado de humor.

Contato: lucasereis1543@gmail.com

R43: Qualidade da regulagao motivacional na educagao fisica escolar: movimento
humano como mediador regulatério
Paulo José dos Santos de Morais ?; Vitdria Lacerda Zago ®; Alicia Nascimento de
Souza ®; Elaine Cristina Destéfani Manso ?; Marcelo Callegari Zanetti ¢
2 Discente do Programa de Doutorado em Educagao Fisica - Universidade Sao Judas
Tadeu/SP
b Discente de Graduagdo em Psicologia — Universidade S3o0 Judas Tadeu/SP
¢Docente do Programa de Pds-Graduagdo da Universidade Sao Judas Tadeu/SP

A incorporacao crescente da aprendizagem socioemocional no debate educacional
contemporaneo tem tensionado a compreensdo da escola como espacgo
predominantemente cognitivo, especialmente diante de indicadores recorrentes de
desengajamento, baixa persisténcia e participacao superficial nas aulas, inclusive na
Educacdo Fisica Escolar. Em contextos marcados por cultura performativa,
comparacbes normativas e énfase excessiva em resultados, torna-se insuficiente
analisar apenas a intensidade da motivacdo; importa compreender a qualidade da
regulacido que sustenta o comportamento ao longo do tempo. Intensidade
motivacional ndo equivale a qualidade regulatéria: estudantes podem participar sob
pressdo externa, medo de avaliagcdo ou busca por aprovacao, sem que haja integracao
subjetiva ou consolidacdo estdvel da acdo. Este ensaio tedrico problematiza a
qualidade da regulacdo motivacional na Educacdo Fisica Escolar, examinando como
experiéncias corporais intencionalmente organizadas podem favorecer processos de
internalizacdo e autorregulacdo comportamental. Trata-se de um ensaio de natureza
analitico-conceitual, desenvolvido por meio de revisdo interpretativa da literatura e
articulacdo critica entre referenciais motivacionais e contribuicdes contemporaneas
sobre regulacdo atencional e emocional. Argumenta-se que o movimento humano,
guando estruturado sob principios de suporte a autonomia, feedback informacional e
clima relacional seguro, pode operar como mediador regulatdrio, permitindo que os
estudantes vivenciem competéncia, experimentem escolhas situadas e construam
vinculos significativos. Sob a lente da Teoria da Autodeterminacao, a satisfacao das
necessidades psicoldgicas basicas constitui condicdo estruturante para a transicao
regulatdria, possibilitando que comportamentos inicialmente heterorregulados sejam
progressivamente internalizados de forma identificada ou integrada ao self,
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favorecendo maior estabilidade temporal, persisténcia e coeréncia pessoal. Nesse
contexto, praticas de Mindfulness sdo compreendidas como recursos de regulacdo
atencional e emocional que ampliam a consciéncia corporal e situacional, reduzem
reatividade automdtica e fortalecem a percepcdo de agéncia, potencializando
deslocamentos qualitativos na fonte regulatéria da acdo e na experiéncia subjetiva do
engajamento. Ao favorecer maior alinhamento entre intengao e comportamento, tais
praticas podem atuar como complemento regulatério dentro de contextos
pedagdgicos orientados ao suporte motivacional. Conclui-se que a Educacdo Fisica
configura-se como espaco pedagdgico privilegiado de arquitetura motivacional, no
qual o professor atua como mediador intencional de experiéncias capazes de
sustentar autonomia, internalizacdo qualitativa, manutencdo autodeterminada do
engajamento e consolidacdo de disposicdes autorregulatérias relevantes para o
desenvolvimento humano ao longo da trajetéria escolar.

Palavras-Chave: Regulagdo motivacional; Internalizacdo; Movimento humano;
Educacao Fisica Escolar; Teoria da Autodeterminacao.

Contato: paulojosemorais_edf@hotmail.com

R44: Motivacao de idosas para a adesdao a um programa de atividade fisica
Marcos Saulo Patricio de Sousa ?; Alejandro Weyber Rodrigues de Souza ?; Maria de
Fatima de Lacerda ?; Renata Ferraz de Toledo ¢
@ Doutorando(a) em Educacdo Fisica pela Universidade S3o Judas Tadeu
4 Doutora em Saude Publica (USP), Professora do Programa de Doutorado em
Educacao Fisica da Universidade S3o Judas Tadeu

O envelhecimento populacional é um fen6meno mundial e, no Brasil, ndo é diferente.
Dados indicam que, até 2050, a populacdo idosa representara, aproximadamente,
30% da populacdo brasileira. Com esse crescimento, acées no campo da promoc¢ao da
saude sdo importantes, e programas de atividade fisica podem contribuir para um
envelhecimento mais saudavel. Apesar do conhecimento dos beneficios da atividade
fisica, niveis adequados somente s3ao mantidos quando uma forte motivagdao esta
presente, especialmente, quando as pessoas percebem os beneficios como grande
valor para a sua vida. Nesse sentido, o objetivo desse trabalho foi identificar aspectos
motivacionais para a adesdo a um programa de atividade fisica. A amostra da pesquisa
foi composta por 65 idosas, com idades entre 61 e 82 anos, participantes do projeto
de extensdo “Qualidade de vida na melhor idade: uma intervencao na Unidade Basica
de Saude Duclécio Antonio de Medeiros”, na cidade de Mossord-RN. Foram oferecidas
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praticas corporais variadas, duas vezes na semana, além de reunides mensais com
palestras envolvendo temas em saude. O projeto estd em atividade desde junho de
2023, por iniciativa do Instituto Federal do Rio Grande do Norte, Campus Mossoro
(IFRN-MO), em parceria com a Unidade Basica de Saude Duclécio Antbnio de
Medeiros, como se tratava de um projeto ja em andamento, ndo foi submetido ao
comité de ética. Entre marco e abril de 2025, foram utilizados questionarios
sociodemograficos e, utilizado o Inventdrio de Motivacdo a Prdtica Regular de
Atividade Fisica (IMPRAF-54). A pesquisa é do tipo descritiva, com delineamento
transversal, e foi utilizada estatistica descritiva, com valores de média e desvio padrao,
utilizando o programa Microsoft Office Excel 2013. Os resultados evidenciaram que o
principal motivo de adesdo pelas idosas era a busca pela saude, com média superior a
todas as outras dimensdes, 43,8+0,7, seguido da sociabilidade, com média de
42,2+2,12, em seguida o controle de estresse com média de 28,1+1,4, prazer com
média de 24,1+1,4 e, por fim, estética e competitividade com 10,5£2,8 e 10,214,9,
respectivamente. Pode-se concluir que a busca pela pratica de atividades fisicas pelas
idosas tem sido motivada pela saude e sociabilidade em sua maior parte, enquanto as
dimensdes estética e competitividade causaram pouquissimo impacto na decisdo de
aderéncia. Projetos como esse sao importantes para incentivar a promogao da saude,
e melhores resultados podem ser alcancados a partir do reconhecimento de
motivagoes, interesses e reais demandas, para que as pessoas idosas busquem nessas
iniciativas um caminho para melhorias da saude.

Palavras-chave: Atividade fisica; Motivacdo; Envelhecimento; Promogao da saude.

Contato: msaulo2005@gmail.com

R45: Jogos virtuais como estratégias motivacionais no desenvolvimento de criangas
e adolescentes com transtorno do espectro autista: uma revisao integrativa
Thais Mirid da Silva Santos ?; Leonardo Ribeiro Miedes ?; Erico Chagas Caperuto ?; Iris
Callado Sanches ?; Katia Bilhar Scapini ?; Nathalia Bernardes @
aUniversidade Sao Judas Tadeu (USJT) — Laboratdrio do Movimento Humano

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado por déficits persistentes na
comunicacdo e na interacdo social, frequentemente associados a reducdo da
motivacdo para engajamento social, o que pode impactar negativamente o
desenvolvimento cognitivo, socioemocional e motor. Compreende-se que a satisfacao
das necessidades psicoldgicas basicas de autonomia, competéncia e relacionamento
é fundamental para promover motivacao intrinseca e participacao ativa em diferentes
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contextos, incluindo a atividade fisica. Nesse cendrio, jogos virtuais tém sido
apontados como recursos promissores para estimular o engajamento em individuos
com TEA, por integrarem elementos como feedback imediato, personalizagao e
progressdo por desafios. O objetivo desta revisdao integrativa foi reunir e analisar
pesquisas que investigam jogos virtuais como gatilhos motivacionais em criangas e
adolescentes com TEA, examinando suas contribui¢bes para o desenvolvimento
humano, especialmente no contexto da atividade fisica. A busca foi realizada nas
bases Medline/PubMed, Cochrane Library e SciELO, utilizando os descritores “autism
spectrum disorder”, “virtual games” e “assistive technologies”, combinados por
operadores booleanos. Foram considerados estudos publicados em inglés, portugués
ou espanhol, sem delimitacdo inicial de periodo de publicacdo, incluindo estudos
originais que investigaram o uso de jogos virtuais como intervencdao em individuos
com TEA. Foram excluidos editoriais, cartas ao editor e estudos que ndo apresentavam
dados empiricos relacionados ao uso de tecnologias digitais como ferramenta de
intervencdo. Foram identificados 1.941 estudos, dos quais cinco atenderam aos
critérios de inclusdo. Os delineamentos incluiram estudos qualitativos, experimentais
e de viabilidade, com amostras entre 3 e 100 participantes. A analise qualitativa
permitiu organizar os achados em trés categorias: jogos virtuais como gatilhos
motivacionais; motivacgdo como mediadora do desenvolvimento cognitivo e
socioemocional; e movimento e atividade fisica mediada por tecnologia. A
organizacdo dessas categorias ocorreu por meio de andlise tematica dos resultados
dos estudos incluidos, realizada a partir da identificacdo de convergéncias conceituais
entre os desfechos investigados, permitindo agrupar as evidéncias em eixos
interpretativos relacionados a motivacdo e ao desenvolvimento humano. Os
resultados indicam que ambientes digitais interativos promovem elevado
engajamento, sustentacao da atengao, ampliacdo da interacdo social e estimulo a
pratica motora, especialmente quando estruturados com elementos gamificados e
adaptados ao perfil do usudrio. Além disso, intervencbes em realidade virtual
demonstraram viabilidade e potencial para favorecer parametros motores e
atencionais. Conclui-se que 0s jogos virtuais podem atuar como estratégias
motivacionais estruturadas capazes de mediar processos de desenvolvimento
humano no TEA, estabelecendo pontes entre ciéncia e pratica na atividade fisica.
Contudo, sdo necessarios mais estudos e com maior rigor metodolégico para
consolidar evidéncias e orientar a aplicacdo dessas intervencbes em contextos
educacionais e clinicos.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Jogos Virtuais; Motivacdo;
Desenvolvimento Humano; Atividade Fisica.

REALIZACAO

- N -
sdojudas ‘ Eﬁ -gijmdh T ABEPEEX GCAPES BRASIL .JAPESP Atleta_

Processo PAEP-20253503870P, Coordenacéao de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).
Processo 2025/15655-0, Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo (FAPESP).




12 A 14 DE MARCO DE 2026

. IV Simpésio Internacional de Motivagéo e Desenvolvimento
S I I ' | ’ 2 6 Humano Aplicados a Atividade Fisica
IV International Symposium on Motivation and Human

Development Applied to Physical Activity

Contato: thaismiria023@gmail.com

R46: Apoio familiar percebido na formagao de atletas sub-17: implicagdes para o
desenvolvimento humano no futebol
Edilson Medeiros de Oliveira 2; Marcelo Callegari Zanetti @

2@ Laboratdrio de Pesquisa da Motivacao e Desenvolvimento Humano (LPMDH),
Universidade Sdo Judas Tadeu (USJT)

O processo de formagdo esportiva no futebol constitui espago privilegiado de
desenvolvimento humano de jovens jogadores, em contextos marcados por intensas
exigéncias de treinamento, competicdes e conciliagdo com a escolarizagao basica. No
Brasil, a categoria sub-17 é fase critica da trajetdria esportiva, na qual se intensificam
expectativas de profissionalizacdo, pressdes sobre o desempenho esportivo e escolar
e decisdes relacionadas ao projeto de vida dos atletas. Nesse contexto, o apoio dos
pais e familiares tende a sustentar o engajamento esportivo e educacional dos jovens
jogadores. A luz da Teoria da Autodeterminacdo (TAD), esse apoio pode ser
compreendido como condicdo contextual associada a necessidade psicoldgica basica
de relacionamento, entendida como percepcao de cuidado, apoio e pertencimento
em contextos socialmente significativos. O objetivo do estudo foi analisar o apoio
familiar percebido por atletas da categoria sub-17 em processo de formacdo no
futebol. Trata-se de pesquisa quantitativa, transversal e descritiva, realizada com 52
atletas sub-17 de quatro clubes de futebol da cidade de Fortaleza (CE). A coleta de
dados ocorreu por meio de questionario estruturado, adaptado de Marques (2008),
contemplando informacdes sobre perfil social e percep¢des de apoio por parte da
familia, do clube e da escola. O estudo seguiu principios éticos de pesquisa com seres
humanos. Os resultados indicaram que a maioria dos atletas percebia elevado apoio
familiar para a prética esportiva, expresso por auxilio financeiro e logistico para treinos
e jogos, incentivo a continuidade na pratica esportiva e apoio emocional em situacdes
adversas, como contusdes e dispensas. Observou-se que o apoio parental percebido
constitui elemento relevante para a permanéncia dos atletas no processo de
formacao, especialmente em contextos de vulnerabilidade social. Ademais, os atletas
relataram apoio significativo para a conciliagdo entre pratica esportiva e escolarizacao,
evidenciando a importancia dos estudos tanto para a carreira esportiva quanto para a
insercao profissional futura fora do futebol. Em um plano interpretativo, embora a
motivacdo ndo tenha sido mensurada, os achados podem ser compreendidos, a luz da
TAD, como indicativos de ambiente social favoravel ao relacionamento, sobretudo
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familiar. Esse contexto pode contribuir para o engajamento esportivo e para o
desenvolvimento humano em ambientes formativos, favorecendo dimensées como o
bem-estar percebido, construcdo de autonomia progressiva e formacdo integral do
jovem atleta. Conclui-se que o apoio familiar percebido constitui elemento central no
contexto formativo de jovens atletas sub-17, ressaltando a importancia de acdes
integradas entre familia, clube e escola para favorecer trajetérias esportivas e
educacionais equilibradas.

Palavras-chave: Futebol; Apoio familiar; Formacdo esportiva; Desenvolvimento
humano.

Contato: edilsonmedeirosfla@gmail.com

R47: Perspectivas para a atuagao conjunta da educacao fisica e da psicologia no
contexto escolar: motivagao autodeterminada e Mindfulness
Vitdria Lacerda Zago ?; Paulo José dos Santos de Morais °; Alicia Nascimento de
Souza ?; Elaine Cristina Destéfani Manso ®; Marcelo Callegari Zanetti ¢
3 Discente de Graduagdo em Psicologia — Universidade S3o Judas Tadeu/SP
b Discente do Programa de Doutorado em Educac3o Fisica - Universidade S3o Judas
Tadeu/SP
¢Docente do Programa de Pds-Graduagdo da Universidade S3o Judas Tadeu/SP

A aprendizagem socioemocional tem assumido papel central nos -curriculos
contemporaneos, demandando que a escola ultrapasse a transmissdo de contetdos e
se comprometa com o desenvolvimento integral dos estudantes, especialmente
diante de quadros de ansiedade, desmotivacdo e dificuldades de autorregulacao.
Nesse cenario, a articulacdo entre Educacdo Fisica Escolar e Psicologia apresenta-se
como estratégia promissora para integrar saude corporal, emocional e cognitiva,
fortalecendo processos motivacionais e autorregulatérios no contexto pedagdgico.
Nesse sentido, este ensaio tedrico tem como objetivo discutir possibilidades concretas
de atuacdo interdisciplinar entre professor de Educacdo Fisica e psicélogo escolar,
fundamentadas na Teoria da Autodeterminacdo (TAD) e no Mindfulness, visando a
promogdo de praticas pedagdgicas que favorecam motivacdo autodeterminada e
autorregulacdo no ambiente escolar. O estudo caracteriza-se como ensaio tedrico-
reflexivo, construido a partir da analise e articulacdo de referenciais classicos e
contemporaneos da Educacdo Fisica Escolar, da Psicologia Escolar, da TAD e das
abordagens em Mindfulness, selecionados por sua relevancia conceitual e
aplicabilidade educacional. A integracdo dos referenciais foi orientada pela
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identificacdo de convergéncias tedricas relacionadas a motivacdo, necessidades
psicoldgicas bdsicas, autorregulacdo e praticas pedagdgicas inclusivas. A discussdo
evidencia que a motivacdo é um processo intencional, mediado pela direcdo e
intensidade do esforco, sendo fortemente influenciada pelo ambiente escolar e pelas
relagcOes pedagdgicas estabelecidas. A TAD sustenta que a satisfagcdo das necessidades
psicoldgicas bdsicas de autonomia, competéncia e relacionamento social favorece
formas mais autodeterminadas de motivacdo, associadas a maior engajamento,
aprendizagem mais efetiva e bem-estar psicolégico. O Mindfulness, por sua vez, é
compreendido como pratica de atencdo consciente ao momento presente, sem
julgamentos, contribuindo para a autorregulacdo emocional, o foco atencional e a
gestdo da motivacdo. Quando integrado de forma interdisciplinar as aulas de
Educacao Fisica, pode favorecer o autoconhecimento, a autonomia e o fortalecimento
de vinculos sociais, como pertencimento e solidariedade. Nesse sentido, considerando
os pressupostos da TAD e do Mindfulness sugere-se que a atua¢do conjunta possa
incluir estratégias como: planejamento de aulas com maior oferta de escolhas e
feedback informacional; inser¢cdo de breves praticas de atenc¢do plena no inicio ou
encerramento das aulas; rodas de didlogo para reflexdo sobre metas, emogbes e
desafios; e a¢des formativas voltadas a construcdo de um clima motivacional mais
inclusivo e cooperativo. Conclui-se que a articulagdo interdisciplinar entre Educag¢ao
Fisica e Psicologia, sustentada pela TAD e pelo Mindfulness, pode contribuir para
ambientes escolares mais humanizados, favorecendo a formacdo de estudantes mais
auténomos, autorregulados e engajados, em consonancia com os principios da
educacgado integral.

Palavras-Chave: Educacao Fisica Escolar; Psicologia Escolar; Motivacgao
autodeterminada; Mindfulness; Aprendizagem socioemocional.

Contato: lacerdazagov@gmail.com

R48: Mental health in sports coaching: work-related stressors and organizational
conditions — a scoping review
Luiz Felipe Faria de Azevedo Filho 2; Helton Magalhaes Dias 2; Luis Anténio de Souza
Junior 2; Maria Luiza de Jesus Miranda 2; Marcelo Callegari Zanetti 2
a Universidade Sdo Judas Tadeu (USIT)

The mental health of sports coaches has emerged as a critical concern within

contemporary sport systems, yet the scientific literature has predominantly
concentrated on individual-level outcomes, without systematically organizing the
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occupational and organizational conditions reported in association with these
phenomena. The present study aimed to map and synthesize work-related stressors
and institutional factors linked to sports coaches mental health, thereby advancing a
structurally informed interpretation grounded exclusively in existing empirical
evidence. This scoping review was conducted using the corpus of studies previously
identified in a systematic review registered in PROSPERO (CRD42020190834). The
original search strategy was implemented across PubMed, SportDiscus, Scielo, BVS,
Embase, and PsycNet. Three groups of terms were used for the searches: a first
referring to the sports context (sports, athletics, etc.), a second group referring to the
population (coach, trainer, etc.), and a third group of descriptors for mental health
and related outcomes (stress, depression, etc.), yielded 4,991 records and resulted in
the inclusion of 69 studies. The search was conducted in January 2020 and included
articles published up to that date. No additional searches were performed for the
present analysis; rather, the included studies were reexamined through directed
analytical reading with specific attention to occupational and organizational variables
described in relation to mental health outcomes. Collectively, the studies involved
12,988 coaches from 38 sports across five continents and were predominantly
quantitative in design (79.7%), alongside qualitative (17.4%) and mixed-method
approaches (2.9%). Burnout (n = 48) and stress/stressors (n = 26) were the most
frequently examined outcomes, followed by emotions (n = 6) and anxiety (n = 4),
reflecting a literature strongly oriented toward strain-related indicators. Recurrent
occupational and organizational factors included perceived organizational support,
satisfaction with managers, leadership climate, workload demands, role conflict and
role ambiguity. Across studies, moderate levels of burnout and elevated stress
indicators were commonly reported, with heightened vulnerability described among
female coaches, professionals with longer career tenure, and individuals exposed to
ambiguous or conflicting role expectations. Organizational dissatisfaction and
insufficient institutional support were repeatedly reported alongside higher
emotional exhaustion and depersonalization. Conversely, supportive managerial
environments, adequate recovery conditions, and more self-determined forms of
work motivation were described as contextual conditions potentially associated with
lower psychological strain and sustained professional engagement. Taken together,
the available evidence indicates that coaches’ mental health is embedded within
structural, managerial, and relational dimensions of sport organizations, underscoring
the importance of addressing occupational contexts in parallel with individual-level
considerations.
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R49: Entre desafios e superagdes: a educagao fisica como agente motivacional na
reinser¢ao escolar apds deficiéncia adquirida
Nathany Heloise Jovino Ambruster ?; Daniela Gil de Souza ?; Carolina Gongalves da
Silva Fouraux ®; Marcio de Souza Santos ?; Graciele Massoli Rodrigues ¢
@ Mestranda em Educacdo Fisica pela Universidade S3o Judas Tadeu (USIT)
bDoutorando(a) em Educac3o Fisica pela Universidade S3o Judas Tadeu (USJT)
¢Doutorado em Educacao Fisica pela Universidade Estadual de Campinas
(UNICAMP)

A condicdo de deficiéncia adquirida revela muitos desafios, em razao das complexas
adaptagdes que se tornam necessarias, principalmente por representar uma ruptura
inesperada na vida do estudante. Diferente da deficiéncia congénita, ela ocorre ao
longo da vida, na maioria das vezes em decorréncia de acidentes ou doengas, exigindo
adaptacdes fisicas, emocionais e sociais. Essas mudancas repentinas impactam ndo
apenas a funcionalidade corporal, mas também a autoestima, no sentimento de
pertencimento e na forma como a pessoa se percebe e é percebida socialmente. Na
escola, o retorno apds adquirir uma deficiéncia costuma ser acompanhado por
inseguranca, medo da exposicao, fragilizacdo emocional e, em muitos casos, pela
presenca de barreiras sociais, como preconceito e isolamento. Assim, o objetivo deste
ensaio tedrico é refletir sobre a importancia motivacional da Educagao Fisica no
processo de reinsergdo escolar de criangas com deficiéncia adquirida, considerando
seus impactos emocionais, sociais e pedagdgicos. Trata-se de uma reflexao
fundamentada na literatura da drea e na interlocu¢do com a pratica pedagdgica,
buscando compreender a Educagao Fisica como espac¢o de desenvolvimento humano
e reconstrucdo identitaria. Nesse sentido, a Educacdo Fisica escolar pode revelar um
papel estratégico no progresso da reinser¢dao que ndo envolve apenas adaptacdes
curriculares ou estruturais, mas demanda acolhimento, suporte emocional e
reorganizacao das praticas pedagodgicas. A vivéncia corporal pode possibilitar
experiéncias de éxito progressivo, nas quais o estudante pode ressignificar suas
potencialidades, e ndo apenas suas limitagdes. Construir e vivenciar uma aula
acessivel e significativa, ao adaptar regras, materiais e estratégias, implica na criacao
de situacdes em que o movimento se torna acessivel e significativo, favorecendo a
percepcdo e a sensacdao de competéncia, o reconhecimento e a identificacdo de
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pertencimento, o que pode consolidar a autoestima e a motivagao propria. Tais
aspectos dialogam com referenciais da Teoria da Autodeterminacdo, que compreende
competéncia, autonomia e pertencimento como necessidades psicoldgicas basicas
para o engajamento e o desenvolvimento humano. Dessa forma, a Educacdo Fisica
ultrapassa a dimensdao motora e se fortalece como espaco de reconstrucdo da
identidade, promove a reorganizacdao da autonomia e incentiva a permanéncia ativa
do estudante no ambiente escolar. Com isso, a formac¢do de um professor perpassa
pelo planejamento cuidadoso, provisério e inacabado pois ha que se manter atento
as interlocucdes contextuais e dindmicas que a pratica pedagodgica exige diante dos
percalcos emocionais e sociais que a vida impde a todos os envolvidos.

Palavras-chave: Deficiéncia adquirida; Educacao Fisica escolar; Motivacao; Reinsercao
escolar; Inclusdo escolar.
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R50: Surdolimpiada: experiéncia tematica como catalisadora do protagonismo na
educacgao fisica bilingue
Daniela Gil de Souza ?; Nathany Heloise Jovino Ambruster ?; Graciele Massoli
Rodrigues ?
@ Mestranda em Educacao Fisica pela Universidade Sao Judas Tadeu (USJT)
b Doutorado em Educacio Fisica pela Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

Estudantes surdos, em sua maioria filhos de pais ouvintes, frequentemente ingressam
no ambiente escolar enfrentando severos quadros de privacdo de linguagem. Este
fator critico impacta diretamente o desenvolvimento cognitivo, a organizagdo social e
a autoestima do sujeito. No componente curricular de Educacdo Fisica, a motivacao
escolar é significativamente potencializada quando o planejamento pedagdgico
transcende a visdo clinica da deficiéncia e passa a valorizar a identidade linguistico-
cultural. O presente trabalho apresenta um relato de experiéncia pedagdgica tematica
—Surdolimpiadas (Deaflympics), realizado entre julho e setembro de 2021 em um Polo
Bilingue de Santo André — SP/Brasil. A metodologia, de natureza qualitativa
desenvolvido com uma abordagem critico- reflexivo, baseou-se em uma sequéncia
didatica interdisciplinar desencadeada por uma "pergunta disparadora” sobre a
invisibilidade do surdo nos Jogos Paralimpicos. O projeto evoluiu para o estudo do
histérico centenario do Comité Internacional de Esportes para Surdos e das
especificidades das adaptacbes técnicas com 22 estudantes surdos do Ensino
Fundamental e da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), contando ainda com a
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participacdo de 748 alunos ouvintes. A ancoragem tedrica sustenta-se nos
pressupostos da Educacdo Bilingue e na construcdo da identidade surda, utilizando
referenciais como Skliar (1998) e Strobel (2008) para discutir o pertencimento e a
cultura visual. A andlise dos efeitos pedagdgicos pautou-se na observacdo da
motivacdo intrinseca e extrinseca dos discentes, monitorada por critérios de
engajamento ativo, autonomia nas tarefas propostas e capacidade de lideranca. Os
resultados indicam que a motivacdao emergiu de forma vigorosa quando os alunos
compreenderam a Surdolimpiada ndo como um evento de exclusdao, mas como um
espaco de afirmacdo politica e paridade esportiva. O acesso a modelos de referéncia
e a substituicdo estratégica de estimulos sonoros por visuais — como o uso de
bandeiras e sinais luminosos em substituicdo ao apito — atuaram como disparadores
motivacionais determinantes, mitigando os efeitos da privagao linguistica anterior. A
postura dos alunos transformou-se de receptora passiva para agente ativa,
manifestando-se no protagonismo comunitdrio ao liderarem apresentac¢des técnicas
para os colegas ouvintes e na criagao autoral da mascote "Nicocao". Este processo
evidenciou que o fortalecimento do orgulho identitdrio estd intrinsecamente ligado a
autodeterminacdo e ao interesse efervescente pelo contelddo escolar quando este
respeita a Libras como lingua natural. Conclui-se que a temdtica surdolimpica constitui
uma ferramenta pedagdgica essencial para elevar o desenvolvimento humano,
garantindo que o aluno surdo ressignifique sua prépria condicdo, passando a atuar
como promotor de conhecimento e protagonista de sua histéria no ambiente escolar.

Palavras-chave: Motivacdo; Surdolimpiadas; Educacdo Fisica Bilingue; Protagonismo
Surdo; Identidade.
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R51: Imersao tecnoldgica precoce e o impacto sobre o desenvolvimento motor e
saude fisica em criangas de 0 a 5 anos: revisdo bibliografica a luz da cultura digital
Carita Pelicdo ®°; Bruna Feitosa de Oliveira > ®; Marta Baggio Bippus ®°; lelson José
dos Santos *°; Fernanda Jardim Maia @ ®; Afonso Antonio Machado 2 b
@ Universidade Estadual “Julio de Mesquita Filho” (UNESP)
b | aboratério de Estudos e Pesquisa em Psicologia do Esporte (LEPESPE)

O avanco da cultura digital tem transformado profundamente as formas de interacao,
aprendizagem e vivéncia corporal desde a primeira infancia. A presenca crescente de
dispositivos eletrénicos no cotidiano de criancas de 0 a 5 anos tém gerado
guestionamentos necessarios sobre os possiveis impactos deles no desenvolvimento
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motor e na saude fisica. Assim, este estudo apresenta uma revisao bibliografica com
o objetivo de analisar evidéncias cientificas acerca das relacdes entre a imersao
tecnolégica precoce de criancas pequenas, o tempo excessivo de tela, o atraso motor,
alteragdes no comportamento visual e indicadores de saude. A literatura recente
aponta associacdo consistente entre maior tempo de tela e menor nivel de atividade
fisica moderada a vigorosa, reducdo do brincar ativo e diminui¢cdo de oportunidades
de exploracdo sensério-motora do ambiente. Considerando que o desenvolvimento
motor na primeira infancia depende da interacdo corporal com o espaco, da
experimentacdo de movimentos amplos e da manipulacdo de objetos concretos, a
substituicdo dessas experiéncias por interacdes predominantemente bidimensionais
pode comprometer a consolidacdo de habilidades motoras fundamentais, como
coordenacdo global, equilibrio e destreza manual. Estudos também indicam que a
exposicdo prolongada e prematura a estimulos digitais rapidos e altamente
estimulantes pode influenciar padrdes de atencdo visual e processamento perceptivo.
Pesquisas com técnicas de eye tracking sugerem que criangas muito expostas a
conteldos digitais apresentam maior dispersdo atencional e dificuldade em manter
foco prolongado em estimulos nao digitais, o que pode repercutir na organizacdo
motora e no planejamento de ac¢des corporais. Na saude fisica, o aumento do
comportamento sedentdrio associado ao tempo de tela tem sido relacionado a maior
risco de sobrepeso infantil, alteragGes posturais, disturbios do sono e redugdo do
condicionamento cardiorrespiratério. Esses fatores, quando combinados, podem
impactar negativamente o desenvolvimento global e a motiva¢do para a pratica de
atividade fisica ao longo da infancia e da vida. A luz dos estudos sobre cultura digital,
compreende-se que a tecnologia ndo deve ser analisada como elemento isolado, mas
como parte de um ecossistema cultural que redefine praticas sociais, padrdes de
atencdo e modos de interacdo. Portanto, ndo se trata de depreciar o uso de
tecnologias, mas de discutir a imersdao precoce e desregulada que substitui
experiéncias corporais fundamentais ao desenvolvimento humano. Conclui-se que ha
evidéncias crescentes de que o uso excessivo e inadequado de telas na primeira
infancia esta associado a prejuizos potenciais no desenvolvimento motor e na saude
fisica, reforcando a necessidade de politicas publicas, orientacdo familiar e
intervencdes educativas que promovam equilibrio entre cultura digital e experiéncias
corporais ativas.

Palavras-chave: Desenvolvimento Motor; Tempo de tela; Cultura digital; Saude
infantil; Comportamento sedentario.
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R52: Pratica pedagdgica desenhada com e para todos: motivando um aluno com
deficiéncia fisica
Carolina Gongalves da Silva Fouraux 2; Marcio de Souza Santos ?; Nathany
Heloise Jovino Ambruster ®; Graciele Massoli Rodrigues ©
@ Doutorando(a) em Educagao Fisica na Universidade S3o Judas Tadeu
b Mestranda em Educac3o Fisica na Universidade S3o Judas Tadeu
¢Professora Doutora da Universidade Sao Judas Tadeu e Escola Superior de
Educacao Fisica de Jundiai

Entre os diversos fatores que influenciam o ensino-aprendizagem, a motiva¢do é um
dos principais, visto que o comportamento motivado é definido pelo empenho em
realizar uma meta ou objetivo tracado. A educacao fisica escolar é um componente
curricular com baixo indice de desmotivacdo entre os estudantes, entretanto, para
aqueles com deficiéncia fisica, fica a cargo do docente flexibilizar os métodos,
estratégias e/ou conteldos de forma a universalizar experiéncias. Nesse cenario,
estudantes com deficiéncia fisica tendem a ter menor motivacao pelas atividades
praticas ao ndo se sentirem efetivamente incluidos nas aulas. Nosso objetivo é relatar
o impacto das adaptacles realizadas nas aulas de educacdo fisica, que buscaram
motivar um estudante do quinto ano do ensino fundamental, com dez anos de idade,
que tem paraplegia e que faz uso da cadeira de rodas para se locomover. A
intervencao aconteceu em doze horas aulas ao longo do més de marco de 2025 com
um estudante que, apds avaliacdo diagndstica, foi identificado com baixa frequéncia
no més de janeiro. Ao ser indagado, o mesmo disse que preferia ter as aulas de
atendimento educacional especializado (AEE) no horério de educacao fisica, por ndo
gostar dessa disciplina. Tendo como base o Desenho Universal de Aprendizagem,
foram criadas estratégias para flexibilizar os conteldos, ndo apenas buscando a
participacdo do estudante em questdo, mas dimensionando toda a aula a fim de que
todos estivessem em condicdes equanimes de vivéncia e de protagonismo. Para esse
relato, trazemos dois esportes adaptados vivenciados: a) Volei Sentado — onde a
cadeira de rodas saiu de cena e todos os estudantes desenvolveram os fundamentos
e o jogo global, sentados sobre diferentes apoios; b) Ténis de Mesa Adaptado — em
jogos de um contra um, onde o estudante sem deficiéncia jogava sentado com regras
construidas coletivamente, igualando as possibilidades de movimenta¢dao as do
oponente. Apds as intervengdes relatadas, foram percebidas algumas mudangas
comportamentais: o estudante passou a frequentar todas as aulas de educacao fisica
e solicitou que o AEE fosse realizado em outro momento. Atento as possibilidades
eminentes da sua condicdo, passou a sugerir adaptacdes durante as aulas visando sua
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efetiva participacdo. Dessa forma, para que o aluno se reconheca, perceba seu
pertencimento e seja protagonista de sua aprendizagem, diferentes acdes mediadas
pelos professores sdao necessdrias, gerando motivacdo com objetivos pedagdgicos,
com todos e para todos.

Palavras-chave: Motivacdo; Educacao Fisica; Deficiéncia; Universalizacao.
Contato: carolinafouraux@gmail.com

R53: Jogos condicionados como dispositivos pedagogicos de motivagao no futsal
escolar: um ensaio analitico-conceitual
Edilson Medeiros de Oliveira 2; Marcelo Callegari Zanetti @
2@ Laboratdrio de Pesquisa da Motivacao e Desenvolvimento Humano (LPMDH),
Universidade S3do Judas Tadeu (USJT)

O ensino do futsal no ambiente escolar tem sido historicamente marcado por
metodologias centradas na repeticao técnica (método analitico-sintético) e no jogo
livre (método global), modelos que podem limitar a autonomia decisional, o
envolvimento dos estudantes e a diversidade de experiéncias no processo de ensino-
aprendizagem. Diante desse cendrio, o presente ensaio analitico-conceitual tem como
objetivo discutir como os Jogos Condicionados (JC) podem influenciar a regulacao
motivacional no ensino do futsal escolar, articulando contribuicdes da pedagogia do
esporte e da Teoria da Autodeterminacao (TAD) para compreender como diferentes
estruturas pedagdgicas impactam a participacdo dos estudantes. Sob essa
perspectiva, determinadas formas tradicionais de organizacdo das tarefas podem
favorecer padrdes mais controlados de motivacdo, nos quais a participacdo é
sustentada por exigéncias externas, expectativas normativas ou reproducao de gestos
técnicos, reduzindo possibilidades de internalizacdo mais autonoma da pratica. Em
contraste, os JC propdem adaptagdes nas regras, nos espagos e nos objetivos do jogo,
criando ambientes pedagdgicos que ampliam a tomada de decisdo, a resolucdo de
problemas e a interacdo social entre os alunos. A luz da TAD, tais caracteristicas
podem contribuir para a satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas de
autonomia, competéncia e relacionamento, favorecendo deslocamentos graduais
para formas mais autodeterminadas de participacdao. Nesse sentido, compreender os
JC apenas como estratégia para dinamizar as aulas seria uma leitura limitada, pois seu
potencial pedagdgico reside na reorganizacdo das experiéncias de aprendizagem e na
construcdo de significados mais pessoais para o envolvimento com o jogo. Alguns
estudos que investigaram intervencdes baseadas em JC tém apontado associacbes
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positivas com indicadores de engajamento e motivacdo autodeterminada, sugerindo
gue a estrutura das tarefas pode influenciar ndo apenas o desempenho técnico-tatico,
mas também a qualidade da experiéncia vivenciada pelos estudantes no jogo. Conclui-
se que os JC podem ser compreendidos como propostas pedagodgicas capazes de
mediar a qualidade da motivacdo no ensino do futsal escolar, ampliando o debate
sobre metodologias de ensino e indicando a necessidade de futuras investigacdes
empiricas que aprofundem a relagdo entre organizacdo das tarefas e processos
motivacionais nas aulas de Educacao Fisica.

Palavras-chave: Futsal; Jogos condicionados; Teoria da Autodeterminacao; Regulacdo
motivacional.

Contato: edilsonmedeirosfla@gmail.com

R54: “Vamos dancgar”: vivéncias para pessoas com e sem deficiéncia visual
Maria Cecilia Mourdo Impellizzeri 2; Rodrigo Delano Branco de Carvalho °; Graciele
Massoli Rodrigues ©
@Doutoranda em Educacao Fisica pela Universidade S3o Judas Tadeu (USIT)
bMestre em Ciéncias Fonoaudioldgicas pela Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG)
¢Doutorado em Educacdo Fisica pela Universidade Estadual de Campinas
(UNICAMP)

Discussdes e acdes relacionadas as praticas corporais, desenham a drea da Educacao
Fisica a tempos. Contudo, as condicBes pelas quais cada pessoa é exposta pela sua
rotina ou pelo seu modo de ser/estar no mundo ganha espaco a medida que
consideramos as particularidades. Ter deficiéncia pode se tornar um impedimento
para uma vida ativa quando as oportunidades e a acessibilidade sdo escassas. Esse
relato de experiéncia traz Projeto “Vamos dancar”: vivéncias para pessoas com e sem
deficiéncia visual” que foi pensado para receber, formar e garantir o bailar com e para
todos, considerando e primando o direito ao lazer e a novas aprendizagens para
pessoas com deficiéncia. Sob os pilares do acesso, da formacao e do autocuidado, um
espaco de danca em saldao recebe uma adequacgdo estrutural com pranchas de
reconhecimento tatil para localizacdo, identificacdo em Braille e disponibilizacao de
monitores-guias. Os monitores sao voluntdarios que possuem uma breve formacdao em
orientacdo, mobilidade e condugdao em danga para que acolham pessoas com
deficiéncia visual. Antes de um baile ter inicio, garante-se que cada convidado
reconheca o espaco e tenha seus pertences assegurados e com acesso autébnomo. Um
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didlogo inicial é conduzido pelos profissionais em Danca e Educacao Fisica para que as
intencionalidades dos encontros dancantes sejam efetivos e reverberem na vida de
cada um(a) dos(as) participantes configurando um espaco de aprendizagens mutuo.
Todos e todas sdo provocados a bailar com diferentes pares objetivando reconhecer
as formas de ajustes nas conducdes da danca em saldo nos diferentes ritmos. Para
iniciar este projeto, foi formatado e ministrado, um workshop com os seguintes
objetivos: informar sobre tematicas relacionadas a perspectiva inclusiva,
compreender a danga a dois como mediadora de inclusdo e realizar treinamento de
monitores para acolher pessoas com deficiéncia visual. Esse evento foi realizado na
cidade de Belo Horizonte — MG/Brasil em 2025, com a participacdo de 81 pessoas, 38
com deficiéncia visual (18 com cegueira e 20 com baixa visdo), 40 pessoas sem
deficiéncia e 3 professores (2 sem deficiéncia e 1 com baixa visdo). Contamos com o
apoio de instituicdo especializada em atendimento a pessoas com deficiéncia visual,
projeto de esporte dirigido a mesma populagdo e um nucleo de apoio psicopedagdgico
universitdrio. Foram coletadas narrativas dos participantes que foram tratadas pela
Analise de Temadtica. Os registros de fotos e videos documentaram também todas as
acOes desenvolvidas. Para além das reivindica¢cOes pessoais adequadas dos acessos
aos espacos de lazer para pessoas com deficiéncia, identificamos nas narrativas que é
preciso reconhecer as necessidades, ampliar as potencialidades e a partir da equidade,
reconstruir novas possibilidades nos diferentes espacos onde a danga possa ser
vivenciada por quaisquer pessoas.

Palavras-chave: Deficiéncia visual; Danca; Acessibilidade.

Contato: prof.graciele@ulife.com.br

R55: Correlagdo entre motivacdo, competéncia, experiéncia esportiva e avaliagao
do treinador de atletas de voleibol feminino

Julia Ribeiro de Oliveira ?; Ana Catarina Gomes ?; Vitdria Aparecida Santos de
Campos ?; Laura Rodrigues Queiroz ; Helder Zimmermann de Oliveira <; Danilo Reis
Coimbra @

@ Universidade Federal de Juiz de Fora, Faculdade de Educacgao Fisica e Desportos
b Universidade Federal de Juiz de Fora, Faculdade de Psicologia
¢ Universidade Salgado de Oliveira, Faculdade de Educacao Fisica e Desportos

O talento esportivo no voleibol é considerado multidimensional, pois envolve a

integracdo de excelentes fatores biolégicos, psicoldgicos e cognitivos para atingir alto
desempenho esportivo. A luz da Teoria da Autodeterminacdo, a motivacdo
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autodeterminada estd atrelada as necessidades psicoldgicas bdsicas: autonomia,
competéncia e relacionamento, e, conforme essas necessidades sdo atendidas ou
frustradas, repercutem em individuos amotivados, regulados ou motivados
intrinsecamente. Conforme sdao submetidos a processos de treinamento e ao tempo
de pratica os atletas adquirem novos conhecimentos e experiéncia, o que influenciara
diretamente no nivel de desempenho demonstrado por eles, ao mesmo tempo em
gue o treinador utiliza seus conhecimentos para avaliar o potencial esportivo do
atleta. Assim, o objetivo do estudo é correlacionar amotivacdo, competéncia
percebida, aspectos intangiveis e potencial futuro avaliados subjetivamente pelo
treinador e experiéncia esportiva acumulada durante uma temporada em atletas de
voleibol feminino de categorias de base. Participaram um treinador e 44 atletas do
sexo feminino (média de idade = 13,26 anos), pertencentes as categorias transicao,
sub-13, sub-14 e sub-15/16 de uma equipe de Minas Gerais. Ao final da temporada,
as atletas responderam a Sport Motivation Scale (SMS-Br) e a Basic Needs Satisfaction
in Sport Scale (BNSSS), para avaliagdo de amotivacdo e competéncia percebida,
respectivamente. Para avaliar as atletas, o treinador respondeu aos instrumentos de
Avaliacdo de Aspectos Intangiveis (desempenho atual) e Potencial Esportivo
(desempenho futuro). O questiondrio Experiéncia Esportiva foi aplicado mensalmente
durante 10 meses, totalizando média acumulada de 185,04 horas de treino. Utilizou-
se estatistica descritiva (médias) e correlacdo de Pearson, com significancia p < 0,05.
Observou-se correlacdo negativa e moderada entre amotivacdo e competéncia
percebida (r = -0,46; p = 0,002), entre amotivacdo e potencial esportivo futuro
avaliado pelo treinador (r = -0,50; p = 0,001) e entre amotiva¢cdo e aspectos
intangiveis (r =-0,49; p = 0,001). Adicionalmente, foram identificadas correlacdes
positivas e moderadas entre competéncia percebida e potencial esportivo futuro (r =
0,49; p = 0,001), competéncia percebida e aspectos intangiveis (r = 0,55; p < 0,001), e
aspectos intangiveis e experiéncia esportiva acumulada (r = 0,50; p < 0,001). Os
achados demonstram que hd uma relacdo direta da avaliacdo do subjetiva do
treinador com a competéncia percebida e com a experiéncia esportiva das atletas e
uma relacdo inversa com a amotivacdo. Portanto, os resultados reforcam a
importancia da satisfacdo da necessidade basica de competéncia percebida e da
experiéncia esportiva para o desenvolvimento do talento no voleibol feminino de
base.

Palavras-chave: Talento esportivo; Voleibol; Amotivacdo; Competéncia percebida;
Treinador

Contato: juliafaefid@gmail.com
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R56: Da quadra ao doutorado: trajetdria profissional e producao cientifica no volei
sentado
Donizeti de Jesus Pereira Domingues Junior ?; Rodrigo da Silva Paiva ?; Marcelo
Callegari Zanetti 2, Erico Chagas Caperuto 2, Guilherme Canalle Vieira ?; Nathalia
Bernardes @
@ Universidade Sao Judas Tadeu, Programa de Pés-Graduacao Stricto Sensu em
Educacdo Fisica
b Faculdade de Educac3o Fisica de Sorocaba

O desenvolvimento humano no esporte é marcado por experiéncias formativas,
processos motivacionais e qualificagdo académica. No contexto do Jogos Paralimpicos
e do Movimento Paralimpico, o Volei Sentado consolidou-se como modalidade de alto
rendimento vinculada ao Comité Paralimpico Brasileiro. Este estudo de caso tem como
objetivo descrever e analisar a trajetdria profissional e académica de um treinador e
pesquisador, articulando vivéncias esportivas, formacao cientifica e desenvolvimento
de instrumento aplicado ao Volei Sentado. A trajetdria iniciou-se na escola publica,
onde o contato com o voleibol foi determinante para a escolha profissional. A vivéncia
como atleta em equipes regionais e participacdo em competicdes ampliaram a
identificacdo com o esporte e estimularam a busca por formagdao académica. Em 2011,
o ingresso no curso de Educacao Fisica ocorreu por meio de bolsa de estudos vinculada
a pratica esportiva, marcando a transicdao da carreira de atleta para a docéncia e
gestdo esportiva. Posteriormente, especializacdes e certificagdes como treinador
credenciado pela Confederacdo Brasileira de Voleibol ampliaram a atuacao
profissional. A participagdo em duas edi¢des olimpicas (Rio 2016 e Paris 2024)
fortaleceu a percepcdo sobre a importancia da formacdo académica no alto
rendimento. No mestrado, buscou-se instrumento acessivel de analise de jogo,
optando-se pelo Coeficiente de Coleman (2002), capaz de avaliar fundamentos de
forma integrada. No doutorado, o foco voltou-se a adaptacdo desse instrumento ao
Volei Sentado, com andlise das fases finais do Campeonato Brasileiro Masculino 2024,
gravacdo de sete jogos e aplicacdo de questiondrio as comissdes técnicas, com
aprovacado ética. Os achados parciais indicam que equipes vencedoras apresentam
melhores indices em acdes terminais (saque, ataque e bloqueio), reforcando a
relevancia da andlise de desempenho para tomada de decisdo técnica. Sob a
perspectiva motivacional, a trajetdria evidencia fatores como motivacdo intrinseca,
percepcdo de competéncia, autonomia profissional e pertencimento ao ambiente
esportivo. Conclui-se que a integracdo entre pratica esportiva, formacao académica e
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producdo cientifica contribui para o desenvolvimento humano e para o avanco
metodolégico do Volei Sentado, fortalecendo a profissionalizacdo da modalidade.

Palavras-chave: Vélei Sentado; Motivacao; Andlise de Desempenho.

Contato: donizeti93@gmail.com

R57: Tecnologias digitais e aderéncia ao exercicio em pessoas com deficiéncia: uma
abordagem biopsicossocial baseada na Teoria da Autodeterminagao
Pedro Santolin dos Santos ?; Carlos Eduardo Rosa da Silva ?; Diego Cezar Santiago dos
Santos ?; Thiago Beraldo da Silveira ?; Diego Leandro Lovatto ?; André Luis Rodrigues
Santos ?; Jose Eduardo Hydes Marco Antonio ?; Marcelo Callegari Zanetti ®e Aylton
Figueira Junior ?
@Universidade S3o Judas Tadeu. Programa de Pds-Graduagdo em Educacao Fisica.
S3o Paulo, Brasil.

Pessoas com deficiéncia (PcD) apresentam niveis significativamente mais elevados de
inatividade fisica quando comparadas a populacdo geral, fendmeno amplamente
associado a presenca de barreiras inter-relacionadas de natureza bioldgica,
psicoldgica e social. Limitagdes funcionais especificas, experiéncias prévias de
exclusdo, baixa autoeficacia, estigma social, dificuldades de acessibilidade urbana e
escassez de programas adaptados configuram um cendrio que compromete a
participacdo regular em atividades fisicas. Embora tecnologias digitais, como
aplicativos de atividade fisica, dispositivos vestiveis (wearables) e plataformas
remotas de acompanhamento, tenham ampliado o acesso ao monitoramento, a
prescricdo individualizada e ao suporte virtual, sua efetividade na promocdo da
aderéncia permanece limitada quando ndo fundamentada em modelos teéricos
robustos de mudanca comportamental. A literatura recente evidencia lacunas
relacionadas a acessibilidade estrutural, a personalizacdo profunda das intervencoes
e a integracdo dessas ferramentas a ecossistemas de cuidado multiprofissionais.
Analisar criticamente o potencial das tecnologias digitais na promocdo da aderéncia
ao exercicio fisico em PcD, a partir de uma perspectiva biopsicossocial ancorada na
Teoria da Autodeterminacdo (Self-Determination Theory —SDT). Trata-se de um ensaio
tedrico fundamentado em revisdo narrativa da literatura nacional e internacional,
com énfase em evidéncias acerca da participacdao de PcD em atividade fisica,
acessibilidade digital, validade de dispositivos vestiveis para monitoramento
fisiolédgico e fundamentos motivacionais propostos pela SDT. A abordagem
biopsicossocial sustenta que a inatividade em PcD resulta da interacdo dinamica entre
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limitacoes fisioldgicas, fatores psicossociais, tais como motivacdo, percepc¢do de
competéncia e medo de lesdes, e barreiras ambientais e atitudinais. A luz da SDT, a
aderéncia sustentavel depende da satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas de
autonomia, competéncia e vinculo social. Aplicativos que oferecem escolhas reais,
metas ajustaveis, feedback positivo individualizado, progressdo adaptativa e recursos
de conexao social tendem a favorecer a internalizagao da motivagao e o engajamento
de longo prazo. Contudo, observa-se que muitos aplicativos sdo desenvolvidos sem a
participacdo ativa de PcD, apresentam personalizacdo superficial e priorizam métricas
guantitativas em detrimento da experiéncia subjetiva e afetiva do exercicio.
Evidéncias indicam ainda que dispositivos vestiveis apresentam validade clinicamente
aceitdvel para monitoramento longitudinal da variabilidade da frequéncia cardiaca,
podendo subsidiar intervengdes mais individualizadas quando integrados a programas
supervisionados. A integracdao entre o modelo biopsicossocial e a Teoria da
Autodeterminacao oferece um referencial consistente para o desenvolvimento de
tecnologias verdadeiramente inclusivas e motivacionalmente sustentaveis. Para
promover aderéncia duradoura, aplicativos devem transcender a ldgica
exclusivamente prescritiva e atuar como ambientes motivacionais adaptativos,
incorporando principios de design universal e inserindo-se em ecossistemas de
cuidado com suporte profissional continuo.

Palavras-chave: Pessoas com deficiéncia; Aderéncia ao exercicio; Tecnologias digitais;
Teoria da Autodeterminagdo; Modelo biopsicossocial.

Contato: santolin_1999@outlook.com

R58: Treinamento de for¢a em intensidade autosselecionada versus prescrita:
efeitos sobre volume total e necessidades psicoldgicas basicas
Carlos Eduardo Rosa da Silva ?; Pedro Santolin ?; Diego Santiago ?; Thiago Beraldo 3;
Diego Lovatto ?; Andre Luis Santos ?; José Eduardo Hydes ?; Aylton Figueira Junior @
@Universidade Sdo Judas Tadeu. Programa de Pés-Graduacdo em Educacao Fisica.
S3o Paulo, Brasil

A prescricdo da intensidade e do volume total do treinamento de forca (TF) é
determinante nas adaptacdes morfoldgicas, funcionais e melhora da capacidade
funcional. Assim, a prescricdo da intensidade é um grande desafio nas respostas
afetivas nesse treinamento. A intensidade autosselecionada é associada a respostas
afetivas mais favoraveis, potencialmente relevantes na adesdao ao exercicio fisico,
embora sua relagdo com o volume total de treinamento ainda nao esteja claramente
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estabelecida. Comparar os efeitos de dois protocolos de TF, realizados em intensidade
autosselecionada e intensidade prescrita, sobre o volume total de treinamento e as
necessidades psicoldgicas bdsicas em mulheres adultas. Participaram 11 mulheres nao
praticantes de exercicio fisico hd pelo menos seis meses (46 + 5,8 anos; IMC =29,9 +
3,3 kg/m?). Elas foram submetidas a um experimento cruzado e randomizado,
realizando duas sessGes de TF em condi¢bes distintas: intensidade autosselecionada
(AS) e intensidade prescrita (PR) a 60% de 1RM, conforme recomendagdes do
American College of Sports Medicine. Os testes de 1RM foram realizados nos
exercicios leg press 459, supino, puxada anterior e cadeira extensora. Em ambas as
condicdes, foram executadas trés séries de 12 a 15 repeticdes, com intervalo de um
minuto entre séries e intervalo minimo de 72 horas entre sessdoes. O BPFNS (Basic
Psychological Needs Satisfaction and Frustration Scale) avaliou as necessidades
psicolégicas basicas, dos construtos autonomia, relacionamento e competéncia.
Realizou-se o teste t pareado, adotando-se critério de significancia p < 0,05. Houve
valores significativamente menores de intensidade em comparag¢dao a condigdo
prescrita (PR=60%1RM; AS=54,2 + 1,5%; A% = -10,76%; p < 0,001). O volume total de
treinamento (séries X repeticdes X kg) nao diferiu significativamente entre os
protocolos (PR= 3923.6 + 41 kg, AS= 4060.2 + 396.2 kg; A%= 3,50%; p = 0,94).
Observou-se aumento expressivo da autonomia na condi¢dao autosselecionada em
relacdo a prescrita (A%= 237,17%; p < 0,001). As dimensdes relacionamento (A%=
22,39%; p = 0,084) e competéncia (A%= 2,98%; p = 0,708) ndo apresentaram
diferencas estatisticamente significativas entre as condi¢des. O treinamento de forga
em intensidade autosselecionada promoveu maior percepgdo de autonomia sem
comprometer o volume total de treinamento, quando comparado a intensidade
prescrita. Esses achados reforcam o potencial da autossele¢do da intensidade como
estratégia viavel para otimizar aspectos motivacionais do TF, especialmente em
populacdes ndo treinadas. Aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Sdo Judas (parecer n2 4.583.831).

Palavras-chave: Treinamento de forca; Intensidade do exercicio; Motivacdo;
Autonomia; Mulheres.

Contato: silva_personal@hotmail.com

R59: O direito da pessoa idosa a pratica de atividade fisica: motivagdo, autonomia
e politicas publicas para o envelhecimento ativo
Anelise Rigotti 2; Angela Marcia Silva Invenc3o ?; Daniela Braz do Nascimento 2;
Priscila Long Amorim Bichara Pipa ?; Rosidete Oliveira Arraias ?; Guilherme Carlos
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Brech ?; Marta Ferreira Bastos ?; Valdilene Aline Nogueira Vilas Boas ?; Priscila
Larcher Longo @
aUniversidade Sao Judas Tadeu

O envelhecimento populacional brasileiro tem ampliado a ocorréncia de doengas
cronicas, limitagdes funcionais e vulnerabilidades sociais, impondo desafios
relevantes as politicas publicas de salide e de desenvolvimento humano. Nesse
contexto, a pratica de atividade fisica destaca-se ndo apenas como estratégia de
promocdo da saude, mas como expressdo de um direito social fundamental,
diretamente vinculado a autonomia, a dignidade e ao envelhecimento ativo.
Evidéncias cientificas indicam que a adesdo e a permanéncia da pessoa idosa na
pratica de atividade fisica ndo dependem exclusivamente da motivacdo individual,
mas sao influenciadas por fatores psicossociais, ambientais e institucionais, o que
exige respostas estruturadas do poder publico. O objetivo deste estudo é analisar o
direito da pessoa idosa a pratica de atividade fisica a luz do artigo 20 do Estatuto da
Pessoa Idosa e do Projeto de Lei n? 4.974/2023, articulando fundamentos juridicos
com aspectos motivacionais e psicossociais relacionados a manutencdo do
comportamento ativo. Trata-se de uma analise tedrico-reflexiva, fundamentada em
revisao bibliografica narrativa, com recorte temporal entre 2013 e 2025, priorizando
producdes das areas do Direito, Psicologia e Educacdo Fisica. Foram consideradas
legislacdes, projetos de lei, artigos cientificos e documentos institucionais
relacionados a motivacdo, desenvolvimento humano, envelhecimento ativo e
politicas publicas voltadas a pessoa idosa, com consulta as bases SciELO, PubMed e
Google Scholar, além de analise normativa dos diplomas legais selecionados. Os
resultados indicam que o artigo 20 do Estatuto da Pessoa Idosa reconhece
formalmente a atividade fisica como direito social, porém apresenta lacuna
operacional, decorrente da auséncia de diretrizes concretas de implementacao,
financiamento, monitoramento e responsabilizacdo estatal, o que limita sua
efetividade pratica. O Projeto de Lei n? 4.974/2023 representa avan¢o normativo ao
reconhecer que a adesdo e a permanéncia da pessoa idosa na pratica de atividade
fisica dependem de determinantes psicossociais, ambientais e institucionais,
superando a compreensdo individualizante do comportamento ativo. Ainda assim,
observam-se limites operacionais relacionados a articulacdo intersetorial e a
capilaridade territorial das a¢bes propostas. Conclui-se que o direito da pessoa idosa
a pratica de atividade fisica encontra-se juridicamente reconhecido no ordenamento
brasileiro, porém com limitacGes operacionais que dificultam sua efetivacdo. Os
achados evidenciam que a atividade fisica, no envelhecimento, deve ser
compreendida como fendbmeno multidimensional, cuja concretizacdo depende da
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articulacdo entre normativas legais, politicas publicas e condi¢cdes estruturais
favoraveis.

Palavras-chave: Pessoa idosa; Atividade fisica; Motivacdo; Direito ao esporte;
Envelhecimento ativo.

Contato: annerigotti@gmail.com

R60: Hardiness como fator preditivo do desempenho humano em ambientes
militares de alta demanda: uma revisao de literatura
Flavia Kriiger Coimbra Menezes ?; Guilherme Eugénio van Keulen @
@Universidade da Forca Aérea - UNIFA

Ambientes militares de alta exigéncia imp&em condi¢Ges extremas que elevam as
taxas de evasdao, comprometem a saude e desafiam processos de adaptagdo
psicolégica e desenvolvimento humano em contextos de alto desempenho. A
hardiness — robustez psicoldgica composta por comprometimento, controle e desafio
— tem sido apontada como recurso de protecdo psiquica nesses contextos. Nesse
sentido, a hardiness pode ser compreendida como um mecanismo motivacional
adaptativo, capaz de sustentar engajamento, persisténcia e orientacdo para metas sob
condicOes adversas. Apesar do crescimento das publicacdes, ainda inexistem sinteses
integrativas que articulem simultaneamente indicadores psicofisiologicos, estratégias
de coping e desfechos operacionais em ambientes militares de alta demanda. Este
estudo objetiva mapear e analisar criticamente a producdo cientifica de 2015 a 2025
sobre a relacdo entre hardiness e desempenho humano em militares, identificando
padroes, lacunas e implicagcdes para treinamentos operacionais. Trata-se de revisdo
narrativa conduzida conforme protocolo previamente registrado no Open Science
Framework (OSF), assegurando transparéncia e reprodutibilidade metodoldgica.
Buscas realizadas em agosto de 2025 nas bases PubMed, Scopus e Web of Science
resultaram em 199 registros; apds deduplicacdo, triagem e leitura integral, 23 estudos
atenderam aos critérios de elegibilidade. Com a busca manual (snowballing),
totalizaram-se 27 estudos incluidos. Dos estudos analisados, 70% foram publicados
apo6s 2020, com predominancia de delineamentos transversais (48%) e amostras de
paises da OTAN (56%). Os achados se organizam em trés eixos: (1) indicadores
psicofisioldgicos — altos escores de hardiness associaram-se a maior variabilidade da
frequéncia cardiaca, menores niveis de cortisol e melhor recuperagao cardiovascular
e hormonal em treinamentos extremos; (2) estratégias de coping — a robustez
favoreceu enfrentamento ativo e reduziu padrdes evitativos, com efeito protetor
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sobre ansiedade, depressdo e TEPT; e (3) desempenho operacional — a hardiness
predisse maior persisténcia em cursos seletivos, melhor lideranca e menor risco de
burnout. A dimensao desafio apresentou efeitos ambivalentes em alguns contextos.
As principais limitagdes encontradas foram a predominancia de delineamentos
transversais, a heterogeneidade dos instrumentos utilizados e a concentracao
geografica em paises da OTAN, com apenas uma validagdo nacional (QRP/AMAN).
Conclui-se que a hardiness configura fator psicoldgico central para o desempenho
humano e para processos de adaptacdao e desenvolvimento em contextos de alta
demanda, com impacto sobre a regulacao psicofisioldgica, o coping e a persisténcia
operacional. Recomenda-se ampliar estudos longitudinais, harmonizar instrumentos
e desenvolver intervencdes psicoeducacionais baseadas em evidéncias visando
integrar a hardiness como competéncia treindvel em programas de formacdo e
preparagao militar.

Palavras-chave: Hardiness; Estresse operacional; Desempenho humano; Indicadores
psicofisioldgicos; Forgas Armadas.

Contato: krugerfcm@gmail.com

R61: A influéncia da gestao executiva de clubes na motivagao dos gestores
do esporte
Jodo Fabiano Salviato 2; Marcelo Callegari Zanetti @
28Universidade Sao Judas Tadeu, USJT, Sdo Paulo, SP, Brasil

Os clubes esportivos, sociais e recreativos brasileiros constituem organizacdes
associativas historicamente estruturadas sob modelos diretivos eletivos, nos quais a
gestdao executiva é exercida majoritariamente por dirigentes voluntarios subordinados
a estatutos e regimentos internos, enquanto a gestao técnica do esporte é conduzida
por profissionais contratados. Embora o planejamento estratégico seja reconhecido
como ferramenta para o sucesso institucional, observa-se predominancia de decisdes
intuitivas e pouco alinhadas a referenciais técnicos, o que pode gerar descontinuidade
de agdes em contextos de alternancia eleitoral da gestdao executiva, comprometendo
processos organizacionais e afetando o desenvolvimento humano no ambiente
esportivo. A luz da Teoria da Autodeterminag3do, especialmente das microteorias das
Necessidades Psicoldgicas Basicas, da Integracdo Organismica e da Avaliacao
Cognitiva, este estudo parte do pressuposto de que o ambiente organizacional
influencia a satisfacdo das necessidades de autonomia, competéncia e
relacionamento, impactando o tipo e a qualidade da motivacdo dos gestores do
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esporte. O objetivo consiste em compreender como as acdes da gestdo executiva
influenciam a motivacao desses profissionais, investigando suas percep¢des acerca da
autonomia decisdria, do reconhecimento da competéncia e das relagdes institucionais
estabelecidas na hierarquia organizacional. Trata-se de pesquisa qualitativa, com
aplicacdo de entrevistas semiestruturadas a dez gestores do esporte atuantes em
clubes do Estado de Sdo Paulo, selecionados segundo critérios de porte institucional,
numero de modalidades oferecidas e estrutura de colaboradores. As entrevistas, com
duracdo média de 45 minutos, serdo realizadas em formato online, gravadas mediante
consentimento e posteriormente transcritas. A analise dos dados sera fundamentada
na Andlise Tematica Reflexiva de Braun e Clarke, desenvolvida em seis etapas,
priorizando profundidade interpretativa e coeréncia tedrica, ndao adotando a
saturacao como critério definidor do tamanho amostral. Projeta-se identificar padrdes
tematicos que evidenciem como modelos diretivos excessivamente centralizadores
podem restringir a autonomia e deslocar a motivacao para formas mais controladas,
enquanto praticas participativas e alinhadas a principios técnicos tendem a favorecer
a internalizacdo de metas institucionais, a continuidade de a¢ées em médio e longo
prazo e a motivagdao autodeterminada. Espera-se que a Teoria da Autodeterminagao
ofereca lente interpretativa consistente para compreender os efeitos psicossociais das
praticas de gestdo sobre gestores do esporte, contribuindo para o debate sobre
governanga, profissionalizacdo e desenvolvimento humano em clubes associativos.

Palavras-chave: Gestdo de Clubes; Motivacdo; Teoria da Autodeterminacgao;
Necessidades Psicolégicas Basicas; Governanca.

Contato: joaofabianosalviato@gmail.com

R62: Protagonismo da pessoa idosa em atividades corporais: relato de experiéncia
na formag¢ao em enfermagem em institui¢do de longa permanéncia para pessoa
idosa
Rosidete Oliveira Arraias ?; Anelise Rigotti ?; Angela Marcia Silva lvencao ?; Daniela
Braz do Nascimento ?; Priscila Long Amorim Bichara Pipa ?; Priscila Larcher Longo?;
Valdilene Aline Nogueira Vilas Boas
@Universidade Sao Judas Tadeu

O envelhecimento populacional impde as Instituicdes de Longa Permanéncia para
Pessoas ldosas (ILPIs) o desafio de promover cuidado integral que va além da
assisténcia clinica, contemplando autonomia, socializacdo e estimulo ao movimento.
A RDC n? 502/2021 estabelece a obrigatoriedade do desenvolvimento de atividades
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recreativas e ocupacionais, reconhecendo seu papel na manutencdo da
funcionalidade e qualidade de vida. O Estatuto da Pessoa Idosa reforca o direito a
dignidade, participacado social e acesso a atividades que favorecam bem-estar fisico e
mental. Este estudo relata a experiéncia de implementacao de atividades corporais
grupais fundamentadas no protagonismo da pessoa idosa, no contexto da formacao
em enfermagem, em uma ILPI do estado de Sdo Paulo. Trata-se de estudo de caso,
descritivo, com abordagem qualitativa, desenvolvido a partir de vivéncias pedagdgicas
supervisionadas por enfermeira docente com graduandos em enfermagem. Durante
o reconhecimento de campo, sdo apresentadas rotinas institucionais e propostas
previstas para o estagio, incluindo acdes recreativas, que passam a ser discutidas pelos
discentes e docente. As atividades foram organizadas em formato grupal,
previamente construidas a partir da escuta ativa individual com cada residente, no
ambito do Processo de Enfermagem, considerando condi¢des clinicas e preferéncias,
com cardater ludico e participativo, incluindo alongamentos adaptados, movimentos
ritmicos, exercicios leves com musica estimulando as memdrias corporais, priorizando
a escolha compartilhada das dinamicas. As observacdes referentes a adesdo,
interacao e repercussdes foram registradas em diario de bordo, discutidas nas rodas
de conversa ao final das interveng¢des e complementadas pelos registros de evolugao
de enfermagem, sendo organizadas de forma descritiva para identificacdo de padrdes
de participacdao e motivacdao. A equipe multidisciplinar, composta por enfermeira,
fisioterapeuta, nutricionista e psicéloga, apoiou as propostas elaboradas pelos
discentes, contribuindo com orientacdes técnicas durante a realiza¢do das atividades.
Observou-se maior adesdao quando as praticas ocorriam em grupo e de forma
dindamica, em comparacao as intervencgdes individualizadas centradas na avaliacao
clinica. A equipe identificou repercussao positiva no humor, interacao social e
motivagdo para o movimento, além do fortalecimento do vinculo institucional. Para
os estudantes, a experiéncia ampliou a compreensdo da enfermagem humanizada e
de praticas centradas na pessoa idosa, valorizando histdrias de vida, preferéncias e
significados atribuidos ao movimento na promocao do envelhecimento ativo. Conclui-
se que atividades corporais grupais fundamentadas no protagonismo da pessoa idosa
mostram-se estratégia eficaz de promocao da saude, alinhada as normativas vigentes,
reafirmando movimento e participacdo como dimensdes essenciais do
envelhecimento sauddvel e fortalecendo praticas interdisciplinares centradas nas
potencialidades da pessoa idosa.

Palavras-chave: Atividade fisica; Enfermagem; Envelhecimento ativo; Recreacao.

Contato: roarraiasenfermeira@gmail.com
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R63: Educacao fisica inclusiva e motivagao para a participagao: relato de caso a
partir de uma experiéncia com esportes paralimpicos
Danilo Aparecido da Cruz @ ; Wilton Almeida Santos ?; Alexandre Paixao da Costa @
aUniversidade Sdo Judas Tadeu (USJT), Sdo Paulo/SP, Brasil

Apesar de o direito a educagdo inclusiva estar assegurado na legislagao brasileira, o
grande desafio cotidiano das escolas continua sendo transformar essa garantia formal
em experiéncias concretas de participagdo e pertencimento. Mais do que assegurar
matricula, trata-se de criar condi¢Ges para que os estudantes se sintam parte do
processo e motivados a aprender. Na Educacdo Fisica escolar, os esportes
paralimpicos despontam como possibilidade pedagdgica relevante, pois ampliam o
repertério motor, relativizam a ldgica exclusiva do desempenho e favorecem
ambientes cooperativos, nos quais diferentes formas de movimento sao reconhecidas
e valorizadas. Quando a motivacgdo é compreendida sob perspectivas
contemporaneas, como fendmeno relacional e contextual associado as experiéncias
de autonomia, competéncia e pertencimento, a inclusdo revela seu potencial de
fortalecer o engajamento e impulsionar o desenvolvimento humano. Assim, este
trabalho se propde a relatar e analisar os efeitos pedagdgicos e motivacionais de um
Festival Paralimpico realizado em uma escola municipal do interior paulista,
articulando inclusdo, formacdo docente e cultura paralimpica. O relato de caso foi
desenvolvido com alunos do 12 ao 52 ano do Ensino Fundamental durante a Semana
Municipal do Brincar de 2024. A experiéncia foi acompanhada por observacao
participante, registros de campo elaborados pelo professor responsavel e relatos
reflexivos dos docentes, posteriormente sistematizados de forma descritiva e
analitica. Ao longo de quatro dias, realizaram-se jogos de bocha paralimpica adaptada,
circuitos motores com privacao visual e conducdo por guia, volei sentado, basquete
adaptado e outras atividades inclusivas, com flexibilizacdo de regras, reorganizacao
dos espacos e uso de materiais alternativos, garantindo a participacdo efetiva de
todos. Observou-se elevado envolvimento dos estudantes, aumento da motivacao
para as aulas e fortalecimento de atitudes cooperativas entre alunos com e sem
deficiéncia. Estudantes com paralisia cerebral, baixa visao e deficiéncia intelectual
participaram ativamente das propostas, demonstrando maior autonomia, sentimento
de competéncia e integra¢ao ao grupo. A experiéncia também mobilizou professores
e equipe gestora, gerando reflexdes sobre praticas inclusivas e reforcando a
importancia da intencionalidade pedagdgica para sustentar o engajamento discente.
Conclui-se que iniciativas dessa natureza contribuem para o desenvolvimento motor,
social e atitudinal dos estudantes ao favorecer autonomia, pertencimento e
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participacdo, elementos centrais nos processos motivacionais e no desenvolvimento
humano em contextos escolares inclusivos.

Palavras-chave: Motivacdo; Educacdo Fisica escolar; Inclusdo; Esportes paralimpicos;
Relato de caso.

Contato: danilogalan@gmail.com

R64: Identidade profissional e maestria no alto rendimento: um estudo de caso
com uma treinadora brasileira de volei de praia vencedora em série
Rosemeire de Oliveira ?; Graciele Massoli Rodrigues ?

@ Universidade S3o Judas Tadeu (USJT)

Este estudo investigou os processos de construcdo da identidade profissional e da
maestria de uma treinadora brasileira vencedora em série, a partir dos sentidos
atribuidos a prépria trajetdria, as escolhas realizadas ao longo da carreira e as praticas
desenvolvidas no contexto do esporte de alto rendimento. O termo vencedora em
série, adotado em estudos internacionais no campo do coaching esportivo, refere-se
a treinadores(as) que alcancam sucesso consistente ao longo do tempo, com
conquistas reiteradas em diferentes ciclos competitivos, incluindo campeonatos
internacionais organizados por entidades como o Comité Olimpico Internacional (COI)
e a Federacdo Internacional de Voleibol (FIVB), sustentando elevados niveis de
exceléncia técnica, pedagogica e humana. O objetivo foi compreender como se
constituem, ao longo da trajetdria profissional, os processos identitdrios, os saberes
mobilizados e as condi¢cGes contextuais que sustentam a permanéncia e a atuacdo de
uma treinadora mulher no comando técnico de duplas de volei de praia. Adotou-se
abordagem qualitativa, com delineamento de estudo de caso, ancorada em analise
tematica. O recorte empirico centrou-se na trajetdria de uma treinadora brasileira de
vOlei de praia reconhecida por sua longevidade no cenario competitivo e pelo acimulo
de titulos em diferentes ciclos esportivos. A coleta de informacgGes ocorreu por meio
de entrevista narrativa em profundidade, a partir de roteiro previamente validado por
especialistas da drea, sendo o estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob
0 parecer n? 6.689.837. A analise tematica foi organizada em trés eixos: identidade
profissional, saberes mobilizados na pratica e contexto de atua¢do. Os resultados
indicam que a condicao de vencedora em série, no comando técnico de duplas
femininas e masculinas, ndo se sustenta apenas em competéncias técnico-taticas, mas
envolve autoconstrucdao profissional continua, compromisso com o oficio,
aprendizagem permanente, clareza de propésito, escuta sensivel e enfrentamento de
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barreiras estruturais e assimetrias de género presentes no campo esportivo. A
treinadora legitimou sua autoridade por meio da experiéncia pratica acumulada, da
construgao de vinculos de confianga com as atletas e da coeréncia entre valores e
decisdes. Conclui-se que a maestria no alto rendimento, sob a perspectiva do
desenvolvimento humano, configura-se como processo dindmico e sustentado,
articulando motivacao, identidade profissional e sentido do trabalho ao longo do
tempo. A originalidade reside na valorizagao de uma experiéncia feminina brasileira,
ampliando o debate sobre formacdo de treinadoras, equidade de género e praticas
pedagdgicas mais humanas no esporte de alto rendimento.

Palavras-chave: Treinadora brasileira vencedora em série; ldentidade profissional;
Maestria; V6lei de Praia; Esporte de alto rendimento.

Contato: profa.roliveira@gmail.com

R65: Dynamic Motivational Stability: a multilevel integrative systems framework
for long-term physical activity maintenance
Marcelo Callegari Zanetti 2; Erico Chagas Caperuto ?; Iris Callado Sanches ?; Nathalia
Bernardes 2; Marcos Alencar Abaide Balbinotti ®
@ Universidade S3o Judas Tadeu, USJT, Sdo Paulo, SP, Brasil
bUniversidade do Quebec em Trois-Riviéres, UQTR, Trois-Riviéres, QC, Canada

Long-term physical activity maintenance remains conceptually fragmented. Existing
accounts emphasize intention strength, habit consolidation, autonomous motivation,
identity commitment, or affective experience as primary predictors of persistence, yet
these approaches largely operate in parallel, offering partial explanations of
behavioral continuity under intraindividual affective volatility. Current models explain
why individuals initiate activity or report high motivation, but insufficiently clarify how
engagement remains stable under recurrent fluctuations in affect, stress, competing
goals, and contextual demands. This theoretical essay advances Dynamic Motivational
Stability (DMS) as a multilevel integrative systems framework that reorganizes these
traditions into a unified explanatory architecture. Rather than treating maintenance
as the persistence of high motivational intensity or the accumulation of automaticity,
DMS conceptualizes sustained engagement as an emergent property of regulatory
organization within person—context systems. Integrating Self-Determination Theory,
identity-based perspectives, affective science, and dynamic systems theory, the model
proposes that long-term engagement depends on patterned coupling among identity
centrality, need-based motivational quality (autonomous versus controlled
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regulation), adaptive affective modulation, and contextual feedback loops (e.g., social
support, opportunity structures, performance cues, goal competition). At the micro-
temporal level, affective responses during activity function as regulatory signals
shaping effort allocation and approach—avoidance tendencies; across repeated cycles,
these signals are encoded as remembered and anticipated affect, progressively
restructuring identity centrality as activity becomes integrated into the self as a
personally endorsed domain. Need satisfaction stabilizes this integration, whereas
controlled regulation amplifies affective variability and weakens identity
consolidation. The central proposition is that persistence is predicted less by mean
levels of motivation, pleasure, or intention than by the degree of integrative
coherence linking identity centrality to flexible affect regulation under perturbation.
Stability denotes patterned equilibrium under variability, not rigidity or affect
suppression: elevated motivational magnitude, when not embedded within coherent
regulatory organization, remains vulnerable to disruption, whereas moderate
motivational magnitude integrated with identity and adaptive affect regulation
sustains engagement despite discomfort or stress. DMS is not reducible to
autonomous motivation, identity salience, or affective positivity in isolation, but to
their dynamic coupling across perturbation. The framework vyields falsifiable
predictions for longitudinal, multilevel, and intraindividual designs, suggesting that
DMS can be operationalized through indicators such as within-person affect
variability, identity—affect coupling trajectories, and stress-buffering slopes predicting
behavioral continuity. Boundary conditions are explicit: DMS explains maintenance
under affective and contextual variability rather than structural coercion, primarily
applies after initial identity consolidation, and distinguishes adaptive stability from
rigid or compulsive persistence.

Keywords: Physical activity maintenance; Dynamic motivational stability; Identity
centrality; Affective dynamics; Self-Determination Theory; Multilevel systems.

Contato: prof.marcelozanetti@ulife.com.br

R66: Motiva¢ao e desenvolvimento humano no futebol de base: relato
comparativo entre contextos masculino e feminino
Rodrigo Ferreira Machado ?; André Vinicius Soares Locce da Silva °; Paula Teixeira
Fernandes ®
@ Universidade S3do Francisco (USF), Brasil
b Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), Brasil
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A motivagdao constitui um constructo multidimensional e elemento central no
processo de desenvolvimento humano inserido no contexto esportivo, exercendo
influéncia determinante sobre o engajamento atlético, a regulacdo emocional, a
coesdo de grupo e a qualidade técnica e psicossocial da formacdo esportiva. No
cenario do futebol de base brasileiro, as disparidades institucionais, estruturais e as
matrizes socioculturais de género originam experiéncias subjetivas e trajetdrias de
desenvolvimento distintas entre atletas das categorias masculinas e femininas,
impactando diretamente a construcdo da identidade esportiva e a internalizacdo de
metas de rendimento e superacdo. O relato de experiéncia tem como objetivo relatar
e analisar comparativamente a atuacdo pratica em Psicologia do Esporte em
categorias de base masculina, do Guarani Futebol Clube, e feminina, do Sport Club
Corinthians Paulista durante uma temporada esportiva integral de Janeiro a
Dezembro de 2025, com énfase nas dindmicas motivacionais e nos processos de
subjetivacao observados no cotidiano dos clubes. Metodologicamente, trata-se da
pratica profissional supervisionada, utilizando-se de observagdo participante,
interven¢Oes grupais pautadas em aportes tedricos da psicologia, acdes de
psicoeducacdo, estratégias de fortalecimento identitario e acompanhamento
psicolégico longitudinal no cotidiano institucional que incluiu atletas e comissdo
técnica como foco de trabalho. No contexto masculino, as interveng¢ées focalizaram a
consolidagdao do sentimento de pertencimento, constru¢cao de uma identidade
coletiva resiliente e incremento da coesdo da equipe, integrando dinamicas de
desenvolvimento do sujeito frente ao calenddrio competitivo e articulagdo
interdisciplinar sistemdtica com a comissao técnica e setores de apoio. Os resultados
indicaram elevada adesdo as proposi¢des interventivas, ampliagdo da consciéncia
emocional dos atletas, otimizacdo da organizacdo psiquica pré-competitiva e
robustecimento do compromisso com os objetivos coletivos da agremiacdo. Em
contrapartida, no cendrio feminino, a atuac¢dao transcorreu em um ecossistema
caracterizado por demandas acentuadas de validacdo institucional e instabilidade
estrutural crénica, o que evidenciou uma incidéncia superior de manifestacdes
ansiosas correlacionadas ao desempenho e ao reconhecimento social. Intervencdes
direcionadas ao suporte emocional, a edificacdo da autoconfianca e a consolidacdo do
senso de pertencimento foram cruciais para a manutengdao do engajamento e da
estabilidade motivacional frente as adversidades contextuais. A andlise comparativa
revelou que, enquanto no masculino a motivacdo vinculou-se a identidade grupal e a
robustez organizacional, no feminino emergiram demandas criticas por seguranga
institucional e continuidade assistencial. A insercao sistematica e ética da Psicologia
do Esporte no processo formativo é imperativa para a estruturacdo de ambientes
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humanizados e psicologicamente sustentaveis, fomentando o desenvolvimento
humano integral de jovens atletas em diversas realidades esportivas.

Palavras-chave: Categoria de Base; Futebol de Formacdo; Base Profissional; Alta
Performance; Psicologia do Esporte.

Contato: machadorf95@gmail.com

R67: Motivagles e barreiras para a pratica esportiva de pessoas trans nos Centros
Educacionais Unificados (CEUS) de Sdo Paulo
Valéria Gil de Souza ?; Renata Ferraz de Toledo ?; Bruna Gabriela Marques @
@ Universidade S3o Judas Tadeu, USJT, SP, Brasil.

O Esporte, presente tanto na Constituicdo Federal (1988) como na Lei Geral do Esporte
(2023), se legitima como um direito social, devendo ser acessivel a todas as pessoas,
independente da motivagdo para sua prdtica. A motivagao trata-se de uma busca pela
satisfacdo de necessidades humanas (nos ambitos fisico, cognitivo, psicoldgico e
social), um processo psicolégico que inicia e guia comportamentos orientados para
um objetivo. A Declaragao Universal dos Direitos Humanos (1948) traz entre seus
Artigos que todos os seres humanos sdo iguais em seus direitos e mesmo apds mais
de 70 anos de sua promulgacdo, muitas pessoas sdao cerceadas de seus direitos,
tratadas com desigualdade e sofrem de inseguranca coletiva, onde sua existéncia é
colocada a prova, simplesmente por serem transexuais. As pessoas trans, assim como
as pessoas cisgéneros, tém o direito a pratica esportiva, seja por qualquer motivacao.
Esse trabalho buscou investigar motivacdes que levam pessoas trans a praticar
esportes nos Centros Educacionais Unificados (CEUs), da cidade de S3o Paulo,
equipamentos publicos que possuem educacdo, esporte, lazer e cultura. Por meio de
uma pesquisa qualitativa, doze pessoas trans participaram de um grupo focal,
aprovada pelo Comité de Etica (CAAE: 70431923.1.00000.0089), teve como critérios
de selecdo serem frequentadoras dos CEUs e com mais de 18 anos. A andlise do grupo
focal se deu a partir da transcri¢cdo da gravacao do encontro, seguida pela codificacdo
e categorizacdo tematica das falas, focando na interagao entre os participantes e nao
apenas em respostas individuais. Reconhecemos que as pessoas trans participantes
buscam a pratica de uma atividade esportiva, tendo como principais motivac¢des
intrinsecas, uma melhor saude fisica e mental. Em contrapartida, relataram que
existem diversos aspectos desmotivantes, podendo chegar até a amotivacao,
relacionados as barreiras para frequentar o CEU, influenciando a ndo utilizacdo desse
local, seja para aulas de esportes ou na utilizacdo desses espacos para sua reserva.
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Esses aspectos desmotivadores/amotivadores estdo relacionados a utilizacdo dos
banheiros/vestiarios e a divisdo das turmas a partir de um sistema bindrio
(masculino/feminino), falta de informacdo sobre transexualidade por parte dos
envolvidos e do preconceito que gera ndo pertencimento. O esporte, enquanto direito
social, deve ser inclusivo e pertencente a todas as pessoas. Para que isso ocorra, faz-
se necessario o desenvolvimento de processos formativos e agdes afirmativas
constantes. Caso contrdrio, o CEU deixa de ser motivador para uma melhor qualidade
de vida e passa a ser desmotivador/amotivador, segregando os direitos das pessoas
trans a pratica esportiva.

Palavras-chave: Centros Educacionais Unificados; Esporte para todos; Grupo focal;
Preconceito; Transexualidade.

Contato: valeriagil_br@yahoo.com.br

R68: Impactos do sobrepeso e obesidade no trabalho em profissionais de saiide em
um hospital quartenario: um estudo piloto
Gabrielle Bizerra Moreira ?; Priscila Long Bichara Pipa ?; Angélica Castilho Alonso ?;
Guilherme Carlos Brech @
a2 Universidade S3o Judas Tadeu

O excesso de peso entre profissionais de saude representa fator de risco para
comprometimento fisico, emocional e ocupacional, especialmente em mulheres na
transicao para o envelhecimento. Este estudo teve como objetivo analisar os impactos
do sobrepeso e da obesidade sobre parametros fisicos, emocionais e laborais em
funciondrias de um hospital quaterndrio, bem como verificar os efeitos de um
programa estruturado de exercicio fisico supervisionado. Trata-se de estudo piloto, de
um estudo prospectivo transversal aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo (CAAE n@
93364525.0.0000.0068). realizado com 12 mulheres entre 30 e 65 anos, com indice de
massa corporal entre 25,0 e 34,99 kg/m?. A intervengdo consistiu em treinamento
supervisionado, realizado duas vezes por semana, durante 12 semanas. Foram
avaliados a composicao corporal, capacidade fisica, estresse no trabalho (Escala de
Bem-Estar no Trabalho), imagem corporal (BSQ) e sintomas de depressado, ansiedade
e estresse (DASS-21), antes e apds a intervencdo. Os resultados indicaram
manutencdo de niveis satisfatérios nas dimensdes relacionais do trabalho, com maior
variabilidade nos dominios de equilibrio vida-trabalho e comunicacdo. Observou-se
reducdo nos escores médios de depressao (11,1 para 8,9), ansiedade (10,2 para 7,8) e
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estresse (20,7 para 17,5), com maior magnitude de melhora nos sintomas depressivos.
Parte das participantes apresentaram migracdo de classificagdes moderadas ou graves
para niveis normais ou leves apds o periodo de intervencdo. Os achados, ainda que
preliminares, sugerem que programas estruturados de exercicio fisico podem
contribuir para a melhora de indicadores emocionais em profissionais de salde com
excesso de peso, mesmo em contextos laborais de alta demanda. A implementagao
de estratégias de promocdo de salde no ambiente hospitalar pode representar
abordagem viavel para reducdo de sintomas psicoldgicos e fortalecimento do bem-
estar ocupacional nessa populagdo.

Palavras-chave: Massa corporal e obesidade; Gestdo de pessoas na obesidade;
Estresse e Burnout.

Contato: gabizerraestudos@gmail.com

R69: Divergéncia entre intensidade prescrita e percebida em aulas de Educagao
Fisica escolar
André Luis Rodrigues Santos @; Pedro Santolin dos Santos ?; Gildeene da Silva Farias?;
Diego Cezar Santiago dos Santos ?; Thiago Beraldo da Silveira ?; Diego Leandro
Lovatto ?; Jose Eduardo Hydes Marco Anténio ?; Carlos Eduardo Rosa da Silva ® e
Aylton Figueira Junior @
@Universidade Sdo Judas Tadeu. Grupo de Estudos em Treinamento, Atividade Fisica
e Saude-Programa de Pds-Graduacao em Educacao Fisica. Sdo Paulo, Brasil

A percepcdo subjetiva de esforco (PSE) é amplamente utilizada como medida para
avaliacdo da intensidade do exercicio fisico em criancas. Contudo, pode ocorrer
divergéncia entre a PSE relatada pelos alunos e aquela previamente estimada pelo
professor de Educacdo Fisica no planejamento da aula. Nesse contexto, o presente
estudo tem como objetivo avaliar a correspondéncia entre a PSE prescrita pelos
professores de Educacao Fisica e a PSE efetivamente relatada pelos alunos durante as
aulas. Participaram do estudo 43 estudantes do sexo masculino, classificados como
eutroficos segundo o indice de massa corporal por idade (z-score entre -2 e +1 DP),
conforme critérios da Organizacdao Mundial de Saude, com idade média de 10 £ 0,8
anos e IMC de 18,7 + 4,3 kg/m?2. Foi utilizada a Escala de Borg adaptada (0-10), esse
estudo foi aprovado pelo CEP (Parecer n2 4.450.766; CAAE: 39302520.0.0000.0089).
Foram observadas 26 aulas de Educacgdo Fisica escolar, realizadas duas vezes por
semana, com duracdo de 50 minutos, durante 12 semanas, na unidade tematica
Esportes, sendo as duas primeiras destinadas a familiarizacdo com o instrumento e
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excluidas das anadlises. A PSE foi aplicada imediatamente antes das sessées (PSI) e 5
minutos apods a aula (PSF), sendo excluidos valores de PSI > 2. Adicionalmente,
registrou-se a intensidade prevista pelo professor, (PSP). As comparacdes entre PSP e
PSF foram realizadas pelo teste de Wilcoxon para dados pareados, apds verificacdo da
normalidade pelo teste de Shapiro—Wilk. A associacdo entre as medidas foi analisada
por correlacdo de Spearman (p < 0,05). A PSP apresentou mediana de 7,0 (llQ: 6,0—
8,0), enquanto a PSF apresentou mediana de 6,5 (llQ: 6,0—8,0). Ndo foi observada
diferenga estatisticamente significativa entre PSP e PSF (Z = -1,21; p = 0,22). A
correlacdo de Spearman indicou associacdo moderada e significativa entre as medidas
(p=0,46; p = 0,03). Descritivamente, em 42,3% das aulas a PSP foi superior a PSF, em
46,2% ndo houve diferenca e em 11,5% a PSP foi inferior a PSF. Conclui-se que, embora
ndo tenha sido observada diferenca estatista entre a intensidade prescrita e
percebida, houve divergéncia descritiva em 53,8% das aulas, sendo a maioria dos
registros inferior ao previsto no planejamento docente. Essa divergéncia pode sugerir
a necessidade de utilizar instrumentos complementares para monitorar com maior
precisdo a intensidade real das aulas.

Palavras-chave: Escolares; Avaliagdo; Intensidade; Percepc¢ao subjetiva de esforgo.

Contato: andre_luis_ef@hotmail.com

R70: A relacao entre saide mental, alimentagdao e autonomia da pessoa idosa:
implicagdes em saude e direitos
Angela Marcia da Silva Ivengao ?; Anelise Rigotti ?; Daniela Braz do Nascimento ?;
Priscila Long Amorim Bichara Pipa ?; Rosidete Oliveira Arraias ?; Priscila Larcher
Longo ?; Marta Ferreira Bastos ?; Guilherme Carlos Brech ?; Valdilene Nogueira Vilas
Boas ?; Rita de Cassia de Aquino @
2Universidade S3ao Judas Tadeu

O aumento da expectativa de vida, impulsionado pelos avancos da medicina, tem
ampliado a populacdo idosa e os desafios relacionados a promoc¢do da saude e
manutencado da autonomia. O envelhecimento estd associado a alteragdes estruturais,
metabdlicas e funcionais, além de comorbidades que impactam a saude fisica e
mental. A nutricdo adequada destaca-se como elemento central nesse processo, ndao
apenas na prevencao de agravos fisicos, como sarcopenia e fragilidade, mas também
na preservagao da cogni¢do, do humor e da motivagdo. Evidéncias recentes indicam
que fatores comportamentais, como motivagdo para o movimento ou para o repouso,
letramento em salde, suporte social e condi¢cbes socioecondmicas influenciam
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diretamente o sedentarismo e os habitos alimentares, repercutindo na saide mental
e na autonomia da pessoa idosa. Diante desse contexto, o presente estudo tem como
objetivo analisar a inter-relacdo entre nutricdo, motivacao e direitos fundamentais na
promocdo da salde mental da pessoa idosa. Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura de carater descritivo-analitico com analise de artigos disponiveis nas bases
de dados Scielo, Repositério da USP e bases digitais voltadas a geriatria e gerontologia
em um recorte de 2020 a 2025, incluindo estudos sobre comportamento sedentario
fundamentados no modelo COM-B (Capacidade, Oportunidade, Motivacdo e
Comportamento) utilizando os descritores exercicio fisico, alimenta¢do saudavel,
envelhecimento, motivagdo. Os achados evidenciam a necessidade de avaliagao
continua do estado nutricional, adequacdo da ingestdo proteica, monitoramento de
micronutrientes como vitamina B12, ferro, vitamina D e 6mega 3, além da atencdo a
hidratacdo e associacdo com atividade fisica regular. A motivacdo emerge como
elemento estruturante na adogao de comportamentos saudaveis, sendo influenciada
por suporte social e condi¢cbes socioecondmicas. Além dos beneficios fisicos, a
nutricdo adequada exerce papel relevante na saude mental, contribuindo para
estabilidade do humor, preservagao cognitiva e manutenc¢ao da autonomia. Conclui-
se que a alimentagdo deve ser compreendida como direito fundamental da pessoa
idosa, vinculada ao direito a saude, a dignidade humana e a independéncia. A
promocdo da saude na velhice exige abordagem interdisciplinar que integre cuidado
nutricional, fortalecimento da motivacdo para o autocuidado, suporte social e
garantia de acesso a condi¢cdes adequadas de alimentagdao, assegurando
envelhecimento sauddavel, autonomia e qualidade de vida.

Palavras-chaves: Exercicio fisico; Alimentacao saudavel; Envelhecimento; Motivacao

Contato: angela.ivencao@gmail.com

R71: Nivel de satisfagdo com a telerreabilitacao no pds-operatdrio de artroplastia
total de joelho: estudo piloto
Priscila Bichara Pipa ?; Joselma Rodrigues dos Santos ?; Gabrielle Bizerra Moreira 3;
Angélica Castilho Alonso ?; Guilherme Carlos Brech @
@ Universidade Sao Judas Tadeu

O envelhecimento populacional tem contribuido para o aumento da prevaléncia de
osteoartrite (OA), considerada a doenca articular mais comum entre pessoas idosas e
importante causa de dor e limitagao funcional. Estima-se que aproximadamente 10%
das pessoas com mais de 60 anos sejam acometidas pela doenga. Em casos mais
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avancados, a Artroplastia Total de Joelho (ATJ) é um procedimento cirurgico
recomendado como tratamento para alivio da dor e recuperagao funcional. A
reabilitacdo fisioterapéutica no pds-operatéorio é fundamental para restaurar
mobilidade e independéncia; contudo, barreiras geograficas e socioecon6micas
podem dificultar o acesso ao modelo presencial. Nesse contexto, a telerreabilitacdo
surge como alternativa promissora, possibilitando acompanhamento remoto
individualizado, com resultados comparaveis a reabilitacdo convencional, maior
conveniéncia e potencial reducdo de custos. O objetivo deste estudo foi avaliar o nivel
de satisfacdo de pacientes submetidos a ATJ que realizaram telerreabilitacdo sincrona
no periodo pods-operatorio. Este estudo é prospectivo longitudinal, piloto, conduzido
com 15 pacientes submetidos a ATJ, desenvolvido no Instituto de Ortopedia e
Traumatologia do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de
S3o0 Paulo (IOT-HCFMUSP) aprovado pelo Comité de Etica do HCFMUSP (CAAE:
04019418.7.0000.0068), em parceria com a Universidade S3ao Judas Tadeu (USJT). Os
critérios de inclusdao foram: diagndstico prévio de osteoartrite com indicagcdo para ATJ;
estar apto para realizar ATJ; ter acesso a internet por meio de celular, computador ou
tablet. J4 os critérios de exclusdo seriam caso houvesse complicagcdes médicas ou por
trés faltas consecutivas. A intervengao consistiu em telerreabilitagdo sincrona durante
12 semanas, com frequéncia de duas sessdes semanais de 45 minutos, realizadas por
meio da plataforma Google Meet®. A satisfacdo foi avaliada pelo Telehealth
Satisfaction Questionnaire (TSQ) e pelo Questionario de Avaliagdo da Satisfacdo em
Telerreabilitacdo (QAS-Tele). Total de 15 participantes foram incluidos, por
conveniéncia, sendo que 11 concluiram o protocolo (uma complicagdo médica; e trés
por faltas consecutivas), com média de idade de 65 anos. Os escores do TSQ variaram
entre4,4+0,6 e 4,8 +0,3 (escalade 1ab5), evidenciando comunicagao clara e efetiva,
alta confianga e seguranca no atendimento e elevada satisfagcdo geral com o servico.
No QAS-Tele, as médias variaram entre 4,6 + 0,5 e 4,9 + 0,1, destacando-se forte
percepcdo de economia de tempo e deslocamento, elevada intencdo de reutilizacdo
do servico, conforto e vinculo terapéutico, além da percepcdo de qualidade
comparavel a reabilitacdo presencial. Neste estudo piloto, a telerreabilitacdo sincrona
apresentou elevados niveis de satisfacdo no pds-operatério de ATJ, sugerindo tratar-
se de uma alternativa potencialmente viavel, acessivel e bem aceita. Os achados,
ainda que preliminares, indicam a possibilidade de ampliacdo do acesso a fisioterapia,
com potencial para reduzir barreiras geograficas e logisticas, especialmente entre a
populagdo idosa. No entanto, estudos com amostras maiores sao necessarios para
confirmar esses resultados.
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Palavras-chave: Artroplastia Total; Telerreabilitacdo; Satisfacdo do Paciente;
Fisioterapia; Cuidados Pds-operatoérios.

Contato: fisiopbp@gmail.com

R72: A influéncia da alimentagao saudavel na pratica de exercicio fisicos de pessoas
idosas
Angela Marcia da Silva Ivencdo ?; Anelise Rigotti ?; Daniela Braz do Nascimento ?;
Priscila Long Amorim Bichara Pipa ?; Rosidete Oliveira Arraias ?; Priscila Larcher
Longo @, Marta Ferreira Bastos ?; Guilherme Carlos Brech ?; Valdilene Aline Nogueira
Vilas Boas ?; Rita de Cassia de Aquino @
2Universidade Sao Judas Tadeu

A populagdo idosa tem aumentado no mundo, sendo esse crescimento mais acelerado
nos paises em desenvolvimento. No Brasil, sdo cerca de 32 milhdes de pessoas com
60 anos ou mais. Em paralelo a essa transicdo demografica, observa-se uma
epidemioldgica marcada pelo crescente consumo de alimentos ultraprocessados,
contribuindo para a expansdo das doencas crénicas nao transmissiveis. Segundo
pesquisas, aproximadamente 60% da populacdo adulta encontra-se acima do peso
(sobrepeso e obesidade), e a obesidade apresentou aumento durante o periodo
pandémico, com dados atuais indicando que cerca de 25% da populacdo estd em
obesidade. Esse cendrio repercute diretamente na funcionalidade, na autonomia e na
qualidade de vida da pessoa idosa, especialmente quando associado ao sedentarismo.
O objetivo do estudo é avaliar se a modificacdo do estilo de vida, com ado¢do de
alimentacdo saudavel e adequada associada a pratica regular de exercicio fisico, pode
contribuir para o envelhecimento sauddavel da pessoa idosa, considerando aspectos
de motivagao, adesdao ao comportamento ativo e desenvolvimento humano. O estudo
foi baseado em revisdo narrativa da literatura sobre a situacdo das pessoas idosas em
condicdo de sobrepeso e obesidade associadas ao sedentarismo e sobre a influéncia
gue a alimentacdo sauddvel exerce nessa populacdo. A revisao foi realizada nas bases
BVS, SciELO e Repositério USP, além de consulta ao VIGITEL, considerando producdes
publicadas no recorte temporal de 2020 a 2025, utilizando os descritores “exercicio
fisico”, “alimentacdo saudavel” e “envelhecimento”. Foram analisados relatos de
experiéncia e estudos que refletissem o status atual da pessoa idosa, a pratica de
exercicio fisico, a alimentac¢ao adequada e o envelhecimento saudavel. Os resultados
apontam baixo consumo de FLV (frutas, legumes e verduras) nas variadas faixas
etarias e elevado consumo de alimentos com alto teor de agucar (sucos e refrigerantes
industrializados), gorduras (saturadas e trans) e sal na dieta da populagao brasileira.
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Observa-se que o incentivo a alimentacdo saudavel estd associado a recomendacao
de exercicio fisico regular, compondo processos de mudanca de estilo de vida e
favorecendo maior adesdo ao comportamento ativo. Esse padrdo alimentar tem
contribuido para o surgimento mais precoce de doencas cardiovasculares. O exercicio
fisico associado a alimentacdo adequada pode reduzir riscos cardiovasculares,
melhorar a capacidade funcional e promover melhor qualidade de vida da pessoa
idosa. Conclui-se que o mapeamento evidenciou oportunidades estruturadas de
promocdo da saude no Estado de Sdo Paulo, sendo fundamental ampliar, qualificar e
incentivar a participagao em programas interdisciplinares voltados ao envelhecimento
ativo e ao desenvolvimento humano.

Palavras-chaves: Exercicio fisico; Alimentacdo saudavel; Envelhecimento.

Contato: angela.ivencao@gmail.com

R73: A escalada indoor como contexto de mudanga de comportamento:
sistematiza¢ao pedagdgica e desenvolvimento humano na formagao do iniciante
Paula Ribas Guimaraes 2; Gustavo Brenneisen Mayer 2
a8 Mais Alto Escalada, Londrina, PR, Brasil

A crescente transicdo de modelos de academias centradas exclusivamente no
desempenho fisico para ecossistemas voltados ao desenvolvimento humano tem
ampliado a necessidade de praticas formativas que integrem técnica, vinculo e
comportamento. Nesse cenario, a escalada indoor apresenta-se como uma atividade
esportiva complexa que demanda tomada de decisdo constante, gestdo do risco e
resolucdo progressiva de problemas motores em ambientes dindmicos. Ancorado na
Teoria Social Cognitiva de Albert Bandura (com foco na construcdo da autoeficdcia) e
nos principios de autorregulacdo da aprendizagem de Barry Zimmerman, o problema
central deste estudo reside na fragmentacdo pedagdgica histdrica do esporte, que
frequentemente expde o praticante iniciante a desafios mal graduados, gerando
sobrecarga cognitiva, intensa frustracdo e abandono precoce. Diante dessa lacuna, o
objetivo deste trabalho é relatar a construgdo e a validagao empirica de uma proposta
metodolégica padronizada para a iniciagdo na escalada, desenvolvida no centro
técnico "Mais Alto Escalada". Metodologicamente, a pesquisa caracteriza-se como um
relato de experiéncia longitudinal com proposicao metodoldgica, fundamentado em
duas décadas de vivéncia profissional e esportiva (2005 a 2025). A estruturacao
sistematica do método ocorreu por meio de imersao técnica inicial, observacdao das
necessidades do publico familiar, e testes praticos em "laboratdrios vivos",
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destacando-se a intervencdo empirica continua por quatro anos. Essa validacdo
aplicada, aliada a rigorosas profissionalizacdes técnicas e cursos de routesetting junto
as entidades esportivas oficiais, resultou no "Almanaque dos 63 Movimentos", uma
ferramenta didatica que decodifica o repertdério motor instintivo em blocos de
aprendizagem légicos. Como resultados empiricos sistematizados a partir dos projetos
piloto, a aplicagdo da metodologia pretende gerar indicadores observaveis e
concretos de mudanga comportamental: notou-se um aumento expressivo na
retencdo e no engajamento longitudinal do publico infantojuvenil e de iniciantes
adultos; uma reducao visivel dos relatos de medo paralisante diante da altura, o qual
foi substituido por rotinas de treinamentos, procedimentos de seguranca e
equipamentos, além de foco e respiracdo; e um fortalecimento acentuado da
autoeficdcia. O aluno passou a interpretar a queda ndo como uma falha intrinseca de
forca, mas como um ajuste mecanico corrigivel. Conclui-se que a estruturacgdo
metodoldgica intencional reposiciona a escalada indoor como um contexto facilitador
de mudang¢a de comportamento. A sistematiza¢ao atua ativamente como mediadora
para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais diretamente transferiveis,
garantindo uma adesdo sustentdvel e autodeterminada.

Palavras-chave: Mudanca de comportamento; Autoeficacia; Autorregulacao;
Escalada indoor; Desenvolvimento humano.

Contato: guimaraespaula77@gmail.com

R74: Arquitetura comportamental e motivagao autodeterminada: a construgao da
mais alto escalada como ecossistema de permanéncia e desenvolvimento humano
Paula Ribas Guimaraes 2; Gustavo Brenneisen Mayer 2
2 Mais Alto Escalada, Londrina, PR, Brasil

A transicdo de academias centradas exclusivamente no desempenho fisico para
espacos orientados ao bem-estar e a experiéncia sustentada exige a integracao
intencional entre ambiente construido, comportamento e qualidade motivacional.
Historicamente tratada como suporte passivo, a arquitetura esportiva
frequentemente falha em enderegar o abandono precoce de iniciantes expostos ao
medo, a insegurancga e a sobrecarga cognitiva no primeiro contato com a atividade.
Diante dessa problematica, o objetivo deste estudo é propor o Modelo de Arquitetura
Motivacional Aplicada (AMA), delineando como o projeto arquitetonico do centro de
treinamento indoor "Mais Alto Escalada" atua como uma intervencao
comportamental deliberada para mitigar a evasdo e promover a motivacgao.
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Metodologicamente, trata-se de um ensaio tedrico-reflexivo e relato de concepgao. A
estruturacdo do modelo foi realizada por meio da triangulacdo entre a observacao
empirica longitudinal de duas décadas de pratica da modalidade, os fundamentos da
Teoria da Autodeterminacdo (centrada na satisfacdo das necessidades de autonomia,
competéncia e pertencimento) e as premissas da Teoria do Nudge (arquitetura de
escolhas). Essa matriz analitica guiou a transformacdo do espaco fisico de um mero
cendrio para um regulador contextual de comportamentos. Como resultados, o
estudo sistematiza a aplicacdo dessa teoria através da proposicao de cinco camadas
interdependentes que compdem o Modelo AMA: 1) Configuracdo Espacial, utilizando
clareza funcional para reduzir a ansiedade antecipatéria; 2) Gradacdo Progressiva de
Desafios, materializando a percepcao de competéncia por meio de rotas visualmente
codificadas; 3) Pistas Contextuais de Autonomia, oferecendo multiplicidade de
resolucdes motoras para preservar a agéncia do praticante; 4) Arquitetura do
Pertencimento, removendo barreiras fisicas em areas de convivéncia para fomentar a
coesdo social sem julgamentos; e 5) Regulacdo da Experiéncia de Risco, atenuando as
respostas de estresse ao medo da queda por meio de sinais evidentes de protec¢ao
passiva e ativa. Conclui-se que o ambiente construido opera como um mediador ativo
e indispensavel da experiéncia motivacional. Ambientes planejados com essa
intencionalidade funcionam como agentes facilitadores que transformam a intenc¢ao
inicial de exercicio em um engajamento autodeterminado, convertendo a
infraestrutura esportiva em um ecossistema sustentdvel de permanéncia e
desenvolvimento humano integral.

Palavras-chave: Arquitetura comportamental;Tteoria da autodeterminacdo; Nudge;
Escalada indoor; Permanéncia esportiva.

Contato: guimaraespaula77@gmail.com

R75: O efeito da idade relativa como mecanismo organizacional: regulagdo
motivacional e coping no desenvolvimento do futebol de base
José Luiz Mota ?; Marcelo Calegari Zanetti®
@ Universidade S3o Judas Tadeu

O efeito da idade relativa (EIR) no futebol de base é amplamente reconhecido pela
super-representacdo de atletas nascidos nos primeiros quartis do ano competitivo,
fendbmeno usualmente explicado por vantagens maturacionais temporarias e vieses
seletivos. Tal interpretacdo, embora empiricamente consistente, permanece
predominantemente descritiva e biologizante, mostrando-se insuficiente para
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esclarecer como desigualdades estruturais se convertem em persisténcia diferencial
ou abandono precoce ao longo do desenvolvimento esportivo. A literatura documenta
a distribuicdo desigual de oportunidades associada ao EIR, mas ainda carece de
modelos que explicitem a dimensado regulatdria responsavel por sustentar trajetorias
motivacionais divergentes sob exposicdo prolongada a desvantagem comparativa.
Este ensaio propde compreender o EIR como mecanismo organizacional
institucionalizado — um arranjo estrutural que regula critérios de legitimidade,
expectativas de desempenho e acesso a oportunidades nos sistemas formativos —
operando como principio organizador de assimetrias cumulativas ao longo de ciclos
reiterados de avaliacdo e selecdo. Em contextos altamente competitivos e marcados
pela institucionalizacdo precoce do talento, tal mecanismo configura-se como um
estressor organizacional crénico, capaz de reorganizar processos de internalizacdo e
de construcdo da identidade esportiva. A luz da Teoria da Autodeterminacdo e dos
modelos de estresse e coping, argumenta-se que ambientes centrados no
desempenho imediato podem fragilizar a satisfacdo das necessidades psicoldgicas
basicas — especialmente competéncia e relacionamento — entre atletas
relativamente mais jovens ou biologicamente menos maturados, afetando a
qualidade da regulagdo motivacional (autbnoma versus controlada). Coping e
qualidade regulatéria sdao concebidos como processos dinamicamente
interdependentes que modulam os efeitos dessa desigualdade estrutural ao longo do
tempo: estratégias adaptativas podem favorecer internalizagdo mais autébnoma e
fortalecer a centralidade da identidade esportiva, enquanto respostas evitativas
associadas a regulagbes controladas tendem a consolidar vulnerabilidades
motivacionais e precipitar desengajamento. Assim, o EIR pode engendrar espirais
desenvolvimentais cumulativas, produzindo fortalecimento ou fragilizacdo do
engajamento conforme a organizacdo motivacional individual e as praticas
institucionais vigentes. Ao deslocar o foco da maturagao bioldgica isolada para a
arquitetura institucional que organiza oportunidades e regula expectativas, esta
proposta contribui para a reconfiguracdo conceitual do EIR na literatura do
desenvolvimento esportivo, oferecendo fundamento tedrico para intervencdes
organizacionais orientadas a equidade, ao apoio a autonomia e a sustentabilidade
formativa no futebol de base.

Palavras-chave: Efeito da idade relativa; Mecanismo organizacional;, Regulacao
motivacional; Coping; Identidade esportiva; Futebol de base.

Contato: profjoseluizmotad45@gmail.com
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R76: Talento como processo regulatério: qualidade da motivagao e coping no
futebol brasileiro
José Luiz Mota ?; Marcelo Callegari Zanetti @
@ Universidade Sao Judas Tadeu

O futebol ocupa posicao central na cultura esportiva brasileira, sendo frequentemente
associado a promessas de mobilidade social e reconhecimento profissional.
Entretanto, o desenvolvimento do talento no contexto formativo nacional ndo pode
ser reduzido a manifestacdo precoce de habilidades técnicas ou atributos fisicos
diferenciados. Este ensaio tedrico propde compreender o talento esportivo como um
processo regulatério dinamico e desenvolvimental, no qual jovens atletas constroem
significados sobre sua pratica, internalizam metas de maneira progressiva e organizam
seu comportamento diante de ambientes marcados por seletividade intensa,
instabilidade institucional, competicdo permanente e expectativas familiares e
mercadoldgicas elevadas. A luz da Teoria da Autodetermina¢do, com énfase na
Microteoria da Integracdo Organismica, analisa-se como a qualidade da regulagdo
motivacional influencia o grau de internalizacdo das metas esportivas e sua integracao
ao self ao longo do tempo. Desenvolvido como ensaio tedrico de natureza analitico-
conceitual, fundamenta-se em revisdao tedrico-analitica da literatura e articulagao
sistematica entre estudos sobre qualidade da motivacao, autorregulacdo e estratégias
de coping na formagdo esportiva. Argumenta-se que ambientes excessivamente
controladores, centrados na ldgica de resultado imediato e na ameaca de exclusao,
tendem a favorecer regulagdes externas e introjetadas, nas quais o engajamento é
sustentado por pressdo, culpa ou medo de fracasso. Embora tais formas possam
produzir desempenho pontual, apresentam baixa integracao identitaria, fragilizando
a estabilidade motivacional e ampliando a vulnerabilidade ao abandono e ao
esgotamento psicolégico. Em contraste, contextos que sustentam autonomia,
competéncia e relacionamento favorecem regulacdes identificadas e integradas,
promovendo maior coeréncia entre valores pessoais e pratica esportiva, consisténcia
comportamental e resiliéncia diante de adversidades estruturais. Nesse cenario,
estratégias de coping adaptativas operam como processos autorregulatérios ativos
gque modulam avaliacGes cognitivas e emocionais, reorganizam prioridades e
preservam o alinhamento entre metas internalizadas e exigéncias competitivas. A
interacdo entre formas mais autodeterminadas de regulacdo e coping funcional
fortalece a integracdo progressiva das metas esportivas ao self, consolidando
identidade atlética e sustentando engajamento de longo prazo. Defende-se, portanto,
gue o talento no futebol brasileiro seja compreendido como fenémeno sistémico
emergente da articulacdo entre clima motivacional, praticas pedagdgicas e recursos
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autorregulatérios, deslocando o foco da detec¢do precoce de desempenho para a
construcdo intencional de trajetdrias sustentaveis de desenvolvimento humano e
exceléncia esportiva.

Palavras-chave: Qualidade da regulagdo motivacional; Internalizagdo; Coping;
Formacao esportiva; Desenvolvimento humano.

Contato: profjoseluizmotad5@gmail.com

R77: Motiva¢ao como mediadora da associagao entre a relagao treinador—atleta e
o desenvolvimento de habilidades para vida em jovens atletas
José Roberto Andrade do Nascimento Junior 2; Gabriel Lucas Morais Freire ; Daniel
Vicentini de Oliveira ?; Vinicius Damasceno de Oliveira ?; Lenamar Fiorese °
@Universidade da Forga Aérea (Unifa)
b Universidade Estadual de Maringa (UEM)

O esporte juvenil tem sido amplamente reconhecido como um contexto privilegiado
para o desenvolvimento de habilidades para a vida, entendidas como competéncias
psicossociais transferiveis para outros dominios da vida cotidiana. Entre os fatores que
influenciam esse processo, destacam-se a qualidade da relacdo treinador—atleta (RTA)
e os tipos de motivacdo que sustentam a participacao esportiva. Ancorado na Teoria
da Autodeterminacdo e no modelo dos 3C’s da qualidade da RTA, o presente estudo
investigou o papel mediador da motivacdo nas associacdes entre a qualidade da RTA
e o desenvolvimento de habilidades para a vida em jovens praticantes de esporte no
contexto brasileiro. Participaram deste estudo transversal 724 atletas brasileiros (380
meninos e 344 meninas), com idades entre 10 e 18 anos (M = 14,57; DP =1,62). Como
instrumentos foram utilizadas as versdes validadas para o contexto brasileiro da Sport
Motivation Scale-1l (SMS-I), do Coach-Athlete Relationship Questionnaire (CART-Q) e
da Life Skills Scale for Sports (LSSS). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa Humana da Universidade Estadual de Maringd (Parecer n.700.718). A analise
de dados foi conduzida por meio da Correlacio de Pearson e a Modelagem de
Equacgdes Estruturais (p < 0,05). As analises descritivas indicaram que os participantes
relataram uma relacao treinador—atleta de alta qualidade, niveis mais elevados de
motivacdo autbnoma em comparagdao a motivacao controlada e a amotivacao, bem
como niveis moderadamente elevados de desenvolvimento de habilidades para a
vida. As andlises correlacionais indicaram que a RTA esteve positivamente associada a
motivacdo autbnoma e negativamente associada a motivacao controlada. As oito
habilidades para a vida apresentaram associacbes positivas com a motivagado
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autdonoma, a motivacao controlada e a RTA. O modelo de equagdes estruturais revelou
gue as associacdes entre a qualidade do RTA, a motivacdo autbnoma e a motivacao
controlada apresentaram efeito positivo sobre o desenvolvimento total de
habilidades para a vida (i.e., considerando conjuntamente as oito habilidades). Os
achados destacam que o modelo dos 3C’s, representando a qualidade da RTA, e a
Teoria da Autodeterminacdo, por meio da motivacdo autbnoma e controlada,
constituem referenciais tedricos relevantes para a investigacdo do desenvolvimento
de habilidades para a vida no contexto esportivo brasileiro.

Palavras-chave: Desenvolvimento positivo de jovens; Teoria da autodeterminacao;
Relac¢Ges interpessoais; Habilidades para a vida.

Contato: jroberto.jrs01@gmail.com

R78: Influéncia do treinador na motivagao de atletas de futebol
Rafael Camillo Rodrigues @, Marcelo Callegari Zanetti @
aPrograma Anima de Iniciacdo Cientifica — Pré-Ciéncia 2025 - Universidade S3o Judas
Tadeu, USJT, Sao Paulo, SP Brasil

A motivacdo no esporte é um fator central para o engajamento, o desempenho e a
permanéncia de atletas no futebol, sendo fortemente influenciada pelo ambiente
social de treinamento. Estudos fundamentados na Teoria da Autodeterminacao
indicam que o suporte a autonomia promovido pelo treinador esta associado a
satisfacdo das necessidades psicoldgicas bdsicas dos atletas, favorecendo maiores
niveis de motivacdo intrinseca e compromisso esportivo, enquanto comportamentos
excessivamente controladores tendem a gerar frustracao psicoldgica e desmotivacao.
Nesse contexto, o treinador assume papel determinante na construcdo do clima
motivacional das equipes. Assim, o presente estudo teve como objetivo analisar, sob
uma perspectiva psicossocial, a influéncia do treinador na motivagao de atletas de
futebol, considerando diferentes fases do desenvolvimento esportivo. Trata-se de
uma pesquisa de natureza tedrica, com abordagem qualitativa, realizada por meio de
uma revisao narrativa da literatura cientifica, com base em estudos nacionais e
internacionais publicados entre 2014 e 2024, disponiveis em bases de dados da
Educacao Fisica e da Psicologia do Esporte. A analise dos estudos revelou que estilos
de lideranca caracterizados por feedback positivo, comunicagdo clara e incentivo a
participacdo ativa dos atletas nas decisdes estao associados a niveis mais elevados de
motivacdo e engajamento esportivo. Pesquisas realizadas com jovens atletas
brasileiros de futebol apontam que treinadores com perfil democratico e orientado
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ao apoio social contribuem significativamente para o desenvolvimento esportivo e
psicoldgico, sendo observado que atletas submetidos a esse tipo de lideranga
apresentam maior satisfacdo com a pratica, maior persisténcia nos treinamentos e
menor intencdo de abandono esportivo. Dados desses estudos indicam que
ambientes motivacionais positivos estdo relacionados a maiores indices de adesdo ao
esporte ao longo do processo de formacao, fortalecendo a identidade atlética e o
vinculo com a modalidade. Em contrapartida, contextos marcados por cobranca
excessiva, foco exclusivo em resultados imediatos e comunicagao punitiva
demonstram impacto negativo sobre a motivacao e o bem-estar dos atletas. Conclui-
se que o treinador exerce influéncia decisiva na motivacdo de atletas de futebol,
afetando n3do apenas o rendimento esportivo, mas também aspectos psicoldgicos e
sociais do desenvolvimento. Dessa forma, destaca-se a importancia da atuacdo do
profissional de Educacdo Fisica na criacdo de ambientes motivacionais saudaveis, que
priorizem a autonomia, o apoio social e o desenvolvimento humano no esporte.

Palavras-chave: Motivacdo; Futebol; Treinador; Desenvolvimento esportivo.
Contato: camillorodriguesrafael@gmail.com

R79: Determinantes psicossociais da adesao a atividade fisica em pessoas idosas
Daniela Braz do Nascimento ?; Priscila Long Amorim Bichara Pipa ?; Anelise Rigotti?;
Angela Marcia Silva lvengao ?; Rosidete Oliveira Arraias ?; Priscila Larcher Longo ?;
Guilherme Carlos Brech ?; Valdilene Aline Nogueira Vilas Boas ?;

Rita de Cassia Aquino ?; Marta Ferreira Bastos ?

@ Universidade Sao Judas Tadeu

Com o declinio biolégico e funcional inerente ao envelhecimento, como a perda de
forca muscular, a pratica regular de atividade fisica torna-se fundamental como
intervencao ndo farmacoldgica para a prevencdo de doencas crénicas e manutencao
da saude global da pessoa idosa. Contudo, adotar e manter um estilo de vida ativo
depende ndo apenas da capacidade fisica, mas fortemente da influéncia de
determinantes ambientais, psicossociais e motivacionais. Este estudo investiga os
fatores associados a adesdo da pessoa idosa a atividade fisica e seus efeitos na saude
biopsicossocial, na satisfagdo com a vida e no lazer. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, orientada por um protocolo estruturado de busca e critérios
formais de elegibilidade. O levantamento ocorreu nas bases de dados PubMed,
SciELO, PePSIC e BVS Salud, utilizando rigorosamente os descritores controlados
(DeCS/MeSH): "Atividade Fisica", "lIdoso", "Motivac¢do", "Apoio Social" e
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"Autoeficacia", combinados por operadores booleanos “AND” e “OR”. Apds a busca
inicial que identificou 636 publicacGes, aplicaram-se filtros sistematicos (ultimos cinco
anos, humanos e populacdo idosa) e leitura criteriosa, resultando em 63 artigos na
amostra final. O procedimento de anadlise dos estudos (que englobaram abordagens
guantitativas, qualitativas e mistas em contextos comunitdrios e clinicos) ocorreu por
meio de sintese narrativa estruturada e analise tematica, categorizando os resultados
em eixos psicossociais, motivacionais e ambientais. As evidéncias apontam que
motivacoes intrinsecas como controle do estresse, sociabilidade, prazer e saude
configuram-se como o0s principais propulsores da pratica. A autoeficacia,
especialmente no dominio da autorregulacdo, destaca-se como o mais forte preditor
do engajamento, permitindo superar barreiras comuns, como dor, cansago e
limitacoes financeiras. O suporte social de familiares e amigos, aliado a um ambiente
fisico seguro, favorece a adesao, sobretudo quando associado a crenga na prépria
capacidade. A pratica regular resultou em expressivas melhorias na forga, flexibilidade
e equilibrio, impactando positivamente a autonomia funcional e a convivéncia social.
Notaram-se ainda diferencas de género: mulheres valorizam atividades guiadas
focadas na interagdo social, enquanto homens preferem autonomia no controle do
treino. Conclui-se que a promoc¢ao do envelhecimento ativo exige intervengdes
multidimensionais que ultrapassem a mera prescricio de exercicios. E imperativo
focar no fortalecimento da autoeficicia e no atendimento as necessidades
psicoldgicas de autonomia, competéncia e vinculos sociais. Estratégias personalizadas
ao perfil psicossocial garantem maior adesao, independéncia e qualidade de vida na
velhice.

Palavras-chave: Apoio social; Atividade fisica; Autoeficacia; Envelhecimento ativo;
Motivagao.

Contato: dbn.academico@gmail.com

R80: Obesidade, estigma e motivac¢ao: contribuicées da Teoria da
Autodeterminac¢do para uma abordagem nao individualizante
Lais dos Santos da Silva 2; Marcelo Callegari Zanetti
2Programa Anima de Iniciacdo Cientifica — Pré-Ciéncia 2025
b Universidade S3o Judas Tadeu, USIT, Sdo Paulo, SP, Brasil

No campo da atividade fisica e da promoc¢dao da salde, a obesidade tem sido
frequentemente interpretada a partir de uma légica de responsabilizagdo individual,
gue associa o excesso de peso a falta de disciplina, autocontrole ou forca de vontade.
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Esse enquadramento, amplamente difundido em discursos mididticos e praticas
profissionais, contribui para a moralizacdo do corpo e para a naturalizacdo de
processos de estigmatizacdo, deslocando a atencdo de fatores contextuais, sociais e
institucionais que influenciam o engajamento em praticas corporais. A luz da Teoria
da Autodeterminacdo, que compreende a motivagdo como um continuum qualitativo
e enfatiza a centralidade das necessidades psicolégicas basicas de autonomia,
competéncia e pertencimento, torna-se pertinente problematizar em que medida o
abandono ou a baixa adesdo ao exercicio por pessoas com obesidade pode estar
relacionado ndo apenas a caracteristicas individuais, mas também a qualidade
motivacional dos ambientes de intervencdo. O objetivo deste ensaio tedrico é analisar
criticamente a individualizacdo da responsabilidade na obesidade e discutir como
propostas de exercicio estruturadas sob uma légica predominantemente controladora
podem frustrar as necessidades psicoldgicas basicas, dificultando a internalizacao de
valores associados a prdtica corporal e comprometendo a manuten¢do do
comportamento ativo. Metodologicamente, trata-se de um ensaio fundamentado na
articulacdo entre a literatura da Teoria da Autodeterminacgao e produc¢des académicas
gue abordam estigma corporal, gordofobia e moralizacdo da salde no campo da
saude coletiva. Argumenta-se que intervengdes centradas exclusivamente na perda
de peso, orientadas por metas rigidas, comparagdes sociais constantes e linguagem
prescritiva ou coercitiva, tendem a comprometer a autonomia, ao impor condutas
pouco negociadas; a competéncia, ao propor desafios incompativeis com o nivel
funcional inicial; e o pertencimento, ao favorecer ambientes percebidos como
julgadores ou excludentes. Tais condi¢cdes favorecem formas de motivagao
controlada, associadas a menor persisténcia e maior probabilidade de abandono.
Defende-se, portanto, a necessidade de deslocar o foco da culpa individual para uma
compreensao contextual e relacional da motivagao, reconhecendo a responsabilidade
ética e profissional na construcao de ambientes que sustentem experiéncias positivas
de pratica corporal. Conclui-se que intervencdes fundamentadas no suporte a
autonomia, na valorizacdo de progressdes percebidas de competéncia e na
construgao de espagos inclusivos configuram caminhos cientificamente consistentes
e socialmente responsdveis para promover engajamento duradouro e
desenvolvimento humano na atividade fisica.

Palavras-Chave: Teoria da autodeterminacdo; Obesidade; Estigma; Motivacdo;
Atividade fisica.

Contato: laissilva3292 @gmail.com
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