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Editorial

Bem vindos, participantes do Il Congresso Internacional de Educacéao Fisica
e Motricidade Humana e VIl Simpadsio Paulista de Educacéao Fisica. Desde
1987, a cada dois anos, o Departamento de Educacéao Fisica do Instituto
de Biociéncias da Universidade Estadual Paulista, campus de Rio Claro, realiza
o0 Simposio Paulista de Educacao Fisica. Em 1999, o ambito internacional foi
incorporado atraves dainstalacéo do Congresso Internacional de Educacéao
Fisica e Motricidade Humana. A regularidade desses eventos tornou-se uma
referéncia na area de educacéao fisica e criou uma oportunidade para
aprofundamentos e reflexdes das questdes inter-disciplinares sobre o ser
humano em movimento. Sua natureza técnico-académica envolve a
divulgacao e discussao de trabalhos cientificos de pesquisadores e
profissionais nas diferentes areas da educacao fisica e motricidade humana
gue incluem as ciéncias bioldgicas, sociais, pedagogicas e outras, além das
areas aplicadas (i.e., o esporte, a recreacao, a danca, as atividades
aquaticas, a reabilitacao, etc.). Os objetivos dos eventos séo: 1) divulgar e
discutir os recentes avancos cientificos e/ou tecnoldgicos da area de
educacao fisica e areas correlatas envolvendo a participacao de professores
universitarios, alunos de graduacao e pos-graduacao e profissionais de
educacéo fisica do Brasil e do exterior; 2) dar maior visibiidade da atividade
cientifica nacional no cenario internacional através de intercambios e
colaboracao entre pesquisadores e instituicoes e, 3) promover uma maior
integracao entre as areas aplicada e teodrica.

Em nome da Comissao Organizadora desejo a todos uma estada em
Rio Claro produtiva, repleta de oportunidades para o enriquecimento
pessoal e profissional. E a sua presenca, expressa através da participagao
de opinides e de experiéncias, que justifica nossos esforcos e materializa os
objetivos propostos.

Profa. Dra. Eliane Mauerberg-deCastro
Presidente do Il Congresso Internacional de Educacéao Fisica e Motricidade Humana

e VIl Simpdésio Paulista de Educacéao Fisica
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I mproving Dissemination and Application of
Sport Scienceto Physical Educators

Ross Sanders
The University of Edinburgh
Scotland

Lesley Sanders
Edith Cowan University
Australia

Invited paper presented during the 2nd International Congress of Physical Education and Human Movement
and the 8th S&o Paul o State Symposium of Physical Education, heldin Rio Claro, State of Sao Paulo, Brazil,

April 28, 2001 to May 1, 2001.

Thank you to Dr Mauerberg-deCastro and the Organising
Committee of the 2™ International Congress of Physical
Education and Human Movement and the 8" Sao Paulo State
Symposium of Physical Education for this opportunity to
speak to you about ‘ Improving dissemination and Application
of Sport Science to Physical Educators.’” It is particularly
pleasing for my wife Lesley and | to contribute to this goal.
Both of us have a background in physical education prior to
branching out into sport science. In fact, when | resigned from
teaching physical education after seven years, it was with the

Sport Science

intention of conducting research that could be applied by
teachers and coaches.

First, let’slook at what we mean by ‘ sports science’. From
itsLatin roots, science literally means ‘knowing’. Therefore,
‘sport science’ is knowledge pertaining to sport. Its modern
connotation is knowledge of aspects that can help sports

people to perform sporting tasks better or to be less affected
by impositions such asinjury, poor nutrition, or psychological
barriers. Various sub disciplines are identifiable. My own dis-
cipline, biomechanics, involves studying the mechanics of
human motion to understand more about technique and injury
prevention. Other disciplinesinclude Exercise Physiology, Mo-
tor Control and Learning, Sports Psychology, Nutrition, and
the science of coaching. Of course, none of the sub discipli-
nes can be studied or applied without consideration of how it
integrates with the other sub disciplines. The need for an

Sports Science Research and Delivery
Research o—> i—>u—> > Delivery

L L * Funding required ® Funding tenuous
* Funding is priority
* Original useful

research

. - * Sparse new
® Sport is low priority findings

® Delivery is poor ® Delivery limited ® Delivery is limited

integrated approach is becoming increasingly recognised. As
the Chair of Sport Science at The University of Edinburgh |
have aresponsibility to aid thisintegration of the sub discipli-
nes.

As is the case for all sciences, we seek to generate new
knowledge with the plan that the knowledge will be applied.
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As the German philosopher Goethe has stated
‘It does not suffice to know. Apply your
knowledge!’

Thus, to be useful, there must be aflow from discovery of
new knowledge to delivery. Sports scientists vary in their
relative emphasistowards research and delivery. My experience
in sports science prompts me to suggest that there are basically
three types of sport scientists:

1. Those involved almost entirely with research and
knowledge generation and with little concern for delivering
the knowledge in a usable form to coaches, physical education
teachers, and sports people.

2. Those who seek to conduct research that is directly
beneficial to the sporting population and also play a direct
rolein delivering the findingsin a usable form.

3. Those who apply knowledge generated by sports science
researchers but do not conduct scientific research to generate
new knowledge.

Within the ‘researchers’ group, funding is the priority.
Topics are chosen not on the basis of need by the sporting
community, but on the basis of fundability. The link between
the research and its application to sport tends to be indirect
and nebulous. For exampl e, abiomechanist may receive funding
for astudy of lower back injuries. The findings may be applied,
with some lateral thinking, to prevention or rehabilitation of
back injuries in sport. A sport psychologist may conduct
research into how the performance of air traffic controllersis
affected by the number of concurrent events, stress, and fati-
gue. The generation of knowledge of how humans cope with
stress and overload of stimuli may lead to understanding that
can be applied to sport performance.

However, outcomes for sport remain a low priority.
Applications to sport may be incidental and serendipitous.
Although many sports scientists have a capacity for ‘milking’
sport related outcomes from tenuously related research,
delivery of the information tends to be poor. The material is
published in scientific journals or presented at conferences.
Evenif the applications and implicationsfor sports practitioners
are expressed overtly, the process of the knowledge trickling
down to practitioners is slow and tortuous.

It is probably fair to say that most sport scientists would
like to be both researchers and deliverers. However, despite
the vast amount of money devoted to sport, there is a critical
shortage of funds for research that relates directly to sport.

When oneisableto indulge oneself in research, to directly
answer questions of interest to sports practitioners, original
knowledge that may be directly applied is obtained. This
notwithstanding, | regard the delivery of thismaterial aslimited.
| have been fortunate to obtain numerous grants for analysis
of technique in particular sports. For example, a three
dimensional analysis of the egg beater kick in water polo
yielded many useful applicationsfor coaching and for training
to develop the strength and flexibility identified as being
necessary to be successful in performing this skill. Theresults
were presented directly to Water Polo New Zealand, presented
as an invited lecture at a FINA conference, and published in
the Journal of Applied Biomechanics. Yet the percentage of

S

water polo coaches who would be aware of this work
internationally remains very small. Similarly, my research in
swimming, springboard diving, gymnastics, trampolining, and
golf has impacted only small clusters of sports practitioners.

Some of my colleagueswork as sport scientistsin national
sports science delivery programs, for example, Bruce Mason
at the Australian Institute of Sport. The improvement in
Australian Olympic performances has been attributed, in part,
to the application of sports science through the Institute of
Sport system. However, as is the case in Britain, the funding
for these services is never very secure. Ongoing funding is
dependent on the success of the funded sport in international
competition. Further, the funding isfor sports science support
rather than for sport science research. These sport scientists
expressfrustration that all thetime and effort is spent providing
feedback to athletes on basic variables. For example, swimmers
and their coaches are provided with data such as stroke lengths,
stroke frequencies and turn times. Despite working very long
hours, these sport scientistsfind it difficult to conduct research
to generate new knowledge. And yet it is the new knowledge

Sports Science Research and Delivery

Research == == == == Delivery

L - * Funding required ® Funding tenuous
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¢ Original useful
research
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that would give the athletes the winning edge. Sport scientists
may regularly determine that a swimmer’s turn time is not
competitive, but do not have the time to conduct analysis that
could shed light on how the turn might be improved. Again,
the delivery of information is often limited to small, elite,
groups.

It is evident that the provision of new knowledge that can
be applied readily by teachersis highly dependent on the group
inthemiddle. However, dueto theincreasing funding pressures
and diminishing supply of funds for sports science research,
it is becoming increasingly difficult to be a dedicated sports
science researcher and deliverer. Therefore, personnel with he
scientific and analytical expertiseto generate new knowledge
are being pushed towards either research that is tenuously
related to sport, or to sport science delivery. The model is
being squeezed in the middle to resemble a‘dumb-bell.” The
low of knowledgeisslowingto atrickle.

Motriz Jan-Jun 2001, Vol. 7, n.1 (Supl.), pp. S1-S5
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The Concept

Put scientific material on the web especially for
sport practitioners

Would it work?

Must:

* be ‘coach friendly’

» emphasize the applications and implications

| believethat counteracting this‘ dumb-bell’ effect iscritical
to continued advancement in sports science and its application.

In seeking better ways to disseminate sports science
information to sports practitioners, | decided to pursue the
idea of putting material on the web. The site was to be
specifically for practitioners - coaches, teachers, and sports
participants.

| recognised that for thisinformation to be useful it had to
be in a language that was ‘friendly’ and it had to emphasise
the applications and implications for teachers and coaches.

Fortunately, the ISBS already embarked on theidea of using
the web as a means of building its profile and achieving its
goals. Thus, when | proposed the introduction of the Coaches
Information Service (CIS) it was readily accepted by the
Executive and Board of Directors of the ISBS. The Coaches’
Information Service’ went live’ in May 2000 with swimming as
the first sport-specific site.

Sportscoach-sci.com has many strengths that assure its
success as a provider of information to sports practitioners.

Motriz Jan-Jun 2001, Vol. 7, n.1 (Supl.), pp. S1-S5

Strengths

Great demand for sport science information

The supply is inadequate

e CISis unique

a practitioner ‘friendly’

a sport specific
g Quality control
a Immediate presentation

Thereisagrowing recognition that success in sport at a high
level is related to the use of knowledge arising from sport
science. The emergence of Australian sport in recent years
has been attributed, in part, to the application of sport science
through the Australian Institute of Sport program. Similarly,
the role of sport science in the recent success of British
competitors, for example in cycling and rowing, has been
acknowledged. Thus, teachers and coaches are becoming
increasingly aware of the need to understand how to develop
sound technique, how to optimise physiological training
response, and how to prepare mentally and nutritionally.

Even in the area of fundamental movement skill
development, teachers and coaches of young children are
relying on motor control/ learning information to guide their
teaching/coaching programs and assessment procedures. For
example, in Western Australia, an early childhood teaching
initiative designed to develop children’s fundamental motor
skills, relies on qualitative criteria-referenced assessment of
individual movement skill components. Similarly, Graham, Holt/
Hale and Parker’s (1993) program ‘Children Moving’
incorporates fundamental movement skill analysisasthebasis
of the teaching program. By developing an understanding of
fundamental movement patterns, teachers are detecting co-
ordination problems or identifying specific components of a
skill that needs |learning and developing before proficient skill
performance can occur.

This acceptance of the role of sport scienceis fuelling an
increasing demand for sport science knowledge on a global
scale, not only by teachers, writers of Physical Education
curricula, and coaches, but by sports participants.

Sport scientists currently disseminate the findings of their
research through scientific journals and conference
presentations. Both of these are inadequate as a means of
providing information for practitioners because:

a The material is riddled with scientific terms and is
unintelligible for anyone without a postgraduate education in
sport science. In short, the material isvery ‘reader unfriendly’.

b. Sport practitioners do not access the journals and
conference material and thereislittle encouragement for them

3
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to do so.

The CIS has many characteristics. While particular
characteristics may be shared by other sites, the combinations
is unique. These unique aspects include:

a The material is directed towards practitioners in user
friendly, interactive ways. While we still have agreat deal to
learn about how to present material, the education processis
well underway. An example of this process is the CIS ‘hit
parade’. Our contributors and compiler editors will quickly
learn the topics and style of presentation that result in ‘hits'.
We are al so developing interactivity to facilitate feedback and
communication with practitioners. Thisisevidentin our ‘what
do you think’ sections and our ‘coaches' technique forums'.

b. The material is presented in a sport-specific fashion
with implications and applications specific to readers’ interests.

c. Each of the sport-specific site editors hasinternationally
recognised expertise and interest in their sport . Their own
research in the sport has been published in scientific journals.
Most editors also have atrack record of performancein playing
the sport themselves and in delivery of information to
practitioner. A ‘ quality control committee’ has been established
to ensure the suitability, quality, and impartiality of submitted
items. The scientific content is provided by world class sport
science researchers and practitioners.

d. Thematerial isbased on the latest knowledge, practices,
and cutting-edge research that is not subject to the delays
inherent in other modes of sport science dissemination.

Many countries, such as Great Britain, Australia, New
Zealand and USA are turning to outcome based school

Using Sportscoach-sci.com
To Improve Teaching in
Physical Education &

* Exploring better methods of teaching

* Learning more about good technique and
identifiying faults and weaknesses

* Learning through interactive forums on the web
» Wet weather physical education

« Obtaining the latest knowledge regarding teaching

« practice El

curricula, whereby the integration of all learning areasisvital
to student centred learning. The use of the web to integrate
the Information Technology L earning Area as a component of
Physical Education is now achievable through the
Sportscoach-sci.com web site. Secondary students can access
information about specific sports, or investigate specific topics
that relates to many sports, for example strength and
conditioning, motor skill acquisition and biomechanical
principles that can be associated with various sports skills.

7

Physical education isnot just about devel oping movement
skills but acquiring knowledge, inter and intra personal skills
and values and attitudes that individuals need to learn in order
to lead successful and rewarding lives in the twenty-first
century. By presenting students with the opportunity to gain
knowledge through research on the internet as part of the
physical education curriculum, schools are fulfilling their
educational commitment to provide a suitable learning
environment for students to achieve specific and generic
learning outcomes that are relevant for today’s society.

Here are some examples of how the web site may be used
by physical Education teachers:

Exploring better methodsof teaching particular
skills

Anyone who has ever taught swimming has had to
overcome the problem of fear of putting the face in the water.
Many swimmers have difficulty learning good freestyle
technique because they want to keep their face out of the
water. Sometimes the fear persists to such an extent that they
can swim 50m but they do not put their head in the water.
Others have troubl e coordinating the stroke and developing a
rhythmical efficient pattern because they need to have their
mouth so far out of thewater. Thisaffectstheir positioninthe
water and the amount of body roll that they need to breathe.
Because the task of learning to breathe in the water while also
learning to coordinate the swimming motion is such acomplex
one, some swimmers may benefit by learning backstroke first.
Thisarticle explainsthe rational e for teaching backstroke first.
Physical educators teaching children to swim, particularly
those who are having trouble coordinating the strokes with
breathing, or are afraid of putting the face in the water, may
have much more success with teaching backstroke first to
these students.

L ear ning mor e about good techniqueand
identifying faultsand weaknesses

Modern technology allows us to compare video clips of
good technique alongside video of poor technique. For
example, in this article that discusses the role of head motion
ingolf, arationaleis presented for allowing the head to move
forward during the downswing and then stabilising its
movement through the time of impact. These video clips show
clearly the differences in head movement between an elite
player and a novice player.

L earning through interactiveforumson theweb

Angus Burnett’s field athletics site offers a good example
of how teachers and coaches can exchange ideas about
technique and suggest drills and teaching approaches to
correct common faults. In this case, practitioners are invited
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to offer comments on how ajavelin thrower with aflaw in the
foot plant in javelin may be corrected.

Wet weather physical education

If you are anything like | was when | was a physical
education teacher, you do not enjoy wet weather because it
meant giving theory lessons rather than having an active
lesson. If this web service had been available when | was
teaching | would have used the material presented on the web
as learning material for the students. For example, | would
have board games, such as snakes and ladders, that asked
students questions about scientific aspects of particular sports.
A correct answer would allow them to advance. An incorrect
answer would mean that they had to refer to the article on the
web site to find the answer before they could progress in the
game.

Obtaining thelatest knowledgeregarding
teaching practice and psychology
As well as dealing with sports techniques, injury and
rehabilitation, training techniques, strength and conditioning
and so on the site presents material on how to be a good

teacher or coach. For example, this article by Craig Stewart
sheds light on whether girls should be coached in the same

Conclusion

. Dissemination of sport science information
needs to improve

. ‘Disseminating sport science knowledge via the
web can help physical educators

Sportscoach-sci.com

manner as boys.
Two main themes have been introduced in this address:
1. Dissemination of sports science information to sports

practitioners can be much improved.
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2. The Coaches Information Service Sportscoach-sci.com
on the world wide web may be a very useful resource for
physical education teachers.

Thanks for your attention.

Author’sNote

Professor Ross Sanders PhD

Chair of Sport Science

Department of Physical Education Sport and Leisure Studies
Moray House Institute of Education

The University of Edinburgh

Cramond Road North

Edinburgh EH4 6JD

Email: r.sanders@ed.ac.uk
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Futbol Profesional: Las Politicasde Marketing
y deFinanza

Jean Paul Louis Minquet
Groupe Ecole Supérieure de Commerce de Paris

Articulo del Conferencianteinvitado al Segundo Congreso Internacional de Educacion Fisicay del Movimiento
Humano y al Octavo Symposium de Educacion Fisica del Estado de San Paulo, en la ciudad de Rio Claro,
Brasil, del veintey ocho de abril de 2001 hasta el uno de mayo de 2001.

Abstractol] “Futbol profesional: Las politicas de marketing y de Finanza.” El futbol experimenta, desde |os afios 80 una
evolucion que lo convierte en una verdadera industria, un objeto de inversién en busca de repercusiones positivas en
términos de marketing y comunicacién, y sobretodo de compensacion financiera Para evitar errores estratégicos, es
necesario comprender la naturalezay las consecuencias préacticas que acarrea. Se puede determinar concretamente la
potencialidad de creacion de valor que ofrece este deporte, y precisar asi el proceso. Basta con comprobarla
empiricamente. Si tenemos en cuenta las conclusiones que llevan a considerar que, en el estado actual del fatbol
profesional, éste no engendra una verdadera creacion de valor y que sus finanzas dependen de una cierta burbuja
especulativa, es conveniente que se hagan propuestas constructivas.

Palabras clave: Bien colectivo. Finanza Corporativa. Futbol. Marketing.

El deporte se ha convertido en un auténtico sector econémico
aparte. Y el futbol representa su mayor dimensién. Este es €l
deporte mas popular de la tierra. De hecho, la industria del
futbol se parece cada vez més a la de los grandes deportes
norteamericanos. A pesar de ello, el volumen de negocios en
1999 del club defutbol masimportante, el Manchester United
(MU), esun 13 % méasbajo que el delosNew York Yankees, y
sensiblemente similar al de decenas de otros clubes
norteamericanos (Berg, 2000). El fatbol se ha convertido
también en el objeto de tantas pasiones y rivalidades que no
es superfluo interrogarse en un primer momento sobre la
naturaleza econdmica de este deporte, ya que “en vez de in-
tentar rechazar predicciones verificables, los economistas
modernos se conforman demasiado a menudo con la
demostracién de que el mundo se gjusta a sus predicciones,
reemplazando asi la invalidacion, lo que es dificil, por la
verificacion, lo queesfacil” (Blaug, 1982). Estareflexion tedri-
catiene el mérito de fijar en un primer punto las vias de las
politicas que puede tomar el fatbol profesional, asi como de
determinar, en un segundo punto, el marco de su cadena de
valor con un fin méas operacional. El tercer y tltimo punto esta
consagrado a los resultados empiricos y a las ensefianzas
practicas resultantes. Este Ultimo punto abre perspectivas a
nuevas politicas.

El “productofutbol”: L osfundamentos
economicos

Presenta cinco especificidades que crean conjuntamente
laoriginalidad:

1. Un bien semi-colectivo

El futbol no es un bien que pueda ser objeto de una
apropiacion individual . Tampoco un bien cuyo disfrute es com-
pletamente privativo. Es un objeto de naturaleza intermedia.
No puede ser objeto de apropiaciones parciales: es un bien
semi-colectivo. Esta naturaleza es alavez fuente de unidad y
de contradiccion.

Un monopolio “ natural”

El deporte ha sido dejado de lado durante mucho tiempo
tanto por el poder politico como por el poder econémico. De
ahi el poder del Movimiento deportivo, como esel casoinfine
del poder del Comité Olimpico Internacional (COl), con su co-
digo unidimensional 0 “ Citius, Altius, Fortius”[J, sus
estructurasy su organizacion (Minquet, 1997).

- El concepto. La caracteristica principal de un producto
“deporte” es su materia prima, es decir, su concepto, en este
caso el futbol, cuyo dominio haautorizado la construccion de
un monopolio supuestamente natural] una federa-
cionl declinada a los diferentes niveles verticales y
horizontales de la organizacion de las competiciones. En el
caso del futbol, se trata de la Federacion Internacional de
Futbol Asociacion (FIFA), de Confederaciones Intra
continentales, como la Unidn de Asociaciones Europeas de
Futbol (UEFA) y de Federaciones Nacionales.

- Lapréctica. Estaeslasegundacaracteristicadel producto
“deporte” y consiste en la definicion previa de lasreglas. La
consecuencia de ésta es que la oferta precede ala demanday
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estructura el mercado (diferencia con respecto al mundo em-
presarial). El futbol no escapa a esta l6gica. De esta manera,
como pasa en el caso de cualquier monopolio, la variable de
accion esencial esladeterminacion de la cantidad por vender
(Gould & Fergusson, 1982), habida cuentadelafuncién dela
demanda. En otros términos, ésta reside en la definicion del
nimero y de la organizacién de competiciones, es decir, de la
cantidad y delacalidad. Estaeslaprobleméticaque planteala
organizacion de una Copa del Mundo de Naciones cada dos
afnos en vez de cada cuatro afios como sucede actualmente, y
de una Copa del Mundo de clubes. Estas medidas tendrian
como efecto el aumento de | as potencialidades de creacion de
valor y de su ritmo. Sus riesgos son: (1) la necesidad de au-
mentar la productividad intrinseca de cada uno de los
jugadores; (2) ladesmultiplicacion de las competiciones, con
riesgos de dopaje y de rendimiento decreciente perjudiciales
para la calidad de la prestacion deportiva; (3) la creacion de
clubes, que en futbol tendrian efectivos mdltiplos de 11, y
CUyOsS equipos participarian simultaneamente en varias
competiciones ( nada indica que la funcion de produccién
tendria rendimientos crecientes); (4) la desnaturalizacion del
concepto, ya no se jugaria a futbol con 11 sino a 10, 9
...jugadores. Pero, ¢se podria hablar de futbol en ese caso?

- “Laasociacion sin &nimo de lucro”. Lagestion del depor-
te, y por lo tanto, del fatbol, ha sido asegurada en un marco
juridico que tiene por merito a priori, la no atribucién de
derechos de propiedad a los prestadores del producto depor-
te, excepto en la hipotesis de una declaracion de quiebra por
parte de un club, por lo que el poseedor pasaria a ser...la
federacién. Esta es la justificacion europea de las
transferencias, cuyo fundamento discursivo es una légica de
reparto social delas ganancias eventuales atres niveles: entre
las ciudades, los clubesy los jugadores (K ésenne, 1997).

El mercado deportivo

Las consecuencias de la organizacion
monopolistica son tres.

- Un mercado cerrado hacia arriba en todos |os deportes,
seacual seael indicador retenido. Este cierre del mercado im-
plica, por las barreras asi creadas, derechos de entrada eleva-
dos. El éxito deportivo sélo puede obtenerse con inversiones
importantesy con un umbral de rentabilidad elevado. De ahi el
encadenamiento |6gico de la cadena de valor paralos clubes:
(1) invertir, (2) producir resultadosy regularidad, (3) vender y
distribuir.

- Un mercado abierto hacia abajo con riesgos de no-
calificaciony derelegacion, adiferenciadelos grandes depor-
tes norteamericanos.

- Un mercado competitivo. Habida cuenta del pequefio nu-
mero de actores que creael cierre del mercado haciaarribay su
aperturahaciaabajo, laintensidad de la competenciaesfuerte,
y €l coste marginal del error es elevado. De ahi (1) lanecesidad
dediversificarse parareducir el riesgo especifico (Charreaux,
1993) ligado a unaactividad monoproducto, y (2), laveleidad
de ciertos clubes por eliminar el riesgo Ultimo, el de la no-
calificacion y/o delarelegacion.

3

Un Monopolio “ discutible”

Sin embargo, las practicas del monopolizador pueden ser
discutibles (Baumol & Kinn Sik Lee, 1991). En este punto se
aborda Unicamente la dependencia que sufre el derecho
deportivo con respecto al derecho comin. Esta dependencia
proviene de las instancias de regulacion.

- A niveles nacionales. El papel delos estados es (ha sido)
menor (pais de tendencia liberal), mayor (pais con tendencia
comunistay/o totalitaria), o mediano (pais de economia mixta)
y, en todos los casos, ambiguo. Desde un punto de vista juri-
dico, la cuestion es saber si |os clubes pueden organizarse o
né en el marco de un derecho comun. Larespuesta es positiva
en algunos paises, negativa en otros, e incierta en otros, con
una gran variedad de estatutos diferentes. Esto muestra que
hay un mosaico de estatutos juridicos que introduce otras
tantas distorsiones en las condiciones econdmicas de la
competicion deportiva.

- A nivelesintracontinentales. He aqui el conflicto actual
FIFA —UEFA/Union Europea (UE), que atafie al espacio dela
creacion delosvaloresdel futbol O el delaUnion Europeay el
delaUEFAO y su regulacion por |os traspasos. EI monopolio
de la UEFA puede ser puesto en tela de juicio en nombre del
principio de competencia por |laComisién delaUnion Europea.

2. Un bien, resultado deunafuncion de
produccion defactorescomplementarios

El nucleo de la produccion de la prestacion deportiva esta
asegurado por los clubes, quienes federan a los
deportistas] los futbolistas[] y a un equipo técnicoll en par-
ticular los entrenadoresl] y administrativo. Debido a la
naturalezadel futbol -un deporte de 11 jugadores- no es posible
gue existan ganancias de productividad en la prestacién
deportiva que derivade unafuncion de produccién de factores
complementarios. Asi también, la obtencion recurrente de re-
sultados que constituye la primera (y a menudo la mejor)
dimension del marketing deportivo a nivel delosclubes, obliga
aéstos ultimos a constituir una cartera eficiente de jugadores.

La formacion futbolistica

La politica principal es el desarrollo de un centro de
formacion que participe alacreacion devalor. Laespecificidad
delaformacion futbolistica(y este andlisises aplicableal con-
junto de los deportes de equipo) es que cada jugador disfruta
deellasin que hayaunaapropiacion individual. El futbol nace
delaformacion general (Becker, 1975y Minquet, 1998b). Hay
tres consecuencias. (1) No se pueden analizar los gastos de
maneraglobal, al no poder individualizarse: de ahi el hecho de
gue los jugadores no deban financiar su formacion. (2) Los
clubes racionales procuran cubrir el conjunto de sus
inversiones de formacion haciendo un célculo en términos de
gasto medio, y han instaurado, por mediacion de sus
representantesl] |as federaciones deportivasl] , un sistema de
indemnizaciones de formacion y de traspasos de manera que
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se introduzca una barrera ala salida de los jugadores forma-
dos, quienes, de esta manera, no pueden poner en juego el
principio de la competencia. (3) Los clubes compradores
intentan evitar esta legislacion buscando los vacios juridicos
gue ésta pueda contener, y/o se tornan hacia paises que no
han instaurado dicha reglamentacion.

Los traspasos

Lasegunda politicaeslacompradejugadores. No obstante,
el mercado de trabajo no es homogéneo. Esta segmentado en
subconjuntos mas o menos permeables. El mercado de
jugadores de futbol es dual, con (1) un mercado de demanda
que atafie a los mejores deportistas, y para el que el ajuste
pasa por €l precio, en atencién aunaescasez delaofertay asu
rigidez acorto plazold] de ahi la“inflacion” delostraspasos(] ,
y (2) un mercado de oferta para deportistas “ homogéneos” y ,
por lo tanto sustituibles, y parael que lavariable de gjustes es
la cantidad[] de ahi la posibilidad de desempleo.

Labusqueda del primer tipo de jugadores obliga alos clu-
bes (1) aaumentar susinversiones paraobtener, y desarrollar,
al mismo tiempo una politica de diversificacién de sus
productos, de manera que se reduzca el coste medio unitario,
0 sino (2) adesarrollar sus propios centros de formacion. En
los dos casos, los clubes deben aumentar su autofinanciacion
y movilizar recursos externos largos.

Algunos quisieran suprimir el sistemade traspasos, en par-
ticular en la Unién Europea, dando curso al decreto Bosman
de diciembre de 1995 pronunciado por la Corte de Justicia de
las Comunidades Europeas. La proposicion parece estar fun-
dada en lo que concierne a (1) los traspasos que atafien (a) a
los jugadores nacidos en paises emergentes y/o en via de
desarrolloy (b) alosjugadores menores de edad, asi como (2)
alosintermediarios, y a un mejor control de esta profesion.
Con todo, los traspasos tienen su fundamento econémico. No
como “una excepcion cultural” basada en el articulo 128 del
Tratado de Maastricht - al ser el deporte, y por lo tanto el
futbol, universal (Minquet, 1998a) — sino como unafuncién de
produccién del fitbol: el capital-jugadores constituido también
es un bien semi-colectivo (Minquet, 1998¢). Asi también, la
supresion de los traspasos sin sustitucion de un sistema mas
inteligente tendria como efecto la puesta en peligro de la
situacion financiera de los clubesld en particular los
«pequefios»[] ... asi como ladelosfutbolistas. Quizaseahora
de encontrar otraformade regulacion. Estaproblematica, o a
menos, lamaneraen laque se presenta, muestra (1) laausencia
de un andlisis preciso de la situacién del fatbol en Europa
(Palomino, 2000) y (2) que aun Unico espacio econdmico deben
aplicarse condiciones econdmicas similares ala competicién
deportiva.

3. Un bien resultantede una produccion afiadida

En un deporte de equipo, y por lo tanto en fatbol, la
prestacion deportiva (el resultado y/o el espectaculo) depen-
de, por naturaleza, (1) de la produccion afiadida, dependiente
(a) de las prestaciones de los deportistas que componen el
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equipo, (b) delasdelosotros equipos, y (c) delaorganizacion
delas competicionesy, por lo tanto, delos diferentes actores,
asi como (2) de la produccién afiadida de servicios y, por
consiguiente, del aspecto de lasrelaciones, delacalidad y de
la prestacion no medible.

Deahi unatripledificultad. (1) Ladificultad de definirlay
de precisarla, ya que por definicién ésta es puntual y no
repetitiva. Consiguientemente no hay un dominio del producto,
y un club deportivo y/o una competicién deportiva son em-
presas de servicio aaltoriesgo. (2) Ladificultad de establecer
las condiciones econdmicas de su produccion. (3) Ladificultad
de definir el reparto de los beneficios.

El arbitraje, riesgo / rentabilidad

Lainversion “futbol” serevelaarriesgaday se analizacomo
una opcién de compra sobre el valor futuro de un equipo y
como una opcion de reventa de este mismo equipo (Minquet,
1997). En otras pal abras, su rentabilidad depende de | as opor-
tunidades de crecimiento futuro. De ahi (1) que se alarguen |os
contratos paraincrementar la probabilidad de rentabilizar una
inversion, independientemente del decreto Bosman. No setra-
taen absoluto de un simplejuego especulativo, sino del resul-
tado de una légica econdmica. De ahi (2) la busqueda de
ingresos derivados de ladiversificacion, y (3) laconcentracion
l6gica de los jugadores en un nimero reducido de clubes, y
por la misma razon, la concentracion del nimero de clubes
parareducir lavolatilidad, y (4) labusqueda de larecurrencia.

Pero, al mismo tiempo, para ser atractiva, la competicion
deportivanecesitaun cierto grado deincertidumbre en el pla-
no de los resultados y del espectaculo. Ahora bien, podemos
constatar que, sean cuales sean los paises considerados, los
campeonatos nacional es se resumen, lamayoria de las veces,
alos mismos candidatos, es decir, a los “grandes clubes” ([

600M FO milliones de francos franceses(] con 1$ [I6FF, teoria
del Poder Adquisitivo, esdecir $M 100). No es menos eviden-
te que laimportancia relativa de los presupuestos no implica
mecani camente la clasificacién en un campeonato, pero favo-
rece su obtencion (Decot & Liaubet, 1998 y Szymanski &
Kuypers, 1999). La verdadera incertidumbre se sita al nivel
donde se encuentran clubes de tamafio equivalente, y es jus-
tamente porque ese es el caso. Lafronteraecondmicareemplaza
ala de los paises. De aqui resulta la constitucion, a escala
europea, del G14, que agrupaalos principal es clubes europeos.

Las condiciones econdmicas de la competicion
deportiva

Sea cual sea la solucion adoptada, es necesario también
gue las condiciones econdmicas, a saber, juridicas, contables,
financierasy fiscales de la competicion deportiva sean igua-
les. Y éste no es el caso, a menos en cuanto a los poderes
publicos serefiere.

- Los Estados. Independientemente de su papel juridico,
intervienen anivel financieroy fiscal.

a. El nivel financiero. Suintervencién tomalaformade
ayudas y éstas pueden afiadirse a las de las colectividades
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territoriales. Como no es seguro que este esfuerzo se encuentre
facturado en los clubes, éstos Ultimos gozan del beneficio de
una subvencién implicita para poder acoger posteriormente a
los espectadores. Esta subvencion no puede analizarse como
unainversion de los poderes publicos cuya compensacion se
opera por un efecto multiplicador (Keynes, 1936) sobre los
ingresos fiscales y/o sociales. Esta subvencién concierne
también alareparticion delosingresos del futbol. El hecho de
ser el deporte con mas alcance, hace que éste perciba fondos
suficientes como para que una parte sea puesta a disposicion
de otros deportes. De esta manera es posible obtener beneficios
de quinielas y volverlos a ingresar en Fondos de Desarrollo
del Deporte, o de tasasimpuestas al futbol sobre |os derechos
de television percibidos.

b. El nivel fiscal. Setratatanto delafiscalidad directa, y
mas generalmente, de las deducciones, como de lafiscalidad
indirecta. Favoriza la atraccién de ciertos campeonatos v,
consecuentemente, la posibilidad de crear valores en detri-
mento de |os otros. L os clubes no pueden ser deportivamente
competitivos debido a la falta de una fiscalidad competitiva.
De ahi unanivelacion hacia abajo.

- Las Colectividades Territoriales. Su papel esesencial, ya
que estan estrechamente ligadas al desarrollo del deporte tan-
to financieramente como culturalmente: los clubes de fitbol
[levan el nombre de la ciudad a la que pertenecen, lo que es
una diferencia importante con respecto a los clubes
norteamericanos. Ademas, constituyen el colectivo potencial
de espectadores de los clubes. Sus intervenciones varian
segun el grado de autonomia con respecto a poder central
ligado a las diversidades constitucionales de cada pais. Son
esencialmente financieras y/o fiscales. Pueden falsear la
competencia econémicadelos clubesy permitirles crear o no
un cierto valor.

También se plantea la cuestion del control de las
condiciones econémicas de la competicion deportiva, a saber,
ladel “Deusex Machina’.

Las relaciones Federaciones / Clubes

L apuestaadisposicion de jugadores al servicio de equipos
nacionales para las Copas de naciones genera el problema de
la remuneracion de dicha prestacion ya que, durante estas
competiciones, los clubes siguen pagando a estos futbolistas,
y Nno son precisamente |os jugadores mas baratos los que son
objeto de dicho intercambio. Si los mercados fueran puros 'y
perfectos, y los clubes racionales, las remuneraciones
propuestas a los jugadores deberian integrar este coste
suplementario paralos clubes. Al mismo tiempo, se puede decir
que estas competiciones reducen el coste de informacién alos
clubes que van ala caza de talentos.

La divergencia de las relaciones pasa también por la
cuestion de la propiedad de los derechos de television y de
Internet, y mas generalmente por la de la apropiacion de los
beneficios que creariael futbol. Esta parece neutraapriori, si
se efectlia una distribucion por medio del monopolio natural
ylo por sus establecimientos. En larealidad, éste no esel caso
en absoluto por tres razones. (1) La centralizacion de la
negociacion crea poder paraaquellos que laefecttan. (2) Una

S10

descentralizacion implica una nueva reparticion de los pode-
res en beneficio de los clubes poderosos y de sus inversores
privados, en nombre de su poder de atraccion, acentuando las
distorsiones econdmicas de la competicién deportiva. (3) Nada
indica que una situacion competitiva de blsqueda de estas
fuentes de financiacion entre clubes sea preferible alas de los
monopolios bilateralesl] Federacion/Financiadores] , aladi-
ferenciade que éstos Ultimos crean sus propi os monopolios[]
e G14.

4.Un bien fatal

L a prestacion deportivatiene un contenido funcional defi-
nido por las caracteristicas del deporte en cuestion, en este
caso del futbol. Esta se presenta como un vector de “n” com-
ponentes (Lancaster, 1996 y 1997) que corresponderan o no,
total o parcialmente, alas previsiones reveladas por los dife-
rentes mercados. La naturaleza del bien fatal es que son
indisociables. Ademas del concepto, del resultado y del
espectéculo, que son el centro del marketing del deporte
profesional, otrostres componentes explican el éxito del futbol.

La interdependencia de las utilidades

Estaeslacondicién principal paraque haya*acontecimiento
deportivo”. El futbol ofrece, por razones sobre las cuales
trabajan los filésofos, socidlogos y sicologos (Jeu, 1972 y
Bernard, Capoulade & DaSilva, 1999), estaalquimiaquele ha
dado su éxito en un momento y en un espacio dados. Para el
economista éstas son exdgenas, y fundan su valor de uso:
remiten alacuestion de saber por qué acudimos alos partidos
de futbol, a algunos de sus aconteci mientos, en qué momento,
como y con quién. El economista constata que éstas son el
origen del proceso potencial de creacion de valor y que
constituyen, através de su contenido relacional tanto afectivo
como profesional (Minquet, 1999a), uno de los fundamentos
de los recursos financieros del futbol.

La audiencia

Esta solo existe en funcion de la precedente, reforzandola
al mismo tiempo. Lasrelaciones del deporte con |os patrocina-
dores y las televisiones son objeto de numerosas
publicaciones. Estas modifican el modo de funcionamiento de
las estructuras tradicionales del futbol, debido a la amenaza
gue supondria una competencia potencial, si su entrada en €l
comercio fuera posible. De hecho, tras los grandes clubes
europeos de futbol encontramos grandes grupos industriales
y/o de comunicacion. La cuestion es que se crea asi un
fendmeno implicito de concentracion.

- ¢Vamos hacia un nuevo modelo? El modo de
funcionamiento del futbol se modifica (Minquet, 1999a). L os
clientes de ayer] las televisiones con sus solicitudes de
imagenes y las empresas con sus solicitudes de imagen y de
notoriedad y los proveedores de ayer(] , los fabricantes de
material deportivo, se convierten actualmente en proveedores
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de capitales. Experimentan unapoliticade apropiacion del de-
porte: la Curva de Experiencia les demuestra, que para una
misma inversion, es conveniente tener un buen dominio del
acontecimiento, de la competicion, de los clubes y de los
deportistas, para aumentar las potencialidades de creacion de
valor.

Dicho de manera general, se puede construir el modelo
siguiente, en el que (1) los patrocinadores y/o lastelevisiones
son «mandantes» que piden alas organizaciones que organicen
acontecimientos deportivos de la manera mas ventajosa
posibley (2) las organizaciones deportivas son sus represen-
tantes, y se comprometen a organizar dichos acontecimientos
delamaneramas utilitaria posible paralos precedentes. En el
supuesto de que los primeros sean los comisionados de los
requisitos presupuestarios y de la opcién de invertir o no,
éstos minimizan los costes de agencia (Meckling & Jensen,
1976), en particular si toman el control del acontecimiento,
como sucede en Américadel Norte con las“Majors Leagues”.

- Un proceso acumulativo de concentracién. Habida cuenta
de los medios financieros que poseen ciertos clubes, asistimos
ala compra indirecta de clubes menos af ortunados por parte
de los primeros, convirtiéndose asi en filiales para formar
jugadores. Dicho de otra manera, se plantea el problemadela
multipropiedad, prohibida normalmente por |los reglamentos
delaFIFA. Sin embargo, podemos constatar que, en larealidad,
ésta existe indirectamente y algunos clubes pertenecen a los
mismos grupos industriales y/o financieros.

El servicio publico

El fatbol, como el deporte en general, es cultura, y propone
unafilosofia, unaéticay unaeducacion discursivadel esfuerzo
y de la victoria a dimensiones universales. Ademas,
independientemente del hecho de que el coste marginal
creciente de su produccion no seacompensable (Baumol, 1968
y 1987) a través de beneficios de productividad debido a la
naturaleza de la funcién productiva, como es el caso de las
actividades artisticas, y de que la inversion en el deporte
profesional puedatener un efecto multiplicador, la existencia
de subvenciones de los Poderes Publicos parece tener funda-
mento. De caraalas colectividades, el club cumple unadoble
funcién.

- Lamision de servicio publico. En virtud de su funcién de
socializacion y de animacion, el fitbol debe ser remunerado en
forma de subvenciones teniendo como base un contrato que
fije los derechos y deberes de cada parte de manera que éste
seintegre en la ciudad.

- Lamision de comunicacion. Desde este punto de vista,
debe ser remunerado bajo la forma de un presupuesto de
comunicacion sometido al VA, ya que ofrece una prestacion
privada que puedeintegrarse en el marketing dela colectividad
territorial.

5. Ciclodeviday fatbol: un bien en fasede
crecimiento maduro
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El futbol se mantiene en una fase general de crecimiento
debido al numero creciente de practicantes, de espectadoresy
de telespectadores, gracias al importante crecimiento del
patrocinio, de los derechos televisivos y de los productos
derivados. Este se presenta como un bien superior. Su merca-
do se encuentra en unafase de fuerte crecimiento, entre el 15
y el 20% al afio, cual es quiera que sean |os mercados europeos
y cuales quiera que sean las fuentes de ingresos. Este ha
pasado de ser local a ser internacional. De ahi la disminucion
de la parte relativa a la taquilla en los clubes profesionales
europeos: del 70 al 80% en los afios 80 y del 20 al 30%
actualmente. El futbol mantiene una posicion aventajada con
respecto a otros deportes colectivos en los mercados
tradicionales (Europa y América Latina) y parece tener
posibilidades de penetracion en los mercados asiatico y ame-
ricano, asi como posibilidades de desarrollo por €l interés que
suscita a nivel de la poblacién femenina. A medio plazo, €l
futbol seguiraen estafase de crecimiento si sabe mantener su
fondo de comercio, y por lo tanto, minimizar el riesgo especifi-
co que representa en virtud de su concepto. El futbol es una
competicién, un espectaculo, un ocio y un medio de
comunicacién de masas al mismo tiempo (Salomon Brothers,
1997y Minquet, 1998b), esdecir, un multimercado, |o quereduce
el riesgo sistematico y por lo tanto, su coeficiente de
sensibilidad o beta (b).

Pero se esta convirtiendo en una verdadera industria que
obedece alos mismos criterios de la creacién de valor que los
de las empresas, siendo un sector en el que la dimensién
financieradelainversion deportiva, yasealadelosclubes, la
de los patrocinadores o la de las televisiones, es superior ala
delasdemas, entreellasladel marketing y lade lacomunicacion,
quienes se ponen a serviciodelaprimera. ¢Esésteel principio
de unafase de madurez?

Lacadenadevalor

Esta se presenta en un plano micro-economico, es decir, al
nivel deun club profesional defutbol (Porter, 1985). Lacuestion
es saber cOmo crear un cierto valor para poder atraer a los
inversores financieros, e inscribirse asi en las nuevas
condiciones del futbol. La cadena de valor se deduce de los
desarrollos precedentes, limitandose Unicamente a los
productos directamente generadores de recursos paralos clu-
bes, asi como Unicamente alos clientes solventes. Lahipdtesis
implicita es que algunos elementos de valorizacion, como el
nimeroy lacalidad de las competiciones, se encuentran inte-
grados en el volumen de negocios. Lo que no excluye que sea
general y prospectiva.

1. El ciclodevalor: lastres etapas

Cuatro tipos de clientela pueden estar en el punto de mira:
los espectadores, las cadenas de television, los patrocinado-
resy/o padrinosy los otros clubes. En algunos paises, habria
que afiadir también alas colectividades locales.
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Las inversiones

Comenzar por lainversion puede parecer paradoxal en la
medida en que, habida cuenta de |a organizacion actual de las
competiciones, el caracter de prediccion de los cash flows
futuros resulta azaroso, y consecuentemente, el célculo de un
Valor Actual Neto y de una Tasa Interna de Rentabilidad
también lo son. A pesar de ésto, la naturaleza opcional de la
inversion deportiva obliga a los clubes a seguir esta l6gica,
como lo demuestra la experiencia de los grandes clubes
europeos y como lo confirman los estudios ya citados. El
carécter de prediccion de los cash flows es més fécil cuanto
mas importantes son las inversiones. Se distinguen cuatro ti-
pos de inversiones.

- Lasinversiones intangibles. Hay tres categorias:

(1) Los derechos y concesiones. No existen en la
organizacion actual del ftbol profesional, pero podrian verse
instaurados si éste evoluciona hacia las Ligas cerradas
comparablesalas“Major Leagues’ norteamericanas. Su efecto
eslafacilitacion del caracter de prediccion de los cash flows.

(2) El capital jugadores. Actualmente, lainversién mas
importante existente en términos de formacion y/o de
traspasos. Se caracteriza por ser opcional y vol&til. Este capi-
tal amenaza con desaparecer en términos contables en el seno
de los clubes europeos si el sistema de traspasos se viese
suprimido. De hecho, independientemente de una fase
transitoria, lasupresion delos traspasos podriarevel arse neu-
trasi el “Free Cash Flow” delos clubes antesy después de la
supresion de los traspasos es la misma. Tal es el caso de las
tres condiciones siguientes, que no se excluyen lasunas alas
otras. (a) Si latasa de imposicion delosbeneficios (t) esnula,
lo que es conforme con el modelo de Modigliani y Miller
(1958) [0 véase también Brealey & Myers (1991)01 . (b) Si los
costes engendrados por el capital-jugadores tras la supresion
delostraspasosy, en una hipétesis realista de aumento de los
salarios (w'), son iguales a los anteriores a la supresion (=
salarios (w <w’) + Asignacion alas Amortizaciones (AA) del
activo intangible jugadores (K) + cargas financieras ligadas a
lafinanciacion de este activo (iK), coni: Latasadeinterés). (c)
Si lavariacién de las Necesidades en Fondos de Rotacion (A
NFR) generada por la supresion de los traspasos es igual ala
variacion de la economiafiscal ligada alos costes engendra-
dos por el capital jugadores:

(=t{w+AA +iK} —-w’])

(3) Las inversiones en comunicacion para la valorizacion
delamarca

- Las inversiones tangibles. Conciernen esencial mente al
estadio y a sus instalaciones, entre ellas los palcos. No
obstante, su valor se debe Unicamente a los cash flows que
puede crear y no alariqueza contable que representa, ya que
es un bien heterogéneo con un valor de reventa que puede ser
nulo. Unicamente en este caso puede servir para pignorar
préstamos. Al estar vacio la mayoria del tiempo, éste puede
(debe) ser utilizado con otros fines: conciertos, seminarios y
conferencias, exposiciones, |0 que sucede fundamental mente
en las grandes ciudades. Laminimizacion del riesgo llevariaa
insertarlo en un medio cultural.
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- Lasinversionesfinancieras.Tienen laventaja de minimizar
el riesgo sistematico. Por estarazén conviene recordar que, de
manera general, son los holdings que llevan el nombre de los
clubes quienes poseen cotizaciones en bolsa, y no los clubes
en si, por lo tanto éstos son solo filiales.

- Necesidades en fondo de Rotacion (NFR). Estas son ne-
gativas, en principio, en el caso de los principales clubes
profesionales’] Datos Bloomberg[d y representa, por tanto, una
fuente de financiacion, debido a un endeudamiento a corto
plazo de éstos con respecto a clubes de menor importancia.
Efectivamente, a defecto de poder convenir préstamos
financieros a largo plazo en atencion a (1) los reglamentos
actuales de las competiciones y ala volatilidad consecuente
delos cash flowsfuturos, apesar delasinversionesy/o (2) de
lasleyes quelo prohiben, los clubes estan obligados a convenir
endeudamientos reales a largo plazo con otros clubes, lo que
crea un pasivo a corto plazo debido ala devolucién anual de
esta deuda.

Las principales palancas de estas inversiones son, natu-
ralmente, |os medios financieros.

La produccioén

Depende primeramente de los productos de la produccién
anadida.

- El resultado. Es el primero, y condicionaalos otros.

- El potencial de seduccion. Depende de la capacidad de
un equipo de crear valores utilitarios sea cual seael contenido
permisible. Es la consecuencia de un juego espectacular de
valores que se desprende de los jugadores y de la fuerza de
caréacter de un equipo.

L os otros productos proceden de la recurrencia de los re-
sultados de la produccién afadida, pero pueden ser objeto de
inversiones especificas que contribuyan a aumentar su nivel.

- Lamarca. El club contribuye a construir los atributos que
se asocian a su hombre (en Francia: “El OM”, en Inglaterra:
“MU”, en Espaia: “El Real”, en Argentina: “Boca’, en Brasil:
“Corinthians’, etc.).

- Los jugadores. Aqui se plantea la problemética de los
traspasos y la pérdida eventual de los ingresos procedentes
de la venta de jugadores, particularmente para los clubes de
presupuesto modesto.

El incentivo principal de estos productos es el activo
intangible que representan (1) el capital-jugadoresy el cuadro
técnico, (2) lanotoriedad y laimagen del club, (3) el savoir-
faire deportivo, esdecir, su capacidad para detectar jugadores,
formarlos, contratarlos, hacerlesjugar juntos, motivarlesy hacer
queganeny (4) el savoir-faire empresarial.

La venta y la distribucion

Hay siete categorias de ingresos posibles: (1) losingresos
detaquilla, (2) losderechostelevisivos, (3) el patrocinio, (4) el
merchandising, (5) las conferencias y el catering, (6) las
cesiones de jugadores, y (7) l0s otros ingresos, y entre éstos,
las subvenciones.

Las principales palancas son €l capital publico, laimageny
la notoriedad, y el savoir-faire empresarial, la capacidad de
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distribucion de billetes y de productos derivados, y la
capacidad de negociacién de contratos.

2. LosFactoresClavede Exito (FCE)

Respecto a los motivos de la creacion de valor, los
principales FCE son el capital publico, le regularidad de los
resultados, laimagen y lanotoriedad del club, los savoir-faire
deportivoy empresarial, asi como la capacidad financiera.

El capital publico

L os espectadores constituyen el primer elemento de éxito.
Condicionan losingresos de taquilla, el alquiler delos palcos,
la venta de productos derivados (el merchandising), y la
publicidad en el estadio. Sunimero estaligado atresfactores:
(1) un colectivo potencial de poblacion, (2) una cultura
futbolistica, y (3) la ausencia de competencia de otros depor-
tes, es decir, una situacion monopolistica.

El capital publico essinénimo devisibilidad en lageneracion
del volumen de negociosy se mide por dos ratios.

- Latasa de abonos se calcula segun larelacion siguiente:

NUmero de abonados
Media de espectadores

Su importancia es quintuple: (1) reduccion del riesgo
financiero ligado al riesgo deportivo: la importancia de los
ingresos no esta ligado necesariamente a la clasificacion del
club, (2) la manifestacion de aceptacion popular, (3) el
fendmeno de atraccion con respecto a los espectadores no
abonados, (4) una mejor postura para negociar 1os contratos
con los socios, (5) lacondicion pararealizar el segundo ratio.

- Latasa de ocupacion se eval Gla segun larelacion:

Media de espectadores
Capacidad del estadio

El no respeto de estos tres criterios implica un riesgo
econdmico incrementado.

La regularidad de los resultados

Paraun club estan importante al canzar un alto nivel, como
mantenerse en él para adquirir unacierta visibilidad, esto es,
una legibilidad de los resultados deportivos. En otros térmi-
nos, primero hay que ganar titulos nacionales, después hay
que calificarse regularmente en una Copa Intracontinental, y
por fin, llegar alasfasesfinales de ésta. Estas son, en particu-
lar, las caracteristicas del G14.

La imagen y la notoriedad del club
Laregularidad de los resultados condiciona la notoriedad

del club. Esta, asociada a suimagen, esdecir, asu historia, sus
valoresy su capacidad para representar a unaregion, crea su
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popularidad.

- Laaudiencia. Un club popular atrae no solamente a los
espectadores, sino también a la audiencia, ya que estos es-
pectadores forman parte del espectaculo, asi como los
telespectadores, y por lo tanto atrae |os derechos televisivos.
De ahi la posicién de algunos clubes, que quieren negociar
por separado sus derechos televisivos. Pero el espectaculo
deportivo depende de la produccion afiadida, y | as situaciones
de monopolio bilateral pueden crear, como se haindicado, un
poder de negociacion mas importante.

- El patrocinio. Un club popular atrae también, por suimagen
y notoriedad, a los patrocinadores, quienes aprovechan para
anunciarse. Los contratos deben, por lo tanto, comprender
unapartefijal] importedelaprimall y unapartevariable, que
crece con los niveles de los resultados alcanzados a medio
plazo, pudiéndose asegurarse en una compafiia de seguros.

- Los productos derivados. Su importancia creciente se ha
convertido en algo esencial para los “grandes” clubes.
Representan entre el 15y el 20% del volumen de negocios.

El savoir-faire deportivo y empresarial

L os dos estan ligados, ya que se condicionan mutuamente
y ambos participan alalegibilidad, alaimageny alanotoriedad
de un club. Crean una ventagja competitiva y participan a la
politica de marketing, comercial y de comunicacion del club:
Vender el club como un producto. En efecto, | os clubes pueden
desarrollar diversas funciones que les permiten entrar en un
circulo virtuoso y restringido a condicion de tener |os medios
necesarios.

- Unafuncién de seleccidn. Si los clubes compran jugadores
a otros, es porque estos ultimos los han convertido en
jugadores mas productivos, pero también porque
supuestamente han realizado una seleccion, y los jugadores
que salen detal centro de formacion o que hanjugado ental o
tal otro equipo tienen forzosamente mas posibilidades de es-
tar entrelos mejores. Lanotoriedad de un centro de formacion,
de un entrenador y de un club son también factores que sirven
parareducir el riesgo delainversion (Taubman & Wales, 1973
y Stiglitz, 1975).

- Un papel de aprendizajedel conformismo, delaobediencia
y delajerarquia. Este aspecto delos centros deformaciony de
los clubes como lugar de ensefianzas societales (Bowles &
Gintis, 1975) con unafinalidad de integraciony de solidaridad
social paralarealizacion del objetivo unidimensional de ganar
serealizaen laempresa con la blsqueda de maximizacion del
beneficio o de la creacion de valor. De ahi la basqueda, por
parte de laempresa, de los clubes que mejor manifiestan estos
valores, para promocionarlosy utilizar estos mismos valores
para la gestion de los recursos humanos y su motivacion.

- Las sefiales. Hasta ahora se ha supuesto implicitamente
que hay unainformacion perfectasobre los diferentes actores.
Es evidente que |as competiciones deportivas tienen un papel
importante en este sentido, y que permiten revelar o confirmar,
independientemente del aspecto deportivo, los distintos ta-
lentos, asi como lo contrario. Pero existe en larealidad, entre
las competiciones, asimetrias de informacion por parte de la
demanday de laofertade jugadores. Los clubes compradores
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seran sensibles alas sefial es emitidas (Spence, 1981) al mismo
tiempo por los jugadores(] cualidades fisicas, sicologicas, de
espectaculo etc.[], por los centros de formacion y por los
clubes vendedores. Los jugadores en busgueda de empleo
seran sensibles a los clubes que puedan ofrecer, claro esta,
remuneraciones “ aceptables”, pero también formacién princi-
pal o continua, e imagen y notoriedad al mismo tiempo para
minimizar el riesgo y poder preparar sus propias plusvalias
potenciales.

- Tasaderentabilidad privaday tasa de rentabilidad social.
Los clubes de futbol estan subvencionados y/o disfrutan de
financiacionesindirectas atasas privilegiadasimplicitas gracias
al patrocinio y alos derechostelevisivos. De ahi se deduce la
doble consecuenciasiguiente. (1) Los futbolistas pueden mili-
tar por un estatuto fiscal particular que comporta el
escalonamiento en el tiempo de los ingresos que perciben en
un ciclo de vida deportiva rentabilizable muy corto. (2) Los
futbolistas se expatrian a paises donde la fiscalidad es méas
clemente, o crean sociedades de imagen en paraisos fiscales,
debido ala falta de obtencion de satisfaccion, para conservar
una rentabilidad privada elevada del capital que representan.

La capacidad financiera

Este es un factor clave del éxito, ya que permite la
constitucion y el desarrollo del capital deportivo. Para poder
desarrollarla, ésta ha de inscribirse en el marco de un plan
estratégico. Esta observacion no es anodina...

Compraobacionesempiricas, conclusionesy
propuestas

Se trata de comprobar los métodos de evaluacion de los
clubes profesionales, y entre ellos, uno de los principales, al
menos en Franciall el Paris Saint Germain (PSG)[ , asi como
de determinar si estos clubes crean valores para su
accionariado. Las conclusiones llevan a efectuar propuestas
homogéneas con el hecho de que a un bien semi-colectivo
debe corresponderle un sistema que asegure su respeto y la
racionalidad de su gestion.

1. Evaluar un club

El PSG hasido objeto de diferentes estudios para establ ecer
una evaluacion en 1998. Independientemente de las

Tabla1- Mdltiplosdeevauacién

conclusiones, se han estudiado también los desarrollos pre-
cedentesy |os métodos de val orizacion seleccionados. Latabla
1 presenta los resultados con respecto a la media de clubes
ingleses, y aladetresde ellos.

A través del Volumen de Negocios (VN)

En este método, el valor es un multiplo del volumen de
negociosl] Eurostaf (1998)0 . Este se aplica a las empresas
cuya actividad depende esencial mente de un activo intangible.
Este es el caso de los clubes profesionales de futbol. Se basa
en los Factores Clave de Exito (FCE).

Parael PSG, unanotade 1 a5 hasido atribuida a cadauno
delos FCE sobrelabasesiguiente: Resultado insignificante: 1;
Resultado escaso: 2; Resultado medio: 3; Resultado
satisfactorio: 4; Resultado excelente: 5. Parallegar aunanota
final, los FCE han sido ponderados de la siguiente manera:
Capital publico: 35%; Regularidad de los resultados
deportivos: 10%; Imagen y notoriedad: 25%; Savoir-faire:
15%; Potencial financiero: 15%.

Lanotadel Paris Saint - Germain esde 3.9. Esta nota equi-
valealamediadelosclubesingleses, y essuperior aladelas
ultimas adquisiciones de los clubes franceses (1.5). El método
aplicado alostres clubesingleses anteriores dalos siguientes
resultadosl] Tabla 2[1 que hay que comparar con los prece-
dentes.

Teniendo como base un presupuesto de 320 millones de
francos, lavalorizacion del Paris Saint — Germain es de 3.9 x
320 MF =1248 MF. Estaevaluacion se sitilaen unaval orizacion
alta de los primeros dos clubes ya que las horquillas
generalmente dadasl] por Ernst & Young (1999)0 le atribuyen
un valor comprendido entre 800 y 1200 millones de francos.

A través del Excedente Bruto de Explotacion (EBE)

Paraun EBE de 40 MF, y reteniendo el multiplo de 18.7 el
EBE del PSG seria de: 748 MF. Podemos constatar que una
valoracion através del Excedente de Tesoreria de Explotacion
(ETE) estaria mejor adaptada, habida cuenta de Necesidades
en fondo de Rotacion (NFR) negativas (ETE = EBE - DNFR).

A través del Price Earnings Ratio (PER)

Para un Resultado Neto Contable de 25 MF y reteniendo el
multiplo de 20.9, el valor del PSG seriade 525 MF. L 6gicamente
este valor es muy débil a causa del peso de las deducciones
obligatorias francesas. Por esto no parece ser econémicamente
realista

Manchester United Newcastle United Tottenham Hotspur Media
Capitalizacion/ VN 4.8 4.2 35 4.2
Capitalizacion/ EBE 16.3 14.6 339 18.7
Capitalizaciéon/ RNC 30.6 177 24.3 20.9

Fuente: Salomon Brothers (1997), Deloitte & Touch (1997) y Ernst & Young (1999).
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A través de la actualizacion de los cash flows
futuros (Discounted Cash Flows)

Este método depende (1) de la estimacion delos cash flows
futuros y de las inversiones futuras, (2) de las perspectivas
retenidasy (3) delatasade actualizacion. Segun dos estudios,
con hipotesis diferentes, pero convergentes vy
realistas,[] Decot & Liaubet (1998) y Fernandez-Gabaldon,

Tabla 2 - Puntacion de los tres equipos

Girolami & Sabatié (1999)[1 laevaluacion del PSG en 1998 se
eleva a 596 MF y a 640 MF respectivamente, es decir, una
mediade 618 MF.

En suma, si hacemos lamediadelastresvalorizaciones, a
excepcion delatercera, obtenemos un valor de871 MF (@ 145
$M, conl$ @ 6FFO Teoriadel Poder Adquisitivo) en 1998 (PS:
trasverificacion, lavalorizacion hechapor el propio PSG para
ese mismo afo fue de 850 MF).

Capital Imagem Potencial Savoir-faire Regularidad Notaglobal
Pdblico Financiero deportiva
35% 25% 15% 15% 10% 100%
MU 5 5 4 5 4.9
Newcastle 5 4 3 3 4.1
Tottenham 5 3 2 2 3.6

2. LosB defutbol

La cuestion es saber si los clubes de fitbol crean valores
para sus inversores habida cuenta de la movilizacion de
energiasy de capital es de los cual es somos, de algunamanera,
los (tel)espectadores y o que esta en juego al mismo tiempo,
gracias a nuestro consumo desenfrenado de este deporte que
nos convierte en “betas’. Dicho de otramanera, ¢, €l fitbol es
unainversion arriesgada, pero rentable? En el centro de esta

cuestion se sittia el famoso coeficiente... 3.
Los B ingleses

Los [3 calculados en 14 clubes de fatbol ingleses teniendo
como base |as cotizaciones diarias del 4 de enero de 1999 al 3
de marzo de 2000 segun el FTSE (Financial Times Stock
Exchange)] Datos Bloomberg[l proporcionan los datos
sefialados en la Tabla 3.

Tabla 3 - Puntacion de los tres equipos

Clubes [3 econémicos  [3 financieros
Aston Villa -0,020749075 -0,020749075
Birmingham City -0,032804524  -0,032934052
Celtic Glasgow -0,017703631 -0,017738065
Charlton Athletic 0,015368921  0,016332972
Chelsea 0,003077987  0,005689581
Heart of Midlothian  0,016147190  0,021449499
Leeds United -0,00075094  -0,000929134
Leicester City 0,002607064  0,002769596
Manchester United  0,018191103  0,018653737
Newcastle United  -0,001945586 - 0,001956586
Nottingham Forest 0,020546147  0,032360181
Sheffield United -0,013428710  -0,014350063
Sunderland 0,015921153  0,017106188
Tottenham Hotspur ~ 0,034533491  0,035614158

Fuente: Manardo & Marien (2000).

Motriz Jan-Jun 2001, \ol. 7, n.1 (Supl.), pp. S7-S18

Las ensefianzas

Sontres. (1) Tanto los b econémicos como los b financieros
son particularmente bajosy se acercan al 0, lo que muestrala
débil volatilidad de las acciones de |os clubes que se cotizan
en bolsa. Estos ultimos representan, por o tanto, un débil
riesgo con una rentabilidad que avecina el activo sin riesgo.
(2) Paraddjicamentey contrariamente alo que se podria pen-
sar, seis de los catorce clubes (43%) tienen b negativos. Lo
que significaque sus acciones son anticiclicas. (3) Ladiferen-
ciainsignificante que hay entrelos b econdmicosy financieros
estaligadaaladebilidad, de manerageneral, del endeudamiento
financiero.

Al observar de cercaal club del MU, latasaderendimiento
delosfondos propios (5.5%), calculada por el Capital Pricing
Assets Model (CPAM) podra comprobarse que éstaesigual 0
cercanaaladel activosinriesgo del 31 dejulio de 1998 a 30 de
julio de 1999 en Inglaterrall Datos Bloomberg[ con tasa sin
riesgo: 5.3%, b: 0.05, prima de riesgo del mercado:4.0%.
Ademas, se obtiene el mismo resultado si se utiliza, para el
mismo periodo, el modelo Ilamado de Gordon Shapiro. Calcula-
do sobre cinco afios, €l b del MU es mas elevado, pero se
convierte en negativo (-0.31).

Conclusiones y comentarios

Se puede sacar dos conclusiones. (1) Los clubes de fitbol,
al menos en Inglaterra, no presentan, a priori, ninglin riesgo
importante y parecen ofrecer una rentabilidad de buen padre
defamilia. (2) Ladebilidad delosb indicaquelas cotizaciones
bursatiles siguen estando ligadas alos resultados econdmicos
de los clubes, es decir, a sus prestaciones deportivasy no al
hecho de quelos clubes se coticen en bolsa: el riesgo financiero
gue representan es muy diversificable.

Se puede sefialar el mismo nimero de comentarios. (1) Se
ve que solo laexistenciade un nucleo duro de accionarios] y
éste es el casol] puede explicar b débiles, lo que significala
permanencia de inversores a largo plazo en esperall y siendo
militantes en este sentido (el G14)0J deunamodificaciondela
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organizacion de las competiciones para asegurar una
recurrencia de los cash flows futuros y liberar plusvalias
venideras. De ahi también, la debilidad actual del
endeudamiento financiero a largo plazo que haria posible la
creacion de un apalancamiento (efecto palanca) sobre la
valorizacion delos clubes, y permitiria excedentes en capital.
(2) Como los b son cercanos a cero, y los clubes no estan
endeudados, el coste del capital es equivalente a las tasas de
rendimiento delos capitalesy alastasas deinterés. Existe, por
lo tanto, una burbujafinanciera durante el periodo de duracion
yaquelos Price Book Ratios (PBR) son superiores auno para
lamayoriade los clubes que se cotizan en bolsa (Berg, 2000).
De ahi lacaidaldgicadelos cursos que tuvieron lugar afinales
de 2000, al ser losbigualesacero (Benslimane, 2001).

3. Propuestas: armonizaciéony reparto del valor

En realidad, el Gltimo comentario se desprende de la
estrechez general del mercado que hace que no pueda existir
una real creacion de valor con motivo de la definicion del
territorio delas competicionesy de su ndmero por €l “monopolio
natural”, y sus establecimientosld las confederaciones
intracontinentalesl] encargados de la gestion del bien semi-
colectivo. De ahi las propuestas siguientes.

El factor organizacional

En lo que concierne al futbol profesional, es cierto que
asistimos a una compilacion de competiciones y que hacen
faltanuevos calendarios. Parece que €l ratio principal que hay
queprivilegiar es:

NUmero de competiciones intracontinental es
NUmero de competiciones nacional es

en el sentido de un crecimiento de éste y méas generalmente en
el de unareorganizacion de las competiciones, considerando
laprimaciadelosnivelesintracontinental einternacional, sin
eliminar el riesgo principal: el de la relegaciéon. Una fase
transitoria seria necesaria.

Campeonato/Copa a nivel local -~ Campeonato /Copa a nivel regional

Campeonato/Copa a nivel nacional — Campeonato/Copa a nivel
intracontinental

Campeonato / Copa a nivel internacional

El factor econémico

Resultadelaposibilidad de poder instaurar competiciones
entre clubesdelamismatallay eliminar el sesgo que suponen
las competiciones entre “paises pequefios” y “paises gran-
des.”

- El factor armonizacion. SesitUaatres niveles.

1. El derecho. Paraasegurar unafinanciacion equilibra-
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da de este tipo, es indispensable que haya una armonizacion
de estatutos, al menos por tres razones. (a) Un estatuto de
derecho comun de sociedades para el deporte profesional pa-
rece ser el més adaptado: laregulacion por lamaximizacion del
provecho ala que obedecen las sociedades comercial es pare-
ce ser masfuerte queladelamaximizacion delasvictoriasala
gue obedecen las asociaciones. La explicacion es facil. La
creacion de valor en un club comienza por los espectadores, y
éstos asisten a un partido si existe una incertidumbre en la
competicion. Asi también, permitir la constitucion de equipos
demasiado buenos hace que la competicién sea menos
interesante, y la cadena de valor no puede iniciarse. La
experienciademuestraque laracionalizacién del inconvenien-
te presupuestario es una preocupacion sin gran relevancia
paraunaasociacién, amenos que éstano |o seay que desarrolle
actividades lucrativas bajo este estatuto. (b) La ventaja del
derecho comun es el aumento de |os costes de rehabilitacion,
o seael nivel deinformacion financieray, por consecuente, la
seguridad de unamayor transparencia. (c) Laintroduccion de
los clubes en Bolsa dentro de este marco podria resultar
interesante para elevar los capitales.

2. El control de gestion. Contrariamente a una idea
ampliamente difundida, y que alimenta numerosos debates en
los circulos deportivos, los estatutos juridicos como tales
tienen un interés segundario, independientemente del control
que se efectda. Ni el modelo americano de sociedades
comerciales ni el modelo europeo de asociaciones sin animo
de lucro, cada vez més obsoleto, prohiben la concentracion
aqui arriba indicada. Por otro lado, el establecimiento de un
estatuto juridico comin implicala creacion de una Direccion
del Control de Gestién al nivel de cada federacion y
confederacién intracontinental utilizando como herramientas
ratios prudenciales, y arguyendo que el deporte, como la
moneda, es un bien semi-colectivo (Minquet, 1998ay 1998b)
cuyo fracaso de gestion no puede ser permitido. Este es €l
caso del sistema bancario. Un andlisis discriminante puede
permitir determinar qué tipos de ratio hay que crear y cuales
deben ser sus niveles, presuponiendo una armonizacion fis-
cal. En este marco podriaestabl ecerse un sistema semejante a
del “salary cap”.

3. Lacontabilidad y lafiscalidad. No hay armonizacion
algunade los planes contables del futbol, 10 que hace que sea
dificil establecer unacomparacion financiera, el calculo deuna
consolidacién y el establecimiento de ratios prudenciales. Al
parecer ésta es necesaria a no ser que se trate de aumentar el
nivel exigible en materiade comunicacion financiera.

- Ladimension financiera. Las propuestas son dos.

1. Un sistemade “revenues sharing,” es decir, de repar-
to deingresos. Este hasido el modelo utilizado por laseleccion
de Francia parael Campeonato de Europa de Naciones. Los 22
jugadores han privilegiado unaremuneracion al eatorialigada
asusresultados: si no hubieran llegado alos cuartos de final,
no habrian tenido ninguna prima de resultado. Dicho de otra
manera, se aplico el caracter opcional delainversion deportiva.
Gracias a su victoria, recibieron 1.3 millones de francos por
jugador por parte de la Federacion Francesa de Futbol (FFF)
por los “servicios prestados’, esto es, una suma inferior ala
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percibidatras el Mundial (1.5 millones de francos), jerarquia
obliga. Pero, como el sponsoring de la seleccién francesa du-
rante el campeonato ha alcanzado un nivel (140 MF) superior
al del Mundial, los jugadores han percibido el 37.5% de esta
cantidad, a saber 2.350.000 de francos por jugador, hayan jugado
0 no. En total, cada uno, sea cual sea su nivel de notoriedad,
ha percibido 3.650.000 de francos (608 0003, con 1$ @ 6FF), sin
hablar de los nuevos contratos de sponsoring que algunos
han podido firmar atitulo personal.

Hay que sefialar también que, en el reparto global de estos
140 MF, (1) laFFF hapercibido 24.5 MF, y harepartido 28.6 MF
entrelosjugadoresy (2) laLigaNacional de Fatbol (LNF) que
gestionael futbol profesional francés, hapercibido 24.5 MF. Si
se supone que esta cantidad serérepartida entre los 38 clubes
profesionales franceses de 12y 22 division, cada club recibira
la cantidad de 640000 francos, es decir, un salario anual neto
de 430000 francos, lo que equivale al de un jugador de 22
division. Sabiendo que solo 4 clubes franceses han proporci-
onado jugadores ala seleccién francesa, es decir, un tercio de
los ef ectivos, cada uno podriapercibir 1.11 MF por jugador (=
24.5MF/22), 0 sea, 740000 francos en salario neto, o lo que es
lo mismo, lamitad de un salario neto por lapuestaadisposicion
de un jugador de nivel internacional durante un mesy medio.
Dentro de una légica muy liberal, los otros clubes que
percibirian esta cantidad, serian los clubes no franceses que
hayan proporcionado jugadores.

¢Qué lecciones se pueden sacar de este gjemplo? (1) Se
trata de un sistema de “Revenues sharing” entre los diferen-
tes actores, en el que se han tomado en cuenta el caracter
semicolectivo de la prestacion deportiva, asi como el caracter
semicolectivoy opcional delainversion deportiva. (2) No puede
considerarse un gjemplo perfecto debido alareparticion delas
ganancias. Asi mismo (a) un sistemasimilar puede ser puesto
en marchaen cualquieradelos niveles delacompeticion, si se
definen las claves de la reparticion.(b) En cuanto a los
jugadores, podrian introducirse remuneraciones opcionales
mas alla del nivel fijo de salarios[] una compafiia de seguros
puede asegurar la cantidad de las primas a abonar.

2. La cotizacion en Bolsa. Esta segunda proposicion
consiste en no cotizar a los clubes como tales, sino como
organizaciones encargadas de Campeonatos y/o Copas de clu-
bes ya sea a escala nacional, intracontinental e internacional,
si se crearaproximamente unareal Copadel Mundo de Clubes
de Futbol. Esta posibilidad existe gracias al caracter
monopolistico que implicala organizacion de la competicién
deportiva. Este montgje tendria la ventgja de conjugar los
intereses de todas las partes implicadas, por |0 menos sobre
cuatro puntos, con la condicion de que se precisen las reglas
concernientes acadaunol] reparto detipo “revenues sharing.”
(1) Lamovilizacion delos capitales seriamasfécil y masimpor-
tante, ya que la recurrencia de los cash flows esta asegurada
mientras el fitbol siga conservando su carécter atractivo. (2)
Laincertidumbre deportiva seguiria estando presente gracias
al mantenimiento de los riesgos de no-calificacion y de
relegacion. (3) El fatbol podria seguir manteniendo esta
especificidad que constituye su fondo de comercio, lo que no
leimpediriaracionalizar sus competiciones para seguir siendo
atractivoy creible. (4) Lalibertad de circulacion defutbolistas
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seria entonces posible con contratos temporales (CT). Una
propuesta de este tipo puede aplicarse a otros deportes
colectivos.

For TheHappy Few (*)

(*) Al término de estas paginasl] el 16 de febrero 200107,
las negociaciones entre laUnion Europea, laFIFA, laUEFA y
el Sindicato Internacional de Jugadores de Futbol (FIPRO)
parecen ir en este sentido. Habiamos enviado un dosier a la
FIFA, alaUnién Europeay al Paris Saint-Germain, miembro del
Gl4 en el cual se analizalasituacion actual econémicade los
traspasos de jugadores de futbol asi como sus consecuencias.
Estas péaginas tienen un caracter mas preciso, tallado y
innovador. “One never knows”.
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Abstract[d Soccer isacomplex game which requires arange of physical qualitiesin order to play it well. We can use
science to improve our knowledge and understanding of these qualities and one scientific discipline is biomechanics.
Biomechanical techniques allow investigations to be made into the performance characteristics of soccer skills, the
affect of soccer surfaces and equipment on soccer play, and the causative factors underlying soccer injuries. This
paper illustrates that biomechanics has a significant role to play for increasing our knowledge and understanding of

the game of soccer.

Keywords: soccer, biomechanics, soccer skills, soccer equipment, soccer injury

I ntroduction

Soccer (also known as Association Football) is reputedly the
most popular sport in the world with over 40 million registered
players and many more hundreds of million people estimated
to play the game (Ekstrand, 1994). The biomechanical factors
relevant to success in the game of soccer are those which
relate to the technical performance of skills, to the equipment
used, and to the causative mechanisms of injury. In this paper
attention will be paid to each of these three major areas.

Soccer skills

Biomechanical techniques can be used within any sport to
define the characteristics of skills, to gain an understanding
of the mechanical effectiveness of their execution and to identify
the factors underlying their successful performance. This
knowledge and understanding can hel p to enhance the learning
and performance of those skills.

Thereisawide range of skillswhich form the foundation of
soccer performance but only one has been the subject of
detailed biomechanical analysis. Kickingiswithout doubt the
most widely studied skill in soccer. Although there are many
variations of this skill due to ball speed, ball position, nature
and intent of kick, the variant which has been most widely
reported in theliterature isthe maximum vel ocity instep kick of
a stationary ball. Essentially this corresponds to the penalty
kick in soccer. In contrast, some skills such as the throwin and
goal keeping havereceived little attention, while a vast range
of others, for example, passing and trapping the ball, tackling,
falling behaviour, jumping, running, sprinting, starting,
stopping and changing direction have not been the subject of

detailed biomechanical analysisat all. This paper will consider
kicking and goalkeeping in detail.

Kicking

The mature form of the kicking skill has been described by
Wickstrom (1975). It is characterised by an approach to the
ball of one or more strides with placement of the supporting
foot at the side, and slightly behind, the stationary ball. The
kicking leg is first taken backwards and the leg flexes at the
knee. Forward motion isinitiated by rotating the pelvis around
the supporting leg and by bringing the thigh of the kicking leg
forwards while the knee continues to flex. Once this initial
action has taken place the thigh beginsto decelerate until itis
essentially motionless at ball contact. During this deceleration,
the shank vigorously extends about the knee to almost full
extension at ball contact. Theleg remains straight through ball
contact and beginsto flex during thelong follow through. The
foot will often reach above the level of the hip during the
follow through. A measure of success of the kick is the post
impact ball speed, although in some studies the ball flight
distance isused. Kicking, like many of the skillsinfootball, is
developmental in nature and has been shown to develop from
an early age. Bloomfield et al. (1979) analysed thekicking action
of young boys from the age of 2 to 12 years. They looked at
variousindicators of performance and were ableto characterise
six levels of development. These ranged from level 1 (average
age 3.9 years) where the children often hit the ball with their
kneeor leg, tolevel 6 (average age 11.2 years) where the mature
kicking pattern, as described above, had been achieved by
80% of the children. The intermediate ages for levels2to 5
were 4.11, 4.8, 6.11, and 8.2 years respectively. Although
chronological age was not found to be a good predictor of
level of skill development, the age ranges suggest that the
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skill develops rapidly between the age of 4 and 6 years. It
appears that kicking is awell practised skill which develops
from an early age.

The soccer kick can be divided into several phases. The
first phaseisthe approach which is characterised by the angled
approach that the player makes to kick a stationary ball. The
effect of approach angle on foot and ball velocities was
investigated by |sokawaand Lees (1988). They used six male
subjects who were required to take a one-step run-up in order
to kick astationary ball using approach anglesof 0, 15, 30, 45,
60 and 90 degrees (the direction of the kick was 0 degrees).
Although there were no significant differencesin ball velocities
between approach angles, the trend in the data suggested
that the maximum swing velocity of the leg was achieved with
an approach angle of 30 degrees and the maximum ball vel ocity
with an approach angle of 45 degrees. Therefore an approach
angle between 30 - 45 degrees would be considered optimum,
and agrees well with observations of what players choose to
do. The explanation given for this finding is that an angled
approach enables the leg to be tilted in the frontal plane so
that the foot can be placed further under the ball thus making
abetter contact withit. Itisto be expected (up to apoint) that
a longer and faster approach would be beneficial in the
generation of high ball speed. Opavsky (1988) investigated
the differences between a stationary and running approach
when making amaximal instep kick. Hereported amean maximum
ball speed of 23.5 m s* when using a stationary approach and
30.8 ms1whenusing a 5 to 8 stride running approach.

The second phase is the kicking action which is divided
into four stages. The first is the withdrawal of the thigh and
shank during the backswing; the second is the rotation of
both thigh and shank forwards which occurs as aresult of hip
flexion; the third is when the thigh angular velocity reduces
and thereis corresponding increase in shank angular velocity
leading up to impact with the ball; and the fourth isthe follow
through. A typical graph of thigh and shank angular velocities
isgiveninfigure 1 below with each of the key stagesindicated.
Wickstrom’s (1975) description of the kicking skill suggests
that the thigh becomes almost stationary at impact. Data
reported for the thigh suggests this not to be entirely true.
For adult players, thigh angular velocities at impact of - 2.8to
5.4 rad st have been reported (Putnam, 1991). However,
compared to the 30 rad s? or so reported by these studies for
the angular velocity of the shank, the thigh is essentially
stationary.

Thisgraph can beinterpreted inrelation to the progression
of thekicking skill. It can be seen that during stage 2, both the
shank and thigh increase their angular velocity suggesting
that the energy for this comes from the muscles around the hip
and thigh. In stage 3, just beforeimpact, thereisanincreasein
shank angular velocity, while at the same time a decrease in
the thigh angular velocity. There appearsto be atrade of energy
between the two segments affecting the angular velocity of
each. A high angular velocity of the shank means a high foot
velocity, and thisisimportant in the production of a well hit
kick. Thusin order to achieve high foot velocity, energy must
be built up in the early stage of the movement. About half of
the shank angular velocity at impact isbuilt up during stage 2,
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and the remaining half appearsto betransferred from the thigh
during stage 3. Therefore the range of movement at the hip
and knee, and the muscular strength applied during stage 2
will determine the maximal speed of the foot at impact.
Segmental angular velocities may be used in computations of
segmental energiesto compute the energy transfer from thigh
to shank segments.

25 - Stage 1 Stage 2 Stage 3 Stage 4

15 shank
10 - N
T \/
Thigh
54— | 0.1 0.2

time (s)

angular velocity (rad/s)

Figure 1. Angular velocity of the thigh and shank during a
soccer kick with each of the four stages of the kick marked
as described in the text.

During the kicking motion, the foot rotates about both the
medio-lateral and longitudinal axes of the body, and so the
true kinematics of the kicking skill can only be fully defined
from a 3D analysis. A small number of 3D studies have been
conducted but most have not reported on the movements
which occur specifically in the frontal or transverse planes,
such as hip and trunk rotations. Where these have been
reported, they have provided an insight into the additional
variablesthat may be associated with successful performance.
Rodano and Tavana (1993) reported data on lower limb
kinematics for 10 professional soccer players performing an
instep soccer kick. They used a100 Hz opto-€lectronic system
for recording 3D marker positions placed on the joints but did
not report data on movements which were of a 3D nature.
Prassas et al. (1990) were interested in the means by which a
soccer ball can be projected with a high and low trajectory.
They investigated the 3D motion of low and high trajectory
kicksfrom one subject filmed at 200 Hz. They noted that ahigh
trajectory kick is commonly explained by a using a backward
body lean, while the opposite is thought to occur for a low
drive but they did not find significant differencesinlean angle
between the two types of kick. The higher trajectory kick
appeared to be achieved by contact on the ball at a lower
point. Browder et al. (1991) used cinefilm at 200 Hz to describe
selected 3D characteristics of the instep kick of seven female
players. As well as measuring the motions of hip and knee
flexion and extension, they also reported datafor pelvicrotation
and hip adduction. They demonstrated that when comparing a
fast to aslow kick, the pelvis showed greater rotational range
of motion (ROM) for the faster kick than for the slower kick
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(18° compared to 13°) although the phase of the movement
that this covered was not defined. This suggests an important
role for rotation of the hipsin producing high velocity kicks.
The ROM of the hip and the knee decreased as speed increased,
withaROM of 58° and 38° for the hip, and 95° and 75° for the
knee for slow and fast kicks, respectively. The authors
suggested that pelvic rotation might be a method by which
female players enhance the speed of their kick, rather than
relying on joint extension at the hip and knee. In a related
study investigating male players’ kicking skill, Tant et al. (1991)
focused on the temporal characteristics of the kick but did not
provide comparative kinematic data. Tant et al. claimed that in
the performance of the maximal velocity instep kick, malesused
greater ranges of motion at the hip and knee while females
exhibited greater pelvic rotation. All of the above studies are
brief reports offered as conference proceedings, and all suffer
fromalack of clarity in defining terms such asreference systems
from which angles are measured, and starting and finishing
points for ROM. In several cases there are clear errorsin the
data reported and several important aspects of the data are
not commented upon. In addition, these studies (with the
exception of Browder et al.) have in general not managed to
identify any critical characteristics of the 3D nature of the
kicking action, namely hip, trunk and shoulder rotations.

Ball velocity isameasure of kicking success. Mean maximal
ball velocities for experienced adult male players have been
reported ranging from 20 to about 30 m s* (Lees and Nolan,
1998). Mean maximum foot velocities at impact are generally
less than those quoted for ball velocity and range from 18 to
28 mstinadult male players. Thisgivesaball-to-foot velocity
ratio greater than unity, and at least one report (Asami and
Nolte, 1983) has claimed that this value is an indication of
kicking skill, with agreater valueindicating agreater skill. In
essence it is a measure of the effectiveness of the transfer of
foot velocity to ball velocity and depends on several factors
which are explored below. For instep kicks, ball-to-foot
velocity ratios have been reported ranging from 1.06 (Asami
and Nolte, 1983) to 1.29 (Plagenhoef, 1971), but can exceed 1.5
for kicks using different parts of the foot. However, caution
should be observed in interpreting these results, asit is often
unclear what part of the foot is used to cal cul ate the vel ocities
used in the ball-to-foot velocity ratio. Asthefoot isin aplan-
tar flexed position prior to impact with the ball, the toes of the
foot reach a higher velocity than the centre of mass of the
foot, and thisin turn reaches a higher velocity than the ankle
joint. Isokawa and L ees (1988) give details for both ankle and
toe velocities for short approach kicking. Using the toes as an
indicator of foot velocity, avalue of 1.11 was obtained for the
ball-to-foot velocity ratio, while using the ankle, a value of
1.65 was obtained. Clearly using the centre of mass of the foot
would give an intermediate value.

Correlations between ball and foot velocity are generally
high, suggesting that foot speed is a main factor in the
mechanics of foot-ball impact. Asami and Nolte (1983) reported
asignificant correlation of 0.74 for professional soccer players
performing amaximal instep kick. A significant correlation of
0.52 has been reported by 1sokawaand Lees (1988) for similar
types of kick. An further factor affecting successful
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performance is in relation to the impact of the foot with the
ball. The success of the impact depends not only on initial
foot but also on the mechanical characteristics of the foot and
ball during impact. By considering the mechanics of collision
between the foot and ball (following the effective striking mass
method of Plagenhoef, 1971), the velocity of the ball can be
stated as:

[M].[1+e]
V(ball) =V (foot). (D)
[M+m]

whereV = velocity of ball and foot respectively, M = effective
striking mass of the leg; m = mass of the ball; and e = coefficient
of restitution. The effective striking massisthe mass equivalent
of the striking object (in this case the foot and shank) and is
increased asthe limb is made more rigid by muscle activation.
Theterm M /[M + m] givesan indication of therigidity of the
foot and leg at impact and relates to the activity and strength
of the muscles involved in the kick. Therefore it might be
expected that the best correl ations with performance would be
with eccentric muscle strength, and the data from Cabri et
al.(1988) suggests that thisisthe case (see next section). The
term[1+ €] relatesto the firmness of the foot at impact. Because
the ball is on the ground, the foot contacts the ball on the
dorsal aspect of the phalanges and lower metatarsals. The
large force of impact servesto forcefully plantar flex the foot
and thiswill continue until the bones at the ankle joint reach
their extreme range of motion. At this stage, thefoot will deform
at the metatarsal-phalangeal joint. There is little to prevent
considerable deformation here and thiswill affect the firmness
of impact and consequently the value of ‘€’. Asami and Nolte
(1983) measured the amount of deformation at both the ankle
and the metatarsal-phalangeal joint and found that while the
changein anklejoint angle (19.9 degrees) did not correlate at
all with ball velocity (r=- 0.41, NS), the change in angle at the
metatarsal-phalangeal joint (34.6 degrees) correlated
significantly (r= - 0.81, P<0.001) with ball velocity. The
conclusion wasthat for powerful ball kicking the deformability
of the foot should be minimised. Foot deformability occurred
at the front of the foot and so contact between the foot and
ball should be made as close as possible to the ankle joint and
not on the toes of the foot. Asai et al. (1995) investigated the
detailed deformation of the foot during ball impact. They found
that there was greater deformation at the metatarsal -phal angeal
joint than at the anklejoint, thus confirming Asami and Nolte's
data. However they did not confirm the relationship between
foot deformation and resultant ball velocity, and explained their
failureto do so by thefact that the contact position of ball on
the foot varied much less in their investigation than in Asami
and Nolte's, leading to alower spread of data points.

Using typical values for the masses of the foot and the
ball, theterm M /[ M + m ] would have a value of about 0.8.
Theterm[ 1+ e] would have avalue of about 1.5. Therefore
the product of the two suggests that the ball should travel at
about 1.2 times the velocity of the foot. Equation 1 now
becomes
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V(ball) = 1.2* V(foot) e

and implies firstly that there should be a positive correlation
between foot and ball velocity, and secondly, the foot-to-ball
velocity ratio for instep kicking should be around 1.2. Dataon
both of these points have been reported above and confirms
these expectations. Sub-maximal kicking also appearsto follow
this general relationship. Zernicke and Roberts (1978) report a
regression equation between the two variables of foot and
ball velocity over aball speed range of 16 to 27 ms™.

V(ball) = 1.23* V(foot) + 2.72 e

Thisisreassuringly close to the relationship for maximal
instep kicking (equation 2) suggested above on the basis of
typical data, although the limits over which this regression
equation could apply were not specified.

Muscle strength can affect kicking performance dueto the
fact that the muscles are directly responsible for increasing
foot velocity. Tant et al. (1991) attributed the greater ball
velocity produced by male players, compared to female players,
to their greater strength as measured on an isokinetic
dynamometer. Although McLean and Tumilty (1993) found
no relationship between strength and performance for elite
junior players, other researchers have reported positive
relationships. Cabri et al. (1988) found that there was a high
correlation between kick distance and knee flexor (r=0.77) and
knee extensor (r=0.74) strength as measured by an isokinetic
muscle function dynamometer at an angular speed of 3.6rad s
1. There was also a significant relationship between kick
distance and hip flexor (r=0.56) and hip extensor (r=0.56)
strength, but this was lower than that for the knee. Similar
results have been found by Reilly and Drust (1994) for women
soccer players, and by Poulmediset al. (1988) and Narici et al.
(1988) who both used ball velocity as measures of performance.
If muscle strength is related to performance, then it would be
expected that training should show positive effects on ball
speed or distance kicked. De Proft et al. (1988) found that over
a season of specific leg muscle strength training, concentric
muscle strength increased by 25% and kick performance as
measured by kick distance improved by 4%. The correlations
between leg strength and distance increased from the
beginning to the end of the season. These results show that
muscle strength is an important factor in successful
performance of the kicking skill and can be devel oped through
appropriate training. It should be noted that the improvement
in performance was not wholly determined by the improvement
in muscle strength, suggesting that technical factors are still
important, and that as strength increases it is necessary to
continue to develop the neuro-muscular control of the
movement.

Accuracy isoften important in kicking skillsand it isknown
that accuracy of performance deteriorates as speed increases.
Asami et al. (1976) have reported that if an accuracy aswell as
speed demand is made on the player, the speed dropsto about
80% of its maximal value. This was supported by Lees and
Nolan (2002) who also found that the kicks made with more
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accuracy produced agreater consistency of movement in their
whole body and proximal segment movements but less
consistent in their distal segments during the accuracy kick
suggesting that the basic movement was repeated more
precisely in the slow kick but that late modifications to the
movement were being made as evidenced by greater variability
in knee and ankle variables. This aspect of skilled kicking is
worthy of further investigation.

Goal keeping

Goal keeping skills areimportant in preventing opponents
scoring. The goal keeper has to anticipate attacks on goal and
be positioned accordingly. There are a number of movement
skills that the goal keeper needs to master, but few of them
have been subjected to biomechanical analysis. One exception
is the diving motions made by goal keepers in saving a set
(penalty) shot reported by Suzuki et al. (1988). They analysed
two skilled and two less skilled goal keepersin terms of their
ability to dive and save. They found that the more skilled
keepers dived faster (4 m s as opposed to 3 m s') and more
directly at the ball. The skilled keeper was able to perform a
counter-movement jump and launch himself into the air and
then turn to meet the ball. The less skilled keepers failed to
perform a counter-movement, thereby restricting their take-off
velocity. They also failed to turn their body effectively to meet
the ball. In this analysis, both quantitative and qualitative
methods were used to clarify the differences in performance
between the two groups.

A second goal keeping skill is the diving actions made.
With regard to this positioning is an important skill and Figure
2 shows the position the goalkeeper adopts to reduce the
angle of shot from the opponent.

&

Figure 2. Diagram to show how the goalkeepers diving
range changes with ball position.

In an analysis of goalkeeping dive actions, Graham-Smith
and Lees (1999) conducted an investigation whereby a ball
was projected into several areas of the goalmouth (A - L in
Figure 3). Seven basic goalkeeping actions were identified as
indicated in the shaded areas of Figure 3 and tabulated in
Table 1. These actions were characterised by the use of across
over and side steps when reaching for the ball.
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Table 1. Goalkeeping action types used to save in each of the 12
goal areasof Figure 3.

Goalkeeping action Cross over step Side step
Typelarea A
Collapse both legs 0 0

and drop to ground

Type2 areaE and|

single or 2 legged jump 0 0
to getinline with ball

Type3areaBand F

Right leg comes under 0 1
body and dive off left leg

Type 4 area C

Small step toright followed 0 1

by low dive driving off left leg

Type5area G, Jand K

Small step followed by 0 1
drive upwards off right leg

Type 6 area D and H

Crossover step before 1 0

diving off left leg

Type 7 area L

2 cross over steps and 2 0
dive off right leg

Figure 3. Diagram to show how the 12 goalkeeping areas
and their relationship to the 7 diving actions.

Soccer equipment

The design, construction and performance characteristics
of the equipment and apparatus used in soccer are amenable
to biomechanical analysis. The equipment used has a major
effect on the way the game is played. The ball itself is of a
certain size, construction, weight and pressure, all of which
affect the way it responds in play. The boot is an important
piece of players equipment and well fitting boots can not
only aid comfort but also provide a positive interaction between
player and surfaceto create traction for stopping, starting and
turning. Boots aid player-ball interaction for passing and
shooting and they must al so protect the player and be resistant
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1.00m 0.41m

Figure 4. An example of diving action - Type 7 with atwo
crossover steps followed by adive from theright leg.

to the stresses of the game. Other aspects of soccer equipment
which have been investigated biomechanically are soccer
surfaces (natural and artificial) and shin guards. Research in
these | atter topics has been reported by Lees and Nolan (1998).

The soccer ball

The soccer ball is characterised by its mass, diameter,
internal pressure, surface texture and composition. The full
size ball isrequired to have amass between 14 and 16 ounces
(0.396 and 0.453 kg), a circumference between 27 and 28 in-
ches (0.685 and 0.711 m), and an internal pressure of 0.6to 1.1
atmospheres (60.6 to 111.1 KPa). The outer casing or cover
should be of leather or another approved material which does
not prove dangerous to players. It may be constructed in two
main ways either with panels of material sewn together, or
moulded from rubber or plastic with cover panels bonded or
painted to the surface.

The mass of the ball isrestricted by the rules of the game
but small variations in mass can occur due to the absorption
of water through the seams of the ball, or by absorption
through the material. Armstrong et al. (1988) investigated the
effect of mass increase due to wetness on the impact force
generated when a soccer ball was dropped from aheight of 6 m
(producing an impact velocity 9.8 m s*) onto aforce platform.
They found that both moulded and stitched balls absorbed
moisture after a prolonged period of soaking, and that the
moulded ball increased its mass by 1.31% while the stitched
ball increased its mass by 7.46 %. Theincreasein massyielded
an increase in impact force of 2.76% for the moulded ball and
8.46% for the stitched ball. The increase in force was thought
to be directly related to the increase in ball mass.

The internal pressure of a ball is expected to affect its
resilience but Winterbottom (1985) found that the rebound
height of a selection of soccer balls showed relatively little

S23



A. Lees

change over the legal range of internal pressures. He did find
variations in rebound height due to ball type (which were all
nominally at the same pressure of 0.7 atmospheres) of between
3 and 7%, and more marked differences between surface type.
Armstrong (1988) investigated the effect of ball pressure on
impact force and found for apressureincreasefrom 6to 12 psi
(41.8 to 83.7 KPa) there was an increase in impact force of
about 8%. In addition they found that asthe pressureincreased,
the load rate increased by 6.9 % indicating a greater impact
shock.

Ball types vary between the moulded and stitched varieties.
Armstrong et al. (1988) found that moulded balls had a 7.3%
lower impact forceand a17.9% lower |oad rate than the stitched
ball. Thelower force of the moulded ball wasin part explained
by its 2.5 % lower mass. Inasimilar experiment, Levendusky
et al. (1988) investigated the impact force for moulded and
stitched balls dropped from 18 m (providing an impact vel ocity
of 18 m s-1). They found that the mean impact forces ranged
from 851 N for the moulded ball to 912 N for the stitched ball
(agreeing with Armstrong et al., 1988), but the load rate of the
moulded ball was 27% higher than for the stitched ball. The
contradiction suggested by the load rate data remained
unexplained, althoughitislikely that it was caused by the ball
material properties.

The performance of a ball is described by the way it flies
through the air, bounces, skids and rollson the ground. Itis
known from mechanical theory that aheavier ball of equal size
will retain more of itsinitial velocity during flight, and that the
aerodynamic forces of drag and lift acting on the ball will cau-
se it to alter its flight path, particularly when the ball spins.
Spin affects ball flight markedly, to the extent that the use of
ball spin becomes agame tactic and as such, one might expect
that characteristics of ball construction on this aspect of
performance would have been scientifically investigated. While
anecdotal evidence supports mechanical theory, there has
been little published research on the flight characteristics of
the soccer ball asafunction of ball variables described above,
including spin. One exception isareport by Levendusky et al.
(1988) concerning the difficulty of dropping asoccer ball from
a height of 18 m and hitting the target force platform below.
Their success rate in hitting the target was no better than 7%
and this was explained by the aerodynamic Magnus force
acting on the ball asit slowly rotated during its descent. With
regard to bouncing, skidding and rolling, Winterbottom (1985)
has shown that the resilience of the ball on the surface is
determined more by the characteristics of the surface than the
ball. Thisis also likely to be true of the frictional properties
between a ball and the surface which determine its skid and
roll behaviour, although these have not been reported in the
literature.

The boot

The typical football boot is one which is still based on a
leather construction, generally cut below the ankles, and with
a hard outsole to which studs are attached. The thinness of
the outsole provides the boot with its flexibility, while its
hardness provides a firm surface for the attachment of studs.
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The studs may be either moulded as a part of the boot or
detachable, and great variety is seen in sole stud patterns.
Boots have a firm heel cup but do not usually include a heel
counter as found in running shoes. Some boots have a raised
heel to provide both heel lift and amidsolefor shock absorption.
Most boots will have afoam insock to aid comfort and fit.

Although manufacturers take a systematic approach to
boot design, there have been very few published scientific
reports. One notable exceptions is the work reported by
Rodano et al. (1988). This study took an ergonomic approach
to the problem of setting design criteriafor the manufacture of
asoccer boot. One part involved aclinical examination of the
foot and lower limb to define normal morphology. Another
involved an analysis of foot ground reaction forces. A third
part used a kinematic analysis of various games skills such as
kicking, dribbling and tackling. The datawere used to provide
a better understanding of the many functions of soccer
footwear and they used this to make some specific
recommendations regarding boot design.

Leesand Kewley (1993) alsoidentified that the soccer boot
has an ergonomic function. They stated that it must be
comfortable to wear and not be an encumbrance to the player
or the play required of anindividual. It must (a) enable the foot
to perform the functions demanded of it (b) provide protection
for the foot and (c) perform in relation to the demands of the
game. In order to assess the demands of the game, Lees and
Kewley (1993) investigated the physical demand which was
placed on the boot during soccer playing and training. They
did this by identifying the major categories of playing actions
made during a game of soccer, and recorded their frequency of
occurrence during both training and playing. These actions
were then repeated under laboratory conditions where the
ground reaction forceswere recorded. The horizontal friction
force acting on the boot for each playing action, taking into
account the number of occurrences of each action, wasrelated
to problems experienced by players. Boot splitting was the
most common problem and was reported by 27% of the
professional players and 15% of the amateur players
questioned. Thelocation of the splitswere in thefront lateral
region of the boot and this correspond very well with the main
directions of the stress on the boot.

The studs and cleats are important for providing traction
for starting and stopping and for twisting and turning. They
have evolved from a simple ridge on the sole to leather cleats
to the modern plugs and spikes of various lengths and shapes.
The grip provided is afunction of the depth of penetration of
the stud and the firmness of the turf. Very wet turf will mean
that short studs fail to penetrate into the firmer ground
underneath and lead to slipping. On the other hand, very hard
turf will not allow good penetration and lead to pressure areas
onthefoot at the heel or forefoot of the boot. Studs of varying
length and diameter help to overcome some of these problems.
The amount of grip provided by a surface is an important
component of playing quality and has been dealt with from
the point of view of the surface, but stud configuration and
type have an influence. Although Winterbottom (1985) found
that the sliding resistance was little affected by stud
configuration, hedid report large differencesin the coefficient
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of sliding friction (0.34 to 0.84) between different stud types.
The greatest difference between stud types was found for the
torsional traction coefficients which ranged from 2.5 at the
highest to 1.0 at the lowest. This clearly should be matched
with the pitch conditions and current stud designs have a
profile which allows them to twist more easily when in contact
with the surface. One device, known as‘ Spingrip’, purportsto
allow easier rotation on the foot (a reduction in torsional
traction) while still producing good sliding friction for starting
and stopping. A second is a device known as ‘Blades' which
has an asymmetrical cleat design again allowing reduced
torsional traction while maintaining and enhancing linear
motion. While these two devices have appeared on
commercially available boots, they have not been the subject
of rigorous scientific investigation.

Another novel approach to boot design has been suggested
intheform of Craig's Boot (British Broadcasting Corporation,
1994). Thisboot has atoe piece which hasahigh friction grip
surface. This provides better grip between the foot and the
ball which in turn will yield a greater force and torque acting
on the ball. It is claimed that tests have demonstrated a 27%
increasein ball spin, and a 7% increasein ball speed, although
these values have not been published inthe scientific literature
or verified by other investigators. If the claims were true, the
importance of boot design on ball performance would be shown
to be amajor factor.

Boot designers have acknowledged the need to provide
adequate fore foot flexibility (Rodano et al., 1988). This is
achieved by providing a crease in the sole of the boot along a
line where the metatarsal heads would sit in the boot. While
this provides a suitable construction for flexion of thejoints, it
has been noted by Asami and Nolte (1983) that a major factor
affecting the success of a kick is the stiffness of the dorsal
surface of the foot which has to sustain forces in excess of
1000 N. This stiffness is increased by the presence of the
boot, but reduced by the flexibility crease created to promote
metatarsal - phalangeal flexion. Lees (1993) has suggested that
these two requirements are incompatible, and that it might be
possible for the sole of the boot to be designed with a hinge
locking mechanism providing flexion in one direction but
stiffness in the other. Such a design has yet to be made
commercially available.

Soccer injury

A third major area of application of biomechanicsto soccer
isthe causative mechanisms of injury so asto better understand
the principles of injury prevention. In most injury surveys
soccer is found to have one of the highest number of injuries
or injuries per exposure (e.g. Arnason, et al. 1996). Lower
extremity injuries are by far the most prevalent, accounting for
over three-quarters of reported injuries (Ekstrand, 1994). Of
these, about one-third are overuse injuries and two-thirds acute
injuries (Ekstrand and Nigg, 1989). Thereisgrowing concern
over the long term consequences of minor injuries, which do
no readily appear ininjury statistics. To thisextent, the impact
received by the head during heading the ball may lead to longer
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term brain damage and can be investigated biomechanically.
Although injury mechanisms may be due to (a) player fitness
(b) training errors (c) rules of the game (d) weather and (e)
equipment (Ekstrand and Nigg, 1989), this section restricts
itself to injury associated with the ball and the boot.

The effect of boots

The soccer boot has many functions. It must be

comfortable, be a good fit to the foot, allow freedom of
movement but at the same time protect from external forces,
spread the pressures over the sole of the boot, and control
foot movement, particularly of the rear foot. The soccer boot
was traditionally made with a high ankle support. The advent
of afaster running game hasled to a preference for the low-cut
soccer-type boot which allows greater movement of the ankle
and subtalar joints. This lower cut boot sacrifices protection
for performance, and as a consequence more frequent and
more severe ankle injuries are found. The major ankle injury
resulting from foot instability is the ankle inversion sprain.
Theincidence of ankleinversioninjury isreported to be 9.6%
of all soccer injuries (Kibler, 1993) indicating that the soccer
boot performs its protective functions poorly.
Theplayer’s preferencefor low-cut design and it consequential
inability to protect from serious ankle injury has lead to the
widespread use of various supplementary methods for
increasing the ankle joint stiffness. Taping provides an
additional layer of support to the ligaments of the jointsand is
afavoured prophylactic procedure although its effectiveness
may not be long lasting. The efficacy of this procedure is
illustrated by thework of Surve et al. (1994) who report afive-
fold reduction in theincidence of ankle sprainsin soccer players
who had ahistory of ankle sprainswhen using a ‘ Sport-Stirrup’
semi-rigid orthosis. This was constructed as a stirrup of
thermoplastic material placed around the sole and medial and
lateral sides of the anklejoint, and contained two inflatable air
cells on its inner surface at the level of the malleoli. Even
players who had no previous history of ankle injury appeared
to benefit as they found atwo-fold reduction in the incidence
of injury for these players. Aswell as reducing the incidence
of injury, the orthosis also reduced the severity of injury. There
was a five-fold reduction in more severe ankle sprains
compared to mild sprainsin the playerswith aprevious history
of ankle sprains, although there was no difference between
the incidence of mild and severe sprains for playerswithout a
history of ankle sprains. The orthosis did not lead to a greater
incidence of injury at other jointsin the body, and the authors
concluded that the use of the particular semi-rigid orthosis
use was to be recommended for the reduction of ankleinjuries
in soccer players.

Ball heading and head injuries

The possible injurious effect of heading the ball has been
the subject of recent biomechanical investigations as a result
of potential legal cases over the misuse of equipment for young
players.

Theincidence of head injury ismore prevalent than isgenerally
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acknowledged. Barneset al. (1994) reported that in a sample of
72 active players 89% had experienced some kind of head trau-
ma. While these injuries were acute (loss of consciousness,
fractures, nose bleed, mouth lacerations) thereisaworry that
the cumulative effects of head trauma can also produce arisk.
The serious effects of accumulated head trauma have been
reported by several authors. Tysvaer and Storli (1981) have
found that in a sample of 128 active Norwegian players, 50%
experienced symptoms associated with head impacts. In a
follow up study on a sample of 37 former Norwegian players,
Tysvaer and Lochen (1991) reported that 81% of them
demonstrated some form of intellectual impairment which was
attributed to cumulative trauma likely to be from repeatedly
heading theball. Sortland et al. (1982) reported that in asample
of 43 former Norwegian players 21% complained of chronic
neck problems, with 58% showing a decreased range of motion
and radiographic abnormalities. However, Jordan et al ., (1996)
have compared MRI scans of national level US soccer players
with elite track athletes. They found no evidence of
accumulated traumain either group and no differences between
the groups. They concluded that brain damage was more likely
to result from acute trauma and alcohol abuse rather than
repetitive ball heading. Despitethis, it would appear that there
is sufficient evidence to suggest that intense involvement in
soccer might lead to severe long term head and neck problems
and that in part these might be due to heading the ball.

Brain damage can develop from (i) direct impact leading to
excessive linear accel eration of the brain causing compression
waves and high internal pressuresand (ii) a glancing impact
leading to rotational accelerations of the brain causing shearing
between the brain and the skull (Levendusky et al., 1988). The
linear and rotational accelerations of the head during impact
can be determined although it is not known precisely what
levels of acceleration are thought to cause injury. For direct
blows a tolerance level of about 80 g is thought to lead to a
loss of consciousness. The tolerance levels for rotational
accelerations are more difficult to estimate. Some have
suggested that a rotational acceleration of 7500 rad s2 would
lead to aloss of consciousness, while others suggest a figure
of 5500 rad s2. Morerecently, Schneider and Zernicke (1988)
have used a figure of 1800 rad s? to indicate a tolerance
threshold.

Burslem and Lees (1988) investigated the acceleration of
the head during a modest speed header (ball velocity about 7
m s) using a twin accelerometry system. They found that the
accelerations produced by the head on contact with the ball
were about 15 g, and the rotational accel erations about 200 rad
s2. Both of these figures are well below the tolerance levels
identified above. Townend (1988) used amathematical model
based on two spheres colliding in asimulation of central impact.
Using an initial ball velocity of 10 m s* and a head impact
velocity of 3-5 m st he found the impact accel eration of the
head to be about 20 - 25 g. His simulation also predicted that
the impact accel eration would increase as the head-ball mass
ratio decreased. Theimpact accel eration was found to increase
asalinear function of ball mass, and decrease with an increase
in aplayer’sbody mass. Lightweight player’s headstherefore
receive aproportionately larger impact acceleration. Inamore

S26

detailed simulation, Schneider and Zernicke (1988) estimated
that for arelative head-ball velocity of 10 m s and ahead-ball
mass ratio of 10, theinitial acceleration of the head was about
19 g. Thisresult agrees well with the data from Burslem and
Lees, and Townend. It impliesthat there is no immediate danger
from heading the ball. However, these results suggest that
there might be a danger for small children. If head-ball mass
ratios drop to about 3 (typical for young children), then heading
a fast ball would put them close to the tolerance threshold.
The practical solution is to reduce the mass of the ball for
young players, and ensure, by instruction and the rules of the
game, that they do not attempt to head fast moving balls.

The data regarding rotational accelerations of the head is
also in general agreement. The 200 rad s? found by Burslem
and Lees (1988) iswell below the tolerance threshold of injury.
Schneider and Zernicke (1988) estimated that for a heading
with a relative impact velocity of 10 m s? the rotational
acceleration was 366 rad s2, which iswell below their tolerance
threshold. However, for children using a full size ball (head-
ball massratios about 3) and attempting to head afast moving
ball (20 m s* or more) the tolerance rotational acceleration
threshold is easily reached. Their analysis suggested that the
tolerance threshold was more easily reach for rotational
impactsthan for linear impacts. The general conclusion which
can be drawn isthat although heading a soccer ball appearsto
be below the injury threshold, care needs to be taken
particularly when dealing with young children during the
development of their skill. If the head-ball mass ratio can be
increased by using the muscles of the neck, the effect of the
impact can bereduced. Skill training istherefore seen as having
an important preventativerole.

Summary and conclusions

This review has shown different ways in which
biomechanics has been applied to soccer. It has focussed on
three main areas of application. These examples haveillustrated
that the biomechanics of soccer isbased in descriptive experi-
mental work. This has covered awide range of topics but there
islittle evidence of researcherstaking a systematic approach.
Thereismuch interest in soccer skillsbut there are still many
gapsfor biomechaniststo fill. Soccer equipment iscontinually
evolving and biomechanical techniquesare required to evaluate
its performance and protection characteristics. The problems
of aninjury in soccer isan important areawhere biomechanics
can help to improve our understanding. The multi-factor
influences associated with many of the topics considered are
alimitation to our understanding. Yet there are many features
of the game of soccer which are amenable to biomechanical
treatment and there are still many opportunities for
biomechaniststo have arolein soccer science, and it is hoped
that this paper will help to direct future investigations.
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Paradigmas Prescritivo e Selecionista em
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Resumol] Os paradigmas prescritivo e sel ecionista em comportamento motor foram comparados em sua capaci dade de
explicar resultados de pesquisa sobre especificidade de aprendizagem, assimetrias laterais de desempenho e transfe-
rénciainterlateral de aprendizagem. A concluséo dessa analise foi que o paradigma sel ecionista mostra-se mais apro-
priado para explicar achados como esses aqui apresentados, em que disposi¢des intrinsecas sdo modificadas em
funcdo da experiéncia. Funcdes ou disposicdes adaptativas para interacdo com o ambiente sdo selecionadas e
fortal ecidas, enquanto unidades de controle de pouca utilidade para a tarefa critério permanecem em estado de ativa-
¢ao minima. O resultado disso € um sistema especializado paralidar com as restri¢des impostas pela triade composta
por ambiente, tarefa e a propriaestruturafisicade um individuo.

Palavras chave: paradigma prescritivo, paradigmasel ecionista, aprendizagem motora, comportamento motor.

Abstract[ “Prescriptive and selectionist paradigms in motor behavior.” Prescriptive and selectionist paradigms in
motor behavior were compared in their capacities to explain experimental evidence on specificity of learning, lateral
asymmetries of performance, and interlateral transfer of learning. The conclusion from this analysis was that the
selectionist paradigm is more appropriate to explain the findings presented here, in which intrinsic dispositions are
modified as a function of experience. Adaptive functions or dispositions to interacting with the environment are
selected and strengthened, while units of control of small use for the criterion task are kept in a state of minimum
activation. Theresult from this processis asystem specialized to deal with constraintsimposed by the triad composed

by environment, task, and the physical structure of an individual.

Key words: prescriptive paradigm, selectionist paradigm, motor learning, motor behavior

Introducao

Colocando-se de forma bem simplificada, o paradigma
prescritivo em imunologia é representado pelo conceito de
gue quando agentes estranhos invadem nosso organismo o
sistema imune entra em acéo gerando anticorpos. Esses
anticorpos sdo construidos sob medida para atacar esses in-
vasores, a partir da analise de sua estrutura, com 0 sistema
imunol 6gico prescrevendo espécimes novas de defensores do
organismo todas as vezes que um antigeno diferente adentrao
corpo. Umaformadiferente, e mais aceitaatualmente, de expli-
car nossa capacidade imunolégica é através de mecanismos
de selecéo e reproducdo diferenciada. Isto €, o organismo pos-
sui um numero muito grande de variacdes de anticorpos em
circulacado, porém com pegquena quantidade de cada uma des-

sas variagBes. Assim que um agente estranho é detectado,
essas indmeras variagdes de anticorpos sao testadas, como se
fosse um jogo de quebra-cabeca, em que se procura uma pega
com encaixe perfeito. Uma vez encontrado um bom encaixe
antigeno-anticorpo, esse tipo particular de leucdcito é repro-
duzido em abundancia para atacar 0 agente invasor. Assim,
através de um processo de selecdo e reproducao diferenciada
do anticorpo mais apto, temos nosso organismo imunizado
contra um invasor especifico néo por criacdo de estruturas
(anticorpos), mas pelo aproveitamento do repertorio jadispo-
nivel ao sistema.

O paradigma prescritivo teve também papel destacado no
conjunto de disciplinas que compde a &rea de comportamento
motor, desde seu estabel ecimento como campo de investiga-
¢ao cientificaaté um passado recente. Especificamente em ter-
mos de desenvolvimento motor, o paradigma prescritivo foi
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marcado pela concepcédo de que o surgimento de padrbes
comportamentais estavam atrelados aum rel 6gio bioldgico e,
como no desabrochar de uma flor, bastava que houvessem
condicBes ambientais apropriadasl] um terreno fértil ] paraque
formas de movimento elementares surgissem. A informagao
necessdria para controlar os diversos grupos musculares que
atuam em agdes motoras bésicas, assim como o tempo de seu
aparecimento ao logo do crescimento, estaria inserida no co-
digo genético. A partir desses pressupostos, o estudo do de-
senvolvimento motor por muito tempo foi pautado pelabusca
de padrbes normais de surgimento de respostas motoras e
identificacéo de fases e estagios, com seqliéncias universais
de desenvolvimento. Fatores ambientais, tais como prética,
teriam o papel de estimuladores de mecanismos maturacionais,
cujo estado final ja estaria determinado desde o nascimento.
Consequentemente, o determinismo fica caracterizado como
um aspecto indissociavel do paradigma prescritivo.

A teoria de processamento de informag&o esteve no cerne
do desenvolvimento inicial das disciplinas de controle motor
e aprendizagem motora. Alguns dos aspectos fundamentais
do paradigma séo que asinformagdes necessarias paraareali-
zacdo de agBes motoras estdo todas armazenadas em algum
local do cérebro, naformade programas motores (Keele, 1968)
ou tragos de memoria (Adams, 1971), e que 0 processamento
deinformagao é tipicamente seriado. Em analogiaao funciona-
mento de um computador, quando se desejarealizar umaacéo
basta carregar um programa na memoria de trabalho, e deixar
gue as instrucdes sejam enviadas ao sistema muscular, o qual
executa fiel mente os comandos enviados. Os desafios impos-
tos por novas tarefas motoras, variagdes nas formas de movi-
mento ja aprendidas ou modificagdes no contexto de pratica,
sdo vencidos através da criacdo e estabilizacdo de novas es-
truturas, formadas a partir de elaboracdo de regras abstratas
de controle, o que se convencionou chamar de esquema motor
(Schmidt, 1975).

O pensamento prescritivo encontra-se caracterizado nes-
sas abordagens pela concepcéo explicita de que todainforma-
¢ao necessaria para o estabelecimento de formas complexas
de movimento estéo inseridas em um loco especifico: nos
genes, para o desenvolvimento de habilidades motoras basi-
cas, e na representacdo cortical da memdria para controle e
aprendizagem de habilidades motoras especificas.

Neste texto seréo discutidos achados de pesquisa contra-
ditérios com o paradigma prescritivo. Mais especificamente,
serdo focalizados trés pontos: (1) a nogéo de que com prética
haformagao de um esquema capaz de generalizar acompetén-
ciamotora adquiridaparanovas situages; (2) aconcepcéo de
dominancia lateral de um hemisfério cerebral sobre o outro,
como um fator determinado geneticamente; e (3) aidéiade que
atransferéncia interlateral de aprendizagem é um fenémeno
puramente neural de troca de informagao entre os hemisférios
cerebrais.

Especificidade e gener alidade na apr endizagem
dehabilidadesmotor as

No processo de formacéo de mapas sensorio-motores du-
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rante a aprendizagem, existe umarelacéo entre dois aspectos
do comportamento motor que sdo simultaneamente antagoni-
cos e complementares: a capacidade de adaptacdo frente as
mais variadas restricbes ambientais por um lado, e a
especificidade naformagéo de modos de integracéo sensorio-
motora e coordenacdo por outro. Em outras palavras, ao nas-
cimento um organismo ja vem dotado de unidades basicas de
controle, cada qual capacitada a exercer uma dada funcéo.
Apesar de haver uma estrutura organizacional elementar ao
nivel macroscopico, caracteristica de cada espécie, existe uma
diversidade de possiveis modos de integracéo entre compo-
nentes sensoriais, motores e associativos, a partir do conjun-
to de experiéncias particul ares de um organismo. Cadatentati-
vadeinteragdo com 0 ambiente, envolvendo atriade intencéo,
acdo e feedback, é utilizada para selecionar as unidades parti-
cipantes da coaliz&o sensorio-motora e para ajustar a estraté-
giadeinteracdo entre elas. A partir da plasticidade inerente a
esse sistema, o animal habilidoso é aquele que encontra estra-
tégias 6timas de organizacdo entre os diferentes subsistemas
neuromuscul ares, especificamente para as restri¢coes que lhe
sdo impostas por seu ambiente. Inclua-se ao que se entende
por ambiente as proprias caracteristicas das tarefas que indu-
zem a adaptacéo.

Dentro dessa perspectiva, fica explicito que o estabeleci-
mento de comportamento motor habilidoso é conseqliénciade
um processo de especializacdo, em que as unidades mais bem
adaptadas sdo selecionadas e integradas entre si por intermé-
dio daexperiénciapratica. Arbib (1990) conceitua aprendiza-
gem como uma coalizao transitoria de unidades funcionais,
remodelando a rede neural com propriedades que ndo estéo
explicitas naespecificacdo do nivel superior. Tal defini¢éo traz
dois elementos adicionais a esta discussdo, que contribuem
paramelhor caracterizar a especializac&o neurocomportamental
em funcéo de experiéncias praticas. Em primeiro lugar esta o
caréter transitorio da coaliz8o entre unidades funcionais. | sso
implica que a aquisi¢ao de habilidades motoras nédo é sinbni-
mo de formacg&o de estruturas definitivas, em que o modo de
coordenacdo, integracdo sensorio-motora e especificagédo de
parémetros de controle tornam-se irrevogavel mente parte de
um programamotor armazenado namemaria. O agrupamento
entre unidades sensoriais, motoras e integrativas € melhor
caracterizado como um estado, em que sua formac&o e manu-
tencéo séo dependentes da fungédo global que é capaz de apre-
sentar.

O segundo destaque na defini¢do de Arbib fica por conta
da indeterminancia na relagdo interniveis na heterarquia de
controle, ou o que Turvey (1990) chama de “ignoréncia do
executivo”. Ao nivel do processamento consciente de infor-
macao, lidamos com um modo tipicamente seriado de controle,
cuja capacidade de atencéo representa umalimitacéo no volu-
me de processamento paralelo que pode ser implementado.
Ao nivel das estruturas coordenativas, porém, ha uma infini-
dade de processos de controle que ocorrem em paralelo, e
sobre os quais 0 nivel executivo ndo possui qualquer controle
ou conhecimento, dada a sua limitada capacidade de
processamento. Sao estratégias locais de organizacdo desen-
volvidas durante o processo de aprendizagem, cujo Unico com-
promisso com o nivel executivo € o de obediéncia as restri-
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¢Oes impostas pela natureza da acéo selecionada. As demais
decisdes relativas a otimizacéo de cada fungdo, com o propo-
sito de cooperar com a a¢éo global, séo tomadas autonoma-
mente pelos subsistemas participantes da coaliz&o.

Para completar o quadro conceitual empregado no trata-
mento da especificidade de formacéo de mapas sensorio-mo-
toresfalta-nos o critério de selecdo. Edelman (1987; Sporns &
Edelman, 1993) propde que o processo de selecdo de popul a-
¢Oes neurais é guiado pelo valor adaptativo de sua funcéo, o
gue requer que cada subsistema seja sensivel as conseqién-
cias de sua contribuicdo frente ao resultado global da acéo.
Como o nivel executivo éignorante em relacdo ao que se pas-
sa com cada subsistema individualmente, as estruturas
coordenativas tém que buscar solucdes localmente 6timas de
forma auto-organizacional, sem que haja um nivel superior
determinando quais alteragdes devem ser promovidas. O crité-
rio fundamental adeterminar o valor adaptativo é aefetividade
dacontribuicéo paraal cancar o objetivo estabelecido. Asuni-
dades funcionais que demonstram ser capazes de contribuir
parase atingir a meta sdo sel ecionadas por estabilizacéo dife-
rencial, e possuem maior probabilidade de voltar a participar
da coaliz8o em respostas futuras. Com a formacgdo de redes
degeneradas, capazes de desempenhar a mesma funcéo por
estratégias de coligagao diferentes, um outro critério torna-se
importante: a parcimdnia. Havendo duas ou maisredes neurais
capazes de apresentar resultados com amesmaeficécia, o sis-
tema opta pelasolucéo mais simples (Rumelhart, 1989), em que
0 objetivo seja atingido com o menor uso dos recursos dispo-
niveis.

Em conformidade com essas idéias, uma série de estudos
tem demonstrado o caréter especifico da aprendizagem, em
gue aparentemente o sistema busca e estabiliza-se em um modo
confortavel de controle. Em trabalhos recentes (Bennett &
Davids, 1998; Ivens & Marteniuk, 1997; Teixeira, 1998;
Tremblay & Proteau, 1998) tem sido testada a hipétese de
especificidade de aprendizagem, revelando o interesse cres-
cente que tem despertado a série de estudos de Proteau e
colaboradores (Proteau & Cournoyer, 1990; Proteau, Marteniuk,
Girouard & Dugas, 1987; Proteau, Marteniuk & Lévesque, 1992),
onde foi demonstrado que aintegrag&o sensorio-motora é pro-
gressivamente fortalecida com a pratica em condigdes cons-
tantes. O quetorna o efeito de especial interesse € que mesmo
transferindo-se o sujeito de pesquisa para condi¢cdes mais pro-
picias ao melhor desempenho em uma tarefa de contato
balistico de alvo com implemento manual, representada por
informacéo visual plena, a performance deteriora-se caso te-
nha havido pratica extensiva com informagéo visual somente
do alvo a ser atingido (Proteau et al., 1992). Esses resultados
estdo em conformidade com o que seria conjecturado a partir
da concepcao de formagdo de mecanismos de propdsito espe-
cifico por meio de estratégias seletivas. Isto €, umavez que o
sistematem que atuar com informag&o visual limitada, ele adap-
ta-se a essa condicéo fazendo uso de outras fontes de infor-
macao sensorial. No caso das tarefas de contatagdo de alvo
sem informagcao visual sobre aposic¢éo daméo de execucéo, o
sujeito provavelmente baseie o controle de suas agbes em
informacé&o proprioceptiva, afim de orientar suaméo nadire-
¢do do alvo.
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Hé outras situagdes ainda em que ainformagéo visual tem
que ser substituida por outra fonte de aferéncia indireta em
relacdo as condicBes ambientais, e mesmo nessa condicao
observa-se 0 estabelecimento de estratégias especificas de
integracdo sensorio-motora, com uso reduzido de informagao
visual. Teixeira (2001a) empregou trés condi¢des experimen-
tais em tarefas de sincronizac&o de movimentos manuais com
um sinal sensorial mével: um grupo praticou com tarefa de
tempo de movimento longo e visibilidade plenado sinal visu-
al, um segundo grupo praticou também com visibilidade plena
mas com um movimento sincronizatério de tempo bastante re-
duzido, e o terceiro grupo praticou atarefa com tempo de mo-
vimento longo e oclusdo do deslocamento do sinal visual 300
ms antes do momento de suainterceptacéo. Os sujeitos foram
testados em variacges da disponibilidade de informag&o visu-
al entre visibilidade completa e oclusdo de 300 ms do sinal,
antes de praticar, apds 250 tentativas e apds 1000 tentativas
de prética. Osresultados mostraram que, apartir de umafraca
integracdo sensdrio-motorano inicio da aquisicéo, foi desen-
volvidauma estratégia de control e especificaa condicdo visu-
al, quefoi fortalecida em fungdo da quantidade de pratica. Os
participantes dos dois grupos com informacéo visual plena
tornaram-se progressivamente sintonizados a informacao vi-
sual, de forma que seus desempenhos foram linearmente de-
gradados em func&o da diminuicéo de of erecimento de infor-
macao visual até a oclusdo de 100 ms do sinal ao final das
sessOes de pratica. Em contrapartida, os participantes do gru-
po que praticou com informacé&o visual reduzidativeram seu
desempenho progressivamente prejudicado na direcéo opos-
ta aos outros dois grupos, isto &, apresentaram desempenho
6timo na condicdo de maxima ocluséo e declinio de precisao
temporal conforme maisinformacéo visual foi oferecida. Essa
tendénciarelacional de performance foi detectada apos a pri-
meira etapa de pratica, e foi significativamente acentuada ao
final das 1000 tentativas.

Outro resultado que revela a especializagdo da coaliz&o
sensorio-motorafoi areducdo do periodo de laténcia para uso
deinformac&o visual. Enquanto que previamente a préticanao
se observaram diferencas significativas entre as condi¢es de
oclusao de 300 ms e de visibilidade compl eta, apds concluir as
tentativas de prética o grupo que praticou com visdo plena
passou a sofrer declinio de desempenho com apenas 100 ms
de oclusdo do sinal. Isto &, aintegragao visomotora tornou-se
de tal forma robusta que aparentemente passou a dispensar o
processamento consciente da informacéo aferente, o que le-
varia pelo menos um tempo de reacéo visual que encontra-se
nafaixade 200 ms.

No seu conjunto, além de of erecer suporte a proposicéo de
especificidade de aprendizagem, esses achados revelam que o
mapa sensorio-motor pode ser formado a partir dacombinagdo
de diferentes matrizes sensoriais e motoras com similar
efetividade. Umavez selecionadas asligagbes intersensoriais,
intermusculares e sensorio-motoras, as coalizées tornam-se
progressivamente especializadas na sol ugdo do problema mo-
tor paraaqual foram criadas. Havendo modificagéo das condi-
cOesoriginais de prética, passaaexistir anecessidade de uma
reestruturacao da coaliz&o sensorio-motora, cuja repercussao
no comportamento € proporcional ao volume de mudancas na
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estratégia de organizacdo imposto pela nova tarefa. Essas
mudangas podem corresponder a pequenos ajustes no modo
de interacdo entre os componentes ja cooptados pela coali-
780, assim como reestruturagbes mais radicais, em que novas
unidades s&o incorporadas enquanto outras deixam de partici-
par. As comparacdes entre as condic¢des visuais originais de
prética e suas variagoes, nesse estudo, indicam que a subs-
tituicdo da informag&o visual por uma representacdo mental
do deslocamento do sinal teve um efeito tdo deletério quanto
provocar a adaptacdo no sentido oposto. Isto € mesmo com a
aferéncia visual oferecendo informagdo mais direta e precisa
sobre o deslocamento do sinal luminoso, o que poderiarepre-
sentar uma vantagem na transferéncia de ocluséo para visao,
anecessidade de recomposicéo das ligagbes sensorio-motoras
foi amesma nos dois casos. Em ambas as situacoes, a altera-
¢do maisradical do sinal visual reduziu o nivel de performance
aquele observado antes do inicio da pratica.

Esses resultados expressam de forma clara propriedades
fundamentais do comportamento motor habilidoso no que se
refere a capacidade de formar coalizes sensorio-motoras es-
pecificas as restricdes ambientais, e de sua estabilizacdo a
partir de préaticaem condicdes constantes. Como atransferén-
cia foi diretamente proporcional a semelhanca com a tarefa
praticada, a capacidade de generalizacéo foi retratada na sua
complementaridade com referéncia a especificidade de apren-
dizagem. Em se tratando de comportamento motor habilidoso,
talhado no transcorrer de centenas de tentativas de pratica, a
introduc@o de pequenas variacfes na tarefa sdo potentes o
bastante paragerar declinio de performance. Essa constatagao
indica que ndo se trata de uma entidade abstrata, tal como um
esguema de memodria, que regula a agéo, pois nesse caso teri-
amos uma capacidade de adaptacéo independente da seme-
Ilhanca com atarefaoriginal. O queficaaparente, assim, € que
0 comportamento motor adaptavel as mais diversas nuangas
de variabilidade ambiental é fruto de sua prépria exposicéo a
esse contexto, conduzindo da mesma forma a adaptacoes es-
pecificas do animal ao seu nicho.

Dominancialateral: Assimetriasde desempenho
especificas a tarefa

De forma semel hante ao constructo de programa motor, no
qual postula-se que aspectos especificos ou generalizaveis
estejam armazenados em um loco da memoria, o conceito de
dominancia lateral expressa aidéia de que os seres humanos
em geral possuem um lado do corpo melhor capacitado apro-
ducdo de determinadas fungbes comportamentais. Essa van-
tagem de performance é originaria da especializacdo dos he-
misférios cerebrais, resultando em assimetrias laterais de de-
sempenho que, por suavez, conduzem a assimetrialateral de
preferénciade uso entre oslados do corpo. Isto €, adominancia
lateral seriaresponsavel tanto pelamaior proficiénciamotora
do lado dominante quanto pela sua maior frequiéncia de utili-
zacgdo nas tarefas motoras em geral. Tal dominancia lateral é
suposta ser determinada por fatores genéticos (ver abaixo).
Nesta sessdo sdo apresentadas evidéncias que se contrapdem
a essas suposic¢des, indicando que o desenvolvimento de
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assimetrias laterais de desempenho néo € algo homogéneo,
comum atodas as habilidades motoras, mas especifico atarefa
e dependente da quantidade de prética diferencial entre os
dois lados do corpo.

Assimetrias laterais no comportamento motor humano es-
téo presentes tanto na preferéncia quanto no nivel de desem-
penho apresentado com segmentos corporais de ambos os
lados. Em adultos, assimetrias laterai s de performance tém se
manifestado através do melhor desempenho com os membros
preferidos em relagdo ao desempenho com 0s membros néo-
preferidos em uma série de tarefas motoras, particularmente
naquel as envolvendo movimentos manipulativos finos rel aci-
onados a escrita (Borod, Caron & Koff, 1984), freqliéncia de
toques manuais (Peters, 1980), vel ocidade de contatagdo ma-
nual de alvo (Roy, Kalbfleish & Elliott, 1994), e no desempe-
nho de a¢Bes motoras complexas tais como chutar (Teixeira,
Chaves, Silva & Carvalho, 1998) e arremessar (Watson &
Kimura, 1989).

Tais diferencas de desempenho entre os dois lados do cor-
po fregiientemente tém sido atribuidas a fatores genéticos (cf.
Bryden, 1990). Isto &, oferece-se como explanagdo para
assimetrias laterais a concepgdo de que 0s genes trazem em-
butidas em seu cddigo especificacdes sobre o desenvolvi-
mento diferenciado dos hemisférios cerebrais, determinando
qual deles sera o hemisfério dominante em relagdo a certas
funcBes. Assim, considera-se que para pessoas destras o0 he-
misfério cerebral direito seja o principal responsavel por
processamento paralelo e percepgdo de aspectos espaciais do
ambiente, enquanto que o hemisfério esquerdo desempenhao
papel principal no seqlienciamento e temporizacéo de movi-
mentos (Goodale, 1990). A partir detais principios, seriade se
esperar uma vantagem generalizada e consistente de desem-
penho em tarefas motoras realizadas com o lado dominante em
relacdo ao desempenho com o lado ndo-dominante, havendo
fraca dependéncia de fatores ambientais. Diferentes fontes de
evidéncia, entretanto, tém mostrado que o componente gené-
tico ndo é determinante no desenvolvimento da lateralidade.

Em estudo com pares de gémeos monozigoticos
concordantemente destros ou discordantes em lateralidade,
Jancke e Steinmetz (1995) mensuraram o desempenho méximo
com as maos preferida e ndo-preferidaem tarefas de velocida-
de de toques repetidos e tarefas relacionadas a escrita. A ana-
lise de correlagdo intraclasse para o grau absoluto de assimetria
lateral de desempenho, realizado separadamente para as duas
categorias de gémeos monozigoticos, ndo indicou resultados
significativos. Esse achado sugere que, apesar de possuirem
herancgas genéticas iguais, as assimetrias laterais observadas
em cada sujeito ndo sdo preditivas do grau de assimetrialate-
ral de desempenho apresentado pelo gémeo correspondente.

Por outro lado, tem sido demonstrado que fatores
ambientais possuem um papel importante na determinacéo de
diferencas laterais de desempenho, com particular destaque
para o efeito da quantidade de pratica especifica com cada
membro. Peters (1976) mostrou que aassimetrialateral de de-
sempenho, inicialmente observada em tarefa de rapidez de to-
ques repetidos, foi eliminada apos prética extensiva natarefa
com ambas as maos. Similar evidénciado efeito de praticafoi
apresentada por Rigal (1992), ao mostrar que aassimetrialate-
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ral de desempenho entre as idades de 6 e 9 anos, dentre uma
série de tarefas motoras manuais, foi aumentada apenas para
astarefasrelacionadas a escrita. Como essafaixaetariacoinci-
de com afase de inicio de alfabetizacdo, em que as criancas
passam ater maior volume de experiéncias motoras rel aciona-
das a escrita através de exercicios unimanuais, esse achado
sugere o efeito da pratica sobre a emergéncia de assimetrias
laterais especificas a tarefa. Esses resultados fornecem algu-
maevidénciado caréter dindmico dalateralidade, por indicar o
quanto a preferéncia lateral ou a relacdo entre os desempe-
nhos com cada uma das mé&os pode flutuar em raz&o de forcas
ambientais. Na sequéncia, serdo apresentados resultados de
uma série de trabal hos que foram orientados, ou estao relacio-
nados, ao desenvolvimento de assimetrias laterais de
performance, 0s quais provéem subsidios adicionais para a
compreensdo desse componente da motricidade humana.

O primeiro trabalho de uma série orientada ao estudo de
assimetrias laterais (Teixeira& Paroli, 2000) foi enderecado a
duas questdes. A primeira diz respeito a correlagdo entre as
assimetrias laterai s de desempenho em tarefas motoras de na-
turezas variadas, em que diferentes aspectos de controle pre-
cisam ser especificados a fim que o objetivo seja atingido. A
segunda questdo foi orientada a correlacao entre preferéncia
lateral e assimetrias laterais de desempenho. Mais precisa-
mente, caso hajaum fator genético determinando adominancia
lateral, seria esperado que a manifestacdo desse fator fosse
comum a diferentes tarefas motoras, expressando o quanto o
lado dominante é superior ao lado ndo-dominante. A preferén-
cia lateral, por sua vez, deveria ser uma funcéo da forca de
dominéncialateral, expressando a confian¢a ou o conforto no
uso de um lado do corpo em relacéo ao outro. Quanto maior a
dominéncialateral maior deveria ser adiferenca de desempe-
nho entre as duas méos, induzindo ao uso mais frequiente des-
te lado do corpo, ao passo que uma dominéancia lateral fraca
deveriainduzir aindices mais préximos de zero tanto parapre-
feréncia quanto para desempenho. Como um fator Unico de
dominéancia lateral, seria esperado que a correlacéo entre as
assimetrias laterais de desempenho, assim como entre as
assimetrias de desempenho e de preferéncia, apresentassem
valores proximos a 1. Por outro lado, se aassimetrialateral é
determinada predominantemente por forgas ambientais, pode-
ria-se esperar assimetrias laterais especificas atarefa, asquais
seriam devidas aexperiénciapréviadiferencial com cadalado
do corpo em cada tarefa motora. Consequentemente, os indi-
ces de correlagcdo entre astaxas de assimetrialateral de desem-
penho, e destas com ataxade preferéncialateral deveriam ser
proximas azero.

Nessainvestigacdo, o indice de assimetrialateral de prefe-
rénciafoi estimado através do Inventério de Dominancial ate-
ral de Edimburgo (Oldfield, 1971). Nesse inventario estao
listadas 10 tarefas motoras cotidianas uni e bimanuais, e o
sujeito deve assinalar sua preferéncia lateral para cada uma
dessastarefas. Ao final obtém-se um indice, indicando aforca
de preferéncia (em porcentagem) por umadas méos. Para ana-
lise da assimetria lateral de desempenho foram empregadas
trés tarefas motoras: (&) toques repetidos com uma haste me-
télica, em que procurava-se empregar maxima freqiiéncia de
movimentos, em uma base horizontal; (b) controle deforca, na
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qual procurava-se exercer 50% da forga maxima em um
dinamdmetro manual; e (c) posicionamento linear do braco
sem informagao visual, procurando-se deslocar um cursor até
um ponto preestabelecido em um trilho linear. Os sujeitos rea-
lizaram as tarefas com cada uma das méos, e os indices de
assimetrialateral de desempenho foram cal culados em funcéo
da superioridade proporcional de desempenho com uma das
mé&os em relacdo a outra. Indices positivosindicam superiori-
dade de performance com a méo preferida, indices negativos
superioridade com améo ndo-preferida, e os valores variando
de zero a 100 indicam a magnitude da diferenca de desempe-
nho entre as m&os.

Os resultados mostraram que o indice de preferéncialate-
ral (62) foi bem superior aos indices de assimetria lateral de
desempenho (toques = 9; controle de forgca= 3; posicionamento
=7), indicando que aforte preferéncia por uma das méos ndo
esta sustentada em diferencas correspondentes de qualidade
de execucdo com cada m&o. A comparagdo intermanual em
cadatarefa motoraindicou diferenca significativa somente na
tarefa de togues, com superioridade de desempenho com a
mé&o preferida. Nas duas outras tarefas, entretanto, ndo foram
encontradas diferencas significativas, revelando ainexisténcia
de assimetrias | aterais sistematicas dentro do grupo. A analise
dos valores individuais de assimetria lateral de desempenho
revelaram que a auséncia de diferencas significativas néo foi
devida predominantemente a similaridade de performance en-
tre as maos, mas a grande heterogeneidade de indices de
assimetria dentro do grupo. Para a tarefa de posicionamento
do brago, por exempl o, foram encontrados indices de assimetria
variando entre as faixas de 50 e -50, revelando que parte do
grupo foi mais bem sucedido no desempenho com a méo néo-
preferida, e na mesma magnitude daqueles que desempenha-
ram melhor com a mé&o preferida. Completando esse quadro,
ndo foram encontrados valores de correlacdo significativos
entre os indices de assimetrialateral de desempenho (variagao
entre -0,10 e 0,12), tampouco entre estes e o indice de prefe-
réncialateral (variacéo entre-0,36 €0,39).

O escopo desse trabalho seminal foi ampliado na investi-
gacao subsequente (Teixeira, 2001b), ao aumentar-se o niime-
ro de tarefas motoras analisadas. Além de duas das tarefas
empregadas no estudo acima (toques com haste e controle de
forga), foram incluidas outras seis: tempo para completar uma
série de toques entre os dedos, tempo para completar uma
série de circulos em uma planilha de papel, forca maxima de
preensdo, tempo de reagdo visual simples, tempo de movimen-
to, e sincronizagé&o de um movimento manual simples.com um
sinal visual. Osresultadosindicaram assimetrialateral de de-
sempenho significativa apenas para trés tarefas, e valores
meédios de grupo bastante semelhantes entre as maos para as
outras cinco tarefas. Um achado original desse estudo, possi-
bilitado pelaanalise de um maior nimero detarefas, foi aiden-
tificacéo de diferentes categorias de habilidade em relagdo aos
indices de assimetria lateral de desempenho: simetria lateral
com baixa variancia, simetria lateral com alta variancia e
assimetrialateral. Os padrdes de comportamento simétrico com
baixavarianciaforam caracterizados por baixaassimetrialate-
ral individual, com equival éncia de desempenho entre as duas
mé&os (tempo de reacdo, tempo de movimento e toque entre 0s
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dedos). Nas tarefas em que se observou simetria lateral com
altavariancia, os comportamentosindividuais foram bastante
variaveis, oscilando entre os extremos positivo e negativo (con-
trole de forga e sincronizagdo). Para aquelas tarefas em que
foram detectadas diferencas significativas entre as maos, re-
velando um comportamento assimétrico, o desempenho foi
consistentemente superior com a méo preferida (toques com
haste, desenhos e forgca maxima). Corroborando os achados
do estudo anterior, apartir damatriz de correlagbes ndo foram
encontrados valores significativos entre os indices de
assimetriade preferénciae de desempenho (médiados indices
absolutos de correlagéo igual a0,17), nem entre os indices de
assimetrialateral de desempenho (médiaigual a0,18).

Essestrabalhosiniciais sugerem umaimportante participa-
¢c8o de fatores ambientais na determinacdo da forca de
assimetrias laterais. Porém, dada sua natureza descritiva, néo
épossivel fazer afirmacgdes mais categéricas sobre aorigem de
comportamentos simétricos ou assimétricos. Com o propésito
de superar essalimitagdo em termos de explicacéo dosresulta-
dos, na investigacdo seguinte desta série foi empregado um
delineamento experimental, em que o efeito da préticafoi mani-
pulado empiricamente no aperfeicoamento de habilidades
motoras relacionadas ao futebol (Teixeira, Silva& Carvalho,
submetido). Participaram do estudo adolescentes entre 12 e 14
anos de idade, que ja treinavam regularmente futebol com a
frequénciade cinco vezes por semanaem um projeto universi-
tério. Os adolescentes foram divididos em dois grupos, um de
préticacom apernapreferida (P) e outro de préticacom aperna
ndo-preferida (Np). O que diferenciava os dois grupos era que
em trés dias da semana o grupo Np fazia toda a sesséo de
treinamento de habilidades individuais com a perna ndo-pre-
ferida, enquanto que o grupo P utilizavaregularmente a perna
preferida, como faziam antes de ingressar no estudo. Essa par-
te do treinamento durava aproximadamente 45 minutos. Na
parte do treino dedicada a pratica do jogo em si, assim como
nas demais partes do treino nos outros dois dias da semana,
ndo havia qualquer restricdo quanto ao uso das pernas. Esse
procedimento foi mantido ao longo de quatro meses de prati-
ca

Trés habilidades motoras foram testadas antes e ap6s o
periodo de treinamento: conduc&o de bolall tempo para con-
duzir uma bola de futebol com uma das pernas entre dardos
fincados no solo; chute de precisdol] escore de precisdo es-
pacial natarefa de acertar um alvo posicionado junto ao solo;
e chute de poténciall distancia atingida na tarefa de chutar a
bola 0 mais longe possivel. Como estas eram habilidades
motoras ja bastante praticadas antes do inicio do estudo, um
dos efeitos mais evidentes na andlise dos resultados foi a
assimetrialateral em favor dapernapreferidaem todas astare-
fastestadas. O efeito de aprendizagem também foi marcante,
sendo detectado ganho de performance no pos-teste em ter-
mos de precisdo de chute e tempo para conducéo de bola. O
efeito de aprendizagem eraum pré-requisito paraacertificagao
de que o periodo de treinamento tinha sido suficiente para
promover modificacdes comportamentais observaveis. No en-
tanto, o grande volume de experiénciadiferencial préviacom
cada perna e a falta de pureza no tratamento experimental,
parecem ter limitado a modificacdo das assimetrias entre os
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lados preferido e n&o-preferido. O efeito de reducéo de
assimetrialateral pela prética especificacom apernanéo-pre-
feridafoi encontrado natarefa de conducéo de bola, em que o
grupo Np apresentou uma reducao significativa do indice de
assimetria lateral ao contrastar-se os resultados de pré e pos-
teste. Nessa tarefa, apesar de ainda haver diferenca significa-
tiva de desempenho favoréavel a perna preferida no pos-teste,
adiferenca de desempenho com cada umadas pernasfoi redu-
zidacom o maior volume de prética com apernanao-preferida.

Apesar desses resultados ndo constituirem evidéncia cla-
rado efeito ambiental nadominancialateral, dado que a préti-
caoferecidateve efeitos limitados sobre aforga de assimetrias
laterai s de desempenho, um aspecto importante a ser ressalta-
do é que foram analisadas habilidades motoras complexas, com
grande quantidade de pratica diferencial préviacom cada per-
na, e preferéncialateral bem definida. Nesse sentido, qual quer
alterac8o de assimetrias laterais pode ser considerada como
indicativa do carater dindmico que possui esse componente
damotricidade. Estudos orientados ainvestigacdo de transfe-
rénciainterlateral de aprendizagem tém fornecido resultados
ainda mais convincentes sobre o potencial de desempenho
com o lado néo-preferido do corpo, e sobre quanto a relacéo
bilateral de desempenho pode ser alterada em funcéo de for-
¢as ambientais.

Quando setratade transferénciainterlateral de aprendiza-
gem a preocupacdo central deixa de ser a especificidade de
pratica e olha-se para o outro lado damoeda, ou sgja, o quanto
0 desempenho com um membro corporal pode ser melhorado a
partir de praticacom o membro contralateral homdlogo. Den-
tro dessa preocupacdo geral, uma questdo associada diz res-
peito adirecdo de transferéncia, umavez que podemos obser-
var transferéncia de aprendizagem do lado preferido para o
lado ndo-preferido, nadirecéo oposta, ou mesmo em ambas as
direcBes. No estudo dessa temética, um delineamento experi-
mental que possibilitaverificar adirecéo detransferénciacons-
ta de grupos praticando uma tarefa com o lado preferido ou
n&o-preferido do corpo, com posterior teste de transferéncia
através damensuracéo do desempenho com o lado que perma-
neceu em repouso durante a prética. Através de comparagdes
cruzadas, entre dois grupos com programacoes opostas de
treinamento, pode-se concluir quais foram os ganhos de de-
sempenho em cada condi¢&o. Esse delineamento foi emprega-
do na aprendizagem de uma tarefa de agarrar uma bola em
movimento, usando um movimento de preensdo tipo pinca
(Teixeira, 1999), e na aprendizagem de tarefas envolvendo o
controlefino deforcga (Teixeira, 1992, 1993) e sincronizacéo de
movimentos (Teixeira, 2000). Todas tarefas novas para os parti-
cipantes dos estudos. Deixando por um momento a questdo
de transferéncia de aprendizagem de lado, o achado comum a
esses trabalhos foi que ambas as condicdes de prética, com a
mé&o preferida e com a m&o néo-preferida, apresentaram de-
sempenhos extremamente semel hantes ndo apenas nas tenta-
tivasiniciais, mas ao longo de todo o periodo de aquisicéo da
habilidade. Quando transferidos para o desempenho com a
mao contralateral, ambas as condi¢8es de pratica sofreram
declinios significativos na performance, fazendo com que o
nivel de desempenho retornasse aos patamares dafaseinicial
de aprendizagem. Em outras palavras, ao final dafase de aqui-
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sicdo o desempenho passou a ser significativamente superior
com amao utilizada para praticar atarefa, independentemente
dacondicdo experimental . Assim, aquel es que praticaram com
améo néo-preferida passaram a desempenhar melhor com essa
mao, especificamente nessatarefa, em relagdo amao preferida,
normalmente empregada na realizacéo de tarefas manuais e
mais habil na execucdo de inUmeras tarefas motoras cotidia-
nas.

Ao final dessa série de investigagdes algumas conclusdes
ficam evidentes. Similarmente a especificidade de integracéo
visomotora demonstrada na sessdo anterior, as assimetrias la-
terais em tarefas motoras das mais diversas naturezas foram
particulares a cada tarefa motora, com indices de correlagao
muito préximos a zero. A preferéncialateral, por outro lado,
demonstrou ser um aspecto mais genérico dalateralidade, ex-
pressando a maior confianca em um dos lados do corpo para
desempenhar tarefas motoras variadas. Ficou evidente que
ndo é possivel fazer previsdes da magnitude de assimetrias
laterais de desempenho a partir daforcadapreferéncialateral
geral, dado que as correlagdes entre os indices de preferéncia
e desempenho também ficou préximade zero. Umaimplicacdo
direta disso € que o conceito de dominancia lateral, que tra-
dicionalmente tem sido usado para expressar a idéia de um
fator Unico, que determina conjuntamente aforcade assimetrias
laterais de preferéncia e performance, precisa ser recolocado.
A néo deteccdo de um fator Unico, responsavel por regulari-
dades de assimetrialateral de desempenho, revelaque seexis-
teinterferénciade algum fator genético na manifestacéo dessa
variavel ela é amplamente superada pelainfluénciade fatores
ambientais que conduzem ao uso diferencial entre os dois la-
dos do corpo (cf. Provins, 1997, para uma conclusdo similar).
Umavez que se introduzam tarefas motoras rel ativamente no-
vas, em que ndo haja maior volume de pratica prévia apenas
com um segmento corporal, o resultado em geral é simetriade
desempenho entre membros contral aterais homologos (ver tam-
bém Carson, Chua, Elliott & Goodman, 1990; Teixeira,
Gasparetto & Sugie, 1999). Consequentemente, € proposto que
0 conceito de dominancia lateral sejaempregado parareferir-
se aum processo eminentemente dinamico e especifico atare-
fae, comotal, algo passivel de ser modificado como resultado
dahistériade vida de um individuo. Preferéncia lateral éum
conceito que deve ser tratado de forma distinta. Apesar de
possuir em alguma extensao também um componente especifi-
co atarefa(cf. Provins & Magliaro, 1993), apreferéncialateral
€ mais genérica, indicando um viés de escol ha entre os lados
direito e esquerdo no desempenho de tarefas unimanuais, ou
naatribuic¢do de papéis paraarealizacao de tarefas bimanuais.

Outra suposicao usualmente inserida no conceito de
dominancialateral é de que um dos hemisférios cerebrais, nor-
mal mente o esquerdo, possui maior competéncia para organi-
zacdo e control e de agdes motoras em geral (Goodale, 1990). O
gue os dados aqui apresentados mostraram, entretanto, € que
existe uma capacidade bastante similar de aprendizagem motora
independentemente do lado com que se pratica uma tarefa.
Provida a mesma quantidade de prética, os segmentos corpo-
rais preferido e ndo-preferido demonstram o mesmo potencial
de desempenho, apresentando curvas de aprendizagem prati-
camente sobrepostas. Como via de regra a transferéncia
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interlateral é limitada, ao final do processo de aquisicdo de
habilidade instal a-se uma assimetria de desempenho que guar-
daalgumarelagdo com a quantidade de préaticadiferencial en-
tre os membros contralaterais. A conseqiiéncia disso € que
atividades que imp&em a mesma quanti dade de préatica para os
lados preferido e ndo-preferido, como nadatilografia, sdo ca-
racterizadas por comportamento habilidoso tipicamente simé-
trico (Provins & Glencross, 1968), ao passo que atividades em
gue o uso de um dos lados do corpo é mais freqliente, como
habilidades relacionadas ao futebol (Teixeiraet al., 1998), o
desempenho assimétrico é o padrdo mais comumente encon-
trado.

De forma conclusiva, os resultados aqui apresentados de-
monstram o carater dindmico das assimetrias laterais de
performance e que diferencas de desempenho néo estéo pres-
critas a priori. Elas sdo, em esséncia, fruto de aprendizagem
especifica e passiveis de alteragdo durante todo o ciclo de
vida.

Um exemplo a mais: I nteracdo entre os sistemas
neur al emuscular

Para concluir minhaargumentacéo afavor daformacéo de
mapas sensorio-motores dinamicos, moldados pelo conjunto
de restri¢cbes atuando sobre eles, gostaria de comentar os re-
sultados de um dos Ul timos experimentos conduzidos em nos-
so laboratoério relativos atransferénciainterlateral de aprendi-
zagem.

Os modelos tedricos sobre transferéncia interlateral de
aprendizagem, sem excecdo (Laszlo, Baguley, Bairstow, 1970;
Parlow & Kinsbourne, 1989; Taylor & Heilman, 1980), apresen-
tam de forma explicita a concepcéo de que a capacidade de
controle adquirida com um lado do corpo pode ser transferida,
em uma extensdo ndo especificada, parao outro lado corporal
exclusivamente através de processos de comunicagdo inter-
hemisférios cerebrais. Por outro lado, um conceito que tem
mudado substancialmente aforma de se conceber como agdes
motoras sao realmente reguladas é o de que os movimentos
nado sdo normal mente controlados no véacuo, de maneiraque €
preciso lidar com uma série de forgas fisicas (peso, inércia,
resisténcia) agindo sobre o sistema. O que se pretende dizer
com isso é que ndo pode haver umarelacao fixa de comandos
motores enviados pelo cérebro para serem lidos pelo sistema
muscular, afim de se produzir o movimento desejado. E neces-
sario que todo o conjunto de forgas atuantes seja considera-
do pelo sistema de controle, opondo-se as forgas resistivas e
aproveitando as forcas que favorecem a execucdo do movi-
mento, para que a acdo desejada seja efetivamente realizada.
Nesse cendrio, € importante destacar 0 elemento organismico
que participa do jogo de forgas através da interacéo direta
com o ambiente, ou seja, 0 sistema muscular.

Como visto anteriormente, a préaticaunilateral é responsa-
vel pelo estabel ecimento de assimetrias | aterais de performance.
Tal assimetria é resultante de modificagdes internas em todos
os niveis do sistema, incluindo-se a modificacdo de mapas de
representacdo cortical, facilitacdo do trafego de impulsos
interneurais, e ganho de resisténcia, forca e elasticidade pelos
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grupos musculares participando sistematicamente da pratica
em uma tarefa motora. Dessa forma, ao final de algumas ses-
sBes de treinamento unilateral deforca, por exemplo, teremos
dois sistemas bem diferenciados em relagdo a capacidade de
superar forgas ambientaisresistivas. Tera que se fazer propor-
cionalmente mais esfor¢co com o sistema muscular no-treina-
do do que com o sistema muscular treinado para vencer a
mesma carga. Nesse sentido, se a transferéncia de aprendiza-
gem ocorre em niveis mais abstratos, que ndo possuem rela-
cdo direta com o sistema efetor encarregado de executar as
especificacdes do programamotor (ou engrama), seriaespera-
do que as assimetrias laterais fisicas fossem de poucaimpor-
tancia para a transferéncia da capacidade de controle entre
segmentos corporais contralaterais. Se o ganho em desempe-
nho relativo a transferéncia de aprendizagem, entretanto, €
relativo aos aspectos semelhantes ou comuns a duas tarefas,
poderia-se esperar que quanto mais diferentes fossem os sis-
temas fisicos menor seriao volume de transferénciae maior o
efeito de especificidade de pratica.

A partir desse raciocinio, foi elaborado um experimento
(Teixeira& Caminha, em preparacdo) em que aassimetrialate-
ral de forca dos musculos flexores do punho foi maximizada
para um dos grupos de participantes (forca assimétrica) atra-
vés de um programa de treinamento unilateral deforca, especi-
ficamente para esse grupo muscular. Um segundo grupo (for-
casimeétrica) participou somente daparte experimental relativa
aaprendizagem, mantendo arelagdo de forca entre os muscu-
los flexores do punho inalterada entre os dois lados do corpo.
E um terceiro grupo (controle) realizou apenas as tentativas de
teste com a méo ndo-preferida, apds repouso corresponde ao
periodo de tempo de pratica dos grupos experimentais. Na
parte do experimento relativa a aprendizagem, os participantes
dos dois grupos experimentai s tinham que impul sionar um car-
rinho sobre um trilho linear metdlico, de formaque este cruzas-
se um sensor 6tico colocado no trilho avelocidade de 0,7 m/s.
Essatarefafoi realizada ao longo de 300 tentativas de pratica
com a méo preferida, e em seguida procedeu-se ao teste de
transferéncia, com arealizagao de uma série curta de tentati-
vas com améao ndo-preferida.

Com o treinamento para desenvol vimento deforca, foi ob-
servado aumento de for¢a méxima nos muscul os flexores do
punho em ambos os lados do corpo. O grupo de forca
assimétrica aumentou em 60% a forca maxima com o punho
treinado, enquanto que o punho que permaneceu em repouso
apresentou aumento de 26,5%. Antes do treinamento o grupo
de forca assimétrica possuia uma assimetria de 6,4%. Apds o
periodo de treino o indice de assimetria médio passou para
25,5%. O desempenho na fase de prética foi bastante seme-
[hante entre os grupos, com rapida melhora nas tentativasini-
ciais e manutencéo de comportamento assintotico a partir da
metade da sessdo de aprendizagem. Entretanto, no teste de
transferénciainterlateral, em que atarefafoi realizada com a
mé&o ndo-preferida, foi observada uma taxa de ganho de de-
sempenho para o grupo de forga assimétrica em relagdo ao
grupo controle de apenas 6%, 0 que representou o retorno aos
niveisiniciais de desempenho, enquanto que para o grupo de
forca simétrica esse ganho foi de 29%. A analise estatistica
indicou que apenas o segundo grupo foi significativamente
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superior ao grupo controle. Complementando essa medida, o
declinio de performance na passagem da pratica para transfe-
réncia dos grupos experimentais foi analisado em relacéo ao
bloco de préaticaem que foi observada melhor performance. Em
termos proporcionais, o grupo de forca assimétrica apresen-
tou declinio de performance igual a 94%, enquanto o grupo de
forca simétricaapresentou umataxade 42%.

O primeiro aspecto a merecer discussdo s&o os resultados
de treinamento de forca. Foi observado que, assim como na
aquisicdo de habilidade motora, houve transferénciainterlateral
da capacidade de produzir forca para grupos musculares
homalogos. Esse efeito € indicativo do componente de coor-
denac&o intra e intergrupos musculares sinergistas, fazendo
com gque houvesse um ganho de for¢a ndo pelo aumento da
secdo transversa das fibras musculares, mas por um trabalho
mais cooperativo entre as unidades efetoras da agdo muscu-
lar. Tal ganho de coordenac&o adquirido nafaseinicial detrei-
namento de forcga foi transferido para a musculatura
contralateral homdloga, fazendo com que houvesse ganho de
forcamaximasem modificagdes visiveis daestruturamuscular.
Assim como na aprendizagem em habilidades motoras, atrans-
ferénciando foi plena, deformaque o objetivo de maximizar a
assimetriade forca entre miscul os flexores do punho foi atin-
gido pelo maior ganho de forca com o membro de prética do
gue com aquel e que permaneceu em repouso.

Em relagdo atransferénciade aprendizagem, foi hipotetizado
gue atransferéncia interlateral é dependente da extensao em
que os dois lados do corpo, incluindo-se ndo apenas o siste-
ma neural mas também o sistema muscul ar, possuem estrutu-
rassimilares. A |6gicada conjectura esta baseada na proposi-
¢ao de que se atransferénciase daapartir de aspectos globais
de controle, tal como aforgarelativa que tem que ser aplicada
naflexdo do punho paraimpulsionar um implemento, quanto
mais similares forem os sistemas neuromuscul ares responsa-
veis pelo controle daquela agdo motora, maior sera o volume
de transferéncia da capacidade de controle entre esses siste-
mas. Assim, se 0 sujeito tem que aplicar amesmaforca absol u-
ta tanto para o membro preferido como para 0 membro ndo-
preferido, as chances de transferéncia diminuem conforme os
sistemas se tornam assi métricos, seja pel o estabel ecimento de
redes neurais diferenciadas entre os dois hemisférios cere-
brais ou pela diferenciagdo das estruturas musculares de sis-
temas efetores homdlogos.

Os resultados aqui apresentados corroboraram a hipotese
formulada ao demonstrar que para sistemas muscul ares simeé-
tricos houve ganho significativo de performance natarefa de
transferéncia em relagé@o a condicdo controle, enquanto que
parao grupo de forca assimétrica o processo de aprendizagem
foi especifico parao membro empregado na aquisi¢do, provo-
cando retorno do nivel de desempenho ao patamar inicial do
processo de aprendizagem. Um aspecto que deve ser mencio-
nado é que, apesar de possuirem taxas de transferéncia de
aprendizagem bastante diferenciadas, os dois grupos experi-
mentai s tiveram perfis de desempenho muito semelhantes du-
rante a aquisicéo, fazendo com que atingissem o mesmo nivel
de performance ao final dastentativas de prética. Tais evidén-
ciasindicam que a auséncia de transferéncia de forca ndo foi
devida ainterferéncianaaprendizagem pelo aumento daforca
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do punho treinado, mas sim aumalimitacdo na capacidade de
utilizar aproficiénciaadquiridanapréticacom o membro prefe-
rido para o desempenho com o membro contral ateral.

Como observado em um experimento preliminar (ndo des-
crito), atransferénciainterlateral de aprendizagem ocorre pre-
dominantemente nafaseinicial de aquisi¢do, com ganhos adi-
cionais de performance sendo dependentes de prética especi-
ficacom o sistema efetor. Nessa fase de aprendizagem um as-
pecto aparentemente importante, e que talvez seja o principal
elemento transferido, € adeterminacdo da quantidade de forca
relativa que deve ser aplicadaa propul séo do implemento. Com
sistemas musculares simétricos a forca relativa que deve ser
aplicada com um lado e outro do corpo permanece inalterada,
0 que favorece atransferéncia de aprendizagem. Na condicéo
de forca assimétrica, entretanto, a quantidade de forca que
deveria ser aplicada com o punho treinado era proporcional -
mente menor do que a forca que deveria ser aplicada com o
punho mantido em repouso. Dessa forma, a condic¢do de forga
assimétrica teve que fazer ajustes de grande magnitude no
desempenho com a méo contréaria, regjustando a nova forca
relativa que deveria ser aplicada. Tamanha necessidade de
adaptacéo representa uma condi¢do incompativel com boas
taxas de transferéncia de aprendizagem, tornando especifica
ao sistema neuromuscular empregado a proficiénciaadquirida
naprética.

Consideracdesfinais

Esse texto teve como propdsito apresentar resultados de
pesquisa relevantes para o contraste entre os paradigmas
prescritivo e selecionista em comportamento motor. Os acha-
dos aqui relatados apontam para o carater dinamico da
motricidade humana, revelando que a concepgao prescritiva é
impotente paraexplicar fenébmenos de especificidade de apren-
dizagem, assimetrias | aterais de desempenho especificas ata-
refa e participac&o do sistema muscular em processos de trans-
feréncia interlateral de aprendizagem. N&o se pretende com
essas colocacles, entretanto, negar a participagdo de estrutu-
ras corticais relacionadas ao pensamento abstrato no controle
de a¢cbes motoras. Naverdade, elas séo essenciais no plangja-
mento de movimentos e selecdo de estratégias para se atingir
diferentes objetivos. O controle de movimentos complexos,
porém, requer um volume de processamento de informagéo
gue esta muito acimada capacidade limitada de estruturas res-
ponsaveis pel o processamento consciente. Além disso, o con-
trole de atos motores esta de tal formaimbricado com asforcas
ambientais, que é completamente remota a possibilidade de
gue nossos esquemas de memoria ou genes sejam capazes de
antecipar todas as possiveis modificagdes contextuais narea-
lizacdo de umatarefa motora, as quais exigiriam novos coman-
dos gerados a partir do nivel superior do sistema de controle.
Como reconhecidamente esse € um processo seriado que con-
some tempo, torna-se dificil explicar o comportamento motor
habilidoso de controle tipicamente continuo a partir de um
processamento de informacao intermitente.

Como concluséo, o paradigma sel ecionista presente naidéia
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de organizagdes neuromuscul ares de proposito especial mol-
dadas na flexibilidade de mecanismos de proposito geral
(Fowler & Turvey, 1978), mostra-se mais apropriada paraexpli-
car achados como esses aqui apresentados, em que disposi-
¢oes intrinsecas sao plenamente modificadas em fungdo do
historico de vidade um individuo. Aquelas fungées ou dispo-
sicOes adaptativas para interacdo com o ambiente s&o
selecionadas e fortalecidas de forma diferenciada, enquanto
unidades de controle de pouca utilidade para a tarefa critério
permanecem em estado de ativacdo minima. O resultado disso
€ um sistema especializado paralidar com asrestri¢desimpos-
tas pelatriade composta por ambiente, tarefa e a propriaestru-
turafisicado individuo.
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Abstract It is widely accepted that young infants have the capacity to modify their spontaneous movements to
achieve agoal. Previous researchers have repeatedly shown that infantsincrease their leg kick frequency to control a
mobilewhen itisattached to their ankles. However, thistraditional experimental design allows multiple motor solutions.
Therefore, it provides limited information about the infants’ capacity to explore and select specific motor solutions.
Under adynamic systemstheoretical framework, exploration and selection are considered the primary motors of change
in skill acquisition. Infants learn motor skills through the exploration of their own dynamics and the selection of
adaptive responses. The purpose of this chapter is to present an experimental procedure that allows the study of
infants’ capacity to explore and select specific motor solutions elicited by changesin environmental information, and
therefore, the development of more finely tuned perception-action map than has been experimentally demonstrated
before. Trough a series of experimentswe have demonstrated that 3 month-old infants can select a specific leg position
or a specific leg movement pattern. Furthermore, infants at this young age can remember these finely defined tasks.
These data suggest that infants are capable of mapping their own limb dynamics to the environmental information.
This requires the competence to generate different patterns of movement, the capacity to perceive changes in
multisensory information, and the ability to select movements appropriate to the perceived and intended task. | argue
that by this process organisms discover adaptive solutions and that this is what underlies change in early motor skill
acquisition.

Key words: motor development, spontaneous action, functional action

Introduction in the process of not only motor development, but cognitive

and social development aswell. Because infants are complex

The acquisition of functional motor skills is one important ~ Systems, their behavior is not caused or controlled by asingle
component in the global development of each individual. component such as the nervous system, but rather it is the
Infants must acquire coordination and control of their result of the cooperation among multiple components.
spontaneous movements before skilled behavior can be ~ Researchers supporting the dynamic systems approach
demonstrated. At first, infants’ movements are imprecise and propose that infants’ abilities to coordinate and control their
uncoordinated. Nevertheless, over time and with experience, movements emerge from the cooperation of multiple factors
they gain control of their movements. By the end of the first called subsystems (a subsystemis any part of the organism or
year most infants demonstrate skilled motor behaviors such itsenvironment that playsarelevant rolein the activity under
as crawling, reaching, walking and even climbing stairs. study). Within the infant these subsystems include the mus-

cular, skeletal, nervous and perceptual systems, arousal level,

movement history and motivation, among others. Also,

Infants' behavior self-organizes: cooperation contextual factors such as body orientation, surface of support,
and people, objects and sounds that are in the infant’s

among subsystems perceptual field are subsystems that impact the emergence of

new behaviors. Similarly, the demands of the task constitute

In the last two decades motor theorists have begun to another subsystem that may impact infants’ performance.

investigate and explain the emergence of new behaviorsfrom
principles of dynamic systemstheories (DST) (Kugler, Kelso
& Turvey, 1980; Thelen & Ulrich, 1991). Dynamic systems
theorists propose that infants are complex and ever-changing
systems whose dynamic characteristics play an essential role

Infants' behavior issoftly assembled
Because the capacity of infants to organize or reorganize
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themselves into patterned behaviors depends on the
contribution and cooperation among relevant subsystems,
understanding how infants “learn” new behaviors or modify
existing ones cannot be disassociated from infants’ individual
characteristics, context and task demands. This implies that
thereisno single privileged subsystem that dictatesthe infants
behavior. Furthermore, every subsystem that relates to the
ongoing activity providesits unique and essential contribution
and therefore cannot be ignored. From a dynamic systems
perspective infants’ behavior is assembled in a temporary
fashion and for a particular purpose from whatever intrinsic
and extrinsic components are available. That is, new forms of
behavior emerge, or old ones change, through areorganization
in the relationships among all relevant subsystems. This
continuous process of reorganization will provide infantswith
multiple behavioral solutionsthat will differ intheir degree of
stability. Stable solutions are easily and frequently produced
and usually present strong resistance to change. In contrast,
those with less stability can be modified more easily.

Infantsdemonstrate preferred and multiple
formsof behavior: attractors

At each point in development, some infant behaviors show
more stability than others depending on theinfants' individu-
al characteristics and experience. Several dynamic systems
researchers (Thelen et al., 1993; Zanone, Kelso & Jeka, 1993)
have introduced the concept of intrinsic dynamics to define
infants' individual characteristics and experiential history. The
cooperation among the infants' internal subsystems such as
their neuromuscular structure, motivation, experience and
arousal level, often resultsin infants demonstrating preferred
patterns of behavior. Furthermore, Zanone et al., (1993)
proposed that individuals may demonstrate unique motor
learning strategies, and therefore preferred motor solutions,
depending on the specific characteristics of each individual’s
intrinsic dynamics and how these intrinsic constraintsinteract
with the information available in the environment. Under a
dynamic systems approach, infants preferred and stable
behaviorsare called attractors because the system has a strong
tendency to repeat these behavioral patterns. However, these
movement pattern preferences change throughout
development as infants gain experience (Jensen et al., 1995;
Piek & Carman, 1994; Thelen, 1985). For instance, Thelen,
Ridley-Johnson & Fisher (1983) found that infants have
different preferencesin their leg movement patternsat different
pointsin development. These researchers showed that during
the first month of life, infants produced leg kicks that were
predominantly alternating. After a period of transition where
infantswere morelikely to kick only with oneleg, simultaneous
kicks appeared around 4-6 months of age.

In addition to their preferred behaviors, infants perform
multiple and coexisting movement patterns at each point in
time. For example, Thelen & Ulrich (1991) demonstrated that
when infants were supported on a motorized treadmill, they
performed avariety of leg movements, such as single, double,

parallel and alternating steps. However, alternating steps
became over timetheir preferred movement pattern. In addition
to showing the coexistence of multiple behaviors, these results
showed that the stability of infants’ behavior changes with
experience. By studying how infants shift into new or different
stable attractors, and the stability/instability of these preferred
movement patterns (attractors), we can improve our
understanding of the flexibility and capacity of the infants’
sensorimotor system.

Infants ar e open dynamic systems sensitiveto
intrinsicand contextual information

Understanding how infants shift or modify their behaviors
cannot be disassociated from their capacity to perceive and
use information, both intrinsic and contextual. Becoming
sensitive to intrinsic information, that is the effects of their
own actions, is an essential factor in the discovery of efficient
patterns of behavior. Infants must “learn” how to deal with the
conseguences associated with their own movementsto become
skilled. Asinfants move, they must perceive the information
coming from their self-generated actions and useit to generate
effective behavior. However, to produce effective and well
controlled movements, infants must also deal with the
limitations and constraints imposed on them by the
environment and the tasks. Adapting to these extrinsic and
intrinsic sources of information often entails a shift or
modulation in the infants’ behavior. Thisreorganization in the
infants’ sensorimotor system may result in thelost of stability
of previously preferred movement patterns and the acquisition
of other forms of movement as the preferred ones. As a
consequence the motor repertoire of infants changes and
expands. Proponents of DST suggest infants must become
sensitive to relevant information to explore their possibilities
and select a particular behavior from many possible options.
Precisely, these two processes, exploration and selection, are
considered under DST the primary sources of developmental
change. But before | explain with more detail the nature of
these two processes, | will present some empirical data to
illustrate the proposed fundamental tenets of dynamic systems
theory: self-organization, soft-assembly and sensitivity to
information.

Modulation of intrinsic dynamicsto meet the
demands of the task

From a dynamic systems perspective, changes in the mo-
tor patterns of infants are brought by the modulation of their
intrinsic dynamicsto meet the demands of the task. From this
theoretical perspective developmentalists suggest that infants
learn and change their motor behavior through a process of
continuous and active modification of their own capacities. In
a developmental study, Thelen and her colleagues (Thelen,
Corbetta, Kamm, Spencer, Schneider & Zernicke, 1993)
examined how infants modulated their intrinsic dynamicswhile
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they learned how to reach. Some infants had slow movements
and low levels of muscle coactivation before they were ableto
efficiently reach. Theseinfantsincreased muscle stiffness and
the velocity of movements by the time they were able to
efficiently getting their hands to atarget. In contrast, infants
with fast movements at the beginning of the learning period
discovered that slowing down their movements and increasing
the compliance of their muscles enabled them to solve the
task. Thelen et al. concluded that when infants reached, they
were not expressing a fixed program of muscle activation or
kinematic trajectory. Instead, they were discovering how to
adjust their ongoing dynamics, to produce adequate force and
stiffness to meet the goal. These data suggest that over
development, more complex and better controlled movements
can be built by modulating the existing intrinsic dynamics. It
also suggests that infants’ differences in their intrinsic
dynamics affect the way they learn.

Exploration and selection astheprimary motors
of change

Each infant’sunique individual characteristics, that is, his
or her intrinsic dynamics, generate unique exploratory
strategies and unique solutionsto solve motor problems. From
a dynamic systems approach, infants’ changes in motor
behavior are highly dependent on their exploratory and
selective capacities. The discovery and selection of specific
motor solutions is viewed as a process of perception-action
coupling where the information generated by both perceiving
and acting becomes correlated. Infants normally engagein an
abundance of self-generated motion. Each movement that
infants generate produces rel evant information from multiple
sensory channels which they must perceive. At the sametime,
each act of perception may be used to modulate both the
ongoing movement as well as the upcoming one. It isthrough
this dynamic “multisensory perception”-*action modulation”
process that infants discover adaptive motor solutions.
Adaptability in infants is characterized by changes in the
stability and flexibility of their patterns of behavior when
environmental and, or, task constraints change. However, the
infants’ intrinsic dynamics may also change and therefore,
infants must also adapt to changes in their neuromuscular
structure, visual acuity, body dimensions, motivation,
experience and arousal level among other factors.

Infants must attend to the information generated by their
own bodies, aswell astheinformation availablein the context,
for complex and adaptive forms of behavior to be explored and
selected. But perceiving the consequences of their actionsis
not sufficient for infants to produce efficient motor behaviors.
These consequences must be placed in perspectivein relation
to thetask. Infants must discover and select, among all possible
solutions, those that are more adaptive and effective. One
example of this exploratory and selective process guided by
thetask demandsis Goldfield, Kay & Warren's (1993) study in
which they examined how infants learned to bouncein ajolly
jumper. These researchers demonstrated that 8-month-old
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infants learn to bounce in a jolly jumper by exploring the
multiple relationships between their actions and the
consequences of them. Infantsfirst explored the different for-
ce and timing combinations that their bodies could produce.
Through the use of multisensory information (vision and
proprioception in particular) infantslearned how and when to
produce simultaneous leg extensions so effective and
continuous bouncing was achieved. In other words, by
modifying their own intrinsic dynamics, infants discovered
and selected a strategy that best fit their capacities with the
demands of the task.

L ear ning through the per ception of multi-
sensorimotor information

Stable and efficient patterns of behavior are discovered
and selected from many possible options because infants
become sensitive to and able to control the effects of their
actions in relation to the task. Infants’ sensitivity to the
available multisensory information is what makes some
movement patterns to be selected and others disappear.
Numerous studies have demonstrated the ability of very young
infants to modify their behavior in response to changesin the
available environmental information (Siqueland & Del ucia,
1969; Milewski & Siqueland, 1975; Milewski, 1976). 1n most of
these studies, researchers have used areinforcer, that is, the
presentation or elimination of some interesting effect in the
environment, to investigate changes in infants’ behavior. If
infants’ modify their behavior in response to the presentation
of a reinforcer, one can say that infants’ “learned” the
contingent relationship between their actions and the effects
that those produce. For instance, Milewski & Siqueland (1975)
have demonstrated that even 1-month-olds can actively work,
and therefore modify their behavior, to produce changes in
the availableinformation. Specifically, researchers have found
infants reduced the amplitude of their sucksin order to maintain
the display of visual images on a TV monitor. Furthermore,
these studies suggest that there are developmental differences
in infants' responses to the same perceptual manipulations.
For example, Milewski (1976) used an achromatic picture
composed of two geometric shapes, one contained inside of
the other, as the stimulus presented to the infants. To assess
whether infants responded with different behaviorsto changes
in external or internal components of the stimulus, infantswere
first habituated to one specific stimulus. Subsequently, the
researchers modified one of the stimulus' components and
looked at the infants’ response to this shift. Infantsat 1 month
of age, significantly increased their sucking rate only if the
shift in the stimulusinvolved a change in the external but not
theinternal element. On the contrary, 4-month-olds exhibited
an increase in their sucking rate in both conditions. These
datasuggest that infants’ experience and developmental status
affect their ability to perceive and use information availablein
the context.

Researchers have also examined infants’ capacity to
discover the contingency between visual and proprioceptive
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information generated by their body movements (Bahrick &
Watson, 1985; Papousek & Papousek, 1974; Rochat & Morgan,
1995). In these studies infants were placed in front of two
different video images shown simultaneously on aTV monitor.
As infants moved their legs spontaneously, they saw two
different views: one corresponding to their own actions and
the other was modified either temporally or spatially by
presenting another baby’s leg movements or by inverting the
“real” video image right to left. Therefore, infants saw a
contingent and congruent view of their spontaneous leg
movements on one image and a temporally non-contingent
view of someone else’s leg movements or a spatially
incongruent view of their own legs on the other image. These
researchers analyzed the looking preferences of the infants
under these circumstances, and found that infants looked
preferentially to the noncontingent or incongruent view and
increased their leg activity while doing so. These results
suggest that 3- to 5-month-old infants are sensitive to the
temporal and spatial relationships between their own leg
activity and the visual information provided by the video
images. Furthermore, these researchers also looked at the
frequency of gaze switches that infants produced when
confronted with the two images. They found infants initially
demonstrate a high frequency of gaze switches. Overall, these
data suggest infants actively explored the visual-
proprioceptive novelty and that they are sensitive to the tem-
poral and spatial contingent relationships between
proprioceptive and visual information.

Conjugatereinforcement mobile (CRM)
procedure

The previous studies present sufficient evidence to support
infants’ capacity to learn from the contingent relationships
imbedded in the available information. However, one of the
best experimental proceduresto demonstrate how infantslearn
from the perception and use of information is the classic task
designed by Rovee & Rovee (1969). Thisclassic experimental
procedure (reviewed in Rovee-Collier & Gekoski, 1979)
constitutes auseful tool for studying how infants change their
behavior elicited by manipulations of the environmental
information, specifically how they shift from producing
seemingly random spontaneous movements to intentional
motor behavior to receive the reinforcement from amobile. In
this procedure 1- to 6-month-old infants are positioned supine
on acribwith asilk ribbon connecting one ankle to an overhead
mobile. Asinfants move their legs spontaneously, the mobile
moves. Infants quickly learn the correspondence between their
own movements and those of the mobile. They increase their
leg kick frequency to increase the movement of the mobile.
This type of feedback is called conjugate reinforcement
because the amount of reinforcement (movement of the mobi-
le) the infant receivesisdirectly proportional to the amplitude
and duration of hisor her own movements. Results of studies
using this experimental procedure demonstrate that the ability
to intentionally control leg movementsis already in place by
three months of age, that is, infants can recognize the

A2

consequences of their movements and intentionally change
them.

The change from spontaneous to task-specific movements
represents a selective process that isintimately related to the
specific intrinsic dynamics of each infant. Infants can use
multipletypes of leg movement to increase the mobile activity.
In arecent study, Collier (1993) observed individual differences
in the way infants resolved the task. Nondisabled infants as
well asinfantswith Down syndrome used different movement
strategies, such asrepetition of ankle flexions and extensions,
and leg kicks, to move the mobile. These data suggest that,
both nondisabled infants as well as infants with Down
syndrome possess multiple movement patterns that can be
selected to achieve the same task. The data also suggest that
individual differences, such as the intrinsic dynamics of the
infant, must be taken into consideration when studying
emergent motor control and coordination. Each infant will
discover and select the most effective movement pattern based
on their perceptual and movement capacities. In fact, Rovee-
Collier explains her resultsin terms of an optimization principle.
She argues that her findings “add strong support to the
contention that the motivation of behavior can be most
adequately described in terms of an economy principle’
(Rovee-Collier, Morrongiello, Aron & Kupersmidt, 1978, p -
331). This principle states that organisms, including infants,
adopt those response strategies that maximize benefits in
relation to cost.

In addition to the “economy principle” proposed by Rovee-
Collier as an explanation to the way infants responded to the
CRM task, she also suggested that the control that infants
gained over the consequences of their actions (movement of
the mobile) seems to become the significant “value” rather
than the specific consequences per se. That is, infants’ active
control of the amount of reinforcement received isthe relevant
aspect that brings value to the task. She actually tested this
hypothesis in an experiment in which infants in the control
group received non-contingent reinforcement. By doing so,
the convergence between proprioceptive and visual-auditory
information was removed. Under these circumstances, infants
did not increase their kicking frequency (Rovee-Collier et al.,
1978). The authors concluded that the voluntary responses
infants produce in the CRM procedure are brought by the
increasing control of their reinforcing consequences. These
results suggest that infants respond in an active way to the
CRM task and that the control they gain is what partially
motivates their exploratory and selective behavior.

Microgenesis and the Constraining
reinfor cement mobile procedure

But the most important aspect of Rovee-Collier’s experi-
mental design is that it represents an excellent example of a
microgenetic study (Vygotsky, 1978). In these type of studies
the experimental session (a short time scale) represents an
analog to how learning actually occurs over developmental
time. Therefore, microgenetic studies bring us the opportunity
to study in a shorter time scale the processes that underlie
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learning in very young infants. That is, by placing aninfant in
front of the CRM procedure, one can study the modulation of
his or her intrinsic dynamics to meet the demands of the task
aswell asthe exploratory and selective processesthat underlie
this modification. However, the CRM procedure has an
important limitation when the researcher is interested in
investigating how “fine” this selective process might be.

Because the constraints inherent to in the conjugate
reinforcement procedure do not require a highly specific
movement pattern (Collier, 1993; Ohr & Fagen, 1991; Thelen &
Fisher, 1983), and because infants find their unique and most
effective solutions, infants demonstrate different solutions
when placed in this experimental task (Collier, 1993). Therefore,
the CRM procedure brings limited information about theinfants’
capacity to explore and select specific motor solutions. Also,
theimpact of different intrinsic dynamicsin infants’ capacity
to discover the motor solutions that meet the demands of the
task have not been discussed and are not well understood.
For these reasons, | designed and built a new experimental
design in which specific, well defined motor behaviors are
reinforced. | called this new procedure “constraining
reinforcement mobile”.

For infantsto find stable and efficient movement patterns,

they must become sensitive to the effects of their actions and
the relevant information available in the environment, so that
appropriate behaviors can be discovered and selected among
all possible solutions. Because sensory information is being
used by infants to select and tune their movement patterns,
we can investigate the infants' capacity to reorganize their
movements by manipulating the amount and quality of
information that is available in their environment and see if
and how they adapt. The question then is whether we can
provide support for guided discovery of specific motor
solutions and if so, what are the behavioral changes that take
place during this adaptive process.
In 1994, Thelen investigated the nature of the process by which
infants discover and select “ effective” motor patterns through
modifying their current limb dynamicsto fit the demands of a
desired task. Using Rovee-Collier’s conjugate reinforcement
procedure, she demonstrated that 3 month-old infants can
modify their preferred pattern of movement (alternating or
single kicks) when their legs were yoked together with a piece
of elastic that permitted alternating or single kicking, but made
simultaneous kicking more efficient. She found that only the
“yoked” infants increasingly moved their legs in a
simultaneous, in-phase pattern while “unyoked” infants
maintained their preferred patterns. In the following studies, |
will continue this line of research by looking at infants’
capacity to find predetermined motor solutions, both postural
and coordinated movement patterns. Contrary to the massive
cutaneous/haptic information that one leg received from the
pulling action of the other in Thelen’'s (1994) study, we examined
infants’ capacity to perceive, use and correlate proprioceptive
and auditory-visual information in a situation free from any
cutaneous/haptic information from the pull of the other leg or
the ribbon.

In the three studies | describe here, we placed infants in
experimental conditions designed to challenge their abilities
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and facilitate their learning progress. The constraining
reinforcing mobile procedure consisted of a custom designed
bio-feedback system (see Fig.1) that provides contingent
reinforcement (movement and sound of the mobile that is
nearly simultaneous with infants’ movements) only when a
specified spatial and/or temporal pattern of leg movement is
generated by the infant. In other words, infants do not receive
the contingent reinforcement unless they produce the leg
movement pattern that closely fits the spatial and/or temporal
characteristics that are chosen.
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Figure 1. Biofeedback system used in the constraining
mobile procedure. Four goniometers are placed on the hips
and knees of the infant. A customized program evaluatesin
real-time the angular displacement of these joins. Based on
specific movement requirements, the program activates a
motor that in turn stimulates the overhead mobile.

Fundamental to my assumptions is that the constraining
reinforcement mobile procedure requires a predetermined
modulation of theinfants’ intrinsic dynamics while providing
guided discovery. In Rovee-Collier’s mobile procedure,
reinforcement plays the role of strengthening any already
available patterns of behavior but does not require the
selection of a preset and unique motor solution. In contrast,
constraining the contingent reinforcement will require a
specific motor response and therefore a more refined match
between the infants’ actions and the information availablein
the environment. By using this type of learning experiment,
we examined, in ashort time scale, similar learning processes
that underlie developmental change: modulation of intrinsic
dynamics through exploration and selection.
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Experiment 1: Selection of akneethreshold

In this experiment, two groups of 3-month-old infantswere
given two different tasks to make the mobile move. Infantsin
the flexion group (N= 14) had to cross 85° knee flexion with the
right leg to gain the reinforcement. Infants in the extension
group (N= 16) had to cross 35° knee extension with the right
leg (see Fig.2). Spontaneous leg movements were recorded
during 2 minutes in baseline. Then, infants were given 10
minutes to learn the contingent relationship between their
actions and the movement of the mobile (for a detailed
description of the methods used in the present experiments
see Angulo-Kinzler, 1997 and Angulo-Kinzler, in press). Our
results showed that infants in both groups learned the task,
that is, they significantly increased the frequency of
reinforcements. However they used different motor solutions
to achieve this goal (see Fig.3). Infants in the flexion group
demonstrated two distinctly different motor solutionsto make
the mobile move—one was movement-based (leg kicks) while
the other was posture-based. In contrast, most infants in the
extension only used the solution of increasing their leg kick
frequency to gain the reinforcements. Controlling the knee at
the 35° extension positions seems to be more difficult than at
the 85°flexion positions for 3-month-old infants. Theseresults
indicate that infants are capable of discovering narrowly
defined leg motor solutions and that depending on their indi-
vidual characteristics and the task demands, they select
different motor solutions.
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Figure 2. Representation of the tasks given to the flexion
and extension groupsin Experiment 1. Infantsin theflexion
group had to cross 85 degrees with the right knee in the
flexion direction. Infants in the extension group had to cross
35 degrees with the right knee in the extension direction.
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Figure 3. Average frequency of reinforcements and right leg
kicks produces by infantsin the flexion and extension
groups. Relative frequency of reinforcementsin the flexion
and extension groups increased significantly through time.
In contrast, frequency of leg kicks increased significantly
only in the extension group.

Experiment 2: L earning and remembering aknee
threshold

In this experiment, fourteen three-month-old infants
received a mobile reinforcement for every correct movement
they performed. Astheflexion groupin experiment 1, the task
wasto cross 85 degrees of flexion with theright knee. Infants
were tested over a series of three sessions, spaced 24 and 72
hours apart. In each session, infants were given 8 minutes to
learn the contingent relationship between leg movement and
mobile reinforcement. Theresultsin session 1 replicated those
observed in experiment 1. Both findings indicated infants
increased the frequency of mobile jiggles by selecting a new
and efficient motor solution: small movements around the
required threshold. Once more, these data suggested infants
modulated their preferred movement patterns and they did it
in an economical way. Our data also showed that infants
memorized the task by the third session, indicating they can
learn and retain afine motor-perceptual task. A baselineratio
measure (Rovee-Collier, Enright, Lucas, Fagen, & Gekoski,
1981; Rovee-Collier & Hayne, 1987) defined as the baseline
value of the current session divided by the baseline value of
session 1, was used to assess memory (see Fig. 4). Thisimplies
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that infants at this young age can remember the relationship

between the environmental information and the consequences

of their own posture and movements.

Memory task

Baseline Ratio

S1 S2 S3

Session

Figure 4. Average baseline ratios for sessions 1, 2 and 3 in
the memory experiment. A baselineratio was calculated for
each infant by dividing the number of 85°-threshold
crossings during the initial 2-minute nonreinforced period at
the outset of session 3 (memory test) by the number of 85°-
threshold crossings emitted during the initial 2-minute of
baseline in session 1.

Experiment 3: Selecting an intralimb task

To gain the reinforcement from the mobile, infantsin this
experiment had to produce a coordinated hip and knee
extension within the same leg. Thirteen 3-month-old infants
were given 8 minutes to learn the task with the right leg. A
baseline was recorded prior to the learning phase for 2 minutes.
Infants who had low levels of extension movements during
the baseline, were provided with a shaping schedule during
the first two minutes of the learning phase. Seventy percent of
the infants significantly increased the frequency of
reinforcements within the following 6 minutes. Those who
learned the task with theright leg, were given another 4 minutes
to transfer the task to the other leg. Again, another 67% of
infants significantly increased their frequency of correct leg
movement pattern to obtain the reinforcement from the mobi-
le. When looking at the proportion of kicks produced in the
baseline and the learning phase, infants who learned the task
significantly increased the proportion of kicks only in the
reinforced side (see Fig 5). These results suggested infants at
this young age are sensitive to intralimb coordination task
requirements and are capable of mapping their own limb
dynamicsto the environmental information.
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Figure 5. Average proportion of kicks for the right and left
leg in the baseline and the peak performance of the learning
phase in infants who learned an intralimb task.

Conclusions

The aggregate results from these three experiments showed
that infants can perceive a correspondence between their own
actions and the movement of the mobile and use that match to
select and remember an effective response. The dynamic
interplay between the task demands and the infant’s intrinsic
characteristicsinitiated a process of reorganization (changein
the relationships among multiple components) in the infants’
sensorimotor system that evolved into the selection of effective
motor responses. In general, infants explored sufficiently to
find that pattern of movement or posture that was most
effective (i.e. produced the movement of the mobile).
Apparently, the flexion task in Experiment 1 wasrelatively easy
and most infants found the solution to the task. As a group,
they did not increase their relative leg kick frequency as a
function of time. On the contrary, the extension task in
Experiment 1 was more difficult since they demonstrated aclear
increase in their relative frequency of leg kicks suggesting
greater difficulty in controlling extension postures.
Interestingly, the results from Experiment 3 suggest that infants
can also explore and sel ect more complex, multijoint tasks. The
task constraintsin Experiment 3 were increased, yet 10 out of
13infantslearned the pattern. In all cases, infants’ exploratory
behavior generated sufficient variability for the selection of
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effective behavior to take place. Furthermore, infants remember
highly specific motor tasks as shown in Experiment 2. After 2
days of training and a 3-day break, infants were able to
remember the constrained task as demonstrated by a significant
increase of correct responses at the onset (baseline) of session
3

As mentioned before, infants’ ability to discover, use and
remember effective motor solutions elicited by changes in
environmental information depends on three fundamental
factors: the infant’s intrinsic dynamics, the demands of the
task, and the available informational flow. | will examine each
one independently. The results from Experiments 1, 2 and 3
suggest that infants have different intrinsic characteristics
that affect the way each of them solved the task. Infants
demonstrated large variability in (a) their baseline frequency
and type of movements, (b) their learning rate, (c) their change
of movements' frequency, (d) their change of the reinforcements
produced, and (e) the strategy used to solve the problem at
hand. In particular, the results from Experiment 1 show that 3-
month-old infants can solve the same motor problem in two
completely different ways: posture based or movement based
solution. Theseresults suggest infantsfind different solutions
depending on several factors such as their initial movement
preferences, their capacity to generate other movement
patterns, and their sensitivity to the environmental information
provided. In other words, theseresultsillustrateinfants' large
variability to softly assemble a motor solution depending on
their individual characteristics.

Another fundamental aspect affecting infants' performance
isthe task demands. This statement is clearly illustrated with
the experiments presented in this chapter. In these experiments
we tested infants’ ability to select an effective solutions that
varied in level of difficulty. For instance, the motor task of
knee extension through 35 degreesis more difficult for 3-month-
old infants because they do not have as much history of acting
or being in extension positions asthey do with flexion postures.
Also, infants at this age do not generate active extensor kicks
inasupine position (Jensen et al., 1994; Thelen & Fisher, 1983).
In this case, infants used only one strategy to solve the task.

The results from Experiment 3 are also agood example to
illustrate the effects of task demands on infants’ performance.
Most infants in this experiment learned a quite difficult task.
However, | believe that the “ shaping” schedule facilitated the
discovery of the effective solution. By providing
reinforcement for the production of either component of the
task, that is, for either hip extension or knee extension, the
task demands were lowered facilitating and guiding infantsin
their discovery of the required motor task. Seven out of the
nine infants (78%) that received the “shaping” reinforcement
schedul e learned the right extension kick task in Experiment 3.
In contrast, only 56% of the infants|earned the knee extension
task in the extension group in Experiment 1.

Lastly, another aspect that affectsinfants’ ability to explo-
re and select effective motor solutions is the continuous
informational flow available in the environment aswell asin
the infants’ self-generated actions. Infants must dynamically
couplethe different sources of information to find the solution
to the problem at hand (Gibson, 1988; Thelen, 1994; Ulrich &
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Ulrich, 1995). This proposal iscongruouswith Edelman’s (1987)
theory of neuronal group selection that postulatesinfantslearn
through a dynamic process called experiential selection. As
infants repeat a movement, Edelman suggests, a distributed
network map isbuilt by strengthening the synaptic connection
among neuronal groups which signal in a correlated manner.
Each generated movement brings associated information from
different perceptual modalities: visual, auditory, as well as
proprioceptive and kinesthetic. Edelman proposes reentry as
the process by which the distributed localization of each
neuronal group relates to each other in a recursive and bi-
directional fashion. In this way, the different sources of
information are correlated and form a coherent and dynamic
representation of the interaction of the individual with the
outside world. As aresult, infants generate adaptive behavior
through the formation of a coherent correspondence between
the proprioceptive-cutaneousinformation from their own body
and the relevant information from the environment (auditory
and visual in this case).

Edelman (1987) is the first theorist to explicitly assign a
necessary and fundamental role to sensorimotor interactions
asabasisfor CNS and, therefore, perceptual development. If
we examine the constrai ning reinforcement mobile procedure
from Edelman’s theoretical point of view, different local
(unimodal) aswell as global (multimodal) sensory and motor
maps will be activated. The unimodal maps will be formed
between specific physical characteristics of the infant+mobile
system and the neuronal activity of the auditory, the visual
and the proprioceptive/cutaneous systems. For instance, a
map between the mobile sounds and the neuronal activity of
the auditory system will be created. Similarly, reentrant maps
will be activated among the neuronal activity of the
sensorimotor modalities involved in the task. For instance, a
bi-directional and recursive neuronal map will exist between
the neural activity of the auditory and the visual systems.
More importantly, the same reentrant maps will be activated
between the neural activity of the proprioceptive/cutaneous
system and the neural activity of the visual and auditory
systems. In this way, the information created by the self-
generated activity of the infant (proprioceptive/cutaneous)
can be regarded as another sensorimotor modality that
dynamically interacts with other neural mapsin the same way
than other sensory modalities (visual and auditory) do. The
processes that drive these interactions are the same for all
sensorimotor modalities, that is, experiential selection and
reentry.

Through the perception of intersensory interaction infants
modulate their intrinsic dynamics to meet the demands of the
task. The results from the current experiments showed that
infants are capable of exploring, discovering, selecting, and
remembering specific motor solutions. However, futureresearch
isnecessary to investigateinfants exploratory and fine tuning
process that allows them to discover effective and adaptive
motor solutions. That is, what sensorimotor parameters were
modulated to achieve success? What impact learning had on
the quality of infants’ motor movements? Unfortunately, few
studies have focused on this fine tuning process. Research
projects are currently being conducted to investigate the
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exploratory strategiesinfants use once they began to perceive
a relation between their actions and its consequences. The
experimental design used in the present experiments opens
the possibility of addressing questions such as what are the
limits of theinfants' capacity to modify their motor behavior?
What motor parematers are infants capable of controlling? What
informational components would impose stronger limitations
to the potential reorganization of the infants sensorimotor
system? What is the effect of practice on infants' capacity to
remember specific motor parameters? Can we take this experi-
mental design as far as to constitute a training program for
infants with neuro-muscular and cognitive disabilities? We
hope to answer some of these questions in future reasearch.
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Per cepcéo-Acéo e Controle M otor no Estudo
do Comportamento Motor
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Resumol] Este trabalho tem por objetivo analisar 0 estado da arte da area de estudo do comportamento motor focali-
zando 0s pressupostos tedricos que dao suporte aos conhecimentos produzidos na érea. Paratal fim partimos de uma
andlise do que sefaz noslaboratérios de investigacao cientificano presente e entédo buscamos naliteratura o referencial
tedrico que da suporte a tais trabalhos Buscamos também apontar os avancos e as dificuldades encontradas na érea,
neste inicio de década.Tendo em vista a amplitude dos contetdos e a diversidade nos desenhos experimentais,
identificamos para andlise duas grandes areas de investigacdo: da percepcdo-acéo e do controle motor. S&o varios os
model os tedricos e grande a producdo cientificall adiversidade € muito grande e tem sido maisfacil apontar diferencas
entre as varias abordagens do que unificar conceitos e modelos. Detectamos tendéncia para ampliacdo de modelos
existentes com incorporacdo de elementos de outros model 0s.

Palavras chaves: percepcéo, agdo, controle, motor, comportamento

Abstract[ “Perception-action and motor control in the study of motor behavior.” The aim of this paper isto analyze
the state of the art in motor behavior based on the assumptions that support the knowledge available at the moment.
The starting point is the analysis of what currently is developed in laboratories and the theoretical background
available in the literature. By taking into account the amplitude of this content and the diversity of experimental
designs, we can identify for analyses two main areas of investigation: perception-action and motor control. We exami-
ne these areas for main contributions and difficulties. Many theoretical models exist, and scientific production is
prolific. Becausediversity isgreat, it iseasier to point out differencesthan similarities between the different approaches.
We detected atrend for amplifying existent models and the inclusion or absorption of elements from other models.

Key words: perception, action, control, motor behavior

Demodo geral, aflecha do tempo nos levaaandlise cronol 6gi-
ca dos dados, fatos, eventos para a construcdo do pensamen-
to e do conhecimento. Em uma area de estudos rel ativamente
recente como ado comportamento motor humano, poderiamos
retornar aos seus primaordios e apontar as principais proposi-
¢Oes tedricas e descobertas que marcaram o seu desenrolar.
Por mais breve que fossemos, estariamos privilegiando aevo-
lucéo da &rea em detrimento de um maior detalhamento da
situacdo atual damesma. Decidimos, no entanto, elaborar este
trabalho partindo do que esta sendo veiculado no momento
na area do comportamento motor e quando necessario rever o
quefoi feito com o objetivo de explicar a direcao tomada.

O termo comportamento motor € entendido aqui como abran-
gendo os mecanismos de controle de agbes motoras, incluin-
do as mudancas neste comportamento que emergem natural
ou intencionalmente. Abrange assim as sub-areas de estudo
identificadas, aindahoje, como Desenvolvimento Motor, Con-
trole Motor e Aprendizagem Motora. Para aqueles interessa-
dos em conhecer detalhadamente as mudancas que ocorreram

na area de estudo do Desenvolvimento Motor indicamos a
excelenterevisdo de Clark e Whitall (1989) e naéreade estudo
da Aprendizagem M otora apontamos os trabal hos de Adams
(1987) e Schmidt e Lee (1999).

Uma primeira observacéo é sobre o avanco tecnol 6gico em
todos os setores da vida humana e, em especial, no campo
cientifico. Computadores velozes e de grande capacidade de
armazenamento, instrumentos alaser, instrumentos com pro-
pagacdo em campo magnético, com deteccao de alteracdes
estruturais e funcionais modificaram total mente o ambiente de
trabalho nos laboratérios. As questdes ainvestigar se alteram
em funcdo do avanco tecnoldgico e exigem do pesquisador
continua atualizacdo tedrica e metodol 6gica. Nos Ultimos anos,
o0 corpo de conhecimento existente sobre 0 ser humano como
um todo foi ampliado imensamente e tem levado a questdes
filosoficas e de ética como a da clonagem. E neste contexto
amplo e desafiante que nos encontramos.

Uma segunda observacao sobre o quadro atual da ciéncia
como um todo se faz necessario. A multidisciplinaridade e a
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globalizacéo levaram a mudancas radicais quanto ao que é
investigado (sistemas complexos) e onde € investigado (cen-
tros de pesquisa ou pesquisadores de varios laboratdrios em
diferentes paises). Uma breve andlise da produgao cientifica
divulgada em periddicos cientificos de diferentes areas do
conhecimento aponta equi pes multidisciplinares, formadas por
fisicos, bidlogos, psicologos, matematicos, de diferentes pai-
ses e continentes produzindo o conhecimento. Isto também
ocorre no campo do comportamento motor.

Consideramos importante analisar inicialmente a érea de
estudo do comportamento motor em relacdo as demais areas
do conhecimento e em relacéo a ciéncia como um todo. Para
tanto propomos uma reflexdo sobre onde o conhecimento ci-
entifico é produzido e onde e como é divulgado? Em nosso
pais, a universidade centrada nas grandes éreas do conheci-
mento pode ser considerada a principal responsavel pelo de-
senvolvimento cientifico e tecnolégico, embora em algumas
areas de conhecimento centros de pesquisa ndo vinculados a
universidades obtiveram reconhecimento internacional tendo
em vista os significativos avancos alcangados. Na América
do Norte e na Europa vérios centros multidisciplinares de pes-
quisa foram criados. Dos tradicionais departamentos passa-
mos a centros de estudo e investigagdo. A estrutura classica
do conhecimento foi dando lugar a abordagens inter e
multidisciplinares. Diriamos que o contexto onde é produzido
e divulgado o conhecimento € bastante complexo em fungéo
da prépria composi¢ao da comunidade cientifica que o produz
edivulga

Este quadro descrito acima dificulta a tomada de deciséo
do investigador do comportamento motor quanto a onde di-
vulgar os resultados de sua investigacdo. Atualmente, ele
opta por evento entre 0s seguintes:

a promovidos por sociedades de areas basicas ou
multidisciplinares do conhecimento como a da neurociéncia,
informatica, auto-organizacdo das ciéncias cognitivas, etc.
Envolvem pesquisadores oriundos das mais variadas areas do
conhecimento, com interesse voltado para o estudo do com-
portamento motor em um contexto tedrico mais amplo;.

b) promovidos por sociedades de orientacéo teméticacomo
o daposturaelocomocéo (Gait and Posture), de portadores da
sindrome de Down, robética. Estes eventos congregam pes-
quisadores, estudiosos e profissionais que se utilizam de dife-
rentes abordagenstedricas, diferentes niveis de analise e apli-
cacdo prética e portanto com investigadores em hospitais,
universidades, centros multidisciplinares de investigacéo pre-
ocupados com o temg;

¢) promovidos por sociedades de interesse de um grupo
de profissionaisl] ex. simposios, congressos, de educacéo fi-
sica, do esporte, de fisioterapia, etc (CBCE, AAHPERD,
ICHPER, FIEP, de Ed. Fisica dos Paises de L ingua Portugue-
sa). Estes eventos permitem divulgar o conhecimento produzi-
do parautilizacéo por profissionais e avaliar umadeterminada
sub-area do conhecimento em relagdo as demais sub-areas
gue subsidiam as atividades de uma determinada profissao;

d) promovidos por sociedades ou |aboratérios de investi-
gacdo cientifica de sub-areas do conhecimento como a brasi-
leirae as internacionais de biomecanica, o laboratério de com-
portamento motor da USP, a sociedade norte-americanavolta-
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da para a aprendizagem, desenvol vimento motor e psicologia
do esporte (NASPSPA) , de controle motor {como as realiza-
das anualmente na Bulgéria), e de percepcéo-acédo (ICPA).

A natureza da quest&o investigada, o paradigma emprega-
do e o compromisso com uma determinada profisséo ou mes-
mo orientacdo politico-filosofica estéo entre os fatores que
levam o investigador a optar por um dos eventos citados aci-
ma. Esta afirmativa pressupde a existéncia de trabal hos que
explorem desde a contribuic¢éo dos estudos sobre o comporta-
mento motor naformagéo profissional daatividade fisica(pro-
fissional da atividade fisica) e portanto faz interface com a
area de estudo formacéo profissional, arecuperacdo deindivi-
duos com problemas motores estruturais e funcionais, e prin-
cipal mente estudos que busguem esclarecer o comportamento
do ser humano como um todo eidentificar as estruturas neurais
responsaveis por tal comportamento.

Dois grandes grupos de estudos voltados para o compor-
tamento motor podem ser identificados. Um delesfocalizao
comportamento motor narelacéo do sujeito com o ambiente e
se apoiaem constructos psicolégicos. O outro grupo focaliza
aestruturafisicanaqual o comportamento se manifesta e por-
tanto a organizac&o do sistemaneuro-motor paraatingir deter-
minadas metas comportamentais.

Darelacéo sujeito-ambienteou da
per cepcao-acao

O deslocamento do corpo no espaco com o objetivo de
alcancar umadeterminada meta é fundamental paraasobrevi-
vénciado ser humano. O modelo de Newell (1985, 1986) paraa
execucdo de habilidades motoras estabel ece um espaco funci-
onal derelacdes entre as restri¢des do organismo, do ambien-
teedatarefa. Estasrestri¢des, também denominadas de vin-
culos, séo indissociaveis de modo que é a analise da relagdo
entre o sujeito e 0 objeto sefaz apartir daandlise datarefaque
o individuo tem aintencéo de executar. Esta atitude frente ao
fendmeno a observar pode ser detectada na grande maioria
dos estudos divulgados nos dltimos anos. De modo geral, o
investigador manipula uma classe de restri¢fes (do organis-
mo, da tarefa ou do ambiente) mantendo as condic¢es das
outras duas constante (Correa & Pellegrini, 1996). Raramente
observamos a manipulagdo simultanea das trés classes de res-
tricoes.

Em funcdo do universo da atividade fisicaser amplo e vari-
ado, aclassificacéo das habilidades motoras a partir de deter-
minados critérios auxilia na andlise dos mecanismos de con-
trole da habilidade e dos fatores que determinam sua aprendi-
zagem. Entre os critérios utilizados destacamos aquele que
focaliza a dependéncia na informac&o externa ao sistema du-
rante arealizacdo da habilidades motoras. As habilidades que
dependem da informac&o ambiental para sua realizacdo sdo
identificadas como abertas em relacéo a estabilidade do ambi-
ente eincluem toas as habilidades que envolvem um objeto em
movimento como abolanas varias modalidades esportivas. O
segundo grupo, por suavez, é constituido de habilidades em
gue a meta esta na forma, na fluéncia de execucéo dos movi-
mento que compde a acdo motora e o controle da acdo inde-
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pendente de qualquer evento no ambiente. Na verdade, mes-
mo em ac¢des em que nenhum evento interfere diretamente na
acdo motora, ainda assim ainformagdo ambiental éimportante
parao individuo controlar suaposturae movimentos. Por exem-
plo, o paradigma experimental utilizado por Barela (1997), por
Ferraz (1999) mostra como ainformacéo obtida com um leve
contato do dedo indicador com uma superficie de contato con-
duz auma diminuicéo na oscilagdo postural.

Se por um lado esta informacgéo externa tem se mostrado
bastante eficaz no controle postural, por outro lado buscamos
ainda evidencias da relagdo entre as invariantes ambientais e
as invariantes motoras quando da execucdo de habilidades
que envolvam movimentos dos segmentos corporais anteci-
pando eventos no exterior. No campo da percepcéo visual, a
invariante optica tau tem sido apontada como a informagao
que especifica diretamente o tempo para contato do observa-
dor com um objeto ou superficie no ambiente. Estainformacao
seria de extrema importancia na realizacdo de acdes
interceptativas davidadiéria, como atravessar umarua e nas
acOes esportivas que envolvam o receber ou o rebater uma
bola. A aceitacdo destainvariante como primordial paraaex-
plicac&o do comportamento em habilidades abertas em relacéo
ao ambiente tem sido questionada em varios aspectos (ver
Tresilian, 1990) de modo que se reduz hoje a um exemplo de
como o individuo poderia estar sintonizado com o ambiente.
De certa forma podemos afirmar que os pesquisadores ainda
ndo desvendaram o mistério deste acoplamento que salta aos
olhos e parece impossivel de ser quantificado.

A necessidade de analisar o comportamento motor no con-
texto em que a execucdo ocorre é apontada em varios traba-
Ihos considerados classicosnaarea. Bernstein (1967) jaapon-
tava a variabilidade do contexto como questéo a resolver no
controle das acBes motoras. Gibson (1966, 1979) propds uma
relacdo direta entre o sujeito que percebe e 0 objeto que é
percebido de modo que toda e qualquer andlise do comporta-
mento deverialevar em consideracdo areciprocidade narela-
¢ao sujeito-ambiente. Acreditamos que o impacto dos traba-
Ihos de Gibson sobre a percepcéo e a publicacéo de Turvey
(1977) sobre a Teoria da Acéo com referéncia a visdo foi tao
grande que desencadeou a emergéncia de uma sociedade in-
ternacional de PsicologiaEcol6gica (International Society for
Ecological Psychology[ I SEP), da publicagdo de um periddi-
co (Ecologycal Psychology) erealizacdo de Congressos (ICPA)
de dois em dois anos, sendo o préximo em junho, o 11° da
série. A relac@o percepcéo-acdo ganha definitivamente seu
espaco no estudo do comportamento humano.

Deacordo com Michaels e Beek (1995), apsicologiaecol 6-
gica é um ramo da psicologia que focaliza a coordenagéo da
atividade com respeito ainformagao perceptiva. No contexto
da psicologia ecoldgica, 0 estudo da percepgao e agdo tem
como meta a explicagdo dos principios organizacionais que
garantem astrocas de energia e informac&o entre o animal e o
ambiente. Para Summers (1998), ameta principal dapsicologia
ecologicaéformular leis, ou afirmativas que tivessem o impac-
to deleis sobre a percepcéo e aco e, portanto, que expressas-
sem regularidades no ambiente e no sujeito ou narelacéo en-
tre ambos.

Para Michaels e Beek (1995), os estudiosos identificados
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com apsicol ol ogia ecol 6gi ca enfrentam quatro problemas ge-
rais. O primeiro diz respeito aidentificacdo dasvariaveis con-
sideradas essenciais na relagdo percepcdo-acdo que estariam
contidas nastaisleis ou declaracBestipo leis. Em outras pala-
vras, diz respeito a quais medidas seriam apropriadas para a
descricéo dainterface sujeito-ambiente.

O segundo problema se encontrariano critério aser utiliza-
do para confirmar ou rejeitar taisleis ou proposi¢des. Nenhu-
ma teoria € aceita sem que suas proposi ¢des sejam consisten-
temente confirmadas e neste aspecto a abordagem ecol 6gica
tem sido severamente criticada.

O terceiro problemadiz respeito aquestédo davariabilidade
narelacdo percecao-acao e como €la é incorporada as propo-
si¢Oes tedricas. E o Ultimo problema refere-se a questéo de
como amudancas como desenvolvimento e aprendizagem, por
exemplo podem ser incorporadas narelacéo percepcéo-acao
Trés diferentes visfes no estudo da informacéo e acéo séo
apontadas por Michaels e Beek (1995) entre os membros da
comunidade ecol 6gica. Enquanto que um grupo de pesquisa-
dores se mantém fiel as idéias de Gibson sobre sistemas
perceptivos e affordances, outros buscam explicacfes para a
relacéo percepcéo-acdo nas proposi¢cdes da termodinéamica de
ndo-equilibrio e na Teoria dos Sistemas Dinamicos. Apesar
das diferencas nas abordagens, todos assumem que a percep-
¢do e a coordenacédo de movimentos ndo sdo alcancados dis-
tintamente e que o estudo de uma e de outra ndo deve ocorrer
independentemente.

Para os que compartilham avis&o gibsonianada percepcdo
direta, o comportamento motor deve ser explicado sem que se
recorra a nogoes de memaria ou estruturas de conhecimento
envolvendo representacdes simbolicas (Michels & Carello,
1981). Os conceitos de invariantes e de affordances passam a
ser centrais neste modelo tedrico. Por invariantes entende-se
as propriedades de ordem.superior que permanecem constan-
tes durante mudancas associadas com o observador, 0 ambi-
ente, ou ambos.

Os padrdes invariantes Opticos nao sdo percebidos direta-
mente mas percebemos as affordances de objetos e eventos
gue nosrodeiam. De acordo com Gibson (1979), as affordances
consistem em possibilidades para agéo e ndo podem ser consi-
deradas propriedades nem do organismo nem do ambiente mas
sim darelagéo de um organismo especifico com um ambiente
especifico. Uma vez que as affordances seriam diretamente
percebidas, entdo ndo haveria justificativa para o
armazenamento de representacdes. Neste contexto, informa-
¢do diz respeito aos padrdes de energia que especificam as
possibilidades para acdo (affordances) que séo captadas dire-
tamente pel os sistemas perceptivos e servem de base para o
acoplamento percepgao-acdo. Estainformacéo € obtidaviaum
processo de exploragéo ativa do espaco funcional perceptivo-
motor.

O conceito de affordance € o ponto alto da proposic¢ao de
Gibson (1977) com implicacdes diretas naaquisi¢do de habili-
dades motoras por estabelecer uma relacéo funcional entre o
sujeito e o ambiente. Ao mesmo tempo, € considerado nebul o-
S0 e consequentemente pouco eficaz na explicacdo de como a
disponibilidade para a agdo emerge darelacéo sujeito-ambien-
te (Summers, 1998). Umaanalise daliteratura existente sobre
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affordances e fica evidente que muito pouco tem sido feito
nesta direcéo.

Para os que compartilham explicacdes para a relacéo per-
cepcao-acdo nas proposi¢des da termodindmica de ndo-equi-
librio, aexisténciade um ciclo percepcdo-acao é central. Estes
se apoiam na teoria cinética elaborada por Kugler e Turvey
(1987) apartir de dois trabal hos anteriores que estabel ecem os
pressupostos basicos de tal abordagem (Kugler, Kelso e
Turvey, 1980, 1982). Estateoriasurgiu em respostaaquestédo
do controle dos varios graus de liberdade leventada por
Bernstein (1967) e propde como solugdo o conceito de estru-
tura coordenativa definido como um grupo de musculos, os-
sos, articulagdes que agem como uma unidade funcional. Esta
abordagem enfatizaaindaumarelagdo circular entre ageracéo
deforcamuscular e a exploragdo dainformacéo, estabel ecen-
do as bases para o ciclo percepcdo-acao. O padréo cinematico
€ resultante do produto de campos de forga que d&o origem a
campos de fluéncia que, por sua vez, afetam a subsequente
producdo de forga. O ciclo percepcéo-acédo € visto matemati-
camente como um conjunto de trocas reciprocas entre a pro-
ducdo de forca e informacéo, de modo que 0s animais sdo
vistos como maquinas termodinamicas e as estruturas
coordenativas como estruturas dissipativas. E a
intencionalidade da ag&o que garante as propriedades e regu-
laridades do ciclo percepcdo-acdo. De acordo com Summers
(1998), a bel eza dos sistemas termodinamicos abertos esta na
troca de energia com o ambiente, manifestando auto-organiza-
cdo espaco-temporal. Isto significa que a formacéo de pa-
drBes ocorre espontaneamente quando um ou mais parametros
de controle se alteram e levam o sistema a um entre os varios
estados de equilibrio. Aindade acordo com Summers, amode-
lagem das estruturas coordenativas como osciladores n&o-
linearestipo ciclo-limite pode ser apontada como o ponto alto
desta abordagem. Este tipo de osciladores apresenta ndo so-
mente propriedades auto-sustentéveis mas um potencial para
um perfeito encaixe das vérias estruturas coordenativas sem a
intervencéo de um sistema executivo de ordem superior.

Em resumo, esta perspectivaenfatiza, atrocaentre ainfor-
macao perceptiva e as forgas musculares. Propde, uma causa-
lidade circular de modo que a for¢ca muscular que produz a
acdo motora leva a mudancas na fluéncia Optica, ou seja, dos
campos perceptivos que por sua vez provocam mudangas no
campo da producéo deforca. E, assim, estabel ecidaa continua
relaco entre percepcdo-acdo. E importante realcar aqui que
Gibson (1979) jahaviasugerido umarelagdo de reciprocidade
entre a percepgao e a agao ao afirmar que nds necessitamos
perceber para mover mas também precisamos nos mover para
perceber.

A terceira visdo darelacéo percepcéo-acdo na psicologia
ecol 6gica agrega aquel es estudiosos que buscam explicagao
na teoria dos sistemas dindmicos com base nas proposic¢oes
da termodinamica de ndo-equilibrio e se preocupam basica-
mente com a aplicacéo de conceitos e ferramentas analiticas
de dindmica néo-linear para o estudo da coordenac&o dos mo-
vimentos corporais. Tém como metaa construcéo de modelos
matemati cos que capturem a estabilidade e aperda de tal esta-
bilidade durante a execugcdo bem como durante a aprendiza-
gem e o desenvolvimento de habilidades motoras. S&o mode-
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los que buscam correspondéncias entre as propriedades dina-
micas de varios sistemas e as propriedades espaco-temporais
de sistemas naturais e se aplicam a todos os sistemas que
apresentam padrdes ordenados de comportamento. De acordo
com Michaels e Beek (1995), o termo dindmicanao serefere a
cinética ou atermodinamicamas € empregado nestes model os
em referéncia a padrfes de organizacdo espacial, temporal e
funcional.

A preocupacdo central desta abordagem estd na maneira
pelaqual as organizagtes dindmicas podem ser alteradas pela
presenca de informagao que demanda padrdes especificos de
comportamento, informacéo esta identificada como
comportamental. De acordo com Jeka e Kelso (1989),
“information is meaningful and specific to the biological
systems only to the extent that it contributes to the order
parameter dynamics attracting the system to therequired (e.g.
perceived, learned, memorized, intended) behavioral pattern.”
(p. 29)

A identificac@o das trés abordagens (Michaels & Beek,
1995) citadas acimano contexto da psicologia ecol 6gicarece-
beu varias criticas. Por exemplo, Carson (1998) consideraque
abordagem dos sistemas dindmicos ao estudo da coordena-
¢ao0 ndo se enquadrana psicologiaecol6gica. Paraele, ateoria
dos sistemas dindmicos fornece meios para descrever o pro-
cesso de auto-organizacgéo que leva a emergéncia de padroes
em muitos sistemas biol 6gicos complexos. Esta abordagem é
baseada nas seguintes observacfes: 1. Todos os movimentos
apresentam propriedades dinamicas; 2) € possivel fornecer
descricdo formal destas propriedades; e 3) estas descricfes
permitem explicar a coordenagdo motora expressa em termos
deleise principios muito gerais.

E bem possivel que boa parte dos que advogam a aborda-
gem dos sistemas dindmicos para o estudo da coordenacéo
motora ndo concordem com a classificacéo de seus trabalhos
como ancorados na psicologia ecol 6gico. Sdo pesquisadores
cujo referencial tedrico nao apresenta qual quer ligagdo com a
proposta de percepcéo de Gibson (1966, 1979) que teve gran-
de impacto na criacdo da psicologia ecol 6gica. |dentificamos
no ultimo congresso internacional de percepcdo-agao, realiza-
do em Edinburgh, na Escécia, ndo trés abordagens como apon-
tado por Michaels e Beek (1995) mas uma variedade muito
grande de abordagens. Em comum estava apenas a preocupa-
¢do com a relacéo percecdo-acéo. A linguagem usada pelos
pesquisadores, os referenciais tedricos e os desenhos experi-
mentais utilizados apontam para a existéncia de varios
subgrupos. Estes subgrupos véao se alterando na medida em
gue novas tecnologias, resultados conflitantes e/ou redun-
dantes véo surgindo, exigindo revisdes nos model os tedricos
e abordagens empregadas.

Deixemos temporariamente a questdo da percepcéo-acdo
de lado e focalizemos a quest&o do controle motor. A preocu-
pacao central dos estudiosos do controle motor estd na com-
preensdo de como movimentos séo controlados ao longo do
ciclo vital. Identificamos como voltados ao controle motor
estéo todos os estudos que buscam explicagdes para 0 com-
portamento motor na estrutura e funcionamento do sistema.
De modo geral, os trabal hos sGo muldisciplinares e, portanto,
origindrios de varias disciplinas incluindo a biomecanica, a
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neurofisiologia, aneurociéncia, apsicologia, amedicinafisica
eareabilitagdo. Os trabal hos nesta érea sdo de naturezaclini-
caexperimental, de modelagem, ou estudos de natureza tedri-
ca.

Do controlemotor

Central ao entendimento de como o controle motor é feito
esta a questéo relativa a quem exerce este controle. O elemen-
to central dasteorias de controle € um processo (controlador)
controlando um outro (o objeto controlado) com o objetivo de
alcancar um determinado estado ou meta. De modo geral, por
controle entende-se direcéo, comando, regulacao. A idéia de
gue programas motores sejam responsaveis pelas agdes mo-
tores pressupde que estes programas estdo armazenados e
séo estimulados a funcionar pelo centro controlador sendo o
sistema visto como hierdrquico, com processadores centrais
ou seriais (Pressing, 1998). A relacdo entrada-saida, tipicade
um sistema linear, garante a previsao do estado futuro do sis-
tema a partir de sua condi¢do inicial. Boa parte do conheci-
mento que temos sobre o controle das agBes motoras foi ela-
borado a partir de investigacdes de natureza cientifica cujo
paradigma experimental se apoiava ho conceito de programa
motor. Por exemplo, a ac8o de perseguicdo de um objeto em
movimento € explicada através de uma equagéo de primeira
ordem e, portanto, de solucéo relativamente facil.

No campo do comportamento motor, asteorias de controle
buscam identificar o que é controlado centralmente e o que e
como o sistemanervoso central delega aniveis maisbaixosda
organizacgéo neuronal para o controle do movimento. As evi-
déncias neuroanatdmicas de que o sistema motor ndo funcio-
na de modo estritamente hierdrquico ou baseada em coman-
dos motores armazenados namemoriatém atraido um nimero
cada vez maior de investigadores na area. Os modelos de re-
des neurais, com processamento em paralelo, véem ampliando
o leque de explicacdes tedricas sobre arelagdo entre amente e
0 cérebro e, consequentemente, sobre as atividades cerebrais
€0 comportamento motor. Por exemplo, Posner e Raichle (1994)
propuseram um conjunto de redes neurais interdependentes
gue ddo suporte a atencéo: a rede para orientacdo visual, a
rede executivade atencdo e arede devigilancia. Asprincipais
descobertas destes autores foram obtidas através de imagens
de tomografia com emissé@o de positron (PET - de positron
emission tomography),-que é utilizada no estudo das opera-
¢0es mentais de areas especificas do cérebro. Esta abordagem
experimental aponta para a corporizagao fisica da mente que
vem sendo discutida em vérias areas do saber e pode ser con-
siderada central no encontro da filosofia com a ciéncia que
protagonizamos nestes Ultimos anos.

O avanco nas técnicas que permitem relacionar as ativida-
des cerebrais com as respostas motoras inclui além das ima-
gens do PET, as imagens obtidas por ressonancia magnética
(functional magnetic resonanceimaging - fMRI) etém amplia-
do, em grande escala, 0 conhecimento que temos sobre o con-
trole motor. Estes avancos foram possiveis a partir da desco-
berta da tomografia computarizada e dos computadores com
grande capacidade para lidar com um imensa quantidade de
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dados para composicéo das imagens. Mais recentemente a
literatura tem apontado para novos desdobramentos
tecnolégicos. A estimulagdo transcranianamagnética (TMS—
transcranial magnetic stimulation) € umatécnicanéo invasiva
e nao dolorida que vem sendo utilizada no estudo da estrutura
e funcionamento do cérebro. Tem sido amplamente utilizado
nestes Ultimos anos para estudar mais especificamente funcoes
cognitivas de diferentes areas do cortex, padroes de conexao
neural entre diversas regides do cérebro, plasticidade do cortex
apos lesdo ou em fungdo da aprendizagem (ver Jahanshani &
Rothwell, 2000; Pascual-Leoneet al., 1997).

Esta questao do controle ser central ou periférico néo é
nova mas, nas Ultimas décadas, o desenrolar desta érea foi
perturbado pela divulgac&o de estudos antigos de Bernstein
(1967; Latash & Turvey, 1996) que sd muito recentemente
foram traduzidos dalinguarussaparao inglés. Como exemplo
disso podemos citar o trabalho sobre o legado de Bernstein
chamado Low Dimensional Control: Tonus, de1963, divulga-
do recentemente (Meijer, Kots & Edgerton, 2001) no periddi-
co Motor Control. Gostariamos deregistrar que avindapara
aAméricado Norte de um significativo nimero de pesquisa-
dores da antiga Uni&o Soviética sem ddvidainfluiu nadiregdo
que os estudos tomaram e naforma como a &rea como um todo
avancou.

O principal problema que as teorias de controle motor en-
frentam na produc&o de movimentos, mesmo 0s mais simples,
ndo € somente em termos da quantidade e momento apropria-
do para a contragdo dos musculos agonistas, responsaveis
diretos pela producéo propriamente dita do movimento, mas
na defini¢do do padréo e do momento de ativagéo dos muscu-
los antagonistas, posturais, fixadores necessario para o con-
trole motor. Para muitos estudiosos, o plano ou programa
motor contém um programa geral de controle e que varias
subrotinas sao passadas para outras areas do cérebro quando
necessario. Emlinhas gerais, o executante na agéo dos muscu-
los responsaveis pela acéo e os gjustamentos do tronco, per-
nas, que sdo complementares a acdo sdo organizados em ni-
veis mais baixos da hierarquia (Rothwell, 1994). Todavia, €
preciso registrar aqui que a visdo de Rothwell ndo é de uma
hierarquia rigida. Ele afirma que o modelo deve permitir
processamento em paralelo de modo agarantir interacéo entre
todos os niveis de controle do movimento.

De acordo com Latash (1993), duas visdes de programa
motor coexistem. A primeira pressupde a existéncia de uma
representacdo abstrata paraa execuc¢&o de um movimento que
inclui a ordem de eventos, a estrutura temporal e o nivel de
performance. A segundavisdo considera que programa motor
n&o existe e que movimentos sdo manifestacbes de processos
de auto-organizagdo em um sistema de ndo-equilibrio em que
uma nova ordem, organizagdo é alcancada. Para Latash, se-
guéncias de sinais que contém as caracteristicas da acdo saem
de estruturas no cérebro e descem a musculatura para a pro-
ducdo do movimento. Haveria, no entanto, pouco consenso
sobre o que € o programa motor, como e onde é elaborado,
como é implementado pelas tais estruturas que se encontram
em niveis mais baixos da organi zagéo.

Bizzi e colaboradores (1994) partem daidéiade que diante
de um estimul o no ambiente, informac&o sensorial de diferen-
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tes fontes é integrada gerando um cédigo neural representan-
do alocalizagc&o de um objeto no espago em relagdo ao corpo e
cabeca do executante. Em um segundo momento, haveria o
planejamento da direcdo do movimento e provavelmente da
velocidade e amplitude de tal movimento. Registrosde ativi-
dade nas células das areas corticais e subcorticais estariam
correlacionadas com adire¢&o do movimento damé&o em dire-
¢80 ao objeto. Assim, paraBizzi e colaboradores, algum centro
do sistema nervoso central, como o cortex motor, precisa ter
uma representacao de coordenadas espaciais extrinsecas. Re-
presentacOes de angulos articulares, ou mesmo de compri-
mento muscular estariam contidas no plano motor.

ParaBizzi e colaboradores (1994), a existénciade um plano
motor implica na existéncia de processos neurais responsa-
veis pela transformacgao do plano que contem a trajetoria do
movimento em ativagdo muscular e a hipétese do ponto de
equilibrio diz respeito a comunicagao entre 0s processos de
planejamento e o de execucdo do movimento. A hipétese do
ponto de equilibrio veio em contraposicao a idéia de que o
sistema nervoso central calculao movimento daarticulacéo a
partir do ponto final desejado, atuando de modo feedforward
operando com base na dindmica inversa. O pressuposto basi-
co deste modelo é o comportamento tipo mola dos muscul os.
O modelo alfa, proposto por Bizzi e seu grupo, com base em
dados obtidos com macacos deaferentados, tem como ponto
de partida aidéia de que o sistema nervoso central gera uma
sequéncia temporal de sinais que especifica, durante todo o
tempo, a posicéo de equilibrio de um membro e o nivel de
tensdo dos muscul os atuando neste membro. O modelo pro-
posto por Bizzi tem sido criticado por se apoiar em dados com
animais deaferentados para os quais a utilizacdo de reflexos
no controle motor se tornainexistente (Latash, 1993).

De acordo com Latash (1993), asimplificacdo daidéiade
programa motor pode ndo ser muito prética pois requer pro-
gramas motoresindividuais para praticamente cada movimen-
to executado pelo ser humano por causa das mudangas nas
condicdes externas de execucdo do movimento. Segundo ele,
muitos experimentos com movimentos envolvendo vérias arti-
culacdes tém demonstrado muito pouca reprodutibilidade da
forcas produzidas por cada um dos musculos ou mesmo na
reproducdo de angulos nas articulagdes durante tentativas
consecutivas de reproducdo de uma mesma tarefa. Se tornou
classico o experimento de Bernstein (1967) envolvendo avari-
abilidade na seqliéncia de movimentos no martelar um prego.
Com base em vérias afirmacdes sobre avariabilidade narepro-
ducéo de movimentos com individuos normais e com o0s que
apresentam lesdes em fibras sensoriais, Latash (1993) sugere
gue circuitos aferentes intactos séo parte importante do siste-
ma de controle motor e contribuem para o padréo de ativacéo
muscular em individuos normais.

O modelo lambda (Feldman, 1966a,b) é considerado como
alternativa ao model o alfa para a hipétese do ponto de equili-
brio. Ele surgiu para descrever os dados obtidos em observa-
¢Oes de curvas caracteristicas de comprimento-forga de Unico
muscul o, em animais e angulo-torque de Unica articulagdo, em
seres humanos. Dado importante foi afaltadeinterseccdo des-
tas curvas obtidas com comandos descendentes fixos em dife-
rentes posicoes iniciais do membro. Estas curvas foram
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identificadas como caracteristicas invariantes.

Feldman (19664, b) foi levado a introduzir uma descrigdo
monoparamétrica do processo de controle de um musculo. A
variavel escolhidarepresentao limiar (lambda) do reflexo téni-
co de extensdo e pode ser definida como um ponto de desvio
de umacurvade fato observada em relacdo a umacurvapassi-
vado mesmo musculo. O modelo lambda de Feldman ndo es-
pecifica qualquer estrutura como responsavel pelo
processamento de decisao e parte do principio de que mudan-
¢as no comando central paraum muscul o conduz aa mudanca
paralela nas caracteristicas de forga-comprimento muscular.
Este modelo assume ainda que o reflexo ténico de extensdo
incorporatodos os circuitos reflexivos que podem ser influen-
ciados aos niveis dos neurénios motores gama, alfa e
interneurdnios (Latash, 1993).

Os problemas que se apresentam aos estudiosos do con-
trole motor vao muito além da composi¢do do programa motor
0 conjunto de comandos alfa-gama motores que sdo defini-
dos em termos de ordem e intensidade para garantir a produ-
¢do de um determinado movimento. Para que se possa, de fato
pensar no controle motor a partir de tais programas motores é
necessario ter claro arelagéo entre estrutura e fungédo cerebral
e esclarecidaa quest&o dalocalizac&o dos centros de controle
no sistema nervoso central (SNC). Dois trabalhos em série
foram publicados no periddico Motor Control que focalizam a
visdo de Bernstein em 1966 sobre o problema darelacdo entre
estruturae fungdo. A riquezade informacéo e avisdo holistica
do model o de Bernstein sobre controle motor paraaépocasao
impressionantes. Para fins de argumentac&o, faremos um pe-
gueno resumo dos elementos centrais:

1. N&o existe relag8do um-a-um entre estrutura e funcdo no
cérebro (Bernstein, 1967). A determinagao da participacéo de
um grupo de neurdnios em um sistema funcional do cérebro é
probabilistica. E inadequado descrever as funcdes cerebrais
em termos da ativagdo e inibicéo celular, ndo relacionados a
elementos estruturais especificos do sistema. O inverso tam-
bém é verdadeirol] ndo se pode tirar conclusdes sobre pro-
cessos cel ulares basicos com base em caracterizagéo externa
dafuncdo que permite somente conclusdes sobre as atividade
do cérebro como um todo. Em outras palavras, a atividade do
cérebro ndo pode ser inferida da atividade particular de um
conjunto de neurénios.

2. O desenvolvimento de uma fung&o néo significa que o
organismo aprende a reagir de um modo estereotipado mas
gue umamatriz de control e é estabel ecida permitindo ao orga-
nismo reagir a cada tentativa de um modo diferente, de acordo
com a necessidade e situacdo do momento. A nocéo de fun-
¢ao surgiu de dados clinicos e experimentais em que uma es-
trutura é destruida e consequentemente a fungao deixa de ser
realizada.

3. A rede neural que se forma ao longo do tempo depende
ndo somente de fatores predeterminados geneticamente mas
também de fatores de origem aleatéria. Assim, no curso do
desenvolvimento, o crescimento e distribuicdo de ramos e
sinapses nas redes neurais € aleatéria. O elemento acaso na
estrutura dos dendritos e ax6nios ndo pode se tornar um obs-
téculo para o funcionamento normal de umarede neural orga-
nizada estocasti camente mas exerce papel importante no fun-
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cionamento do sistema

Como o trabalho de Bernstein (ver também Latash & Turvey,
1996) surpreende a todos nos por ser bastante atual, embora
escrito a varias décadas atras, entao poderiamos ter a
impreessdo de que muito pouco foi feito durante todo este
periodo. Esta concluséo ndo pode ser aceita. Sem ddvidamuito
foi feito no campo da neurofisiologia. A impresséo que temos
€ que quanto mais se avanga na compreensdo de como o cére-
bro funciona e como os movimentos s&o controlados, mais se
amplia as questdes néo esclarecidas.

Uma questéo levantamos para concluir este trabalho. Es-
tariam estas duas grandes abordagens] da percepcéo acdo e
do controle motor[] fadadas atrilhar caminhos independen-
tes? A principal criticafeitaateoriados sistemas dinamicos &
ndo buscar os correlatos (correspondentes) neurofuncionais
paraasvariaveis coletivas. Por exemplo, como o sistemaner-
VOSO se comporta na transicdo de fase? Quais as alteracfes
neuronais frente aum atrator? Varias tentativas ja estdo sendo
feitas no sentido de ampliar uma ou outra abordagem e acredi-
tamos que é nao levard muito tempo para que o comportamen-
to motor seja estudado incluindo todo o ciclo vital, os
individuos considerados hormais e os que apresentam defici-
éncias de quaisquer naturezas, apartir de um referencial tedri-
co bastante amplo que atenda todas as particularidades da
variada gama de agdes motoras.
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Estudos da fisiologia do exercicio tém usado, ao longo dos
anos, recursos de model os animais, especialmente a praticade
mani pulagdes mais invasivas utilizando cobaias. O uso dera-
tos, preas, cédes, coelhos e outros mamiferos procura simular
condicdes de estresse fisico observado em humanos, visando
0 melhor acompanhamento das alteracdes sistémicas decor-
rentes do exercicio. Entretanto, para que se possa atingir su-
€esso0, 0s protocol os de exercicios paraanimais devem simular
adequadamente aquelas situacGes a que se propdem as in-
vestigacBes. Dentro dos mais usados “ergdbmetros’ animais
para tais estudos estdo a esteira rolante e a natacdo, e os
animais mais usados, sem duvida, os ratos, que sdo pequenos,
de facil manipulacdo e de boaresposta ao exercicio. Algumas
tentativas de uso de outros mamiferos sdo justificadas pelas
necessidades peculiares de certas condic¢es fisiol dgicas.

Retomando a questéo dos protocolos de exercicio e to-
mando os ratos como modelo animal principal, podemos citar
as esteirasrolantes com as mais utilizadas no mundo, conside-
rando apenas 0 numero bastante superior em relacéo a qual-
quer outro ergbmetro animal. Além disso, no uso de esteiras
rolantes para ratos, a intensidade do exercicio é facilmente
determinada e pode ser acrescida pelo simples aumento da
velocidade. Apesar disso, algumas desvantagens do uso de
esteiras podem ser listadas, dentre elas a) elevado custo do
equipamento; b) dificil manutencado e controle da velocidade
do equipamento; c) necessidade de selecdo dos animais “cor-
redores”; d) presenca de choque elétrico como fator de
estresse.

Outro modelo de exercicio fisico realizado em ratos é ana-
tacdo. Apesar das criticas quanto a temperatura, ao estresse
do esforco forcado e ao tempo possivel de submersdo dos
animais durante o exercicio, anatacdo € umahabilidadeinataa
ratos e os estudos realizados utilizando esse modelo revelam
ocorréncia de adaptacdes ao treinamento fisico semelhantes
as observadas em humanos e ratos treinados em esteirarolan-
te. No entanto, uma limitacdo do modelo é a dificuldade de

precisdo da sobrecarga de esforco. Para tornar o exercicio de
natacdo mais intenso, tem sido usada a insercdo de pesos,
geralmente de chumbo, junto ao corpo dos animais enquanto
nadam (Azevedo, 1994; Pereiraet al., 1994; Tassi et al., 1998;
Galdino et al., 2000). Apesar disso ser uma pratica bastante
utilizada na pesquisa, o desconhecimento da intensidade de
esforco que representa 0 peso inserido ao corpo do rato na
agua, tem dificultado a padronizacéo de protocol os de condi-
cionamento fisico viaveis para esses animais do ponto de vis-
tadateoria do treinamento.

Com relacado aidentificacdo daintensidade do esforco, al-
guns parametros podem auxiliar na deteccéo do desequilibrio
interno causado pelo exercicio, tais como 0s processos de
controle e regulacdo da homeostase. Dentre eles, podemos
citar as alteracBes dafrequénciacardiaca, do consumo de oxi-
génio e de parametros bioquimicos sangiineos. Dentre os Ul -
timos, destaca-se o lactato.

Uso do lactato sangtiineo como indicador de
intensidade de exer cicio

As concentrages circulantes de lactato tém sido utiliza-
das como indice daintensidade de exercicio quando a produ-
cao de ATP passa de aerGbia para anaer6bia, uma vez que
esses niveis refletem arazéo entre a producdo e remocao do
substrato (Brooks, 1986). Os valores circulantes de lactato
sd0 menores para uma mesma porcentagem da intensidade
maximade trabal ho fisico de resisténcia muscular em sujeitos
treinados, se comparados a individuos néo treinados (Jacobs,
1986). Esse efeito do treinamento traz beneficios, consideran-
do que o &cido latico tem carateristicas de rapida dissociacéo
(aumento de ions H*) com consequente reducéo do pH, pro-
movendo algumas alteragbes ndo compativeis com aatividade
fisica. Dentre elas podemos citar a inibicdo da atividade
enzimaticaglicolitica-glicogenolitica, o deslocamento de Ca**

S57



C. A. Gobatto; C.Y. Shuya; J. R. M. Azevedo; E. Luciano; E. Kokubun & M. A. R. de Mello

do complexo troponina-tropomiosina impedindo a formacéo
do complexo actinomiosina e, ainda, aestimulacéo de recepto-
res de dor, resultando em manifestac8o de fadiga (Plisk, 1991).
Os muscul os esquel éticos produzem lactato durante o exerci-
cio, o qual éliberado na corrente sanguinea ou acumulado nas
fibras musculares. N&o se conhece efeito inibitorio direto do
acido latico no metabolismo energético intramuscular, nem nos
processos de contracdo (Pilegaard et al., 1993). Porém, o au-
mento da concentracéo de lactato no tecido muscular eleva a
osmolaridade, acumulando &gua no interior das células. Este
aumento da pressdo intramuscular pode reduzir a circulagéo
sanguinea local, assim como promover a dilui¢éo idnica
(Roberts & Smith, 1989).

Como citado anteriormente, a concentracdo intramuscul ar
elevada de &cido latico promove aumento de ions H* com re-
ducdo do pH, o que deprime as propriedades contréteis das
miofibrilas musculares e a atividade de algumas enzimas-cha-
ve dos sistemas energeéticos, dasvias glicoliticae oxidativa. A
acidose, portanto, reduz a utilizagcdo do glicogénio e daglicose
intramuscul ares, assim como aliberacdo do lactato em muscu-
los estimulados (Roth, 1991). Dessamaneira, aeficiénciapela
qual asfibras musculares controlam aliberagéo do lactato pro-
duzido para o sangue deve desempenhar um importante papel
naresisténciamuscular afadiga (Pilegaard et al ., 1993).

A transferénciade substratos do espaco intramuscul ar para
0 sangue, ou vice-versa, depende de duas barreiras adjacen-
tes, 0 sarcolema e a parede capilar (Roth, 1991). Essa Gltima,
no musculo, parece transportar pequenas moléculas
hidrofilicas através de difusdo simples e, nesse caso, aresis-
téncia ao transporte se da pela diferenca de concentragédo de
substratos nos espacos vasculares e intersticiais. No caso do
acido latico, aresisténciano transporte do muscul o esquel ético
ou cardiaco para o sangue apresenta dependéncia da prépria
concentracéo de lactato, do fluxo sangiiineo e da diregéo do
transporte (Roth, 1991; Pilegaard et al, 1993).

No sarcolema, o sistema de transporte € mediado por
carreadores cuja atividade é maior em fibras musculares ver-
melhas. Esse sistema tem apresentado alteracdes decorrentes
do treinamento fisico, como relatado por Pilegaard et al. (1993).
Se o treinamento fisico pode alterar as caracteristicas das fi-
bras musculares, essas mudangas podem resultar de altera-
¢des na atividade do carreador. Outra possibilidade sugeridaé
que o transporte de lactato, via carreador, estimula a sintese
de mais proteinas transportadoras. Tais carreadores de |l actato
hoje sdo conhecidos por transportadores monocarboxilicos
(MCT) eumafamiliade 4 ou mais MCTstem sido estabel ecida.
Os muscul os esquel éticos desempenham também papel im-
portante naremoc&o do lactato circulante, umavez que amas-
samuscular éaprincipal consumidoradelactato, que pode ser
utilizado como substrato nos processos oxidativos ou
gliconeogénicos (Pilegaard et al., 1993). Wasserman et al . (1991)
observaram que os tipos de fibras muscul ares apresentam di-
ferencas importantes na producéo e consumo de energia. Es-
ses autores postulam que um mesmo musculo em atividade
pode simultaneamente apresentar producdo e consumo de
lactato. Asfibras que apresentam capacidade oxidativalimita-
da (fibras de contragéo rapida - brancas), podem produzir
lactato, enquanto que as fibras vermelhas (contracéo lenta),
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com elevada capaci dade oxidativa, consomem este lactato pro-
duzido.

Em estudos baseados em dados morfolégicos e
bioquimicos, Wasserman et al. (1991) mostraram haver
heterogeneidade na producdo/remocéo hepatica de lactato.
Foi relatada a existéncia, no figado, de uma zona periportal
situada proxima aos capilares hepaticos que recebe sangue
rico em O, substratos e hormonios. As células dessa zona séo
abundantes em enzimas rel acionadas a gliconeogénese e pro-
cessos oxidativos, captando, portando, lactato. Outra zona
presente no figado, localizada mais distante dos capilares, a
perivenosa, € perfundida com sangue mais pobre em oxigénio,
substratos e hormdnios. Consequentemente apresenta maior
concentragdo de CO, e outros produtos finais de metabolis-
mo. Estas células apresentam elevada atividade das enzimas
glicoliticas, produtoras de lactato.

Durante o exercicio fisico foi observado que o lactato
intracelular, assim como sualiberagéo, estdo aumentados. Po-
rém, esta producéo/remocéo é variavel de acordo comotipoe
intensidade do esforco. Em humanos, no trabal ho fisico inten-
so, verificou-se um gradiente de concentracdo do musculo
parao sangue. Em atividadesfisicas leve e prolongada, obser-
VOU-Se que a concentracdo do lactato no sangue e no musculo
aumentou no inicio do exercicio e diminuiu posteriormente,
aproximando-se aos valores de repouso se o trabalho fisico
for continuado por 1 ou 2 horas (Roth, 1991). Estudando os
efeitos do treinamento fisico de seis semanas com exercicios
supramaximos sobre a concentracdo de lactato sangiineo,
Jacobs (1986) sugeriu que os atletas analisados apresentaram
aumento na capacidade de transporte do lactato para fora da
célula muscular, ja que a concentragdo circulante deste
substrato aumentou apds os mesmos serem submetidos a ati-
vidade fisica. Durante o exercicio progressivo, em atletastrei-
nados ou individuos bem condicionados, 0 maior acimulo do
lactato sangliineo foi associado a uma maior capacidade de
remocdo do musculo durante o exercicio e na recuperagao
(Oyono-Enguelle et al., 1990). Em exercicio prolongado com
intensidade de 60% do V O,max, individuos do sexo masculino
apresentaram reducdo do lactato sangiiineo apos programa de
treinamento de 12 semanas (Coggan et al., 1993). Pilegaard et
al. (1993) submeteram ratos a trés programas de treinamento
fisico diferentes, durante sete semanas. Os protocol os de trei-
namento foram considerados moderado, intenso e leve, sendo
osdois primeirosrealizados de maneiraintermitente em esteira
rolante (com velocidades e interval os de esforgo/pausa dife-
rentes) e o Ultimo natagdo continua sem sobrecarga. A partir
de estudos com vesiculas de sarcolemas gigantes, os autores
relataram que os animais envolvidos no treinamento fisico in-
tenso e moderado apresentaram maior atividade de transporte
de lactato mediado por carreador. Estes resultados ndo foram
observados para o treinamento leve. Roth (1991) ja havia ob-
servado o efeito aumentado do transporte de lactato em estu-
dos anteriores, mas seus dados ndo apresentaram diferencas
entre treinamentos de velocidade e resisténcia muscul ar.

Em resumo, podemos dizer que o lactato sangiiineo € um
bom indicador daintensidade do exercicio e que suaredugao
no sangue, em uma mesma carga de trabal ho, apds um periodo
detreinamento fisico indicaefeito positivo do exercicio croni-

Motriz Jan-Jun 2001, \ol. 7, n.1 (Supl.), pp. S57-S62



Exercicio e Treinamento Fisico no Model o de Natacao de Ratos Wi star

co, especialmente sobre 0 metabolismo oxidativo. Além dessa
vantagem na caracterizacéo da intensidade do esforgo e na
avaliacdo da eficiéncia do treinamento, foram desenvolvidas,
especialmente em humanos, técnicas de uso das concentra-
¢Oes do lactato no sangue para a prescricéo de treinamento
aerébio, a partir de protocolos de avaliagdo padronizados, os
quais determinam o chamado “limiar anaerébio.” O desenvol-
vimento de protocolos de determinagdo do limiar anaerdbio
em ratos é raro e tal caréncia compromete, além da aplicacao
mais adequada dos principios do treinamento fisico para ra-
tos, o conhecimento da cinética do lactato durante o exercicio
nesses animais.

Limiar Anaerobio esuasaplicacdesao
treinamento fisico. Estudoscom animais

Wasserman e Mcllroy (1964) difundiram o termo limiar
anaerobio, manifestando a idéia de que o aumento brusco do
CO, refletia uma substituigéo metabolica em diregéo ao siste-
maanaerobio. Kindermann et al. (1979) apdsrealizacdo de tes-
tes com velocidades progressivas em atletas bem treinados,
postularam haver uma transi¢do metabdlica entre os sistemas
aerbbio-anaerdbio (concentragdo sanguinea de lactato entre 2
e4 mM) eum limiar anaerdbio, determinado pelaconcentracéo
de lactato igual a 4 mM. Esses dados confirmaram aqueles
encontrados por Mader et al. (1976), correspondendo ao au-
mento desproporcional entre o incremento da carga e a con-
centracdo de lactato. Mais tarde, Sjodin & Jacobs (1981) de-
terminaram essa concentracéo de lactato no sangue (4mM) a
qual foi designada “onset of blood lactate accumulation”
(OBLA). Dessaforma, em atletas submetidos atestes progres-
sivos, a velocidade sugerida como sendo a performance de
predominio aerébio maximo (V , ,), passou acorresponder a
concentracdo de 4mM, obtidaatravés dainterpolagao das con-
centracdes de lactato pela carga.

Em 1985, Heck e seus colaboradores realizaram testes de
carga constante em humanos e acompanharam a evol ucéo das
concentragdes sanglineas de lactato. Os autores observaram
que, independente da capacidade aerdbia dos sujeitos, o
“steady state” maximo de lactato ocorreu em concentracgéo de
4.0 mM. Assim, a produc&o/remocao do lactato se estabiliza
em uma concentragao sangliinea maximade 4.0 mM. Essetra-
balho classico de Heck et al. (1985) fortaleceu a utilizagdo des-
sa concentragao para a determinacgéo do limiar anaerobio em
humanos, testados em protocolos com cargas progressivas.
Além disso, a caracterizagdo de atividadesfisicas e esportivas
prolongadas passaram a utilizar o critério de predominancia
aerdbia ou anaerébia pela concentracéo circulante de lactato
(Weltman, 1995). Mais ainda, os programas de condiciona-
mento fisico tém sido elaborados a partir da curva de concen-
tragdo lactato x intensidade do esforgo, sendo os estimulos
anaerobios sugeridos por intensidades superiores as corres-
pondentes a concentragao de 4 mM de lactato.

Um ndmero significativo de pesquisas envolvendo exerci-
cio tém sido observado com animais de laboratorio, principal-
mente ratos, sendo o lactato sangliineo usado em muitas delas
para adeterminacéo daintensidade do esforco. Entretanto, tal
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procedimento é dificultado pelacarénciade informacdes refe-
rentes acinética do lactato em ratos, especia mente em exerci-
cios de natacéo.

No caso do exercicio de esteirarolante pararatos, ainten-
sidade de exercicio é elevada aumentando a velocidade da
mesma. |sso possibilitou, em exercicio de velocidades pro-
gressivamente aumentadas, a determinacdo, nesse equipamen-
to, do limiar anaerdbio (Pilliset al., 1993; Langfort et al., 1996).
Em protocolo semelhante para a determinacdo do limiar
anaerobio em natacdo para ratos (Gobatto et al., 1991), com
incrementos de carga através de sobrepeso atado ao corpo do
animal, a cinética do lactato ndo obedeceu ao padréo espera-
do. Isso nos levou a procurar e estabelecer protocolos que
pudessem mel hor elucidar o fenbmeno em agua. Recentemen-
te, importante passo foi dado para o bom entendimento da
intensidade de esfor¢co a qual € submetido o rato durante o
exercicio de natacéo.

Experimentosrealizados em nosso laboratorio
paraadeterminacao daintensidade de exercicio
em natacéo deratos

Em 1991, além das analises bioquimicas séricas eteciduais
de repouso e apds natagcdo aguda, as quais sdo usadas para a
determinagdo das adaptacdes ao treinamento fisico dos ani-
mai's, procuramos padronizar um teste de cargas progressivas,
natentativa de verificar, de maneiraao menos especul ativa, as
respostas funcionais dos ratos, na mobilizacdo de substratos
energéticos em situagoes de estresse fisico agudo, progressi-
vamente mais intenso. Utilizamos as concentracoes de acido
|&tico sangiiineo como indice de intensidade de esforgo, am-
plamente empregado por pesquisadores da area (Jacobs, 1986).
Nosso protocolo consistiu de quatro cargas de cinco minutos
cadauma, de 0, 5, 8 e 13% do peso corporal total do animal. Ao
final dos cinco minutos previstos para cada uma das cargas,
foram coletadas amostras de 25mL de sangue da extremidade
da caudados animais, sendo armazenada em 50mL de fluoreto
de sodio a 1%, o queimpede acoagulacéo e bloqueiaaglicdlise,
estabilizando o pardmetro a ser analisado. O interval o de tem-
po no qual o animal ficou fora da agua, submetido aos proce-
dimentos de coleta de sangue foi de 1 minuto. A concentra-
¢do delactato foi obtidaem lactimetro Y SI 2300 STAT.

Foram realizados dois testes de cargas progressivas, antes
(pré) e apds (pods) um periodo de treinamento de seis semanas
de duragdo, no qual os animais nadaram com sobrecarga de
5% do peso corporal, durante 60 minutos, cinco dias por se-
mana. Nos doistestes, até mesmo pelo nimero restrito de pon-
tos, ndo foi possivel o estabel ecimento de umacinética cléssi-
ca, esperada para as concentragdes sanguineas de lactato,
com a determinacdo de umaintensidade (em % do peso corpo-
ral) na qual se observasse um aumento desproporcional do
lactato no sangue em relagdo a carga. O que se viu foi um
aumento brusco das concentragdes no teste pré (Figura 1), e
muitadificuldade de manutengao do exercicio, quando os ani-
mais nadavam na ultimacarga (13%) em ambos os testes. Ob-
servamos também grande diferenca, entre os testes, nas con-
centracdes de | actato das primeiras cargas (0 e 5%). Na época
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do estudo, e ainda hoje, julgamos que essas diferencas do
inicio dos testes ocorreram devido a auséncia de um periodo
de adaptacéo dos animais a &gua e a sobrecarga. Como efeito
do treinamento, especial mente verificado para as cargas mais
intensas, as concentragdes de lactato foram significativamen-
te menores no pos teste.

Como vimos anteriormente, o treinamento fisico parece ser
eficaz em aumentar o transporte de lactato do compartimento
muscular para o sangue. Entretanto, tdo importante que isso,
o treinamento fisico aerdbio mostrou promover também o mai-
or transporte do lactato do sangue para os sitios de remogao,
principal mente o coragdo, o figado e os muscul os menos ati-
vos, onde a demanda de oxigénio permite a oxidac&o do lactato
(Donovan & Brooks, 1983; Donovan & Pagliassotti, 1990).
Tem sido estabelecido em humanos que, como resposta ao
treinamento fisico, especialmente o aerdbio, a remocéo do
lactato € superior a sua produgdo durante o exercicio, para
cargas de esforco sub-limiares, e também durante arecupera-
¢do (Oyono-Enguelleet al., 1990; Coggan et al., 1993).

Dessa maneira, como efeito do treinamento, a associacdo
entre o maior transporte do lactato do mudsculo para o sangue
e, umaremocao do lactato sanguineo aindamais eficaz, parece
permitir amanutencéo de um esforgo maisintenso, com menor
propensdo a fadiga muscular e melhor aproveitamento do
lactato produzido por processos anaerobios.

=
o

Lactato (mM)

N W b OO N 00 ©
Il

Carga (% peso corporal)

Figura 1. Concentrac@es de lactato sanguineo em teste de
cargas progressivas, antes (pré) e apds (pos) periodo de
treinamento de natacdo por seis semanas (uma hora por dia,
cinco dias por semana, com sobrecarga de 5% do peso
corporal). * Diferencasignificativa (P<0.05) em relacdo aos
valores pos. Extraido de Gobatto et al., 1991.

Os dados obtidos em agua no protocolo progressivo, ndo
possibilitaram, como jamencionado, o estabel ecimento dain-
tensidade do exercicio dos ratos, ja que nenhuma referéncia
acerca da representatividade das curvas obtidas pode ser de-
terminada. Assim, o significado das cargas 0, 5, 8 e 13% do
peso corporal ndo foi adequadamente definido. O avanco ob-
tido nesse protocolo foi constatar a sensibilidade do método
em determinar concentragdes de | actato progressivamente mai-

ores em resposta ao implemento da carga, assim como verifi-
car menores val ores em mesmas cargas apos trelnamento, como
anteriormente citado na literatura (Nadel, 1985; Gollnick &
Hermansen, 1986).

Optamos entdo pelo caminho percorrido por Heck et al.
(1985) em seus estudos com humanos, no estabel ecimento da
maior concentracao de lactato possivel de ser mantida em
steady-state, ou sgja, namaximafase estavel delactato (MSSL).
Nossa propostafoi determinar aM SSL em ratos, em modelo de
exercicio de natagéo.

Submetemos os animais a natagdo de 20 minutos de dura-
¢ao com cargacontinuade5, 6, 7, 8, 9 e 10% do peso corporal,
intensidades que foram submetidas al eat6riamente aratos nao
treinados, mas com boa adaptacéo a dgua e ao peso atado ao
corpo (Gobatto et al., in press). A cada cinco minutos, foram
coletadas amostras de 25uL de sangue, que foi armazenado e
analisado como nos experimentos anteriores.

O steady state maximo de lactato representa aintensidade
maximade exercicio onde a capacidade de remogéo do lactato
sangliineo permite compensar sua producéo. Dessa maneira,
0 que observamos foi a capacidade dos ratos machos seden-
térios em manter estabilizada arelagdo produgao/remogao em
cargas de até 6% do peso corporal. Nas cargas de intensida-
des superiores, as concentracfes de lactato aumentaram com
o tempo, manifestando uma producgado de lactato superior a
remocdo (Figura 2). Tal informag&o permitiu-nos estabel ecer
que, pararatos Wistar machos de aproximadamente 140 dias,
sedentarios, cargas inferiores a 6% do peso corporal podem
ser consideradas como aerébias. Se utilizarmos o conceito de
limiar anaerdbio para esse tipo de exercicio em ratos, taisin-
tensidades podem ser consideradas “sub-limiares.” Sendo
assim, a utilizagdo dessas intensidades no inicio do treina-
mento fisico de ratos é indicada se o objetivo do treinamento
fisico for o ganho da condicéo aerobia.

12 T T T T T T T T T =
5e6%#%7,8 9e10%
107 P<0.01 8%

LACTATO (mM)

Rep, 5 10 15 20
Tempo (min)

Figura 2. Curvas de lactato sangliineo de ratos nadando 20
minutos com diferentes percentuais de cargas em relagcdo ao
peso corporal dos animais. Figura elaborada a partir de
dados contidos em Gobatto et al. (in press).
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A maior contribuicdo do trabal ho, entretanto, foi adetermi-
nacdo da concentragdo maxima de estabilizagdo do lactato
sangliineo para essas cargas, ou seja, 5.5 mM. Acreditamos
que esse resultado permite determinar se o esforco dos ani-
mai s apresenta predominio aerobio ou anaerdbio em qual quer
protocolo de natacéo.

Para certificarmos quetal valor delactato (5.5 mM) poderia
ser aceito como indicador de maximafase estavel em qual quer
estado de condicionamento fisico dos animais, submetemos
animais ao treinamento fisico de oito semanas e observamos
gue os animais ndo conseguiram obter o steady state de lactato
com carga de 8% do peso corporal ha primeira semana, mas
conseguiram, com sucesso, manterem estaveis as concentra-
¢Oes delactato ao final do periodo de treinamento e, com valor
de 5.5 mM (Figura 3). O conjunto de resultados sugeriu que,

10,0

1c 8%

9,0
8,0

7,0
6,0

5,0 1
4,0 4
3,0 1
2,0 1
1,0 4
0,0

5%

Lactato sanguineo (mmol/L)

10 20

Repouso

como parece ocorrer com humanos, aintensidade de exercicio
foi acrescidaap0s o treinamento, mas a concentragéo de lactato,
refente ao MSSL, manteve-se constante.

Assim como em humanos, em protocolo progressivo para
ratos em esteira rolante, Pilis et al. (1993) encontraram que,
durante o teste, apos o alcance da concentracéo de 4 mM, o
aumento dos valores de lactato sdo desproporcionais as car-
gas impostas. Acreditamos ser possivel a presenca de dife-
rentes valores de lactato como referéncia para o “limiar
anaerobio” de ratos, umavez que em humanos esse fendmeno
€ observado quando diferentes ergdbmetros séo usados
(Schneider et al., 2000). Por fim, julgamos que mais estudos
sejam necessarios para a confirmagao definitiva dessa con-
centracéo na natac8o. Estamos no momento, desenvolvendo
protocol os que provavel mente mel hor elucidar&o o fenédmeno.

[A] [B]
b b
8%
c 5%
a
ug
a
Repouso 10 20

Tempo (minutos)

Figure 3. ConcentracBes de lactato sanguineo de ratos sedentarios [A] (n=12) e treinados [B](n=8) durante exercicio continuo
sem sobrecarga (0%) e com carga de 8% do peso corporal. Resultados séo médias + epm. Em cada gréfico, diferentes letras
indicam valores diferentes (ANOVA, P<0.05). Extraido de Gobatto et al. (in press).
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I ntroduction

The primary purpose of this presentation is: (1) to provide
information from the literature about the role of aerobic and
anaerobic pathways in middle distance events, including
discussion of how different methods in various laboratories
may contribute to different results that have been reported.
Secondary purposes are (2) to discuss when and how the
emphasis shifts from anaerobic to aerobic predominance over
the course of the event, (3) to discussimplicationsfor coaches,
and (4) to provide coaches with a simple field test that may
provide useable information about energy system
contributions in middle distance events.

(1) Percentage aerobic and anaerobic
contributionsin middledistanceevents

During exhaustive exercise, the relative contribution of the
body’s three energy systemsis determined by the duration of
activity. For many years, textbooks (e.g., Foss and Keteyian,
1998) have suggested that, in running events such as the 400
m, which lasts less than 1 min, anaerobic systems (ATP-PC
and glycolysis) might provide 70% to more than 80% of the
total energy used with no more than 20% to 30% from aerobic
pathways. Similarly, it seems to be accepted that the 800 m
event is about 65% anaerobic and 35% aerobic and that the
1500 mis about 50% anaerobic and 50% aerobic.

However, there is not agreement among coaches or among
sport scientists about the actual contributions. For example,
in a discussion featuring eight sports scientists/coaches,
presented in arecent issue of the IAAF journal New Studies
in Athletics, six of the scientists/coaches stated, in turn, that
the anaerobic contribution in the 800 m event was: “not more
than 35%,” “45%,” “definitely above 50%,” “60%,” “65%,"
and “65%,” a seventh called the event “predominantly
anaerobic,” and the eighth suggested that, overall, the event
was 43% anaerobic with thefirst lap being 35% anaerobic and
the second lap being 65% anaerobic [despite that this would
require amarked decrease in VO, after the completion of the
first lap] (NSA Round Table, 1996). Obviously, thereishardly
a consensus among these practitioners.

Nor have the results of recent laboratory investigations
been in agreement. There have been five recent studies in
which the aerobic and anaerobic contribution to middle
distance events have been quantified. The general consensus
(Lacour et al., 1990; Spencer et al., 1996; Hill, 1999; Spencer
and Gastin, 2001) has been that the 400 m is ~60% anaerobic,
the 800 mis~35% anaerobic, and the 1500 m is~20% anagerobic,
although results of one study (Weyand et al., 1993) have
suggested consistently lower anaerobic contributions in each
event. The choice of methods and the level of the athletes
who served as subjects may have contributed to the similarities
and differences that have been seen. Here follows a brief
description of each study.

Lacour et al. (1990) used post-race blood lactate levels to
estimate the contribution of glycolysis. They made
assumptions about aerobic contribution, based on published
valuesfor VO,max, VO, kinetics, and the availability of O, stores.
They also made assumptions about the use of creatine
phosphate stores, based on published values. Therefore, the
only measurement was blood lactate after competitions. The
strength of this study is that elite athletes were repeatedly
tested after all-out competitive efforts. The weakness is that
they measured only [Lac] and made assumptions about
everything else. They estimated that the 400 m was 72%
anaerobic and the 800 m was 41% anaerobic.

Weyand et al. (1993) used very different methodsto estimate
therelative contributions of the aerobic and anaerobic energy
systemsin college athletes. They extrapolated from laboratory
measures of treadmill running efficiency, VO, max, and O, deficit
to make conclusions about the relative contributions. The
strength of this study is that VO,max and O, deficit were
directly measured. The weakness is that they assumed that
efficiency on the treadmill was equal to efficiency outdoors
and, most importantly, they assumed that O, deficit could
accurately be measured and that the value incurred in lab testing
was the same as would be incurred in an all-out competition.
The very strength of the Lacour et al. (1990) studyl] that

athletes were tested after competitionsL] was absent in the
Weyand et al. study and, most likely, explains thelow anaerobic
contribution reported in this study. Weyand et al. reported
anaerobic contributions of 30% or 33% in 400 m, 19% or 24%
in 800 m, and 10% or 13% in 1500 m, for university women and
men distance runners, respectively. Unfortunately, their study
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isavailable only in abstract form.

To avoid pitfallsassociated with extrapol ating from treadmill
to outdoor running, Spencer et al. (1996) estimated the
distribution of energy contribution during simulated running
events. They reported that athletes actually completed the
800 m distance, at personal best pace, on the treadmill. They
directly measured the aerobic contribution and the O, deficit.
The strength of this study was the direct measurements, which
were all obtained at the same time. The weakness of the study
isthat they assumed that competition level performances could
be obtained in treadmill tests, and they assumed that O, deficit
could accurately be measured. Their results suggested that
the 400 m was 54% anaerobic, the 800 m was 31% anaerobic,
and the 1500 m was 17% anaerobic.

Hill (1999) attempted to combine the post-competition blood
lactate measures that were used by Lacour et al. (1990) with
more direct measures of the creatine phosphate contribution
and the aerobic contribution. He suggested that, while maximal
aerobic responses can probably be obtained on a treadmill
with lessthan 100% efforts, amaximal anaerobic contribution
(or a true measure of anaerobic capacity) requires an all-out
effort. Thus, creatine phosphate contribution was based on
reported values of storage per kg of muscle coupled with
anthropometric measures to determine muscle mass on anin-
dividual basis. VO,max and VO, kinetics were measured in the
lab, with the assumption that these responses would be
replicated in competitions. The strength of this study wasthe
direct and repeated measurement of post-competition blood
lactate for estimation of the glycolytic contribution, along with
direct assessment of muscle mass, VO,max and VO, Kinetics.
The weakness of the study was that treadmill intensities were
not exactly equal to competition velocities, and this may have
confounded the estimates of VO, kinetics. For women and men
university athletes, the 400 m was 62% or 63% anaerobic, the
800 m was 33% or 36% anaerobic, and the 1500 m was 17% or
20% anaerobic.

Spencer and Gastin (2001) tested another group of male
athletes on the treadmill, using methods an assumptions asin
the 1996 Gastin et al. study. As noted above, the strength of
this design is that all data (other than the VO,max and the
submaximal data used to estimate the O, demand in the race
simulations) are obtained in one test. In addition, the kinetics
of the response for each race can be appreciated. Finally, the
researchers permitted athletesto vary their pace, asin aracing
situation. The weakness of the design is again the use of
treadmill simulationsrather than true competitive efforts, and
the fact that VO,max values were obtained during inclined
rather than flat running. Spencer and Gastin reported that the
400 m was 57% anaerobic, the 800 m was 34% anaerobic, and
the 1500 m was 16% anaerobic.

(2) Theathletereliesmore on aerobic sour ces
as the race progresses

At the onset of exercise, and in the beginning of any race,
thereisareliance on anaerobic energy pathways. Astherace

progresses, aerobic pathways become more and moreimportant
and, depending on the distance, may provide a greater
percentage of the energy than the anaerobic system late in the
race.

There are two reasons for theinitial reliance on anaerobic
pathways. First, the aerobic system simply cannot respond
immediately at the onset of exercise. Therefore, anaerobic pro-
cesses predominate by default. If the aerobic system cannot
respond fast enough to meet the demand, the anaerobic
systems must (and they can). Second, the demand for energy
in all middle distance events exceeds the maximal rate of the
aerobic system. So, even after the aerobic system has reached
itsmaximal rate (i.e., even after the VO, hasreached VO,max or
whatever percentage of VO, it is going to reach), thereis an
obligatory anaerobic contribution.

The implication for the sport scientist, the coach, and the
athlete, is that simply determining the overall percentage
aerobic versus anaerobic contribution does not provide all
the information necessary to evaluate an athlete, to design a
training program, or to run arace. Yes, the 800 m may be 35%
anaerobic... but not throughout the race. After 10 s, it may be
80% anaerobic, after 45 sit may be 30% anaerobic or less, and
itisonly exactly 35% anaerobic for abrief few seconds, perhaps
at ~40 sinto the race.

The rate of response of the aerobic system, and therefore
the rate of reduction in reliance on anaerobic pathways, is
known as the VO, kinetics. In relatively short bouts of
exhaustive exercise such as the 400 m, 800 m events, and
perhaps even the 1500 m, the VO, response is described by
mono-exponential function. That is, the VO, increases rapidly
at the onset of exercise. Then the rate of increase becomes
gradually less until aplateau is achieved. In middle distance
events, the plateau is VO, max, whileinlonger eventsit may be
at <100% of VO, max.

The mono-exponential model is quite simple, asit hasonly
three parameters: (1) the VO, before exercise starts, (2) the
final VO, or VO,max, and (3) therate of increase. Therate of
increase is often denoted by the Greek letter ‘tau’, and tau
representsthetime it takes for the VO, to increase 63% of the
way fromtheresting valueto VO, max. The VO, before exercise
starts and the final VO, or VO,max can be determined with a
single laboratory test. The rate of the response, tau, depends
somewhat on the intensity of the exercisel] the responseis a
little faster, and VO,max is achieved alittle faster, in shorter
faster races. Tau for a given speed can be determined in the
same test asthe VO,max. Then, if the O, demand is accurately
estimated, the relative aerobic and anaerobic contributions
can be determined at any time-point in the race, as well as
overall for therace.

The mono-exponential model issimple, perhapstoo simple
to precisely describe the aerobic response. The responsereally
has three components: (1) an initial Phase | “cardiodynamic
effect” where VO, increases because of an increase in
pulmonary blood flow but does not represent muscle
metabolism, (2) the exponential Phase 1l response which mirrors
muscle metabolism, and (3) a delayed Phase |1l “slow
component” which reflects areduced efficiency asthe exercise
continues.
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The three-component model may more accurately describe
how the aerobic system is functioning during arace, but it is
not very helpful to the scientist, coach, or athlete, because it
complicates the issue of when and how the aerobic system is
responding, it makes it more difficult to assess aerobic and
anaerobic contributions, and it begs the question “is the O,
demand changing over the course of the race?” If the O,
demand is changing over the course of arace, then O, deficit,
asitistypically determined, would not be avalid indicator of
anaerobic contribution or capacity.

From testsin which we have estimated the time-to-V O,max
based on derivation of the response time, tau, of the mono-
exponential response (Hill, 1999), we project that VO,max is
attained only in the last few seconds of an 800 m run. From
testsin which VO, has been measured during simulated races
(Gastin and Spencer, 2001), it appearsthat the VO, may plateau
(at lessthan VO, max, interestingly) after ~70 sinan 800 m race
and after ~110 sina1500 mrace. Thedifficulty in determining
when VO, max has been reached istwo-fold: (1) we must have
acommon definition for VO,max and (2) we must have away of
agreeing on when the value is actually achieved (i.e., can we
say that VO,max has been achieved when a 15-s value first
exceeds the 60-s VO,max, or when a 15-s sample first reaches
or exceeds 95% of the highest 15-s VO,? there are many
possibilities). It seems fair to say that because of the rapid
initial increasein aerobic contribution, thereisvery littleroom
for an increase in aerobic contribution (or sparing of the
anaerobic stores) after ~1 min of exercise.

(3) Implicationsfor coaches

Knowing that there is an obligatory reliance on anaerobic
pathways at the onset of exercise provides coaches with an
incentive to include high-intensity anaerobic sessions in
training. Perhaps more importantly, knowing that even short
middle distance events elicit maximal or near-maximal aerobic
responses provides coaches an incentive to include training
sessions designed to increase VO,max for all middle distance
athletes. Finally, knowing that the rate of response of the
aerobic system, i.e., the kinetics of the VO, response, determi-
nes the degree of reliance on the limited anaerobic stores in
the early stages of a race provides coaches the incentive to
include training sessions designed to speed VO, kinetics in
order to spare anaerobic reserves for late race surges.

Similarly, sport scientists should see the importance of
including measures of anaerobic capacity, maximal aerobic
power (VO,max), and VO, kinetics when evaluating athletes.
While it has not been discussed in this presentation, the
efficiency with which an athlete uses the available energy is
also an important factor in determining running performance,
and it too could be evaluated on aregular basis. 1n addition,
since only a percentage of VO,max is sustained in many
competitive situations, other aerobic measures may be very
important. Infact, sport scientistsfrom thisareaareinvolved
in investigating the meaning and usefulness of some of these
thresholds and sustainabl e sub-VO,max velocities (Simdes et
al., 1999; Denadai et al., 2000).
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Finally, it isimportant that athl etes themsel ves understand
the physiological demands (as well as the role of psychology
and mental preparation, biomechanics and skill acquisition,
nutrition and ergogenic aids, etc). It is much easier to do a
hard workout if one understands why it is being done.

The measures described above can be monitored by regu-
lar testing in an exercise physiology laboratory. However,
comprehensive and accurate testing can be time-consuming
and expensive. For example, to determine anaerobic capacity
in terms of the maximal accumulated O, deficit, athletes must
first perform a number of 6- to 10-min steady-state runs to
determine the relationship between VO, (or O, demand) and
running speed. Then, an all-out running test must be performed
and, fromthiseffort, O, deficit, VO,max, and VO, kinetics can
be measured... assuming the effort has been maximal and that
the test speed has been of an appropriate duration to elicit a
true VO, max and amaximal O, deficit. We would rarely judge
an athlete’'s ability by a single race performance, and so it
seems odd that we might consider judging an athlete’s fitness
based on asinglelaboratory test. Thus, repeated all-out efforts
are required to obtain truly meaningful data.

Thereis often the temptation to take short-cutsin order to
minimize the demands, in terms of time and money, on the
athletes and scientists alike, as well as to reduce the number
of practice sessions that are missed in order to accommodate
thetesting. We must be careful that we don’t sacrifice precision
and accuracy by trying to make testing feasible.

(4) Canasimplefield test givelaboratory
quality data?

Like some of the scientistsfrom thisarea (e.g., Denadai et
al., 2000), we have been conducting research involving the
critical power concept (e.g., Hill, 1993). This may provide
coaches with a simple field test that can provide information
about both anaerobic capacity and aerobic fitness.

Briefly, the critical power concept is based on the
mathematical relationship between exercise intensity (power
or velocity) and time to exhaustion. For running, swimming,
rowing, or outdoor cycling, the relationship can be manipul ated
to bein the form of arelationship between distance and time.
The aerobic measurein this caseis critical velocity (CV, with
units of mmin?), and it is determined as the slope of the
relationship between distance and time. The y-intercept of the
relationship is the anaerobic work capacity (AWC, with units
of m). It may seem odd to describe anaerobic capacity interms
of adistance (m), but thelogicisthat it takes a certain amount
of energy, or a certain amount of work must be performed, in
order to cover acertain distance... so one can convert between
distance, work, and energy.

The relationship can be described in three mathematically-
equivalent forms:

(1) time=AWC/ (velocity —CV),
(2) velocity = (AWC/time) + CV, and
(3) distance=AWC + (CV - time).
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Coaches can determine an athlete’'sAWC and CV based on
competition results from two distances, such as 800 m and
1500 m or 1500 m and 5000 m. Although any pair of distances
should work, it is best to be consistent and not compare two
athletes who have used different combinations of distances
to determine the AWC and CV. In addition, because different
methods are being used, results obtained using the critical
power concept may not match up exactly with results obtained
using the laboratory methods described earlier, just asin those
studiesfor example, results obtained using peak blood lactate
to quantify anaerobic capacity may not have matched up
exactly with results obtained using O, deficit to quantify
anaerobic capacity.

Since AWC theoretically representsthe distance within any
given race that is performed using energy from anaerobic
sources, it isquite easy to determine the percentage anaerobic
contribution as AWC / distance - 100%. For example, if an
athlete hasrun 2:00 for 800 m and 4:15 for 1500 m, the slope or
CV will be(1500m—-800m)/ (255s—120s) =5.19m st or 311
m-min*and hewill havean AWC of 178 m. Thus, hisrelative
anaerobic contribution in the 800 m would be 178 m/ 800 m -
100% = 22%.

Perhaps more importantly, coaches can gauge the effect of
increasing either aerobic fitness or anaerobic capacity on
performance. If were-write equation (3) to solvefor timefor a
givendistanceit will be

(4) time = (distance—AWC) / CV.

So we can cal culate the effect of improving AWC or CV on
race performance. For example, the effect on 1500 m time of
improving AWC by 25% to 223 m can be calculated for the
athlete described above. The athlete’s new time would be (1500
m—223m)/5.19m- st =246 sor 4:06.

Similarly, the coach can answer the question “to improve
performance by so many seconds, how much does my athlete
have to improve his or her anaerobic capacity or aerobic
fitness?” And by comparing with values for AWC and CV of
higher level athletes or record-holders, it is possible to judge
in what areathe athleteismorelikely to be able to improve (if
your athlete has the anaerobic capacity of the world record
holder, most likely he or she needsto improve aerobic fithess,
not anaerobic capacity!).

Summary

In summary, the recent research has demonstrated that there
isarelatively large aerobic contribution in short middle distance
events. The contribution is much larger than reported in early
studies, and much larger than commonly suggested in
textbooks and training publications. Thereisaconsensus that
the 400 m is ~60% anaerobic, the 800 m is ~35% anaerobic, and
the 1500 m is~20% anaerobic.

While knowing the percentage aerobic and anaerobic
contributions provides some information for testing and
training athletes, it is important to realize that the actual
contribution changes over the course of each race, because
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the anaerobic pathways are able to respond quickly at the
ebginning of a race, and then they become less and less
important as the aerobic system gradually increases its
contribution. This knowledge highlights the importance of
monitoring anaerobic capacity (perhaps by peak blood lactate
or maximal accumulated O, deficit), aerobic power (perhaps by
VO,max, ventilatory or lactate thresholds, maximal lactate
steady state velocity, or lactate minimum speed), and VO,
kinetics.

Whilejudicioususe of laboratory facilities canyield detailed
information about components of athletic fitness, manipulation
of running distances and times can provide useabl e information
for coaches as well. Aerobic and anaerobic fitness may be
monitored using the critical power concept with competition
results or with the results of field tests. In this case anaerobic
capacity is determined as AW C and sustainabl e aerobic power
isdetermined asCV.

Thus, scientists, coaches, and athletes have a number of
different options for evaluating some of the physiological
factors related to middle distance running performance.
Regardless of the method chosen, a basic understanding of
the interaction between aerobic and anaerobic pathways is
essential in planning training sessions and monitoring training
status.
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Introducéo

Glicose e glutamina sao utilizadas ativamente por macréfagos
e linfdcitos. Entretanto, a oxidacg&o parcial desses substratos,
com baixa produgdo de CO,, € indicativo de que essas subs-
tancias ndo sdo utilizadas exclusivamente para a producéo de
ATP nestas células. O piruvato, derivado da metabolizagéo de
glicose e glutamina, nédo é oxidado pelas reacbes do ciclo de
Krebs. Além do piruvato gerar acetato, citrato e corpos
cetdnicos em linfocitos incubados, este metabdlito é um pre-
cursor importante paraa sintese de lipidios via acetil-CoA. Os
lipidios sintetizados a partir do piruvato (acidos graxos - AGs,
fosfolipidios e colesterol) sdo acumulados intracelularmente
mas sao também ativamente exportados para o meio.

Umavez que macréfagos e linfocitos sintetizam e exportam
esses lipidios ativamente, investigou-se se estas espécies
quimicas seriam transferidas entre essas células e mesmo de
leucdcitos para outros tecidos como as ilhotas de Langerhans
e 0 muscul o esquel ético.

M etabolismo delinfocitos e macr 6fagos

A atividade das enzimas relacionadas com o metabolismo
deglicose, glutaminae de AGs dessas célulasfoi determinada
em varios estudos anteriores do nosso grupo (Curi, Newsholme
& Newsholme, 1986; Curi et al., 1999; Newsholmeet al ., 1999).
Os dados de atividade das enzimas no entanto séo apenas
indicativos da presenca da via metabdlica. Para comprovagao
da utilizac@o dos metabdlitos, sdo necessarios experimentos
de incubagao das células.

Linfécitos e macrofagosincubados por 1 h utilizam glicose
e glutaminaem taxas elevadas (Ardawi & Newsholme, 1982;
Newsholme, Curi, Gordon & Newsholme, 1986). Contudo, es-
ses substratos sdo apenas parcialmente metabolizados. A
glicose é convertida em lactato e a glutamina em glutamato,
aspartato elactato (Curi, Newsholme & Newsholme, 1988). H4,
portanto, intensa atividade de glicdlise e glutamindlise parci-
ais (Curi & Newsholme, 1989). Nestas células, o piruvato for-
mado a partir da metabolizac&o de glicose e glutamina n&o
segue a via classica de oxidagdo no ciclo de Krebs. Ao invés
disso, esses metabdlitos sdo desviados para a sintese de
macromoléculas: triacilglicerdis, fosfolipidios e colesterol (Curi,
Williams & Newsholme, 1989).

O principal sitio celular paraaprodugao de energianafor-
madeATPéo ciclo deKrebs. A conversdo de glicose alactato
n&o implicaem liberacéo de CO, e, a0 mesmo tempo, apresenta
baixa producéo de energia: paracadamol de glicose consumida
forma-se apenas dois de ATP. Com relagdo a glutamina, que
tem cinco atomos de carbono, a oxidacéo parcial desse
amino&cido consiste em reduzir o tamanho damoléculaem um
atomo de carbono, formando oxal oacetato, ou em dois, produ-
zindo piruvato. A partir desses metabdlitos, entdo, amolécula
inicial de glutamina pode ser totalmente oxidada, viaciclo de
Krebs, podendo gerar, até 3 moléculas de CO,,.

Destino do acetil-CoA em linfécitos e
macr 6fagos

A descarboxilacdo do piruvato promovida pela enzima
piruvato desidrogenase (PDH) forma acetil-CoA que, devido
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ao tamanho da mol écula, permanece namitocondria. Umavez
gue em macroéfagos e linfécitos o acetil-CoA ndo se acumula
namitocondria e nem é descarboxilado em altas taxas, devem
existir mecanismos de transporte para que haja transferéncia
deste metabdlito parao citoplasma. Com o objetivo de estudar
esses sistemas de transporte, a atividade de algumas enzimas
foi determinada nessas células. Avaliou-se inicialmente a ati-
vidade da acetil-CoA hidrolase que, retirando coenzima A da
molécula, forma acetato, facilmente permeavel a membrana
mitocondrial (Curi, Williams & Newsholme, 1989a). A ativida-
de daATP-citrato liase foi também encontrada no citoplasma
do linfdcito (Curi, Williams & Newsholme, 1989a; 1989b). Essa
enzimaconverte citrato e coenzima A em oxal oacetato e acetil-
CoA, sugerindo que o citrato pode ser um dos metabolitos de
transporte do acetil-CoA pela membrana mitocondrial, como
ocorre no tecido adiposo (Curi et al., 1999). O possivel papel
do acetato e citrato como sistemas transportadores de acetil-
CoA no linfécito ja foi determinado. Apesar da presenca de
atividade significativa de acetil-CoA hidrolase e ATP-citrato
liase, na incubacdo com mitocdndrias isoladas, obtidos dos
linfonodos mesentéricos, a conversdo do piruvato em acetato
e citrato foi baixa. Em seguida, foi investigado que outro
metabdlito poderia desempenhar este papel.

Sabe-se que no figado dos mamiferos, quando ha excesso
de acetil-CoA, duas dessas mol éculas condensam-se forman-
do acetoacetato e 3-hidroxibutirato, os corpos cetdnicos. Es-
tes metabdlitos sdo produzidos e secretados constituindo-se
em substratos energéticos importantes para outros tecidos,
especialmente muscul os cardiaco e esquel ético vermel ho. Pro-
curou-se, entdo, como uma possibilidade adicional, verificar a
sintese de corpos cetdnicos no linfécito. Inicialmente, aativi-
dade das enzimas relacionadas com a sintese dos corpos
ceténicosfoi determinada (Curi, Williams & Newsholme, 19893,
1989b). A atividade mais elevada foi da HMG-CoA sintase,
18,6 nmol/min por mg proteina, mas a média da capacidade
maximade fluxo de substratos pelavia cetogénicano linfécito
foi de 5 nmol/min por mg de proteina. Investigou-se entéo a
formacdo de corpos cetdnicos a partir do piruvato em
mitocdndrias incubadas. A producdo desses metabdlitos no
linfocito deve estar restritaamitocondria. Os resultados obti-
dos sdo indicativos de que 0 acetoacetato representa, prova-
velmente, o principal metabdlito paraatransferénciado acetil-
CoA damitocOndria parao citoplasma. Para concentracfes de
piruvato de 2, 3e5 mM, ficou demonstrado no estudo de Curi
et al. (Curi et al., 1999) que a conversdo a acetoacetato repre-
senta cerca de 50% do total do piruvato consumido. Os trés
possiveis metabdlitos que, pelos resultados da atividade das
enzimas e incubacdo das células, podem participar natransfe-
réncia do acetil-CoA da mitocondria para o citoplasma sdo:
acetato, citrato e acetoacetato. Contudo, desses, 0
acetoacetato € aparentemente o mais importante. Para confir-
mar esta proposicéo a presenca da atividade das enzimas en-
volvidas na converséo do acetoacetato a acetil-CoA no
citoplasma do linfdcito precisa ser investigada.

Em funcgdo dos dados descritos acima, a possibilidade do
acetoacetato contituir-se em metabdlito energético para o
linfécito foi também considerada. A oxoécido-CoA transferase
€ considerada enzima chave para a oxidacdo dos corpos
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cetdnicos (Curi, Williams & Newsholme, 1989b). A atividade
desta é bastante elevada no linfécito do linfonodo mesentérico
derato: 19,9 nmol/min por mg de proteinas (Curi, Williams &
Newsholme, 1989a). Tisdal e e Brennam (1983) também encon-
traram atividade significativa dessa enzimaem linfocitos nor-
mais, mas o seu valor é muito reduzido em linhagens de células
leucémicas; P388 e L1210. Esses resultados séo sugestivos de
que 0s corpos cetdnicos ndo devem representar uma fonte
energéticaimportante paraaatividade proliferativae, portan-
to, o fornecimento de ATP n&o parece ser o papel principal
desses metabdlitos no linfécito (Curi, Williams & Newsholme,
1989a; 1989b).

Uma vez no citoplasma, o acetil-CoA pode ser utilizado
para a formacgdo de lipidios; AGs para triacilglicerdis e
fosfolipidios, além de produzir colesterol e éster de colesterol.
A sintese de lipidios constitui etapa fundamental no processo
de proliferago celular. E sabido que, além dos lipidios serem
componentes estruturai s das membranas que precisam ser for-
madas (Singer & Nicolson, 1972; Schoroeder, 1991), partici-
pam da duplicacéo do DNA. A sintese de lipidios nas células
em divis&o ocorre muito antes daquela de DNA (Chen, 1979;
Siperstein, 1984; Goldstein & Brown, 1990). Com afinalidade
de verificar o possivel papel do piruvato como precursor
lipidico, avaliou-se aincorpagao do [ 3-1“C]-piruvato nafracao
lipidicade linfdcitosincubados por 90 minutos. Os resultados
obtidos séo indicativos de perfil muito semelhante ao do [1-
14C]-acetato (Curi, Williams & Newsholme, 1989a; 1989b). Este
ultimo metabdlito é classicamente reconhecido como precur-
sor de lipidios por inimeros grupos de pesquisa.

O processo de proliferacdo celular € disparado rapi damen-
te e, portanto, para assegurar a eficiéncia no suprimento da
demanda metabdlica é mais facil desviar metabdlitos de vias
ativas do que estimular uma via metabdlica a partir do seu
inicio. Trata-se da“regulacéo metabdlicaem ramo” proposta
por Crabtree e Newsholme (1985) e que explicao alto fluxo de
metabdlitos mesmo em células quiescentes (ndo estimul adas),
desde que apresentem potencialidade para proliferacao rapi-
da. Assim, é possivel que o acetoacetato seja formado e acu-
mulado na célula quiescente. Quando o processo de divisao
celular é entdo disparado (Clevenger, Altmann & Prystowsky,
1991; Marx, 1991), ocorre o desvio do acetoacetato paraa pro-
ducdo de lipidios essenciais ao processo proliferativo. Deve-
se salientar, no entanto, que ndo so a quantidade de lipidios
formados é importante, mas, sobremaneira, tipos especificos
de lipidios sdo necessarios para que O pProcesso ocorra
(Leonard, Beck & Sinenski, 1990). Acredita-se que, dessafor-
ma, aregulacdo em ramo paraaformacéo delipidiosnoinicio
da divisdo do linfécito torna o processo de disparo eficiente.
A hipétese do desvio metabdlico é reforgada pelo fato de que
a concanavalina A, mitdgeno de linfécitos T, promove dimi-
nuicdo da producdo de acetoacetato a partir do piruvato em
mitocOndrias isoladas e incubadas. Estudos desenvolvidos
por outros grupos séo indicativos de que 68% do colesterol
de linfocitos leucémicos é produto pela sintese “de novo” do
colesterol, enquanto que, em células normais, este valor é de
apenas 5% (Sainte Marie, Vidal & Philippot, 1986). Assim, ha
inibicBo completa da proliferacdo de linhagens normais e
tumorais pela adic@o de inibidores da HMG-CoA redutase,
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enzima chave da colesterogénese, no meio de cultura
(Goldstein, Helgeson & Brown, 1979; Siperstein, 1984).

Para investigar com mais detalhes o perfil metabdlico do
piruvato no linfdcito, estudou-se a incorporagdo do [3-1C]-
piruvato em lipidios de linfdcitos cultivados por um periodo
mais longo (24 horas) do que aquele da incubacgéo (90 minu-
tos) (Curi et al., 1993). Nessas condi¢des, alipogénese a partir
do piruvato foi ainda mais evidente que nos experimentos de
90 minutos em células incubadas. Observagdes semelhantes
foram descritas por Eigenbrodt et al. (Eigenbrodt, Fister &
Reinacher, 1985). Esses autoresrelataram, em célulastumorais,
a conversdo intensa do piruvato em lipidio ou sua liberacao
para a corrente sangliinea como acetato.

Osprincipaislipidios formados e incorporados em linfocitos
e macrofagos cultivados por 24h na presenca de piruvato fo-
ram: fosfolipidios, colesterol e AGs (principalmente acido
araquidonico). Quantidade consideravel desses foi também
ativamente exportada pelas células ao meio de cultura. O perfil
observado para o linfécito foi ligeiramente diferente daquele
obtido no macréfago que ndo apresenta a capacidade de pro-
liferar-se (Curi et al., 1993). Nos macroéfagos, asintese delipidios
a partir de piruvato é bem maior que nos linfécitos. Por sua
vez, aproporc¢ao de lipidios exportada por macréfagos € muito
maior que a quantidade acumulada na célula; cerca de sete
vezes. Essa capacidade de exportar lipidios € bem maior em
macrofagos elicitados (obtidos de animais injetados com cal-
do detioglicolato de sodio estéril) que nas células residentes.
Os resultados obtidos nos experimentos com [1-4C]-acetato
foram novamente muito similares aqueles do [ 3-*C]-piruvato,
confirmando a importancia desse Ultimo como precusor
lipidico. A adicdo de concanavalina A ao meio de culturaele-
vou a sintese de lipidios e tal efeito parece ocorrer em etapas
posteriores a reacdo catalisada pela piruvato desidrogenase.
Evidénciaadicional do papel de certoslipidios no processo de
proliferacéo celular é o fato de que alinhagem de célulatumoral
humana, Hela 155, apresenta atividade lipogénica até 200 ve-
zesmaior que aguelaobservadano linfécito (Eigenbrodt, Fister
& Reinacher, 1985). A célulatumoral prolifera-se ativamente e
de modo descontrolado, enquanto que o linfécito sé se divide
guando devidamente estimulado. Portanto, em estado de ati-
vidade proliferativaintensa e ndo regulada, ataxade lipogénese
€ bastante elevada. O mesmo val e para o macrofago que reno-
va suas membranas ativamente. Foi demonstrado que a reno-
vacdo de 100 % dos AGs de membrana do macréfago ocorre
em 30 minutos (Siperstein, 1984).

Transfer éncia de acidos gr axos de macr 6fagos
paralinfécitos

Umavez que os macrofagos produzem e exportam lipidios
ativamente para o meio, estudou-se atransferénciade AGsde
macrofagos para linfocitos. O primeiro passo foi, contudo,
determinar o perfil deincorporagdo dos AGs (palmitico, oleico,
linoleico e araquiddnico) pelos macrofagos.

A determinagéo da radioatividade total incorporada pelos
macrofagos revel ou incorporagéo gradativa com o tempo du-
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rante um periodo de 6 h (Peres, Procopio, Costa& Curi, 1999).
Além disso, o perfil deincorporagao foi diferenciado em fun-
¢do do tipo de AG utilizado. O nimero de insaturacfes da
cadeia carbonica dos AGs avaliados foi, provavelmente, im-
portante para as diferencas observadas. O araquiddnico
(poliinsaturado) foi o &cido maisincorporado pel os macrofagos
residentes e elicitados. Contudo, os acidos linoleico
(diinsaturado), palmitico (saturado) e o oleico
(monoinsaturado) foram também incorporados pelas células.
A elicitagdo com tioglicolato provocou modulac&o significati-
vanos perfis de incorporacéo dos acidos palmitico, linoleico e
araquidonico.

Uma vez que os quatro AGs séo ativamente incorporados
pelos macrofagos e que este processo € modulado pela
elicitacdo comtioglicolato, investigou-se adistribuicdo dara-
dioatividade proveniente desses acidos entre as fragcoes
lipidicas dos macréfagos residentes e elicitados. O &cido
palmitico foi o que apresentou menor incorporagéo de radioa-
tividade nos lipidios de macrofagos residentes e elicitados. Ja
para os &cidos mono- e diinsaturados (oleico e linoleico, res-
pectivamente), aradioatividade incorporadanafragéo lipidica
foi semelhante mas significativamente diferente do pal mitico.
O éacido araquidonico foi 0 que promoveu a maior incorpora-
¢do de [**C] noslipidios. DasfracGes lipidicas estudadas, ade
fosfolipidios foi a que apresentou mais radioatividade prove-
niente dos AGs. Dentre as diferentes classes, mesmo sob efei-
to daelicitacdo com tioglicolato, afosfatidilcolina apresentou
mais de 50% do total de radioatividade encontrada nos
fosfolipidios de macréfagos para todos os AGs avaliados
(Peres et al., 1997). Deve ser lembrado que, para as células
eucaridticas, a fosfatidilcolina representa 60% do total de
fosfolipidios (Tronchére, Record, Tercé & Chap, 1994).

Nos estudos desenvolvidos por Darmani et al. (1994) foi
verificado que macrofagos dalinhagem P388 possuem grande
capacidade deincorporagdo dos acidos araquidonico e linoleico
nas fracBes de fosfolipidio, principal mente nafosfatildicolina,
apos 24 h de cultura. Este processo € modulado por interferon
- g. Anteriormente, Kuwae et al. (1990) demonstraram em expe-
rimentos de incorporacdo do acido araquiddnico por
macr6fagos elicitados com tioglicolato que, mesmo por perio-
dos de culturamenores (2 h), essas células apresentam quan-
tidades apreciaveis de radioatividade nas fragdes de
fosfolipidios e, em maior propor¢do, em fosfatidilcolina.

Tomados em conjunto, os resultados apresentados acima
séo sugestivos de que o processo rapido de desacilagédo-
reacilacdo dos AGs dos fosfolipidios (“turnover”), descrito
por Steinman et al. (1983), pode ser modul ado por substancias
sintetizadas pel os macréfagos elicitados. Este mecanismo ex-
plicaamaior incorporacéo de radioatividade proveniente dos
acidos palmitico, oleico, linoleico e, principalmente, do
araquidénico nos fosfolipidios (mais precisamente na
fosfatidilcolina) dessas células e ainfluéncia daelicitagdo com
tioglicolato na modulag&o deste processo.

O estudo daincorporacéo dos AGs marcados durante 6 h e
a posterior determinacdo da radiotividade nas diferentes fra-
¢Oes lipidicas revel ou que esta encontra-se principalmente em
fosfolipidios, triacilglicerdis e éster de colesterol. A partir des-
ses dados, fica reforcada a idéia de que, ao entrar nos
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macrofagos, os A Gs sdo rapi damente convertidos em acil-CoA
e esterificados em fosfolipidios, triacilgliderois e éster de
colesterol, garantindo um influxo continuo de AGs do
sobrenadante para as células.

Em macrofagos na presenca de zimosan (que é uma parti-
cula fagocitavel originada a partir de Saccharomyces
cerevisiae), observa-se um incremento na incorporacdo e
esterificacdo do &cido araquidonico aos fosfolipidios (Balsinde,
Fernandez & Solis-Herruzo, 1994). Neste caso, a estimulagao
da fosfolipase A, (enzima que hidrolisa os fosfolipidios na
posicao 2 elibera o &cido araquidbnico) ocasionaum aumento
no “turnover” do acido araquidonico aos fosfolipidios destas
células, uma vez que enzimas acil-transferases (dependentes
de CoenzimaA) também encontram-se ativadas.

ApOs a determinagdo da incorporacdo dos AGs pelos
macréfagos e a distribuicéo nas diferentes fracGes lipidicas,
avaliou-se entdo a transferéncia da radioatividade dos
macrofagos paraoslinfdcitos em co-cultura (Peres, 1997; Peres,
Homem de Bittencourt Jr, Costa& Curi, 1997).

A maior transferénciadaradioatividade de macrofagos para
oslinfécitosfoi apartir dos &cidos araquidonico e oleico. Em
menor quantidade, a radioatividade proveniente dos acidos
linoleico e palmitico também foi incorporada pelos linfécitos
co-cultivados com os macréfagos. A elicitacdo com tioglicolato
promove queda acentuada na transferéncia de radioatividade
apartir do &cido oleico e uma tendéncia a diminuicéo para o
palmitico. Havarias possibilidades paraexplicar aalteracdo no
processo de transferéncia destes A Gs de macréfagos elicitados
paraoslinfécitos. Devido aelicitagdo com tioglicolato, os &ci-
dos palmitico e oleico poderiam ser oxidados rapidamente pelo
macréfago desviando a utilizagéo destes AGs da incorpora-
¢do em lipidios e causando provavel mente, diminuicdo natrans-
feréncia paraoslinfocitos. Entretanto, a oxidagéo desses aci-
dos por macroéfagos elicitados ndo é significativamente maior
do que ados macrofagos residentes (Peres, Procopio, Costa &
Curi, 1999). Outra hipotese paraexplicar aquedanaradioativi-
dade encontrada em linfécitos estimulados refere-se a
metabolizacao dos lipidios transferidos e ndo na diminuicgéo
da capacidade de exportacéo pelos macrofagos elicitados. Ha
evidéncias de que os linfocitos apresentam atividade
significante de oxidacdo de AGs mesmo os acumulados
intracelularmente (Seel aender, Costa-Rosa & Curi, 1996). De
fato, oslinfécitos obtidos de animaisinjetados com tioglicolato
oxidam, em média, 2,5 vezes mais os acidos palmitico e oleico
do que os linfocitos controle (resultados ndo publicados). A
terceirainterpretacdo para estes dados relaciona-se com a di-
minuicdo da capacidade de captacdo da radioatividade pelos
linfdcitos e ndo por reducdo da atividade do macréfago em
exportar AGs.

Nos macrofagos, o acido linoleico é um precursor impor-
tante do araquidénico e, este Gltimo, da origem aos
eicosanodides[] como prostaglandinas, leucotrienos,
hidroperodxidos e outros derivados oxigenados[] com alta ati-
vidade biologica (Yagoob & Calder, 1995). Apesar disso, a
elicitacdo com tioglicolato nédo alterou a quantidade de [Y“C]
transferida para os linfocitos a partir de macroéfagos co-culti-
vados e marcados previamente com os acidos linoleico ou
araquidonico.
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A elicitagcdo do macrofago com tioglicolato promove um
incremento na producdo de eicosandides a partir do acido
araquidonico. Paraisso, o acido araquidonico incorporado aos
fosfolipidios de membrana precisa ser liberado mediante um
estimulo (sinal inflamatério ou citocinas) pela agdo da
fosfolipase A, (Zwilling & Justement, 1988; Serhan, Haeggstrén
& Leslie, 1996). Assim, o grande aumento dos lipidiosincor-
porados nos macrofagos elicitados com tioglicolato (em espe-
cial nos fosfolipidios), proveniente dos acidos linoleico e
araquidonico pode estar relacionado com amaior produgdo de
metabolitos (eicosandides) por estas células. Por estarazéo, o
incremento na radioatividade incorporada pelos macrofagos
elicitados a partir dos acidos araquidénico e linoleico néo al-
terou a quantidade transferida.

Da mesma maneira ao que foi observado naincorporagdo
dos AGs pelos macrofagos, para todos os casos avaliados
nas co-culturas, osfosfolipidiosforam afracéo lipidicaem que
se encontrou maisradioatividade em linfocitos. A distribuicdo
de [*C] entre as varias classes de fosfolipidios foi também
sempre maior nafosfatidilcolina.

Umavez caracterizadaatransferénciade radioatividade de
AGs de macroéfagos paralinfocitos em co-culturas, passou-se
ainvestigar se a espécie lipidica transferida € somente AG.
Para tanto, através da avaliacdo da radioatividade do
sobrenadante da co-cultura nos experimentos com o acido
araquidonico (que foi o AG transferido em taxas mais eleva-
das), foi possivel observar que as fragdes lipidicas contendo
mai s [**C] nos sobrenadantes foram: AGslivres > fosfolipidios
> |ipidios polares. Estes dados sdo sugestivos de que a trans-
ferénciadaradioatividade do acido araquidodnico incorporado
pel os macréfagos (residentes e estimulados com tioglicolato)
paralinfdcitos pode ocorrer nessas espécies quimicas. A com-
patibilidade desta distribuicdo com o perfil encontrado nos
fosfolipidios dos linfécitos co-cultivados sugere que esses
também podem ser transferidos integralmente. Kean, Fuller e
Nichols (1993) propuseram que a propriafosfatidilcolinapode
ser transferidada membranade umavesiculaparaade levedu-
ras através de endocitose (com consumo de ATP) ou por pro-
cesso ndo endocitico (“flip-flop™). Nishiyama-Naruke e Curi
(2000) demonstraram que a fosfatidilcolina é ativamente
transferida de macrofagos paralinfécitos em cultura. Este fe-
némeno € mais pronunciado quando a fosfatidilcolina é rica
em &cido araquidonico. Ainda, nesse estudo foi também veri-
ficado que afofatidilcolinatransferida de macréfagosregulaa
proliferacéo e aproducgao de citocinas nos linfocitos aceptores
(Nishiyama, Cavaglieri-Felipe, Curi & Calder, 2000).

O fenbmeno de transferéncialipidica s é possivel porque
parte dos AGs dos macrofagos (livres ou esterificados aos
fosfolipidios ou lipidios polares) é exportada para o
sobrenadante. O mecanismo de efluxo destas espécies quimi-
cas pode ser semelhante ou diferente daquele envolvido no
processo de incorporacéo. Alguns autores sugerem que a
transferéncia de AGs entre vesiculas € um processo que
independe de transportador, tanto para o efluxo quanto para o
influxo (Kleinfeld & Storch, 1993; Zhang, Kamp & Hamilton,
1996). Neste tipo de experimento, vesiculas contendo analo-
gos fluorescentes de AGs s&o colocadas em contato com ou-
tras vesiculas aceptoras. A transferéncia destes analogos de
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umavesicula para outra depende do pH, temperatura, compo-
sicdo dos fosfolipidios da membrana etipo de AG (Storch &
Kleinfeld, 1986; Kleinfeld & Storch, 1993; Sunderland &
Storch, 1993; Zhang, Kamp & Hamilton, 1996; Kleinfeld , Storms
& Watts, 1998). Para aincorporacéo dos AGs exportados pe-
los macrofagos, entretanto, sabe-se que a albumina presente
no meio de cultura com soro fetal bovino, pode se ligar aum
receptor de membrana conduzindo os AGs do meio paraserem
incorporados pelos linfdcitos. Se houver estimulagdo com
mitdgenos, este processo € potencializado (Uriel, Torres &
Anel, 1994). Umavez transferidos, estes A Gs sdo rapidamente
incorporados em outra fragdo lipidica (principalmente em
fosfolipidios) delinfocito, jaque aradioatividade em AGsli-
vres nessas células é baixa.

As observacOes descritas acimareforcam aidéia de que a
radioatividade encontrada nos linfocitos co-cultivados pode
vir apartir de diferentes|ipidios exportados pel os macréfagos
(AGs, preferencialmente, mas ainda fosfolipidios e lipidios
polares). A possibilidade de que as diferentes fraces lipidicas
do sobrenadante sejam resultantes da radioatividade incorpo-
rada pelos linfocitos em co-cultura e exportados para o
sobrenadante pelos proprios linfdcitos levanta a possibilida-
de da transferéncia mutua de lipidios entre macréfagos e
linfécitos. Em estudos ainda néo publicados ficou evidencia-
do que o fendmeno inverso também ocorre. Contudo, atrans-
feréncia de AGs é sempre muito maior de macrofagos para
linfécitos do que no sentido contrario.

As quantidades de AGstransferidas sdo significantes quan-
do comparadas as ja existentes nos linfocitos e, portanto, o
fendémeno de transferéncia de AGs de macrofagos para
linfdcitos pode ser relevante paraafuncionalidade das células
aceptoras. Leaver et al. (1995) postularam que o acido
araquidonico pode participar como um elemento conectivo do
sistema imune. Os autores acreditam que, no sistema
reticuloendotelial, o acido araquidonico regula o “turnover”
defosfolipidio, o fluxo de Ca?*, ageragcao deradicaislivresea
sintese de outros AGs e eicosantides. Os achados do nosso
grupo suportam a proposicdo de que, em adi¢do ao
araquidonico, os &cidos palmitico, oleico e linoleico também
podem desempenhar um papel importante nas interaces en-
tre as células do sistema imune, particularmente, entre
macréfagos e linfécitos.

Evidéncias vem sendo acumuladas paraatransferénciatam-
bém de outras espécies lipidicas. Os macréfagos transferem
colesterol em quantidades significativas paralinfdcitos em co-
culturas em processo dependente de HDL (Homem de
Bittencourt Jr. & Curi, 1997, 1998). A transferénciade lipidios
também ocorre de leucdcitos para células nao leucocitarias.
Linfdcitos e macrofagos transferem col esterol para enterocitos
e recebem colesterol dessas células (Palanch, 2000).
Macréfagos e linfocitos transferem AGs (principalmente
araquidonico) parailhotas de Langerhans (GarciaJr. & Curi, in
press). Em experimentosin vivo (ainda ndo publicados) verifi-
cou-se que macrofagos pré-tratados com acido araquidonico
marcado transferem quantidade significante de radioatividade
para glandulas adrenais, figado, baco e aorta. Assim, 0 nosso
grupo propde que os lipidios (incluindo os AGs) podem se
constituir em moléculas de sinalizagdo entre célul as assim como
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atuam as citocinas e os autacoides.

TransferénciadeAGsdeleucocitos para
musculo esquel ético em co-incubacéo

Investigou-se se 0 acido “C-palmitico é transferido de
linfdcitos para o musculo esquel ético co-incubados e em que
fracOes lipidicas este é incorporado. Ratos machos Wistar fo-
ram sacrificados e os linfdcitos do linfonodo mesentérico fo-
ram retirados. Estes foram cultivados em meio Eagle durante 6
h na presenca de acido **C-palmitico. Apds o cultivo, outros
ratos foram sacrificados e o musculo sdleo retirado e incuba-
do por 3 h em tamp&o Krebs-Ringer contendo 5,6 mM de
glicose e BSA a 1%, na presenca dos linfocitos pré-tratados
com o0 acido “C-palmitico . Apds a incubacdo, avaliou-se a
quantidade de AG exportada dos linfécitos e incorporada no
musculo esquelético e a sua distribuicdo nas diferentes fra-
¢oes lipidicas, conforme avaliado por cromatografia de cama-
dadelgada. A transferéncia de **C-palmitico do linfocito para
0 musculo esquelético foi de 18%. A maior parte deste foi
incorporada em fosfolipideos (70%) etriacilglicerol (9%).

Possiveis efeitos dos AGs sobre o musculo
esquelético

Sabe-se que 0s AGs inibem nado sb a secrecdo de insulina
pelas ilhotas de Langerhans (Mason et al., 1999), como tam-
bém interferem em aces mediadas por este hormdnio, sendo
relacionados com o quadro deresisténciaperiférica. Porém, o
mecanismo pelo qual os AGs exercem esta influéncia ainda
permance desconhecido. O ciclo &cido graxo - glicose, ou ci-
clo de Randle (Randle, Garland, Hales & Newsholme, 1963),
tem sido utilizado para explicar aresisténcia ainsulina (RI).
Este basei a-se na competi¢do entre substratos, onde o aumen-
to dadisponibilidade de AGs diminui a oxidagdo de glicose e
vice-versa. Porém, trabalhos mais recentes (Combettes-
Souverain & Issad, 1998; Le Marchand-Brustel, 1999; Le
Marchand-Brustel et al., 1999; Carvalho, Rondinone & Smith,
2000; Schmitz & Peifler, 2000) séo sugestivos de que 0SAG
inibem a captacao de glicose estimulada pelainsulinaao invés
de competir com esta na producdo de ATP. Em estudos com
adipacitos incubados demonstrou-se que o palmitato inibe os
efeitos dainsulina, atuando em sitio pés-receptor (Hunnicultt,
Hardy, Wlliford & Mcdonald, 1994). Em miotubulos pmi28 tra-
tados com palmitato, verificou-se reducéo na ativacéo do re-
ceptor dainsulina, nafosforilagdo do substrato para o recep-
tor dainsulina-1 (IRS-1) e na ativagéo da proteina quinase-B
(PKB), resultando em menor captacéo de glicose por estas
células (Storz, Doppler, Wernig, Pfizenmaier & Muller, 1999).
Em estudos com infuséo de AGs, observou-se reducéo na
fosforilacdo de IRS-1 e na ativacdo da fosfatidil-inositol 3-
quinase (Pl 3-quinase) em muscul o esquel ético, resultando na
reducdo datranslocacdo do transportador de glicose-4 (GLUT-
4) amembrana plasmética, naoxidagao de glicose e nasintese
deglicogénio (Dresner, 1999). Shulman (2000) sugeriu queisto
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seja devido a ativagao da proteina quinase C q (PKC q), uma
serinaltreonina quinase que dessenbilizaalRS-1. O contelido
de triacilglicerol intramuscular assim como a composi¢&o
fosfolipidica damembrana plasméticatambém tém sido relaci-
onados com a RI. Assim, aumento do triacilglicerol
intramuscular (Goodpaster & Kelley, 1998; Manco, 2000) e/ou
fosfolipidios saturados na membrana plasmatica (Folsom, Ma,
Mcgovern & Eckfeldt, 1996; Vessby, 2000) contribuem para o
desenvolvimento desta resisténcia.

Em vista do oposto, os|eucdocitos podem exercer importan-
te interferéncia na sinalizacéo insulinica através da transfe-
rénciade AGs para o muscul o esquel ético, principal mente em
situagdes nas quai s ha aumento de fluxo sangtiineo. | sso ocor-
re, por exemplo, no exercicio fisico, quando ha aumento de 10
a40 vezes no fluxo sangliineo em muscul os esquel éticos. Nes-
ta circunstancia, a transferéncia de AGs de macréfagos e
linfdcitos para este tecido pode tornar-se significativa e exer-
cer influéncia naoxidagdo de metabdlitos e narespostaainsu-
lina deste tecido.

Consideracfes finais

Evidéncias foram obtidas de que osleucdcitos, particularmen-
te linfocitos e macrofagos, transferem AGs entre as proprias
células e dessas para outros tecidos como o musculo
esquel ético. Nesse tecido, 0os AGs séo substratos energéticos
importantes e podem reduzir o consumo de glicose pelo ciclo
de Randle. Também, ha estudos mostrando que os AGs modu-
lam aresponsividade ainsulina. Desta forma, os AGs podem
desempenhar papel importante no metabolismo e fungdo mus-
culares. Conforme se observa pelos nossos achados, os
leucdcitos circulantes podem se constituir em fonte adicional
de AGs ao muscul o esquel ético. Durante a atividade fisica, o
fluxo sangliineo para o leito muscular aumenta muito. Nessas
condic¢0es, os leucdcitos, transferindo quantidade expressiva
de AG, podem regular o desempenho do tecido muscular. Esta
hipotese esta sendo testada pelo mesmo grupo.
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Resumol] Objetiva-se analisar um dos elementos da politica educacional do Governo Federal, ou seja, a proposicéo de
Parémetros Curriculares Nacionais, considerando-se sua adequacdo em relacéo aos avancgos tedrico-metodol 6gicos
atuais da area de educacéo fisica escolar e o consequente impacto na formacgao de professores.
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Abstract[] “National CurriculaParameters (PCN's). Reflectionsand Critics.” Thegoal of this presentationisto focuson one
element of the Federal Government’s educational policy, National Curriculum Parameters. Specificaly, it investigates how
these parameters have impacted theoretical and methodological advances and teacher preparation in the field of physical

education.
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Introducéo

O recorte escolhido para abordar o tema desta palestra
“Parametros curricul ares nacionais: reflexdes e criticas,” pres-
supde que a proposi¢do de parametros curriculares pelo Mi-
nistério de Educagado e Cultura do governo federal ndo pode
ser analisada forado contexto geral de politicas publicas para
aeducacdo. Entretanto, em funcdo da amplitude do tema, con-
vém circunscrever nossas reflexdes a alguns aspectos pontu-
ais, taiscomo: (1) propdsito de um parametro curricular nacio-
nal elegislacdo vigente; (2) a questéo dos objetivos e contel-
dos propostos no documento referente ao ensino fundamen-
tal; (3) o impacto naformacéo de professores.

Sendo assim, adiscuss&o central enfoca o papel que aedu-
cacdo fisica pode assumir na escolarizagdo bésica, conside-
rando-se a legislacéo atual que estabelece sua importancia e
obrigatoriedade. Em seguida, a andlise de alguns elementos
constituintes dos Parametros Curriculares Nacionais para o
Ensino Fundamental destaca as dimensdes do contelido e suas
relacBes com os objetivos especificos da educacéo fisica es-
colar, considerando-se 0s avancos tedrico-metodol 6gicos atu-
aisdaéarea. Finalmente, umavez que os Parametros Curriculares
Nacionais apresentam-se como umareformano ensino funda-
mental brasileiro, torna-se necessario discutir aspectos dafor-
macao e aperfeicoamento dos professores em termos gerais e,
especificamente, o exemplo da Universidade de S&o Paulo.

Parametroscurricularesnacionais: propdésito e
legislacao

Os Paradmetros Curriculares Nacionais tém como funcéo
subsidiar a elaboragdo ou a revisdo curricular dos Estados e
Municipios, incentivando a discussdo pedagdgica nas esco-
las e servindo de material dereflexdo paraa pratica de profes-
sores. Destaca, porém, aimportancia de que cada escola el a-
bore um projeto educacional proprio com seu conjunto de edu-
cadores e técnicos (Brasil, 1997).

Neste sentido, entende-se que este documento ndo se cons-
titui em curriculo minimo obrigatério, pressupondo-se que, em
fungao de sua ampla divulgagado, pode vir a ser um subsidio
importante para discussao e defini¢do das propostas pedago-
gicas elaboradas pel as escol as no exercicio de sua autonomia.
O principal argumento do Ministério da Educacéo e Cultura
para a proposic¢éo de um parametro curricular nacional é o de
que, apos andlise das propostas curriculares de 21 estados e
do Distrito Federal, elaboradas pelas respectivas Secretarias
de Educacéo nos ultimos dez anos, encontrou-se diversos
documentos que ndo estdo condizentes com o avango dos
conhecimentos no mundo contemporaneo e, portanto, incapa-
zes de orientar adequadamente as aces educativas nas esco-
las.

Obviamente, esta foi a opcéo de politica educacional que
se considerou mais eficiente, ao invés de uma atuagéo correti-
va e orientadora das varias propostas ja existentes. A historia
irdrevelar o nivel de suaeficiéncial Entretanto, vale lembrar
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gue a opcdo do Governo Federal de elaborar um Parémetro
Curricular Nacional ndo o desobriga de assistir técnica e fi-
nanceiramente os estados e municipios na sua tarefa de
aperfeicoar e corrigir possiveis falhas em seus documentos.

A questdo que se coloca € que a trajetdria de paréametros
curriculares desde sua forma de elaboracéo, passando pelas
providéncias técnico-administrativas de sua implementacao,
até as praticas escol ares ainda carecem de investigacdes cien-
tificas extensas e profundas. Portanto, esse € um terreno pan-
tanoso.

Isto posto, passemos a reflexdo sobre o componente
curricular de educacéo fisica propriamente dito. A recente re-
formaeducacional brasileirarevelaumasituagdo paradoxal no
que diz respeito a educacéo fisicaescolar. Por um lado, tem-se
uma Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (Brasil,
1996) que, em seu artigo 26 (paragrafo 3), define: “ A educacado
fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, € compo-
nente curricular da Educacgéo Baésica, ajustando-se as faixas
etarias e as condi¢bes da popul agéo escolar, sendo facultativa
nos cursos noturnos” ; estabelecendo, assim, a importancia
desta area como coadjuvante fundamental no processo edu-
cacional. Por outro lado, é de reconhecimento geral que aedu-
cacdo fisica perdeu espaco em grande parte das escol as publi-
cas e privadas. Segue-se a andlise de alguns aspectos desta
situacéo.

Do ponto de vista legal, ndo ha davidas sobre a
obrigatoriedade da educagao fisica, umavez que este compo-
nente curricular s é facultativo nos cursos noturnos. Corro-
borando estainterpretacéo, Castellani Filho (1997) citao Con-
selho Nacional de Educac&o que, em duas oportunidades, ra-
tificaoteor do artigo 26 daL ei no. 9.393/96 (paragrafo 3’). Na
primeira, o Parecer da Camarade Educacdo Bésica(no. 5, de 7
de maio) expressa a compreensdo de que a educagdo fisica
deve fazer parte dos componentes curricul ares da base nacio-
nal comum e, na segunda (Parecer no. 376, de 11 de junho),
reforca sua condi¢@o de componente curricular da educagéo
bésica. Entretanto, € 6bvio que alegitimacéo social daeduca-
cao fisica ndo depende exclusivamente da legislacdo, pois
muitas sdo as leis que sistematicamente sdo desrespeitadas,
sobretudo pelo Poder Pablico.

Apesar da legislacdo apontar a educagao fisica escolar
como um dos elementos importantes da escolarizacdo, esta
area do conhecimento, como afirmado anteriormente, tem per-
dido espago em algumas escolas do sistema publico e privado.
Um dos aspectos apontados como causa desta situagao é a
énfase “ cognitiva’ adotada pela escolarizagdo, ou seja, a dos
conceitos académicos, tendo nos eixos | dgico-aritmético e de
linguagem escritaaprincipal concepcdo deinteligéncia. Além
disso, atual mente, com aocorrénciade temas como informética,
idioma estrangeiro e tecnologia, o espaco da educacdo fisica
esta sendo reduzido ou, ainda mais, questionado.

Este parece ser um processo mundial como aponta Hardman
(1995). Segundo o autor, apos revisdo de estudos em diversos
paises, esta tendéncia pode ser constatada. Em que pese os
diferentes sistemas educacionais com variadas orientacdes
ideoldgicas, socio culturais e econdmicas que resultam em
politicas educacionais regionais, o autor comenta que alguns
aspectos sdo comuns no mundo todo, tais como: reducéo de
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carga horéria no curriculo, descontentamento dos professo-
res com os resultados de seu trabal ho, énfase no esporte ren-
dimento em detrimento do esporte como patrimoénio cultural
da humanidade e, portanto, paratodo o cidad&o; além de pro-
fessores de educacéo fisica distantes das questdes mais am-
plas da escolarizagdo, tendo como conseguéncia, por exem-
plo, sua auséncia freqliente nas reunides pedagdgicas da es-
cola. Evidentemente, estes fatos sdo conhecidos pelos envol -
vidos com a educacdo fisica escolar no Brasil.

Varios problemas tém sido apontados como causas para
esta situacdo especificadaeducagao fisicaescolar, dentre eles,
o distanciamento do ambiente académico em relacdo ao meio
profissional (Betti, 1996; Bracht, 1993; Guerra de Resende,
1995), afaltade umaidentidade académica da educagao fisica
e adecorrente indefini¢do de uma area basi ca de conhecimen-
to (Tani, 1996), além das questdes gerais da escolarizagéo.
Estas Ultimas ressaltam os problemas advindos da passagem
de umaescol arizagéo reduzida para umaescol arizacdo de mas-
sas, 0 hiato entre teoria e prética educacional e as condigdes
de trabalho adversas tais como salério, material didético, nu-
mero de alunos, entre outros, como exemplificaCarvalho (1997).
Mas, paradoxal mente, a continua presenca da educacéo fisica
em grande parte do sistema escolar, mesmo que em niveis de
escolarizagdo diversos, implicaque este componente curricular
tem sido “aprovado” ao longo do tempo!

Apos esta breve andlise, alguns temas seréo abordados,
tais como: atividade fisica e educacéo fisica escolar; visando
verificar como est&o contemplados nos Parémetros Curriculares
Nacionais mediante suas relacdes com os objetivos.

Atividadefisica e educacao fisica escolar:
natur eza e objetivos

A Lei deDiretrizes e Bases da Educagdo Nacional (Brasil,
1996) estabel ece como principio e finalidade da educacéo es-
colar o pleno desenvol vimento do educando, seu preparo para
o0 exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho.
Embora haja consenso sobre o objetivo de promover o desen-
volvimento integrado dos aspectos fisicos, emocionais,
cognitivos e sociais do aluno como um ser indivisivel, diver-
géncias tém surgido, no contexto da educacdo escolarizada,
em funcéo do que seja trabalhar com esses aspectos.

Como propor e implementar um projeto pedagégico no qual
as diversas areas ou momentos educativos nao sejam simples-
mente justapostos? Como estabel ecer uma intervencéo peda-
gobgica onde a especificidade de cada area seja integrada em
um todo maior, considerando, entretanto, que as capacidades
humanas constituem-se em espacos diferenciados?

Além disso, a nogao de “desenvolvimento do educando”
precisa ser adjetivada, pois questdes como: desenvolver-se
em qual direcdo, para repetir ou transformar o ja instituido?
acumular conhecimentos Uteis, mas Uteis para quem e para
qué?, sdo fundamentais no processo de escolarizagdo, uma
vez que educacdo € um processo permanente de valoracdo
(Machado, 1993).

O pressuposto de que a educacéo, em uma instituicéo es-

Motriz Jan-Jun 2001, Vol. 7, n.1 (Supl.), pp. S77-83



Parametros Curriculares Nacionais

colar, ndo pode ocorrer independentemente do ensino de con-
teddos escolares tem sido tema frequiente das discussoes aca-
démicas e de profissionais. Conforme nos esclarece Carvalho
(1997), escolarizacdo implica em ensino e a nogdo do verbo
“ensinar,” sejaqual for adefinicdo que se tenha de desenvol-
vimento, pede uma estrutura triadica. Sempre que ha ensino,
“h&alguém que ensina, algo a ser ensinado e alguém a quem
seensina’ (p.5). Emboraparegatrivial, argumenta o autor, essa
€ a especificidade e a concretude do trabalho do professor,
demonstrando o compromisso da educagdo escolar com as
realizacOes historicas que constituem os contetidos, as disci-
plinas e os val ores socia mente escol hidos que se busca ensi-
nar.

No que diz respeito a educacéo fisica, sabe-se que oportu-
nidades de movimento, adequadas as caracteristicas e neces-
sidades da crianca, sdo fundamentais para seu desenvolvi-
mento global. No entanto, é necessario especificar que o con-
ceito de movimento, nesse sentido, implicamuito maisdo que
0 deslocamento do corpo e dos membros produzidos como
uma consequiéncia do padrdo espaco-temporal da contracéo
muscular. E através do movimento que o ser humano se relaci-
onacom o meio ambiente paraal cancar seus objetivos. Comu-
nicando-se, expressando seus sentimentos e sua criatividade,
por meio do movimento, o ser humano interage com o meio
fisico e social, aprendendo sobre si mesmo e sobre o outro
(Tani, 1988; Freire, 1989).

Piaget (1964/1990) destacou aimportancia das atividades
sensorio-motoras para o desenvolvimento dainteligéncia, sen-
do um aspecto crucial navidado ser humano. Para o autor, as
experiéncias motoras nos primeiros anos de vida séo funda-
mentais para o desenvolvimento cognitivo, uma vez que for-
necem o meio pelo qual acriancaexplora, relacionae controla
0 seu ambiente. A integrac@o das sensagdes, resultando em
percepgoes, irdo influenciar toda a aprendizagem simbdlica
posterior, em forma de estruturas cognitivas, uma vez que a
crianga tera que organizar, no plano do pensamento, tudo o
que organizou no plano das ages.

Um aspecto fundamental paraareflexdo daeducacéo fisica
escolar diz respeito a ambigiidade e a indiferenciagdo dos
conceitos de atividade fisica e de educagéo fisica. Essa ambi-
guidade tem gerado uma falta de definicdo de sua fungdo no
contexto educacional, ou uma inadequac&o dos objetivos,
contelidos e métodos de ensino que podem se expressar nos
diversos programas de educacdo fisica, em todos os ciclos de
escolarizaco.

Nem toda atividade fisica € educagao fisica, pois as ativi-
dades do cotidiano, do trabalho e davida social implicam mo-
vimentos, mas isso ndo caracteriza educacéo fisica. A educa-
¢ao fisica, analisada como parte da cultura humana, deve pro-
porcionar ao aluno um conhecimento organizado e sistemati-
zado sobre as atividades fisicas expressas na cultura corporal
de movimento, como: jogos, ginastica, esporte e danca. Con-
tudo, essas atividades devem ter objetivos educacionais cla-
ramente definidos, umavez que 0s0gos, 0 esporte, a ginasti-
ca e adancga podem ser praticados sem que, hecessariamente,
umaintencionalidade educacional especifica seja contempla-
da(Ferraz, 1996; Betti, 1997).

Mas, qual seriaentdo adiferenca, por exemplo, entre jogar
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futebol fora da escola e essa mesma atividade como contetido
da educacéo fisica escolar?

Em linhas gerais, a diferenca basica esta na relacéo meio-
fim. Naescola, o contetdo futebol € um meio para se alcancar
o0s objetivos da escolarizagéo. Ja a pratica do futebol, forado
contexto escolar, tem um fim em si mesmo. Embora se reconhe-
ca que essa pratica possa ter finalidades educativas em cen-
tros esportivos e espacos de lazer, todavia, ainstituicao esco-
lar sdo atribuidas finalidades educacionais proprias, regula-
mentadas por |egislacéo especifica.

E importante esclarecer que se pode praticar futebol tam-
bém como um meio, para se alcangar outros objetivos como
lazer, melhorar a condigao fisica, finalidades estéticas, etc.,
fora do contexto escolar. Contudo, esses objetivos sdo varia-
dos e definidos pel o praticante em um amplo universo de pos-
sibilidades. Sdo, portanto, da ordem do possivel e davontade
do praticante. Ja no futebol como contetido da educacéo fisi-
ca escolar, os objetivos sao definidos pelo projeto pedagdgi-
co da escola sendo da ordem do necessario, isto €, aquilo que
ndo pode deixar de ser e, como afirmamos anteriormente, ha
umalegislacéo especificaque regulamenta ainstitui cdo esco-
la e suas finalidades, por intermédio da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacéo Nacional (Brasil, 1996).

Convém ressaltar que, na escola, a perspectiva do prati-
cante pode ser diferente da perspectiva do professor, isto &, 0
aluno pode jogar futebol na escolacomo um fim em si mesmo,
mas o professor deve ter claro os objetivos educacionais en-
volvidos na atividade.

A educacdo fisica escolar e as dimensdes do
conteudo

Os Parémetros Curriculares Nacionais, tendo no trabalho
de Cesar Coll (1987/1996) e naexperiénciadareformacurricular
da Espanha a fundamentacéo tedrica basica, propdem que a
nocéo de contelido da educacgao fisica escolar seja ampliada,
considerando-se sua aprendizagem em func&o de trés dimen-
sBes: procedimental, conceitual e atitudinal .

Este é um dos aspectos que considero mais interessante
no referido documento e que gostaria de aprofundar a partir
deste momento, estabel ecendo as relacdes com o que foi dis-
cutido anteriormente. E importante esclarecer que as dimen-
sbes do contetido propostas por Cesar Coll (1987/1996) po-
dem ndo ser interpretadas igualmente, quando se pensa na
aplicacdo relacionada aos contetdos da educagéo fisica esco-
lar. Porisso, a perspectiva de aplicacéo apresentada a seguir,
pode contemplar alguns elementos distintos dos utilizados
nos Parametros Curriculares Nacionais e que foram utilizados
em minhatese de doutorado (Ferraz, 2000). Entretanto, o refe-
rente basico € o mesmo, sendo, adequado para 0s propdsitos
deste texto.

Com relacéo adimenséo procedimental, o aluno aprende a
jogar e como jogar, desenvolvendo a capacidade de controle
dos seus movimentos. Diz respeito ao saber fazer, a capacida-
de de mover-se numa variedade de atividades motoras
crescentemente complexas de forma efetiva e graciosa. No caso
do futebol, o aluno deve aprender, por exemplo, os meios de
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solugdo nas agdes de ataque e defesa, envolvendo diversas
situagbes como: proteger a bola de seu adversario, driblar,
passar a bola para um companheiro que se desloca, chutar
alto, baixo, etc. E importante ressaltar que, nesta dimens3o,
aprender a se mover envolve: tentar, praticar, pensar, planejar,
tomar decisbes e avaliar.

Uma vez que uma meta pode ser alcangada via diferentes
movimentos, pressupde-se que o conceito de pratica em edu-
cacdo fisicando seja umamerarepeti¢cao mecanica de um mes-
mo movimento e sim arepeti¢do das diversas solugdes de um
mesmo problema. Com relagéo atécnica, concebe-se que todo
movimento implica em umatécnica e, no caso dos gestos es-
portivos, o aluno deverd relacionar, através da vivéncia de
simplesformas de chutar, por exemplo, aquel as técnicas utili-
zadas como meios mais eficientes.

Janadimensdo conceitual, o aluno esta aprendendo sobre
a histéria do jogo, suas regras; além de fatos e conceitos,
desde os niveis de analise biomecénico e fisioldgico até os
niveis de andlise socio-cultural e psicolégico. Obviamente,
deve-se considerar a profundidade e seqienciacdo desses
conhecimentos em fungéo do ciclo de escolarizagéo e das ca-
racteristicas de crescimento e de desenvolvimento do auno.
Por exemplo, na Educacéo Infantil e nas primeiras séries do
ensino fundamental a énfase recaird nos fatos e conceitos que
devem estar relacionados asimplicagdes préticas, ou sgja, quem
inventou o futebol, que paises o praticam, ou como o coragdo
se comporta quando se esta em atividade intensa e quando se
esta em repouso. Ja nas séries finais do ensino fundamental e
ensino médio, deve-se enfatizar a aprendizagem de conceitos
e principios, ja que os alunos podem abstrair e relacionar as
situacBes vivenciadas em contextos mais amplos. No caso do
futebol, conhecer como funcionam os sistemas esportivos pro-
fissionais ou refletir sobre a grande incidéncia de “dopping”
nas competicBes, podem ser exemplos dessa dimens&o do co-
nhecimento.

Finalmente, na dimens&o atitudinal, em um sentido amplo,
o futebol é utilizado como um meio parase alcangar um fim que
ndo é o préprio 0 jogo, mas, por exemplo, a possibilidade do
aluno, aprendendo sobre seu potencial e sualimitacéo, adqui-
rir atitudes de perseveranca, assumindo riscos e reconhecen-
do que as limitacGes podem ser melhoradas, nesse processo.
Engajando-se nas relacdes de mutualidade com outros, base-
ados em valores democraticos, o0 aluno poderéd estabel ecer
comparacdes e aprender a respeitar as capacidades e limita-
¢oes dos outros. Em um sentido especifico, o respeito as re-
gras do jogo é um importante aspecto, nessa dimenséo do
conteudo.

A regra é algo que normatiza a relagao entre dois ou mais
elementos, tendo a funcéo de torna-1os parte de um todo mai-
or. Jogar € um processo complexo, poisimplicaem coordenar,
simultaneamente, as diferentes caracteristicas do jogo (rela-
cOes espaciais e relagfes temporais), além da necessidade de
se considerar o aspecto moral relativo a constitui¢do de uma
acao dentro de um sistema definido. O aspecto moral diz res-
peito ao jogar certo, relaciona-se com o que se tornou obriga-
tério em termos de uma exigénciado grupo ou do institucional/
cultural. E preciso, portanto, obedecer auma série de normas,
caso contrério, o jogo ndo acontece (Macedo, 1994; 1997).
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E importante, para a convivéncia no espaco publico, a
aprendizagem e alegitimag&o das normas e val ores relaciona-
das aos projetos de vida pessoais, mas articulados também
aos projetos coletivos, implicando, portanto, em atitudes com-
prometidas com o0 bem comum (Macedo, 1994; 1997). Segundo
Coll, Pozo, Sarabia e Valls (1998), atitude pode ser definida
como “ umatendénciaou disposi¢éo adquirida e relativamente
duradouraaavaliar de um modo determinado um objeto, acon-
tecimento ou situagdo e a atuar de acordo com essa avalia-
¢do” (p.122). Sendo assim, atitude é caracterizada pela
regulacdo do préprio comportamento de acordo com um prin-
cipio normativo, estipulado por um valor e demonstrada por
umatendéncia consistente e perseverante a comportar-se des-
samaneira. Paratal, a dimenso atitudinal deve envolver um
componente cognitivo (conhecimentos e crengas), um compo-
nente afetivo (sentimentos e preferéncias) e um componente
de conduta (agBes manifestas e declaracdes de intencéo), dei-
xando explicita a idéia de que essa dimensédo do contetido
envolve umatendéncia a agado, regulada por normas e valores.
Tudo indica que os temas de normatizagdo das condutas, dis-
ciplina e valores sdo fundamentais para a escolarizagdo, pois
aparecem freglientemente nos discursos de alunos e profes-
sores, sendo que os professores véem seu trabalho como for-
madores de personalidade (Brasil, 1997).

Uma vez que a escola é um agente socializador e gerador
de atitudes, pois o0 processo educacional ocorre numadinami-
cadeinteracdo entre aluno/aluno e professor/aluno, entéo, ao
invés de deixar as questdes atitudinais ocultas, deve-se dar
um tratamento explicito a esses temas. Apesar de cada estu-
dante adotar uma dinamica propriaem relacéo a esses elemen-
tos, a aprendizagem, nessa dimensao do contetido, sofre in-
fluénciado curricul o oculto, nasinstituicoes escolares (Menin,
1996; Araujo, 1996). Portanto, a preocupac¢éo com adimenséo
atitudinal dos contetidos escolares em geral e, especificamen-
te da educacéo fisica, deve-se ao fato de que os valores e as
atitudes impregnam toda a experiéncia educacional, sendo que
sua*“transmissdo” ocorre mesmo que esta ndo se constituaem
contetdo explicitamente educacional.

Por essasrazdes atarefade levar os alunos paraumaforma
publicade vidadaqual participacomo agente ativo, SO € pos-
sivel mediante o ensino de informacdes, capacidades, valores,
atitudes e habitos que constituem os conteddos escolares e
que sdo considerados valiosos pelas instituicdes escolares.

Em funcéo dessas consideracfes, 0 pressuposto basico é
o de que o objetivo da educagao fisica, como um componente
curricular, € disseminar conhecimentos sistematizados sobre a
cultura corporal de movimento. Esse conhecimento devera
capacitar o aluno para regulagdo, interagcdo e transformacéo
em relacdo ao meio em que vive.

Resumindo, é importante ressaltar que ndo esta se propon-
do uma educagao fisica transformada em um discurso sobre a
cultura corporal de movimento e sim, através da vivéncia e
reflex&o, instrumentalizar o aluno paraque, com autonomia, ao
final dos ciclos de escolarizagéo, possa: (1) gerenciar suapro-
priaatividade fisica, (2) atender adequadamente os movimen-
tos do cotidiano e (3) apreciar e usufruir dos elementos da
culturacorporal de movimento (Ferraz, 1996).

Em linhas gerais, este € um posicionamento que esta pre-
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sente nos Par@metros Curriculares Nacionais para 0 Ensino
Fundamental do Ministério de Educacdo e Cultura (Brasil,
1997), além de ser corroborado por vérias abordagens da edu-
cacéo fisicaescolar brasileira

Tais propostas, rompendo com ainfluénciamilitar e médi-
ca, tém auxiliado a construcdo de uma nova educacgéo fisica,
gue se contrapde aos diferentes papéis assumidos pela edu-
cacdo fisica escolar ao longo do tempo, tais como eugénia,
disciplina, lazer, nacionalismo e defesa da patria, que certa-
mente contribuiram parao quadro atual de desval orizagcdo deste
componente curricular.

Portanto, considero que os Pardmetros Curriculares Nacio-
nais para o Ensino Fundamental contempla o estado atual de
maturidade da educacéo fisica escolar no Brasil em termos de
propostas curriculares, englobando, por meio de seus objeti-
vos especificos e das dimensdes dos contelidos propostos,
aspectos essenciais do desenvolvimento humano, bem como
a aprendizagem de um conjunto de cAdigos e produgdes soci-
ais e cientificas da humanidade que caracterizam acultura cor-
poral de movimento.

OsParametrosCurricularesNacionaiseo
impacto na formacéo de pr ofessor es

A proposicéo de pardmetros curriculares de amplitude na-
cional, estadual ou municipal constitui-se em um dos impor-
tantes elementos no auxilio de professores quando da elabo-
racdo dos projetos pedagdgicos nas escolas.

No entanto, ndo se pode pensar em agdes institucionais
que desconsiderem a situagdo em que os professores estdo
desenvolvendo seus trabal hos.

Tome-se, por exemplo, pesquisarealizadano &mbito daedu-
cacdo infantil no municipio de S&o Paulo (Ferraz, 2000). Os
resultados desse estudo demonstram que, apesar de 68% dos
professores terem curso superior (pedagogia e/ou licenciatu-
ra), o trabalho com educacdo fisica ndo esta presente em 46%
das escolas, neste sistema de ensino publico. Dentre os vari-
0s problemas encontrados para esta situagéo, encontram-se a
formacao inicial e 0 acompanhamento pedagdgico do trabalho
realizado nessas escolas pois, desde 1998, o Referencial
Curricular Nacional para a educagdo infantil era conhecido
nestas unidades.

Em termosgerais, em relagao aformagao inicial verifica-se
a faléncia do modelo “bacharelado + licenciatura’, ou seja,
disciplinas pulverizadas ao longo dos anos de formac&o do
bacharel acrescidas das seis tradicionais disciplinas dalicen-
ciatura, nao tém dado conta do entendimento do que € ainsti-
tuicéo escola.

Assim, apontam Carvalho (1999) e Azanha (2000), ainsti-
tuicao escolar, concomitamtemente as eventuais caracteristi-
cas especificas das praticas das disciplinas dos licenciandos,
deve ser objeto fundamental de estudo e reflexdo dos cursos
de licenciatura. Segundo os autores, a adequada formacéo do
professor ndo pode ser imaginada como a simples e direta
aplicacédo a situacdo de ensino de um saber tedrico. Explicam
gue o ponto de vista pedagdgico ndo é uma soma de parcelas
de saberes tedricos que, embora necessarios, ndo sdo sufici-
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entes para a compreensao da vida escolar.

E fundamental que naformagc&o inicial o licenciando cons-
trua uma visdo geral das tarefas, objetivos e problemas con-
cretos do cotidiano de uma instituic&o escolar. E preciso néo
ceder a tentagdo de se considerar, nos cursos de formacéo
inicial de professores, a caracterizac8o de umafiguraabstrata
de um profissional, dotado de determinadas qualidades como
sendo um ideal de formac&o. Diferentemente de outras profis-
sOes, 0 exercicio daformagéo docente so € possivel apartir do
guadro institucional da escola.

Neste sentido, a Universidade de Sao Paul o esta elaboran-
do um amplo projeto de reestruturacéo das licenciaturas ofe-
recidas no ambito da USP. Dentre os varios principios elabora-
dos, destaca-se os pertinentes a essa reflex&o, a saber:

1 A formacéo de professores deve partir danocéo de que
0 exercicio docente ndo se realiza em um quadro abstrato de
relacdes individualizadas de ensino e aprendizagem, mas den-
tro de um complexo contexto institucional . Assim, adocéncia
escolar evidaescolar, na peculiaridade de seus val ores, metas
e praticas cotidianas, devem ser os objetos privilegiados em
qualquer projeto que vise apreparacdo para o exercicio profis-
sional na escola contemporanea.

2 A formagdo do licenciando dar-se-4ao longo de todo o
processo de formagdo nos cursos de graduacéo.

3. A instituicdo escolar e sua proposta pedagdgica,
concomitantemente as eventuais caracteristicas especificas
das praticas das disciplinas dos licenciandos, devem ser o
eixo norteador das diferentes modalidades de estagio.

4. O projeto deformacéo deve prever aindissociabilidade
entre o0 ensino, a pesquisa e a extensdo, de modo a garantir a
qualidade da formac&o inicial, introduzindo os licenciandos
NoS processos investigativos de pesquisa sobre sua area es-
pecificae sobre a pratica docente, tornando-o um profissional
capaz de conduzir suapropriaformacao continuada, analisan-
do, diagnosticando e propondo alternativas adequadas aos
desafios colocados ao longo da vida profissional. Dessa for-
ma, a licenciatura constituira uma etapa da formac&o inicial
profissional, base para 0 permanente e necessario processo
de formagao continua.

Sendo assim, a Escola de Educacéo Fisica e Esporte da
USP estainiciando, em conjunto com a Faculdade de Educa-
¢do e os demais Institutos, um amplo processo de discusséo
para adequacéo de seu curso de licenciatura aos principios
el aborados pela Comissao Permanente de Licenciatura - Pro-
Reitoria de Graduagdo, que possui representantes de todas as
unidades que possuem licenciatura.

Em relacéo a formagao continuada, os resultados da pes-
guisa mencionada anteriormente (Ferraz, 2000), indicam que
85% dos professores pesquisados reivindicam acompanha-
mento pedagdgico adequado, no que se refere a rea de edu-
cacéofisica

Portanto, Pardmetros Curriculares, quer nacionais, estadu-
ais ou municipais terdo pouco efeito na pratica pedagogica
das escolas se ndo forem realizados esforcos no sentido de
melhorar aformacéo inicial e continuada dos professores.
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Consideractesfinais

A reflex@o sobre as causas apontadas para a situacdo da
educacdo fisica escolar brasileira revela sua complexidade.
L onge da pretenséo de apontar uma solucéo simplista, espera-
se ter contribuido com a andlise de alguns aspectos que con-
sidero fundamentais para esta discussao.

Todavia, a responsabilidade do Poder Publico é evidente.
E preciso que administradores e governantes combatam afalta
de prioridade no ensino, especia mente o publico. Como pode-
mos perceber, esta situacdo néo significa auséncia de propos-
tas pedagodgicas adequadas, nem de novas perspectivas de
formac&o de professores.

A legislacéo se modificou, alei de Diretrizes e Bases da
Educacéo Nacional definiu regras e pardmetros paraafuncio-
nalidade do sistema educacional em todos os niveis de ensi-
no. E sensato pressupor que, num pais de grandes diferencas
econdmicas, sociais e culturais, asimplesindicacdo de rumos,
tal como alei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional ja
fez, seja 0 mais sensato possivel.

Em relac&o aos Pardmetros Curriculares Nacionais, parafi-
nalizar, gostaria de explicitar um temor no que serefere a pos-
sivel utilizacdo e nao, especificamente, a sua proposicéo pro-
priamente dita pelo Poder Publico Federal.

O Artigo 206 da Constituicéo que fixa os principios segun-
do os quais 0 ensino sera ministrado, no inciso 111 estabelece
gue o ensino deverd atender o pluralismo de idéias e concep-
¢Oes pedagogicas. Sendo assim, qualquer tentativa de trans-
formar os Par&metros Curriculares Nacionais em curriculo mi-
nimo obrigatério serd considerado um ato inconstitucional e
contraditério aos pressupostos estabel ecidos no proprio do-
cumento em questdo pois, de acordo com o documento
introdutorio:

“Por sua natureza aberta, configuram uma pro-
posta flexivel, a ser concretizada nas decisdes
regionais e locais sobre curricul os e sobre pro-
gramas de transformacé&o darealidade educacio-
nal empreendidos pelas autoridades governa-
mentais, pelas escolas e pelos professores. Nao
configuram, portanto, um modelo curricular ho-
mogéneo e impositivo, que se sobreporiaacom-
peténcia pol itico-executiva dos Estados e Muni-
cipios, a diversidade sociocultural das diferen-
tes regides do Pais ou a autonomia de professo-
res e equipes pedagoégicas.” (Brasil, 1997, p.13)

Portanto, deve-se atentar para a exigéncia constitucional
de pluralismo, repudiando veemente qualquer tentativa neste
sentido. A possibilidade de divergéncias € o que pode garan-
tir mais adequadamente a defesa do interesse publico.

Concluindo, trabalhos de qualidade sdo possiveis e os pro-
fessores querem mel horar sua prética pedagogica. Resta saber
Se 0s governantes possuem vontade de transformar o reco-
nhecimento da crise na educacéo brasileira em agbes concre-
tas para caminhos que resolvam verdadeiramente esses pro-
blemas. A educac&o escolarizada ha muito consagrou-se como
direito de todos no mundo inteiro, estando confirmado nas
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leis nacionais e internacionais. Contudo, € preciso garantir
condic¢bes adequadas para obtencdo de qualidade.
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Introducéo

Foi-me conferida uma atribuicdo das mais complexas para ex-
posicéo nesta mesa: abordar a avaliacéo do ensino superior
relativo aeducacéo fisica.

Esclarecer, analisar e abordar tdo somente o Exame Nacio-
nal dos Cursos, o “Provao”, seria perder umaoportunidade de
registrar algumas questdes fundamentais sobre a necessidade
de alcancar uma avaliagdo que possibilite a liberagcdo para o
mercado de trabalho de profissionais de qualidade.

Navegaremos por um universo sempre falado e muito
abordado, porém com caréncia de propostas concretas apon-
tadas para as diversas interrogacfes que permeiam os profis-
sionais, 0s pesquisadores e o corpo docente e discente das
I nstituicdes de Ensino Superior (1ES).

Carrego hoje, a cruz de ser corporativo, defensor dos pro-
fissionais de educacéo fisica, provavelmente porque sempre
defendi os mesmos, seja nos 6rgaos publicos que dirigi, seja
na Associacao dos Professores de Educacédo Fisicado Rio de
Janeiro que presidi durante alguns anos, ou seja na Coordena-
¢8o do Movimento Nacional pela Regulamentacéo da Profis-
sd0, que culminou com apromulgacdo daLei n°9.696/98. Em
nenhum momento de minha trajetéria profissional, escondi
minha indignac&o pela valorizacéo do esporte, da atividade
fisica e do esportista, sem que fosse dado um digno tratamen-
to e reconhecimento do profissional de educagao fisica que,
no meu entender, € o principal responsavel pelaexisténciado
desportista, dos praticantes e dos resultados que sdo alcan-
cados.

Estamos as voltas com o Exame Nacional dos Cursos, o téo
falado “Provéao”, que esté sendo utilizado como um dos veicu-

los de avaliag8o dos cursos superiores e que esta as portas
dos egressos dos cursos de educacdo fisica.

Antes de abordar mais diretamente o “Prov&o”, proponho
uma reflexao relativa a avaliagdo, até porque sd0 poucos 0s
trabalhos que se referem a avaliagéo do ensino superior ou
mesmo da aprendizagem no ensino superior.

Significativo nimero de trabalhos denunciam a precaria
gualidade do ensino e do fracasso escolar, baseados nos di-
versos problemas que tém surgido nas intervencdes profissi-
onais, consideradas em grande parte de ma qualidade e no
atual, fracassado, modelo universitério de profissionalizagdo
precoce, além de incompativel com as habilidades requeridas
a todos aqueles que desejam trabalhar profissionalmente, ou
ndo, naeconomiamundial de hoje, conforme apontado pelo Sr.
Edson Nunes, Pré-Reitor da Universidade Candido Mendes
em artigo “Profissionalizac&o Precoce”, publicado no Jornal
do Brasil, pag. 9, de 16 de Fevereiro de 2001.

Qual o perfil ideal para o estudante ao concluir a gradua-
¢do? Quais habilidades deve ter desenvolvido ao longo do
curso e quais contetidos precisa dominar ao final dos estu-
dos? Respondidas estas questdes, pode-se identificar o que
avaliar no e do ensino superior.

N&o tenho dividas de que a sociedade espera, dos egres-
sos dos cursos de graduagdo, uma solida formagéo teodrica,
historica e qualitativa, além da aquisi¢éo de ampla formacéo
cultural e plural, devendo possuir, também, capacidade analiti-
caevisdo critica, demonstrando capacidade de comunicagao,
expressao e consciéncia de que 0 compromisso ético profissi-
onal e ético de responsabilidade social devem nortear o exerci-
cio da profissdo, para um bom desempenho profissional.

Como as faculdades avaliam hoje seu produto, ou seja, 0s
alunos recém-formados? Através das avaliagOes de cada dis-
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ciplina, entendendo-se que tendo sido aprovados em cada
uma delas, separadamente, esté a faculdade, liberando parao
mercado de trabalho um formado de qualidade. Sera que essa
avaliagéo dicotomizada garante a qualidade da formac&o pro-
fissional? Ao que tudo indica, esta considerando-se que o
estudante, ao ser aprovado em partes, esta formado no todo
para umaintervencdo profissional plena.

Esta é uma das reflexfes que deve ser levada em conside-
rac8o. Possivelmente, seas|ES, tivessem algum referencial de
avaliacéo do seu produto final, ndo estaria sendo questionada
aqualidade daformacéo e difundidaamaintervencao profis-
sional.

Para que algo possa ser avaliado, é necessario que tenha-
mos claramente definidos os objetivos do que se pretende
avaliar. Avaliar as institui¢cdes tem um significado, avaliar os
conhecimentos repassados para os estudantes, outro signifi-
cado; avaliar aqualidade do exercicio profissional dosforma-
dos, um significado diferente e assim, sucessivamente.

Nesse sentido, ha um enorme leque de reflexdes e indaga-
¢Oes a serem considerados tais como definicéo das competén-
cias e habilidades necessérias aos profissionais de educagao
fisica, dado suaenorme abrangénciade intervencéo; qual ede
que forma, sdo constituidos o controle de qualidade do ensi-
no da educacéo fisica e a definicéo de regras claras e objeti-
vas, fundamentadas em principios técnicos-cientificos, parao
credenciamento profissional.

Temos conhecimento de que alguns desses aspectos, es-
t&o sendo motivos de preocupacéo e acdo, por parte do Siste-
ma CONFEF/CREFs (Conselho Federal de Educacéo Fisica/
Conselhos Regionais de Educacdo Fisica), que esta atento e
buscando respostas. Nesse sentido, constituiu uma Comis-
sdo para, de forma participativa, identificar as competéncias e
habilidades necessérias as diversas a¢des da intervencéo dos
profissionais de educacdo fisica e, baixou Resolucédo arespei-
to dasregras, para credenciamento dos Profissionais, além de
incentivar a reciclagem profissional permanente, desempe-
nhando suas func¢des no al cance de conscientizar alunos, pro-
fissionais e praticantes para que adotem um compromisso de
qualidade com postura ética, na melhora do atendimento, au-
mentando destaforma, a satisfagao dos beneficiarios e o reco-
nhecimento profissional crescente, inclusive, propiciando um
aumento daremuneracao profissional.

A guestao dos cur sos de educacéo fisica, acrise
do ensino e a avaliacéo

O que se deseja avaliar?

Para avaliar um curso de forma competente,é necesséria
umalégicado conhecimento que norteie aformagao profissio-
nal e umavisado clara de como deve ser o ensino da educacéo
fisica. Sem esses principios, € natural observar uma fragmen-
tac@o e descoordenacéo no ensino dos conceitos que funda-
mentam a profissao.

Ponto importante para avaliacgéo, é identificar se os curri-
culos dos cursos de educacdo fisica, no Brasil, estéo
formatados baseados no ensino das competéncias e habilida-
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des necessarias a uma educagao fisica de qualidade. O que
tenho observado sdo as entidades governamentais e as pro-
prias |[ES, mais preocupadas com os aspectos formais do cur-
riculo (carga horaria, duragdo, relagcéo de aluno/professor,
titulacdo docentes), do que normalizar e definir as competén-
cias.

O resultado tem sido, a meu ver, uma abertura
indiscriminada e irresponsavel de cursos de educacéo fisica.
Nesse contexto, ficadificil avaliar a qualidade dos cursos de
educacédo fisicano Brasil.

Nadécadade 70/80 foram criadas | ES al eatoriamente, sem
critério, sem planejamento, numavel ocidade superior a capa-
cidade de preparar bons professores para elas. Hoje se esta
colhendo, o resultado dessa irresponsabilidade e as voltas
com a busca de alguma alternativa que possa minimizar essa
situagéo.

Naatual conjuntura, em relacéo a educacéo fisica, ndo ha
curriculo minimo. Cabe a cada universidade, de acordo com
sua autonomia, estabel ecer o perfil do profissional que deseja
formar. A Lei n°®9.394/96, em seu Art. 53, estabelece que: “No
exercicio de sua autonomia, sdo asseguradas as universida-
des, sem prejuizo de outras, as seguintes atribui¢oes:

| — criar, organizar e extinguir, em sua sede, cursos e pro-
gramas de educacéo superior, previstos nestalei, obedecendo
asnormas gerais da Unido e, quando for o caso, do respectivo
sistema de ensino;

Il —fixar os curricul os dos seus cursos e programas, obser-

vadas as diretrizes gerais pertinentes.”
Destaforma, em relagdo a questdo da avaliacéo precisa-se, de
forma participativa e democratica, encontrar nesse universo
de diversidade e descenso, algum entendimento para que se
instituaumaavaliagéo.

Em diversas oportunidades, ouco propostas, no sentido
de que as entidades de classe, no caso presente 0 CONFEF,
impeca a aberturade novos cursos de formacéo superior e, até
mesmo, descredenciar algumas existentes.

Vale lembrar que estamos as voltas com um problema de
qualidade e ndo de quantidade. Ainda estamos aguém do nu-
mero de profissionais necessarios para o pais, se considerada
arelagdo com o nimero de habitantes.

Assim sendo, de nada adianta ter poucas faculdades e,
também, formar maus profissionais. A questdo € haver boa
formacdo. E, neste caso, € que nos deparamos com toda a
probleméticaem voga: o que significaboaformagao? Quais os
fatores que garantem a boaformag&o? E o corpo docente? S&o
as instalacbes? 0s equipamentos? 0s materiais responsaveis
pela boa qualidade?

Sem divida alguma, cada um desses fatores tem seu papel
de importanciaerelevancianaformagdo. Porém, em que por-
centagem?

A questao da avaliagdo do ensino superior € muito mais
abrangente do que apenas, o ensino formal presencial hoje
adotado. Na atual conjuntura se difunde e se defende o ensi-
no adistancia. Divaga-se arespeito daformagcéo virtual apon-
tando para a questdo da pesquisa e do auto-estudo, como
sendo o fator preponderante na formac&o de cada profissio-
nal. Consegiientemente, retornaaindagacéo de como avaliar e
identificar o nivel de competénciada cadarecém formado.
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Contudo, muitos s8o os defensores de que a excessiva
multiplicacé@o na oferta de vagas € a principal causa da perda
de qualidade dos cursos superiores. Além desse aspecto, as
notas baixas do “Prov&o” estdo sendo apontadas como con-
firmagcdo da ma qualidade deste ensino, tanto pelos érgaos
governamentais, como no meio académico e na sociedade.

A expansdo meramente quantitativa do sistema de ensino
nacional gerou um impasse: a escola diploma, mas néo forma.
Vende-se, desta forma, uma ilusdo aos estudantes e langa-se
sobre a mesma, a opgdo pela qualidade e a opcdo em ndo se
limitar, tdo somente, as informac8es das disciplinas of erecidas
pelas faculdades. Necessario auto estudo, pesquisa e aquisi-
¢ao de conhecimentos através de outros mecanismos. Nao é
sem propasito, o crescimento vertiginoso de ofertas de cur-
sos de especializacéo e extensdo, da promocéo de congres-
S0s, semindrios e eventos, oferecendo cursos nos quais, um
numero significativo de participantes é estudante.

No final da década de 70, quando exerci a funcéo de As-
sessor de Educacéo Fisica da Secretaria Municipal de Educa-
¢ao do Rio de Janeiro, sob a diregdo da brilhante secretéria
Profa. Terezinha Saraiva, tive a oportunidade de questionar ao
Ministro da Educagao, na época, arespeito dafaltade critéri-
0s e, principalmente, professores para atender as escolas de
formacéo que estavam proliferando pelo pais. Na oportunida-
de, externei minha preocupagado quanto aqualidade daforma-
¢80, dada o despreparo dos professores que estariam assu-
mindo as diversas cadeiras do curriculo. Foi-me explicitadaa
questdo da necessidade do Pais melhorar sua posi¢do no
ranking internacional, relativo aformacé&o superior. Portanto,
dai arazéo dafacilidade de abertura de cursos superiores. No
entanto, que eu ndo me preocupasse, pois, a sociedade sepa-
rariao joio do trigo, ou seja: que os competentes se firmariam
nos respectivos mercados e 0s demais, apenas portariam um
diploma de ensino superior, engordando e ampliando a posi-
¢ao do Brasil em nivel internacional. Umaldgica simplista e
selvagem em relacdo a expectativa daquel es muitos que, com
sacrificio, conseguem freqgiientar o ensino superior.

Por sinal, estamos assistindo o mesmo filme de 30 anos
atras, agora nos cursos de poés-graduacgao, latu-sensu. O MEC
estd avaliando as faculdades mediante ndo o produto, ou a
competéncia dos profissionais que atuam no curso superior,
mas, através da quantidade de mestres e doutores que a Fa-
culdade possui em seu corpo docente.

O que estamos testemunhando, nos Gltimos anos, é uma
corrida desenfreada aos cursos de mestrado e doutorado, tan-
to no Brasil como no exterior. Muitos dos que procuram esses
cursos, ndo sdo profissionais com vocagdo ou interesse pela
pesquisa, mas, por busca do diploma e da titulacdo para as-
cender aesse mercado que hoje, em nossaarea, € um dos mais
rentaveis e promissores. Sao profissionais recém formados,
muitas vezes sem experiénciaou vivéncianaintervencéo pro-
fissional, que obter&o o diploma e estar&o ministrando aulas
em cursos de formacgdo. S8o pesquisadores que estardo res-
ponsaveis pelaformacéo profissional de alunos que passaram
no vestibular e almejam o sonho de uma qualificacéo profissi-
onal.

Estamos caminhando para o mesmo circulo vicioso anteri-
or. Em alguns anos deveremos nos indagar se sdo os estudan-
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tes que tem notas baixas no “Provdo” porque ndo estudaram,
ou porgue, novamente tiveram professores despreparados para
0 ensino superior. Aponto esta questdo como de fundamental
importancia critico/reflexiva para a questao da avaliagéo do
ensino superior, visto que, a maioria das disciplinas dos cur-
sos de pos-graduacéo lato sensu, sao voltadas a formagao de
pesquisadores — interventores nesta area especifica e ndo para
serem professores do ensino superior.

Quero deixar claro e esclarecido, antes que algum
desavisado utilize, equivocadamente, minhas palavras e di-
vulgue o que eu ndo disse, que sou favoravel a que se tenha
curso para formacdo de mestres e doutores, contudo, para
aqueles que tem vocagdo e interesse nesse segmento, Como
era até bem pouco tempo atrés. Tenho receio de que se esteja
utilizando amesmaldgica, anteriormente defendida, em rela-
¢do a graduacdo, qual seja, a de que se faz necessario uma
melhor posic¢éo internacional do Brasil em relagdo aos mestres
e doutores.

A estratégia do governo exigindo que o corpo docente do
ensino superior seja de mestres e doutores é clara. Incentivar
profissionais que superem mais uma etapa de formacéo e este-
jam mais evoluidos academicamente. Contudo, serdo melho-
res professores? Sera este 0 aspecto que vai melhorar aforma-
¢ao e, consegiientemente, a nota do “Provao?’ Possivelmen-
te, esta questdo seré respondida através de trabal hos cientifi-
cos daqui a alguns anos, quando for feita a comparacdo entre
os resultados, mesmo assim, serarelativa, pois, podera estar
constando o nome de um professor como titular da cadeira,
com doutorado, entretanto, as aulas estarem sendo ministra-
das por outro, sem a pés-graduacao. S&o tantas as variaveis
intervenientes nesta questéo que, torna-se, neste momento,
dificil de elaborar respostas académicas.

O socidlogo Edmundo Campos Coelho escreveu matéria
intitulada“Ocio com Vaga’, veiculadano Jornal do Brasil, pag.
4, de 11/12/98, onde afirmaque a universidade esta mergul ha-
da numa crise prolongada por ter perdido os critérios éticos
gue orientavam avidaacadémica.

E lugar comum, falar do caos da educagdo brasileira e de
gue os profissionais ndo se formam com as competéncias mi-
nimas para atender as demandas da populagao. Pode ser que
uma das respostas esteja nas Diretrizes Curriculares e que as
mudangas propostas venham a corrigir adistor¢éo, principal-
mente porque, pelo que me consta, esta proposta das Diretri-
zes Curricularesfoi construida pelas escol as de educacgao fisi-
ca, fruto de discussdo entre as mesmas com a participacéo de
algumas associagdes de professores de educacgao fisica, como
ado Rio de Janeiro.

Talvez seja utopia defender a ndo avaliagéo, através de
exame escrito, a que se submetem os recém formados. Talvez
possamos ol har e aprofundar umareflexdo criticaarespeito de
nossa agdo, na qualidade de docentes do ensino superior.

Costa, 1997, alerta que: “...a maioria dos professores nas
universidades latino americanas trata os estudantes como cri-
angas, aquem podem impor suasidéias e manipular, decidindo
por eles e estabelecendo as regras do jogo, que devem ser
aceitas com total submisséo e dependéncia.

Os critérios de verdade estabelecidos pelo professor sdo
asnormas e regras de conduta em sala de aula e os textos que
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terdo que memorizar. Neste ambiente, os alunos se submetem a
vontade do professor, fundamentado em sua
autoridade.” (pag.26)

E significativa a posicdo externada por Costa, op cit.: “A
insuficiéncia de instalaces na instituicdo e de material de
apoio, o planejamento e a obrigatoriedade dos programas, a
incompreenséo dos colegas e de autoridades educacionais e a
desorientacdo a que os alunos foram submetidos nos niveis
anteriores de ensino sdo fatores que entravam o desenvolvi-
mento andragogico (arte da ciéncia que ajuda adultos a apren-
der) na formacdo de um profissional universitario, mas nao
podem ser vistos como dificuldades intransponiveis. O com-
promisso e o entusiasmo do professor e o desejo de buscar
formas renovadas de metodol ogias de aprendizagens que aten-
dam as caracteristicas e aos interesses do estudante adulto, o
conduzem num salto qualitativo e arriscado a superar o ensino
tradicional para o qual foi preparado, fomentando nainstitui-
¢do as condicOes pararealiza-10” (pag. 40).

Observando a abrangéncia mercadol 6gicana dreada ativi-
dade fisica e aimpossibilidade dos cursos de formagao aten-
derem com suas disciplinas as diversidades de intervengoes,
hoje apontadas, e, mais ainda, considerando a lentidédo com
gue as | ES acompanham as mudancas e as atualizagdes. O que
se encontra, narealidade, € uma culturafértil de proliferacéo
de cursos ditos de especializagdo, extensdo e/ou atualizacéo,
inclusive intitulados de pos-graduagao, oferecidos de forma
independente tanto por empresas autbnomas, desvinculadas
das universidades, como pelas proprias universidades.

Quando falamos em avaliagdo, temos que retomar adiscus-
sd0 se € o professor que ensina ou se € o aluno que aprende.
Se o professor cumpre seu dever transmitindo os conhecimen-
tos ou se esta a servicgo de cada aluno, se sente como exigén-
ciaéticaprofissional, o dever deir ao encontro de cada aluno
com grandes expectativas, facilitando e motivando a aprendi-
zagem e a constante busca de conhecimentos.

Diante do exposto podemos indagar se devemos avaliar a
composi¢ao dos curriculos ou as agdes dos professores. Sera
gue se os professores efetivamente conduzissem os alunos a
aprendizagem seriam eles (os alunos) formados profissionais
interventores de qualidade? E se assim fosse, certamente, ndo
estaria 0 ensino superior sendo bombardeado com a crise,
nem com a posic¢do hoje vigente de que as escolas estdo for-
mando inadequadamente seus egressos e, nesta linha de raci-
ocinio, ndo estariamos falando de “Provao” ou avaliagdo da
qualidade dos recéem formados, pois, esta ja estaria garantida
pelaformacéo.

Avaliacéo através das entidades de classe

AsIEStém como responsabilidade transmitir conhecimen-
tos e, ao diplomar os estudantes, estao informando a socieda-
de que os mesmos foram formados, no nosso caso em educa-
cdo fisica. Mas, ndo basta o diploma. A realidade tem nos
mostrado, no tocante aintervencao profissional, que o impor-
tante é a competéncia do profissional. Neste caso, como ava-
liar o ensino pelacompeténciaprofissional ? |[deal seriaocorrer
uma selecdo rigorosa dos graduandos, antes mesmo que fos-
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sem colocados no mercado de trabalho.

Dado o problema hoje vigente dainadequada formagéo pro-
fissional, algumas entidades de classe e mesmo diversos pro-
fissionais graduados em diversas éreas, propdem que o ideal
seria ocorrer uma selecdo rigorosa dos estudantes antes que
0s mesmos sejam habilitados e/ou colocados no mercado de
trabal ho, sendo esta selecéo feita através de exames aplicados
por entidades de classe, entendendo que desta forma, estaria
estimulado o rigor naformacéo.

Eis uma questdo fundamental que requereriatodaumamu-
danca de comportamento e comprometimento ético por parte
das|ES. N&o havendo uma selecéo rigorosadas |ES para aten-
der o rigor necessario parainsercao mercadol 6gica de profis-
sional qualificado, esta sendo aplicado o “Provéo” e, em algu-
mas profissdes, 0 exame de suficiéncia para habilitacdo ao
exercicio profissional.

Recentemente, em relacdo ao aprimoramento daformacéo,
algumas entidades de classe profissional divulgaram, através
da midia, que pretendem apertar o cerco na avaliagdo dos re-
cém-formados. Ha propostas radicais, como as da OAB, de
adicionar mais dois anos ao curso de graduagdo, mantendo o
exame da Ordem. A medicina apresenta o aumento do periodo
das residéncias médicas de dois para quatro anos. A farmécia
jaestaem fasefinal de aprovagao parainstituir exame de pro-
ficiéncia. Jao COFEA (Conselho Federal de Engenharia, Ar-
quiteturae Agronomia) preparaum sistemade certificacdo que,
provavelmente, serd misto: tanto para as faculdades, como os
alunos deveréo passar pela avaliacdo, contudo, ndo apresen-
tam maiores detalhes de como sera esse processo misto.

N&o estou seguro de que uma prova de exame de suficién-
ciaou de proficiéncia ou qualquer outro nome que se dé, seja
parémetro para aferir a qualidade profissional. Vale lembrar
gue o exame da OAB é anterior atoda essa discussdo dainefi-
ciéncia ou improdutividade das escolas de formag&o. E ainda
do periodo em que a OAB mantinhainfluéncia sobre a autori-
zacdo de cursos de Direito. E, nem por isso a formacéo dos
recém formados neste segmento esta melhor que os demais
segmentos profissionais.

Portanto, estando hoje, diversas entidades de Classe ana-
lisando a aplicacéo de algum exame, como formade ndo habi-
litar a0 exercicio profissional e identificar os formados que
ndo tenham o minimo de conhecimento exigido parao exerci-
cio profissional, € compreensivel, mas entendo néo ser afor-
mulade legitimar aqualidade profissional.

O CONFEF tem divulgado n&o estar se debrugcando sobre a
possibilidade, neste momento, derealizar qualquer tipo de exa-
me. Durante o periodo de discussao que antecedeu a promul-
gacdo daLei n°9.696/98, foi sugerido ao Movimento Nacional
pela Regulamentacéo do Profissional de Educacéo Fisicaque,
imediatamente fosse instituido um exame para os profissio-
nais. O entendimento dos Conselheiros, € o de que aeducagao
fisica atravessa um momento promissor, privilegiado e fértil,
pois, ainda é recente a questéo da regulamentacao, visto as
perspectivas de mudangas no ensino superior através das Di-
retrizes Curriculares, que estdo em discussdo no Conselho
Nacional de Educacéo, e nos desenvolvendo com anovalLDB
ale dos trabal hos relacionados ao “Provao”. Assim, e consi-
derando a posicdo do Sistema CONFEF/CREFs de estar em
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sintonia, em cooperacdo e integrado com as |ES, acreditam os
conselheiros, que haverd uma tomada de posicéo por parte
das mesmas, garantindo uma formacdo adequada
disponibilizando no mercado, profissionais competentes, re-
vertendo o negativismo hoje reinante.

O Sistema CONFEF/CREFs defende que a questéo é de
qualidade. Agora, com o instrumento juridico regulador da
profissao e com o estabel ecido legalmente através da promul -
gacéo da Lei n°9.696/98 que determina o direito de todos se-
rem atendidos, na pratica de atividades fisicas, desportivas e
similares, por profissionais de educagao fisica, o Sistemaacre-
dita que as escol as tomar&o ainiciativa de estabel ecer o perfil
profissional e que ir&o formar, os graduados, dentro da auto-
nomia que |lhes é concedida pela LDB, podendo encontrar a
alternativapara essa qualidade e alcancar, inclusive, umaava-
liac&o do produto que advem do ensino superior em educacéo
fisica

Talvez, seja 0 momento de tomar coragem e substituir a
avaliagdo por compromisso e comprometi mento ético. Penso,
verdadeiramente, que a saida para a crise de formacgéo ndo
residaem exames, mas sim, em respeito pel o aluno, em cumpri-
mento do dever de formar bem. Centrar-se sobre a pessoa do
aluno nao basta para fundamentar uma nova ética do profes-
sor. E o docente que tem como objeto & comunicaggo do saber
disponivel no presente, o ensino dos métodos e instrumentos
de investigacdo, devendo estar atento e em busca dos novos
conhecimentos, atualizando-se permanentemente e incentivan-
do os alunos nesse processo. Cabe aos professores de educa-
¢ao fisica das |IES, ter profissionalismo e qualidade, ambos
interligados. Sabendo que, a questéo da qualidade do profes-
sor ndo pode e nem deve ser medida pela quantidade de orien-
tacBes de monografias, de trabal hos publicados, nem pode ser
umaexigénciaimposta, mas, um requisito interior, um compro-
misso com sua vocagao e ser medido pelo resultado al cangado
junto aos seus alunos, ou seja, pela qualidade da intervencdo
profissional dos recém formados. E, aqui voltamos ao circulo
vicioso. Afinal, sendo o professor um trabalhador do ensino
para poder ter profissionalismo e qualidade, deve ter condi-
¢Oes paratal, no minimo salério digno elocal detrabalho ade-
guado. Se ndo se of erece esse minimo, colhe-se o resultado na
proporcéo do que se oferece e assim cai a qualidade do profis-
sional e o prejuizo é pago pela sociedade. Assim, ao invés de
ir-se ao amago da questao que é a perda do status social dos
professores, de suas condicdes de trabalho, dos salérios
aviltantes que recebem, passa-se a preocupar em avaliar os
recém formados, esquecendo que este ndo é resultado de um
exame, mas o produto do tempo que esteve nas |IES e sob a
orientacé@o dos professores do ensino superior.

Instituicbesdeensino superior, o Conselho
Federal de Educacao Fisica eaavaliagao

O sistema CONFEF/CREFstem divulgado e agido, demons-
trando ter como prioridade a educagéo fisica de qualidade.
Para quetal sejaalcangado, sdo necessarios profissionais bem
formados e competentes e nesse sentido € imperioso que as
I nstitui ¢Bes formadoras of erecam ensino adequado e atualiza-
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do.

Ao ser demonstrada a importancia e as vantagens das ati-
vidadesfisicas, serem ministradas por profissionais de educa-
cdo fisica, estéd se mostrando aos beneficiarios, a melhor op-
¢ao para ele em termos de seguranca. Ao estabel ecer normas e
as acOes de controle pel o exercicio inapropriado da profissao,
0 CONFEF estard mostrando a populacéo a importancia da
qualificacéo profissional. Destaforma, teremos praticantes mais
satisfeitos e seguros com os servicgos prestados pelos profis-
sionais de educacgao fisica, além de, mais val orizadosfinancei-
ramente e realizados profissional mente.

A atuacdo conjuntae em parceriaentre o CONFEF eas|ES,
sdo fundamentais para reverter o quadro apontado, relativo a
maformacéo profissional.

A medida em que, é competéncia das |ES a formacéo, a
extensdo e a pesquisa, é sua atribuicao a avaliagdo, caso con-
trario, corre-se o risco da formacgdo sem qualidade que € a
dendncia atual, em relagdo ao ensino superior. Assim sendo,
faz-se necessario um conjunto de esforgos e cooperacgéo con-
junta para superar 0s impasses.

N&o foi sem propoésito que o CONFEF, como uma de suas
primeirasiniciativas, organizou e promoveu o Férum Nacional
dos Dirigentes das Escolas de Formagao em Educacéo Fisica,
em 2000, na cidade de Belo Horizonte.

A preocupagdo permanente € que a sociedade seja atendi-
da por profissionais competentes. Assim, é fundamental que
as |ES ndo figuem passivamente, aguardando as determina-
¢Oes governamentais e passem a adotar uma atitude mais agres-
siva. Parater forcade reivindicacdo e posicéo, as | ES precisam
tomar posicao, atitude e deliberar sobre aformacéo dos profis-
sionais de educacdo fisica. Alicercadas nas pesquisas
efetuadas e trabal hos arespeito do mercado de trabal ho, esta-
belecer seus critérios de curriculo e avaliagdes.

N&o devem mais ficar aguardando, t&o somente, as delibe-
racOes do Ministério da Educacédo e Desporto, as orientacbes
das comissOes de especialistas, para entdo, passivamente,
acatar as normas. E preciso participar, tomar posi&o e estabe-
lecer 0 que é necessario paraumaboaformagao, que atenda as
competéncias e habilidades requeridas para os profissionais
de educacéo fisica.

O Sistema CONFEF/CREFs se propbs a ser um articulador,
um facilitador de encontros, onde as escolas possam definir
suas posicles e se propds a ser, também, interlocutor e
gerenciador desse processo, lutando em todas as instancias
para que seja acatado o que emanar das |ES. Para isso se faz
necessario que, inclusive, as Escolas particulares, participem
desse processo deliberativo e modifiquem-se essa cultura de
passividade e obediéncia as determinacdes impostas de cima
parabaixo.

A questao do Exame Nacional dos Cur sos
Superiores

O Exame Nacional dos Cursosfoi instituido atravésdaLei
n°9131/95, de 24 de Novembro de 1995.

O Exame Nacional de Cursos, “Provao”, € um dos elemen-
tos de avaliacéo do ensino superior instituidos pelo MEC.
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Os outros dois elementos, sdo as condi¢fes de oferta dos
cursos de educagao fisica pela Secretaria de Educacgéo Superi-
or - SESu e as avaliagfes dos cursos de graduacéo pelas co-
missoes de ensino da SESu.

N&o entrando no mérito da discusséo da validade do Exa-
me Nacional de Cursos, muito menos, se € o melhor parametro
avaliador, podemos, de fato e de concreto, identificar que por
falta de outro instrumento este “Provao” € o que esta em vi-
gor, sendo aplicado e utilizado hoje, pelo mercado de trabalho
como selecéo profissional. E, até que as |ES se pronunciem
apontando alternativas, este sera o instrumento avaliativo,
mesmo com algumas limitagdes, visando aumentar o grau de
conhecimento sobre os cursos de educagao fisica no Brasil,
verificando os problemas na formagéo basica dos profissio-
nais recém-formados e contribuindo para sua melhora. A ten-
tativa é de que sgjainstituido um projeto mais amplo, de me-
lhor qualidade do ensino no Pais.

O Exame Nacional de Cursos como um mecanismo de ava-
liacdo externa, propde-se a verificar o processo de ensino e
aprendizagem no que se refere a aquisicao e aplicagdo de co-
nhecimentos e habilidades bésicas dos concluintes dos cur-
sos de formagao, conforme expresso, napéagina 22, do Relaté-
rio-Sintese 2000/Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionaisdo MEC.

A competéncia para formular os exames é das comissdes
de cursos, compostas por especialistas de notério saber, atu-
antes nas areas, constituidas por portariaministerial apos con-
sulta as Comissoes de Especialistas de Ensino da Secretaria
da Educacdo Superior] SESu, ao Conselho de Reitores das
Universidades Brasileirast] CRUB e aos Conselhos Federaise
Associacdes Nacionais de Ensino de Profissdes Regulamen-
tadas.

A metodologiaadotada pelo MEC paraelaborar o exameé,
solicitar de cada Escola seu projeto pedagégico e identificar
0s pontos comuns. Em seguida, munida desse material, ficaa
comissdo de curso responsavel pela defini¢ao dos objetivos,
do perfil desegjado do formando, das habilidades e contetidos
programaticos a serem avaliados. Este ponto € de estranhar,
pois, as faculdades somente conhecer&o os objetivos, as ha-
bilidades e os contetidos a serem avaliados apos a designagao
da comiss&o.

Dai arazéo de umaampla participagdo e tomadade posi¢ao

por parte das Universidades como um todo, pois, cada uma
tem hoje, adefinicdo de seus objetivos, do perfil de seusegres-
sos, das habilidades e contelidos programaticos que desen-
volvem e dever&o apresentar sua proposta, sua posicéo, cal-
cado no que j& é oferecido hoje, e ndo no que vier a ser apre-
sentado pela comissdo de curso. Urge umaimediata providén-
cia e tomada de posi¢do nesse sentido.
E conveniente reafirmar a autonomia das | ES, bem como dos
professores de aprovar ou ndo seus alunosl] o que se preten-
de é verificar se, ao final do curso, aquele grupo de alunos
demonstra conhecimentos atualizados na sua area, além de
competéncia e habilidades que Ihe permitam enfrentar os de-
safios de uma sociedade em transformacéo constante, € o que
afirmao Relat6rio-Sintese 2000, citado acima.

Alguns Estados possuem um conselho de diretores das
escolas de educacgdo fisica que devem, de imediato, encetar
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essa discussdo para busca de tomada de posi¢do participativa
e apresentar a comissao, o seu entendimento dos objetivos,
do perfil dos formados em educacéo fisica, das habilidades e
os contelidos que devam ser considerados para elaboracao
do exame. Inverter o processo, partindo do posicionamento
das faculdades para a Comissao.

Este € 0 momento, também, para as | ES proporem o perfil
dos componentes da banca elaboradora da prova. Como su-
gestdo: estar ministrando aulas na graduacéo pelo menos 3
anos e ter experiéncia e vivéncia, em pelo menos, numa das
intervencdes dos profissionais. Que a banca seja composta
por profissionais de Estados diferentes, contemplando pelo
menos cada regiéo geogréfica.

Indicar pessoas para compor comissdo de avaliagdo, sem
davida, ndo sera problema, devido o elevado nimero de pro-
fissionais de alto nivel, hoje existente na area da educacdo
fisica. Critérios paraelaboracéo das questdes, certamente, ndo
se constituirdo em problemaou dificuldade. A questéo crucial
€ qual o contelido que se deve avaliar.

Recaimos nas Diretrizes Curricul ares que estabelecem afor-
magao especifica, segmento do qual se acredita seja elabora-
do, provavelmente, o exame de avaliacdo, que esta dividido
em trés sub-areas de conhecimento:

1- Conhecimento didético-pedagdgico (intervencdes di-
déticas);

2- Conhecimento técnico-funcional aplicado (bases teori-
cas e metodol dgicas aplicadas ao desempenho humano iden-
tificado com as diferentes manifestacdes da cultura do movi-
mento);

3 Conhecimento sobre a cultura do movimento (diferen-
tes manifestacdes da cultura do movimento nas suas formas
de jogos, esportes, ginasticas, dangas e lutas).

Cabe lembrar que, esta mesa pode e deve se constituir em
importante passo para uma tomada de posic¢éo por parte das
IES.

Ha algum tempo, venho me pronunciando em diversasin-
tervencdes nas escolas de educagao fisica e alertando ser o
momento das | ES estabel ecerem, conjuntamente, alguns pon-
tos. Por exemplo, propostas de objetivos tais como:

- contribuir para o processo de avaliagdo do ensino em
educacéo fisica;

- apontar alcances e limites do ensino de graduacéo,
considerando o perfil, as competéncias e as habilidades
requeridas do profissional de educagéo fisica;

- sinalizar os fundamentos, os principios e a estrutura
gue orientam o curso de educacéo fisica;

- avaliar asdificuldades, os desafios e as potencialidades
dasinstituicdes e oferecer um referencial paramelhorar aqua-
lidade do ensino;

- relacionar a formacéo oferecida nos cursos com as
necessidades e desafios da educacéo fisica e da sociedade
contemporanea.

AsIES devem, imediatamente, tomar posi¢do e apresentar
0s contelidos programaticos parao “Provao”. Tomar esta pro-
vidéncia, antes que o poder executivo o faca.
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Conclusdo

Apos abordagem identificadora da complexidade em que
se instala esse processo de avaliac8o da formacéo profissio-
nal, estou convicto de que precisamos ter a coragem deir a
fundo nestas questBes. Ter a coragem de enfrentar essa ques-
téo de frente e se estamos imbuidos do espirito de uma solu-
¢do nobre para o futuro. Se quisermos apenas um paliativo,
entdo vamos nos debrucar sobre aformalizac&o de um exame
de avaliagdo, denominado “Provéo,” que devera estar pauta-
do nos objetivos propostos nas Diretrizes Curriculares e que,
certamente, demonstrard o enorme caos no ensino superior de
educacdo fisica no Brasil. Diversas escolas de educacéo fisi-
ca, estdo com seus curricul os alicergados na Resolugédo n° 03/
87, do CNE, sem umadefini¢do clara ou posic¢éo arespeito de
bacharelado e licenciatura. Na verdade, a maioria esté ofere-
cendo licenciatura ou licenciatura/bacharelado, com curricu-
los em forma de colchade retal hos, oferecendo um enormerol
de disciplinas, em conformidade com a atual situacdo
mercadoldgica, alicercada nas atividades da area escolar e
outras como academias, clubes, lutas, hospitais, recreacéo,
empresa, institui¢bes sociais, dentre outros.

Penso que se devater umaformade avaliacdo que emane,
verdadeiramente, das |ES. Um trabalho que congregue o cor-
po docente das diversas faculdades, deixando as vaidades, as
diferencas e osinteresses, inclusive financeiros, principal men-
te, no caso das faculdades particulares, de lado. Deixarem de
se considerar concorrentes e sentarem-se a mesa para el abo-
rar um formato de avaliagdo que possaidentificar a qualidade
profissional dos recém formados. Lembrar que o “Provéo,” é
projeto deste governo. Férmula que pode ser modificada a
qualquer momento, por simples ato do Poder Executivo, por
iss0, sou partidario de umadiscussdo mais ampla e consisten-
te, de que as |ES apresentem e apontem para uma forma de
avaliacéo queindependa do Poder Executivo, que contemple e
sgja, efetivamente, uma formula que garanta a qualidade da
intervencdo profissional. A medida em que, houvesse essa
formulaprovenientedas |ES, como um todo, poderiao CONFEF
fazer gestéo e garantir suaaplicacdo. Essaé acompeténciado
conselho, neste particular.

Minha proposta paraaavaliagdo, passa pelo compromisso
ético dos profissionais que atuam no ensino superior. Mesmo
guando se determina o tipo de avaliacdo formal, a ética dos
professores seria e €, 0 papel fundamental.

No entanto, vejo que o desafio das | ES continua sendo o
de encontrar umaformulade avaliagdo para apresentar a soci-
edade e ao Poder Executivo. Sem duvida, as | ES possuem ex-
celentes cursos de educagao fisica, com pesquisadores de re-
nome e com notorios profissionais. Promover umainvestiga-
¢80 e sentar a mesa para produzir uma alternativa, ndo me
parece algo dificil de ser concretizado. Talvez estejafaltando o
despertar para essa questdo e de identificar que € impossivel
cumprir bem seu papel de formacéo, extensdo e pesquisa, se
n&o for possuidora de um processo de avaliagéo, que identifi-
que a qualidade dos profissionais egressos de seus bancos
escolares.
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Esporte e Natureza: A Experiéncia Sensivel:

HeloisaTurini Bruhns
Universidade de Campinas

Artigo da conferéncia apresentada durante o || Congresso Internacional de Educacéo Fisica e Motricidade
Humanae VIl Simpdsio Paulista de Educacao Fisica, na didade de Rio Claro, Estado de S&o Paulo, Brasil,

durante osdias 28 de abril a1 de maio de 2001.

Resumol] Este artigo aborda os “novos’ esportes na natureza e alguns problemas envolvidos como a devastacdo
advinda dos préprios, bem como a possibilidade de uma experiéncia sensivel, através da qual poderia surgir um
aprendizado sobre 0 meio ambiente, tendo o corpo como referéncia.

Palavras chave: esporte, naturza, educagdo ambiental

Abstract ] “Sport and nature: The sensitivity experience.” Thisarticle presents commentson the “new” sports practiced
in nature and some of the problemsresulting from their practices: the devastation of nature, for example. Also discussed
isthe potential of using the individual’s body as areference for such sensitivity experiences, and how this might help

participants learn new attitudes about the environment.

Key words: sports, nature, environment

Os denominados esportes de aventura relacionam-se as via-
gens anatureza, enquanto deslocamento necessario parasua
execucdo. Refletir sobre os mesmos, objetivo dessa explana-
¢ao, implica em posiciona-los na discussdo da representacao
social dessa mesma natureza.

A naturezavem tornando-se parceiraindispensavel, impli-
cando na necessidade de uma conservacdo ambiental paraessa
pratica esportiva, bem como de um processo educativo, onde
se exercite o conhecimento como instrumento de compreen-
séo das relagdes presentes nos contextos envolvidos. No qua-
dro atual, escreve Marinho (1999:67), o esporte vai surgindo
como interface frente aos desafios colocados “na conciliagéo
entre o desenvolvimento social, a organizacéo da cidade e a
protecdo da natureza’, acrescentando ser notorio o enfoque
envolvendo ecologia, quando se trata do aumento das préti-
cas esportivas supondo a natureza para suas realizacoes.
Concomitantemente, a demanda centrada nesses esportes na
natureza fez surgir uma inddstria de entretenimentos e um
consumo de elementos naturais, ao nivel da paisagem, ao ni-
vel dos recursos , trazendo a tona o aspecto da suposta
desrespeitabilidade em relacéo as caracteristicas ambientais.

Diegues (1996:63), traz Godelier na afirmativa sobre aca-
pacidade humana de alterar relagdes com a natureza consti-
tuir-se numa alavanca movimentando os homens e conduzin-
do-os a inventar novas formas de sociedade. Este processo
ocorre a partir de representacdes, deidéias associadas a agoes.

1 Este artigo corresponde ao resumo do capitulo “Esporte e natureza: o
aprendizado daexperimentacéo” de minhaautoria.

Dessa forma, na relacdo dos homens com a natureza, ocorre
uma mediaco viarepresentacdo onde se entrelacam e se exer-
cem trés fungdes do conhecimento: representacdo, organiza-
¢do e legitimac&o das relacdes dos homens entre si e deles
com anatureza. Portanto, faz-se necessério analisar o sistema
de representacfes presentes nas relagdes dos individuos com
0 seu meio, pois a partir delas, estes agiréo sobre o mesmo.

Representacfes sociais equivalendo “a um conjunto de
principios construidos interativamente e compartilhados por
diferentes grupos que através delas compreende e transforma
suarealidade”, tomando o conceito de Reigota (1995:70).

Nesse enfoque, Marinho (op. cit.:36) , explicitando sobre a
satisfacao trazida pel as atividades esportivas nanatureza atra-
vés da (pseudo) aventura ao “alcance de todos’, ressalta a
producéo da definicdo social da natureza como ambiente de
experiénciaorientada.

A grande ades&o por essa proposta, deve ser entendida na
discussao sobre o ambientalismo enquanto movimento criti-
co-social?, do qual surgiram varias vertentes.

Atualmente, a no¢&o de ambientalismo, extrapola o enfoque
preservacionista, isolado e estanque, integrando uma infini-
dade de contetdos, de complexificagao do conhecimento, arti-
culando uma viséo diferenciada sobre os acontecimentos na-
turais, sécio-culturais, politico-econémicos.

Apesar de um discurso “ecologico” legitimar a presenca
dos esportes em cachoeiras, cavernas, trilhas e montanhas,

2 Desenvolvi melhor esse assunto no artigo “Lazer e meio ambiente: a
natureza como espaco da experiéncia.”
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sem muito questionamento , permeando sua préatica com
nuances romanticas e utilizando termos como “harmonizacéo
com a natureza’, “integracdo com a natureza’ e outros, pre-
senciamos uma situacdo revelando como o carater inofensivo
dos mesmos néo se mostra téo sustentével, constatado atra-
vés da declaracao orientadora dos trabalhos no Workshop
“Ecologia e Meio Ambiente”, realizado na Universidade do
Desporto em Coldnia (Alemanha), em 1995, citado em Cos-

ta(1997:25):

O crescente envolvimento da opinido publica
com os problemas concernentes a preservagao
ecol6gica inevitavelmente voltaram-se para o
desporto. Acompanhando a expansdo das pes-
soas ativas e o desenvolvimento de novas for-
mas de praticar desportos, o risco de ofensas
ecolégicas por parte destas préticas aumentou.
O desporto necessita do meio ambiente natural,
mastambém o ‘ consome’ ...

Marinho (op. cit.:35) apoiando-se em Vanreusel, aponta
como aimagem dos praticantes de atividades na natureza af as-
ta-se do aliado do ambiente natural, comportando-se de forma
ecol ogicamente correta. O contrério ocorre, sendo os entusi-
astas tratados como destruidores e poluidores da natureza,
ou como simples aventureiros unindo-se as expedi gdes espor-
tivas, esmagando as sutilezas e os refinamentos ecol 6gicos.

Para ilustrar a questdo, vou me valer de uma reportagem
recente, publicada no jornal Folha da S&o Paulo, onde uma
estimativarealizada pel as autoridades de al pinismo no Nepal,
revelaa presenca de pelo menos 50 toneladas de lixo, produ-
zido pelas expedicBes que tentam escalar o Everest, no qual
encontram-se aproximadamente 300 cilindros de oxigénio utili-
zados devido a sua rarefacéo nas alturas. O governo nepal és,
na tentativa de contornar a degradacdo da montanha, esta
cobrando um deposito adicional ataxa habitual mente estipu-
lada, o qual é devolvido no retorno da expedicdo, quando os
itens de equipamento sao conferidos com uma lista entregue
anteriormente.

Namesma reportagem é citada a presenca de uma expedi-
¢do no local denominada 2000 Everest Environmental”, aqual
pretende limpar algo do lixo deixado por outros exploradores.

Uma ética muito estrita relacionada ao meio ambiente foi
desenvolvida por adeptos aos esportes de aventura, dentre
0s quais tornou-se comum o slogan: “da natureza nada setira
andao ser fotos, nada se leva sendo lembrancas, nada se deixa,
sendo pegadas, nada se mata sendo o tempo”.

Dois fatores atuam contraditoriamente nesses esportes,
dentro de um processo de mudanca socio-cultural. O primeiro
diz respeito ao crescimento dos mesmos diversificando os pra-
ticantes e integrando os nao “ambientalmente amigaveis’, ao
mesmo tempo que multiplicam-se e diversificam-se constante-
mente essas praticas, alterando seus significados. O segundo
remete-se ao conceito de natureza, o qual tem sido redefinido
e multiplicado pelos diferentes usuarios, ganhando uma ex-
tensa pluralidade, como mostra Marinho (ibid.:36), citando a
defesa de Vanreussel por uma abordagem sdcio-ecol 6gica no
tratamento do assunto.

S4

A natureza como cenario

A identidade diferenciada dos denominados esportes de
aventura provém, além de seus aspectos praticos ou materi-
ais, de suadimensdo imaginaria ou simbdlica, tomando as ob-
servacoes de Feixa (1995:36). A aventura aparece como uma
cenografia, onde as agdes se subordinam as percepcoes eris-
cos (reais e imaginarios). As atividades sao colocadas num
mesmo cendrio fisico @ num mesmo universo simbdlico: o ce-
nario da natureza recuperada, o cenario das emocfes exacer-
badas. Um amplo leque de valores simbdlicos associados a
préaticas muito diversas, porém unidas por este imaginario for-
temente condicionado pela exploséo das emocdes e do risco.
Emocdes, de certaformaficticias eriscos provocados, artifici-
ais, de certaforma, imaginarios.

O cenério dos novos esportes aponta uma variedade com-
plexa de situacBes hibridas e muitas variagdes. Ha neles uma
preferénciapor agbes mantendo certaindependéncia (embora
com a presenca grupal), com préticas pouco reguladas , em-
preitadas nao enfrentando adversarios , num ambiente
imprevisivel ehostil. Préticas e experiéncias ( numapluralizacéo
de concepcdes), ndo inseridas num conjunto unitario.

Estas novas praticas ndo respondem aumahomogenei dade,
como argumenta Padiglione (1995:31) e nos encontramos dis-
tantes em atribui-los uma fungdo catartica ou um papel
civilizador, os quais contribuiriam para a docilidade dos nos-
S0s impulsos ou ao controle das nossas emocoes.

Alguns termos utilizados pel os praticantes como “intruso
nanatureza’, “desafio”, revelam umanocéo “exterior” de na-
tureza.

A partir dai talvez possamos melhor compreender a redu-
¢ao da natureza a um pano de fundo, um cenario teatral no
qual os protagonistas se utilizam para as suas atividades de
aventura. Ha4 uma redefinicdo de um ambiente coincidente-
mente atrativo e conveniente para essas praticas. Nesse con-
texto, o conhecimento do meio ambiente ou a protecéo
ambiental podem tornar-seirrelevantes, sendo qualquer con-
sideracdo sobre a natureza dominada pela orientacdo do con-
sumo.

Assim, a natureza torna-se metéfora para os obstaculos e
dificuldades ocorridas na‘vidareal’, representando nessa de-
finicéo, superacdo de limites ou licBes de vida paraindividuos
ou grupos, através da utilizacdo de barreiras naturais, seja
caminhando, escalando ou nadando (Marinho, op. cit.:37).

A natureza apresenta-se como “parque de diversdo”, onde
esses esportes ocorrem. Para explorar essa questao, remeto-
me a Tuan (1980:111), o qual exemplifca através da crianca,
como o divertimento infantil com a natureza demonstra pouca
importancia ao pitoresco. A crianca percebe o playground, a
praia ou o parque, através de objetos e sensacdes, ndo se
importando com avista sossegadado lugar. Paraumacrianca
pequena, a distancia estéticaéminima, estaexigindo aprecia-
¢do visual, discernimento e reflexao.

O autor salienta como na vida urbana contemporénea, o
contato com o ambiente natural torna-se cadavez maisindire-
to elimitado a ocasifes especiais, e 0 envolvimento do homem
tecnol 6gico( ausente da decrescente populagdo rural) com a
natureza, ser mais recreacional do que vocacional. O circuito
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turistico através dos 6culos de sol separa o homem da nature-
za, 0 contrario ocorrendo em certos esportes, como 0 esqui
aquaético e al pinismo, onde entraem contato intimo com ana-
tureza. Conclui faltar as pessoas nas sociedades urbanas atu-
ais, o envolvimento suave, inconsciente com o mundo fisico,
num ritmo maislento, do qual as criancas desfrutam.

A natureza enquanto experiéncia

Maffesoli (1996), posiciona a tematica da natureza como
um “paradigma” para a compreensdo da contemporaneidade,
o qual serve de referéncia as abordagens qualitativas envol-
vendo o aspecto ético dos sentimentos, das emoges e das
experiéncias coletivas.

Quadro indicativo da construcéo, aproximando-me de
Sant’ Anna (1996:263) “de uma mediacédo entre o corpo e o
meio ambiente, entre o corpo e 0os demais corpos, capaz de
aproximé-los ao invés de distancia-los”, apds séculos de ci-
s80 entre 0 homem e a natureza.

Enquanto o social, num momento histérico precedente, re-
pousava na associagdo racional de individuos com umaiden-
tidade precisa e existéncia autbnoma, agora surge uma
“socialidade” (Maffesoli,1998:135) fundamentada na
ambiguidade fundante da estruturacéo simbdlica.

ColocacBes me conduzindo a Cascino (1997:89), o qual vé
anatureza como “fonte e razéo inesgotavel do novo e espago
darecriac8o”, e aexperiénciado recontato com amesma, uma
oportunidade de reencontro com coisas perdidas,

(...) com as sensacdes de medo e prazer que pos-
suimos no descobrimento de horizontes, alturas,
movimentos de vento e nuvens, naluminosidade
maior ou menor de ambientes abertos e/ou fe-
chados —florestas, cavernas, montanhas, etc. ou
ainda a desorientac&o instigante que de repente
nos incomoda quando da possibilidade de en-
contrarmos animais em seu habitat...

Nesses esportes de aventurananatureza, segundo Miranda
e outros (op. cit.:59), o corpo passa a ser um campo
informacional, concebido como receptor e emissor deinforma-
¢ao, ndo como instrumento de a¢do ou coagdo. De energético,
passa a ser informativo. Assiste-se aum novo simbolismo de
autoconstrucdo (investindo suas engenhosidades), e
autodestruicéo ( saciando, satisfazendo uma necessidade de
gastar-se e perder-se no consumo). Este simbolismo encontra
€eco em outro, o0 carater quase inicidtico de uma provagao
direcionada para a criagéo de amizade (ética da simpatia) e
formadora de grupo.

Nessas “aventuras’” ha um enfrentamento cujas regras de
realizacdo sdo constantemente revisaveis e sempre submeti-
das a apreciacéo do praticante isolado ou do grupo atuante.
Nessa situacdo, o praticante se pde a prova segundo seus
canones pessoais e 0 grupo compartilha uma experiéncia
motora, flexivel etolerante, com uma propensao aos ensaios, a
aventura e a inovagéo.

Esses esportes revelam uma ambiguidade, uma incerteza,
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uma improvisagdo, uma néo-linearidade, incorporando uma
visdo do caos (* o que aconteceriase”), embora um caos pou-
co ameacador para o contrdle geral.

Numa reportagem sobre o livro Playing the future,
publicada no jornal Folha de Sdo Paulo o escritor Douglas
Ruskoff realiza algumas declaracfes interessantes para esse
entendimento . Toma como exemplo o surfe, um esporte para o
qual évital acapacidade de entender e antever o elemento tao
complexo e cadtico que € aonda. Do mesmo modo, €elucida
com o skateboard derua, um exercicio de conquistado terre-
no urbano, o qual resiste a linearidade dos percursos. Idem
para o snowboard, que ndo consiste, diferentemente do es-
qui, em tracar trajetérias el egantes na neve, mas em deixar de
uma certaforma o elemento neve decidir as evolucoes.

Essa fusdo do esportista com os elementos do ambiente
pode ser melhor compreendida através do denominado por
Sant’ Anna (1999:90) de “acéo em curso”, associado as “rela-
¢Oes de composi¢ao” . Estas Gltimas ndo implicam em domina-
¢do, nem em degradac&o dos seres implicados. Embora n&o
excluindo a existéncia de forcas e diferencas entre as pessoas
em contato, numa adequagdo harmoniosa, permanecem pre-
sentes numa relacdo onde haveria um encontro entre conjun-
tos de heterogeneidades.

Alguns esportistas viveram experiéncias desse tipo , diz a
autora (idem), tornando-se “agdo em curso”, onde ndo é mais
possivel separar 0 sujeito que pensa e questiona, do sujeito
gue age. Nessa fracdo de segundos, a reflexdo se conecta a
vida corporea e deixa de ser considerada ti picamente mental.
Esse sujeito torna-se pensamento e acéo e assim 0 &, porque
ndo se coloca fora da relagdo, mas totalmente nela, o tempo
presente deixando de ser uma ponte para o futuro, pois se
ampliaeseintensifica.

[lustra com o surfe, onde o objetivo a ser atingido é mera-
mente surfar: “ametafinal coincide com o processo”. A rela-
¢do do surfistacom o mar , mais do que de dominagéo, é de
composicdo de dois conjuntos de forcas heterogéneas; em
diversos momentos, o surfista surfa com o mar, sem tentar
apoderar-se dele, ou ser por ele tragado ou anulado. Ele é
acdo, umavez totalmente presente nela, compl etamente atento
as especificidades de seu encontro com o mar, sem dispersar
sua atencdo . Sua agdo coincide com sua percepcdo. Paraele,
cada onda é diferente da outra. “O surfista ndo surfa para
respeitar regras e sim parasurfar”.

A acdo de surfar , completa a autora, pode ser bela

(...) néo necessariamente porque se assemelha a
alguma imagem do surfe ideal, mas porque se
insere de tal modo na paisagem real de um mo-
mento, que cada parte do corpo do surfista e de
sua prancha vai expressad-la e mesmo
potencializ&-la. Ele é belo porque prolongaabe-
leza do mundo em que habita. De modo que, ao
contempl&-1o, nossos ol hos também sdo |evados
asurfar por toda a extens&o da paisagem.

Podemos exemplificar essa“relacdo de composicéo”, atra-
vés de Krakauer (1999:42) transcrevendo as palavras de um
escalador:
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“ Fico téo envolto com o fluir e o ritmo daescal a-
da que perco contato com quem sou e com O que
sou, e metorno parte darochalJ houve ocasi6es
em gue realmente me senti como se envolvido
numatramacom arocha, como se estivesse sen-
do costurado nela, como se penetrasse nela e
saisse, entrasse e saisse o tempo todo.

No caso dos esportes na natureza percebemos a presenca
de elementos cadticos nas corredeiras, cachoeiras e outros
espacos. Portanto, parece ocorrer uma integragdo com esses
elementos atraveés desses esportes, uma vez ndo sendo espa-
¢cos passiveis de simples controle e dominagao.

Resumindo, n&o correspondem auma forma “fechada’,
mas a uma situagao “aberta’, onde elementos incontrolaveis,
“caoticos” como o0 “acaso” e a “anarquia’ podem “jogar”,
num ambiente deveras incerto, efémero (considerando as
corredeiras e cachoeiras), com informacdes ndo muito preci-
sas, necessitando tomadas rapidas de decisdo, em algumas
circunstancias.

Nesses “novos esportes’ , ndo ocorrem treinamentos pré-
vios intensivos, sendo a experimentacao quase direta.® Ha
um nitido afastamento do rendimento planejado. Delineia-se
umatendénciaparaaeliminagdo, no possivel, do treinamento,
da hierarquia esportiva e da planificagao coletiva (Betran,
1995:18).

Ouso afirmar sobre esses esportes envolverem experiénci-
as estéticas com a natureza, as quais nos apanham de surpre-
sa. Trago novamente Tuan (op. cit.:108) na colocag&o sobre
sentirmos a beleza repentinamente através do contato com
aspectos da realidade até entdo desconhecidos; “¢€ a antitese
do gosto desenvolvido por certas paisagens ou 0 sentimento
afetivo por lugares que se conhece bem”.

Entre sensacdes, sentidos e sentimentos

Nessas atividades de aventura, ha um campo semantico
onde se mesclam trés visdes de vida e de mundo segundo
Feixa(1995:36) : avisao fisicaexterna (natureza, agua, veloci-
dade), avisdo emotivainterna(risco, liberdade) e avisao qui-
micaresultante (adrenalina).

Alguns como Miranda (1995 ), apontam maior presencade
estimul os, quando comparados a outras atividades realizadas
em instalacbes esportivas convencionais, num acréscimo do
elemento incerteza, interno, ou proporcionado pelo ambiente.
Estariquezade estimul os facilitaria um desenvol vimento mai-
or dos mecanismos perceptivos, de decisdo e de execucéo,
explorando novasenergias( aenergia, emvez de*“pro-jetar”,
almeja aqui a profundidade da vivéncia), novas sensacoes.

3 Estou me referindo principal mente aos “ pacotes’ de viagem ,nosfinais
de semana e feriados, como propostas de trilhas, canyoning, rafting e
exploracdo de cavernas, cujos adeptos ndo sdo esportistas no sentido
tradicional do termo, mas “turistas,” os quais estabelecem néo relagbes
ascéticas, porém |udicas com esses esportes.

S96

O contato com o ambiente natural, via esses esportes, con-
duz ao reforco de um sentido pelo outro (seja visdo, audicéo,
tato ou olfato), de modo, que juntos, esclarecem a estrutura e
a substancia do todo, revelando seu caréter essencial.

Préticas fundamentadas em condutas motrizes como o des-
lizar-se sobre superficies naturais, onde o equilibrio paraevi-
tar a queda e a velocidade de deslocamento aproveitando as
energiaslivres danatureza (energiaedlica, energia das ondas,
energiadas marés ou forca dagravidade) constituem os diver-
sos niveis de risco controlado, no que se baseia a aventura,
como demonstra Pociello (1995:118)

A vertigem, a velocidade, o mergulho, a queda, os
desequilibrios de todas as espécies reforcam o “inlix”# espor-
tivo, numarenovacéo. Elementos delimitadores de um univer-
so ludico, curiosamente fazendo das sensacdes de instabili-
dade uma fonte de prazer e das desordens procuradas, uma
espécie de busca paradoxal. Nesses esportes € imposto um
jogo cibernético do corpo, pois minimizam o consumo de ener-
gia, porém maximizam informag8es, com umaoscilacao entre
dois limites extremos, controlados por regulacdes sutis. As-
sim, completao autor (idem),

(...) poder-se-ia brincar de sentir medo no ar ou
no mar, sobre a onda ou sobre o rochedo, nas
subidas ou nas descidas, no vazio que beira a
catastrofe, de formaaexperimentar realmente as
sensacdes excitantes dos sonhos de v6o, ou sa-
borear essa dindmica mais modesta do
salto...Luta contra a dissipacéo e fascinagdo por
um “retorno”...Libertacdo embriagadora (ndo
seria mais que um instante) do peso, que é o
paradigma de todas as dificuldades.

Alguns elementos séo detectados nessas préticas, como o
desafio, o prazer, as sensacOes atreladas aos lacos afetivos
dos seres humanos com o meio ambiente natural, os quais
devem ser situados numa discussdo mais ampla.

Esses lagos afetivos, como pudemos observar variam em
intensidade, sutileza e modo de expressdo. Portanto, as res-
postas ao meio ambiente manifestam-se de diversas formas,
como escreve Tuan (op. cit.:107). Podem ser basicamente es-
téticas, variando

(...) do efémero prazer que se tem de umavista,
até a sensacdo de beleza, igualmente fugaz, mas
muito maisintensa, que é subitamente revel ada.
A resposta pode ser tétil: o deleite ao sentir o ar,
agua, terra. Mais permanentes e dificeis de ex-
pressar sd0 0s sentimentos que temos para com
olugar...

Tentando transformar toda experiéncia banal e cotidiana
numa“sensacéo pura’, sem mediacéo, esses esportes abusam

4 Termo utilizado por Caillois (1990) para caracterizar o conjunto de
jogos onde nos abandonamos aum estado fisico e psicol 6gico incontrolado
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de unifes outroraincompativeis, como tecnologia de ponta e
sensacdo pura, vertigem e disciplina (Sant’ Anna, 1996:260).
Eu acrescentaria aqui mais uma uniao outrora incompativel,
qual seja, natureza e desenvolvimento tecnol dgico.

O dominio de tecnol ogias avangadas, associadas a flexibi-
lidade e rapidez de adaptacéo, |eveza e mobilidade, pequenos
grupos, senso de iniciativa e capacidade para assumir riscos
calculados, possibilitam um gosto pronunciado pelaaventura.
Completando com Pociello (op.cit.:118), “ na busca da
estetizacdo dos gestos, pode-se também usufruir do espeta-
culo de sua propria destreza no dominio das novas
tecnologias.”®

Um forte sentido do presente (presentes puros néo relaci-
onados no tempo), negligenciando o futuro, manifesta-se nes-
sas experiénciasisoladas e carregadas de afeto, com um senti-
do diferente do tempo, bastante pautado nainstantaneidade® .
A realidade surge com uma intensidade aumentada, constitu-
ida por imagens, aparéncias, como um espetéculo, o qual pode
ser dejubilo ou terror.

Aprendendo atravésdos contatos

Talvez essas reflexdes nos auxiliem a compreender esses
“novos esportes’ como possibilidade de um aprendizado ba-
seado na experiéncia do instante fugaz, bem como na
ambiguidade existente nos mesmos ( ora parceiros, oraadver-
sarios num quadro de busca pela conservacgéo, a qual requer
um estreito relacionamento com a educacdo ambiental).

I gual mente auxiliam natradugéo de um mundo constituido
pelafragilidade, inconsisténcia, provisoriedade, tal como qual-
quer sujeito.

Esses esportes, através da experiéncia sensivel por eles
provocada, demonstram um modo de conhecimento relacio-
nado a determinadas emocdes, fundidas com os sentidos cor-
porais, no contato com a natureza. Uma experiéncia de con-
templacgdo, filtrada por valores e concepcdes de vida pode
emergir, bem como um sentimento de uni&o pel o pertencimento
a um cosmo comum e uma fusdo, através das “relacdes de
composi¢cao” ja comentadas, fundamentadas numa ética do
respeito e ndo-dominacéo.

Esse aprendizado da experimentacgéo, onde esta presente

5 Aqui devo fazer um paréntese pois constata-se cada vez mais como as
promessas de inclusdo huma sociedade moderna, via desenvolvimento
tecnol 6gico, esfumagaram-se, pois a tecnologia esbarrou nos limites da
exploragdo e degradacdo ambiental, mantendo-se. Essas promessas man-
tem-se como esclarece Garcia dos Santos (2000:6), “ gragas ao assédio
permanente que as midias e a publicidade fazem a mente dos espectado-
res.”

5 Harvey (op. cit.:258) demonstra, como no dominio da producéo de
mercadorias, 0 efeito primério foi a énfase nos valores e virtudes da
instantanei dade, como os alimentos e refei¢des instanténeas, dentre ou-
tros, gerando um efeito de descartabilidade na vida como um todo (val o-
res, estilos de vida, relacionamentos, apego alugares...).
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certasensibilizacéo, revelaum modo de conhecer especial, ou
seja, o conhecimento do ambiente decodificado via informa-
¢Oes do corpo. Dai a oportunidade para uma educagéo
ambiental tracar propostas a partir dos sentidos e sentimentos
provocados por essas préticas e do que as mesmas acarretam.
Enfim, aprendendo sobre esses esportes (ou através de-
les) e seus significados, bem como o acesso sdcio-econdmico
desigual que os permeia, talvez possamos aprender sobre o
mundo onde estamos situados e sobre nos, habitantes do
mesmo, enquanto criadores dessas “nhovas aventuras.”
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A beleza do ecoturismo esta em seu cardter multifacetado,
multiadaptavel. E o papel, que dobrado e redobrado, transfor-
ma-se no origami de mil formas. E o conjunto de ferramentas
aceitaveis naaliangaentre conservacéo da natureza, valoriza-
¢do daculturalocal e promocéo de desenvolvimento econdmi-
co.

Paraum Brasil onde a posse daterra € essencial mente pri-
vada, onde as areas publicas para a conservagdo danaturezae
protecdo aos direitos dos povos indigenas sdo muito mais
planos de futuro, o ecoturismo é umaferramenta simples, ba-
rata e eficaz.

E a grande oportunidade de dar valor ao que chamavamos
de mato, fundo de quintal, e que permanentemente o fogo
lambia. E a solucéo para a protecéo dos mananciais, para ga-
rantir a dimens&o econdmica da conservagao.

E aos poucos proprietériosrurais de todo o Brasil se aper-
cebem que a cachoeirado fundo damata, o brejo das marrecas,
0 morro onde esta o cruzeiro, e mesmo o arroz de carreteiro, o
doce-de-leite puxa-puxa, ou a moda de viola do fim datarde;
tudo que a memdria tocou pro eito mais recondito, se for re-
interpretado e apresentado para 0s novos povos urbanos como
produto para o lazer e turismo, pode receber uma destinacéo
nobre e gerar renda.

N&o se quer aqui propalar que cada reserva obrigatoria na
propriedade rural devaser destinada ao lazer ou turismo, e sim
despertar para o seu potencial, demonstrar ao proprietério que
vale a pena “guardar” aquela érea para uso das futuras gera-
¢Oes. O importante é ter o que poder avaliar para o lazer e 0
turismo para determinar se cabe ou néo atividade para este
fim.

O ecoturismo utilizabindcul os que enxergam riquezas onde
nada havia de Util para a floresta plantada, a pecuaria ou a
agriculturall cachoeiras, paisagens, grutas, observacéo de
faunaeflora, escaladas em morros, tradi¢des da culturalocal,
etc. E isto porque nos metropolizamos, tornamo-nos seres ur-
banos em absol uto.

Vejam o exemplo de um dos dez principais destinos
ecoturisticos do Brasil-Bonito. O ecoturismo em Bonito jacriou
mais de 2.000 empregos, muito mais que a pecuariacom todos
0s seus avancos logrou al cangar nos Ultimos 20 anos e prome-
te pelo menostrés vezes mais empregos|ocais paraa proxima
década. E mais, um boi deixano Brasil Central seusR $2,00aR
$ 4,00 de rendamensal ao proprietério rural. Um turistadeixa

este mesmo tanto num par de horas.

Ninguém estafalando em tirar o boi e colocar turistas, pelo
contrério, o bucolismo da pecuaria apascenta os olhos
afanadores dos turistas, o que se quer € mostrar que tudo que
€ mato agorajatem o seu valor e deve ser observado com mais
cuidado.

E o IEB - Instituto de Ecoturismo do Brasil, em recente
parceriacom a Embratur, fruto de dois anos de trabalho, reali-
zou o primeiro levantamento, aindabem preliminar, de 88 polos
de ecoturismo no territrio nacional. E uma agenda de traba-
Iho para os proximos dez anos. E um norte para dezenas de
milhares de proprietérios rurais e daguel es que querem viver
de outras atividades rurais além de plantar e colher e correr
atras de novilho com berne.

E ai que entram as novas profissdes do ecoturismol] 0s
novosjardineiros danatureza, 0os monitores, 0s guias, os guar-
da-parques, os desvendadores das novas visdes sobre a na-
tureza. Este € um mercado vibrante, explodindo e dobrando a
cada trés anos, que ainda procura seus caminhos, seus ca-
nais, seus empresarios. A beleza esta no seu tamanho — é um
mercado para pequenos, micro, individuos, e pouco espaco ha
para 0s mega-gigantes.

Sabe-se pouco dele, o |EB estima que ja se movimente
meio bilh&o de reais no Brasil, atraindo mais de 500 mil turis-
tas, agrande parte de turismo interno, e gerando mais de 30 mil
empregos. Uma coisa € certa: € o emprego mais barato de
gerar neste Brasil de desempregados urbanos, de contingen-
tes saindo da faculdade e ficando na cidadel] o que ha de
agrébnomos, zootecnistas, bidlogos, gedgrafos, zoologos que-
rendo morar num cantinho daAvenida Paulista é de chorar.

O caminho é simples: investir um pouquinho no diagnosti-
co das empreitadas de ecoturismol] planejamento, pesquisa
de demanda, estudo de viabilidade econémica. E preciso diag-
nosticar o que apropriedade rural pode oferecer, agquem, como
e com que parcerias. E hAmuitos caminhos para o ecoturismo,
receba o nome que desejarem: turismo rural, turismo de aven-
tura, esportes de natureza, lazer no campol] com certeza pode
ser tdo ou maisrentével que amaior parte das atividades tradi-
cionais do campo brasileiro.

O ecoturismo representa a chegada, inevitavel diga-se, do
campo de produtor primario em economia de servigos. hospe-
dagem, alimentacdo, lazer, educacéo, cultura e servicos
correlatos. No Estado de S&o Paulo o turismo e o lazer no meio
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rural empregam mais gente do que a cana-de-agucar!

O Instituto Peabiru de Ecoturismo e Esportes de Natureza,
por exemplo, éfruto destanovarealidade. E umaorganizagio
fruto desta nova realidade, e entre suas tarefas esta a de
implementar parques ecoturisticos. Dois estao ja abertos, o
Parque Ecoturistico daBodoquena, em Bonito, MS, e 0 Parque
Ecoturistico do Ba, em Sao Bento do Sapucai, regido de Cam-
pos do Jord&o, SP. Sdo iniciativas que pretendem testar mode-
los de parceria entre proprietarios rurais, organizacoes
dedicadas a conservagdo do meio ambiente, educagéo
ambiental e turismo, e agéncias e operadores de ecoturismo.
Além disto, participam empresas como o Fundo Sintese de
Investimentos, Lexmark, Timberland, Liotécnica e Motorola
como parceiras e incentivadoras.

Este é o admiravel mundo novo, que esta sendo lapidado
no sertdo do Brasil. Este € 0 novo Brasil que irarapidamente
substituir os desastrosos prejuizos ambientais, causados muito
mai s pelafaltadeinformacéo e opcbes econdbmicas, e que vem
empurrando tanta gente para as fronteiras pioneiras ha 500
anos.

Ironicamente é neste Brasil que foi deixado de lado pelas
dificuldades de alcanga-lol] as Juréias, as Serras do Mar, as
Mantiqueiras, as Chapadas abandonadas pelo Garimpo, 0s
Pantanais intransponiveis, as Selvas indevassaveis, que hoje
Se nos apresentam como 0s grandes potenciais para o turis-
mo. Aliés, o que diferenciao Brasil do resto do mundo ndo é o
preco mais barato das autopegas, e sim, o trinémio turistico
baseado em na autenticidade de sua cultura Unica, ambiente
em estado natural e povol] € a grande chance de preparar as
malas e carregé-las como mochilas (como amodade hoje tanto
dita) e se distanciar damesmice das metropoles. E este 0 ouro
do Brasil!
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Ecoturismo, educacdo ambiental. N&o sdo poucas as defini-
cOes/interpretacfes desdobradas de duas expressoes e préti-
castao recorrentemente presentes hoje em dia. Por estefato, e
pela valorizagdo crescente que tais atividades vém
recebendol] seja em termos pedagdgicos ou pelo que repre-
sentam para uma revisdo das relagdes sociedade-naturezall ,
torna-se imprescindivel que se reflita sobre ambas, bem como
sobre os possiveis nexos entre elas. E este é o esforco que
atravessa este artigo.

Estareflexo torna-se tanto maisimportante se considerar-
mos ainda que estas duas préticas] em suas origens alternati-
vas e criticasl] foram incorporadas pelo mercado (turistico e
educacional), permitindo também suainterpretacdo como mais
um artificio paraa continuidade dareproducédo daldgica capi-
talista. Mesmo quando muitos de seus discursos tratem da
“sustentabilidade” e apresentem por vezes sentidos aparente-
mente contrérios aguela...

A racionalidade instrumental instaurada pela
M odernidadeld que complexificaarelacéo sociedade-nature-
za ao ponto de criar a distancia, e mesmo aidéia de indepen-
dénciaentre ambasl] e daformaasituacgéo esquizofrénicaque
vivenciamos hoje em relagao a natureza e até aos outros ho-
mens, reforga a voracidade do capital na contemporaneidade.
Desta forma, os que desejam aproveitar as potencialidades
colocadas pelo ecoturismo e pela educagdo ambiental (EA)
ndo podem se furtar a reconhecer este contexto e aprofundar
suas (auto) criticas, como Unica condicdo para uma tentativa
de subversdo da ordem subjetiva e instrumental do capitalis-
mo, norteada pelo consumo passivo e pela crescente
estetizacdo de todos os atos e instancias da vida cotidiana.

No plano histérico mais recente das relagdes sociedade-
natureza, € possivel identificar-se umarelagéo estreitaentre o
ecoturismo e a EA. O contexto do surgimento desta nova
segmentacdo da atividade turistica favorece a associagdo en-
tre essas préticas, pois foi a partir da década de oitental]
periodo de expansdo do debate ambientalista em termos
mundiaisC] que a busca do contato com a natureza através de
viagens diferenciadas daquelas do turismo de massa fez-se
notar com maisintensidade, fazendo com que el astenham che-
gado aos dias atuais como um dos tipos de turismo a apresen-
tar os indices de crescimento mais elevados.*

De uma perspectiva conceitual, e a despeito da
multiplicidade de defini¢bes encontradas para a atividade
ecoturistica, é possivel apontarmos para um consenso em tor-
no de seu carater intrinsecamente educativo, de seu compro-

misso com amodificacdo de comportamentos e com a criagéo
de uma consciéncia ambientalista. E esta constatacdo deixa
aberta a possibilidade de criarmos um outro sentido para o
ecoturismo, ou antes resgatar seu carater original. Assim, a
definic&o de ecoturismo adotada pela Embratur ndo poderia
ser mais ilustrativa desta associagéo de idéias, colocando o
mesmo “como um segmento da atividade turistica que utiliza,
de formasustentavel, o patriménio natural e cultural, incenti-
va sua conservacdo e busca a formagdo de uma consciéncia
ambientalista através da interpretacéo do ambiente, promo-
vendo o bem estar das populagfes envolvidas” (MICT-MMA,
1994:19).

Emtal contexto histérico e conceitual, adimensdo educativa
dessas atividades tem sido objeto de inUmeras apropriagoes,
por viéses variados abarcando desde a estética até o esporte.
Entre todos estes viéses, um dos aspectos que se mostram
muito estimulantes para uma reflexdo sobre as possibilidades
da EA através do ecoturismo é aquele que diz respeito ao
conhecimento de si e asuperacéo de limites fisicos e emocio-
nais. Usualmente, esta caracteristica € mais visivel nas ativi-
dades do turismo de aventura, dentro da polissemia do termo
e damultiplicidade das préticas do ecoturismo.?

Na contemporaneidade, destacam-se o consumo de bens e
Servicgos, signos e imagens relacionados ao prazer e ao corpo,
entre os quais podemos col ocar aquel es relacionados as ativi-
dades fisicas, incorporadas nas viagens ecoturisticas através
daidéiade aventura. A respeito da transformacéo que certas
préticas corporais vém passando, Betran e Betran (1995:15)
escrevem “Cada sociedade, em cada época, tem sua prépria
culturacorporal relacionada aos seus parametros ideol 6gicos,
tecno-econdmicos, sociais e, é claro, culturais. A idéiade cor-
po e o tratamento do corpo, os usos, habitos e costumes,
movimentos que suscitam, préticas corporais e atividadesfisi-
cas recreativas que aparecem neste periodo se inscrevem na

1 Cf. Serrano (prelo) para um histérico do ecoturismo.

2 Podemos considerar o ecoturismo como umaidéia“ guarda-chuva’, pois
envolve umamultiplicidade de atividades como trekking, hiking, escala-
das, rappel, espel eol ogia, mountain biking, caval gadas, mergulho, rafting,
floating, cayaking, vela, voo livre, paragliding, balonismo, estudos do
meio, safari fotografico, observagéo de fauna e de flora, pesca (catch-
release), turismo esotérico e turismo rural, para citar as mais usuais.
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mentalidade da época.”

Partindo desse principio, paratais autores o esporte repre-
senta uma das formas modernas de relagdo com o corpo, pois
el e se adapta de modo perfeito aciéncia, atécnicae ao recor-
de, que caracterizam a época industrial, e se converte em um
elemento que “produz e acompanha o pensamento coletivo”
(idem:12). Representaanormatizacéo e codificacéo de antigas
préticas ludicas, jogos e brincadeiras, e assim, ao lado das
revolugdes, do proletariado e das utopias igualitérias, ele se-
riamais um emblema ou metéfora da Modernidade. Vale lem-
brar que o alpinismold uma das atividades de aventura mais
procuradas atualmente, e que empresta muitas de suas técni-
cas outras praticas corporaisC] surge no contexto da consti-
tuicdo do imaginario moderno, e envolve aspectos estéticos,
filosoficos e cientificos, trazendo para o ambito dessas préti-
cas alguns dos elementos caracteristicos desse mesmo imagi-
nario.

A associacdo entre a Modernidade e o esporte pode ser
estendida ao turismo: o contexto do surgimento e afirmacéo
do esporte é andlogo ao deste Ultimo, de modo que ele também
pode ser visto como um emblema deste periodo. A
M odernidade se define e se expande a partir do século XI1X
caracterizando-se pela crescente mobilidade espacial e social;
pela tecnologia, producdo e consumo massificados; pela co-
municacdo de massa... ao lado diviséo do trabalho, dadiscipli-
na, do controle do uso do tempo e das pulsdes, da definicéo
de papéis sociais, davalorizacdo da performance, dabuscade
statusl] e todos esses elementos, de modo mais ou menos
direto ou intenso, estdo envolvidos na atividade turistica.

Para Bétran e Betran (idem), as transformacdes geradas na
chamada “ pés-modernidade” promovem o surgimento de um
conjunto de préticas corporais (mais individualizadas, pouco
competitivas, envolvendo novos valores e demandas soci-
ais), que disputa com o esporte o uso do tempo de “écio ati-
vo.” Além das préticas mais urbanas e associadas ao condici-
onamento fisico e a estética, como o jogging, as varias moda-
lidades de ginastica, a musculagéo, entre outras, passamos a
ter os “esportes radicais’, cujos pioneiros séo o surfe, o
skateboard e o mountain biking. A expresséo esporte radical
representaria, inclusive, um equivoco histérico e conceitual,
posto que estas novas atividades teriam surgido exatamente
em reagao a ordem, disciplina e controle tipicos do esporte.
Hoje, porém, varias destas atividades passam por um proces-
so de “esportizac&do”, com o surgimento de competicdes (cor-
ridas de aventura, raids, competic¢des de rafting, de escalada
in door etc.).

De modo semel hante a aproximacéo que fazemos entre tu-
rismo e esporte, tendo em vista sua origem histérica, acredita-
mos poder realizar também umaaproximagao entre 0 ecoturismo
e 0s esportes radicais ou de aventura, pelo contexto em que
ambos surgem e se desenvol vem. Elastém em comum um mar-
cas de um narcisismo-hedonismol] a busca do bem estar e do
prazer fisico e mental, que se manifesta pelo consumo. E em
paralelo ao surgimento destas marcas vai se verificar a disse-
minagdo do ambientalismo, que deixa lentamente de abordar
apenas temas eminentemente naturais, como a protecéo de
espécies e ecossistemas, ou tecnol 6gicos da relacéo socieda-
de-natureza, e passa a englobar debates mais gerais como di-
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reitos de minorias (sociais, raciais, religiosas, étnicas), ques-
tBes de género e de qualidade de vida.

No contexto da apropriacéo irrestrita de praticamente to-
dos os temas da sociedade pelo mercado, a ampliagéo das
dimensdes e do escopo de a¢do do ambientalismo motiva o
desenvolvimento de produtos e “atitudes” considerados
ambientalmente corretos. Estes serdo, por vezes, identifica-
dos pelo rotulo de “ecoldgico” ou por “selos verdes”, dentro
de estratégias de marketing nem sempre comprometidas de
fato com quai squer mudangas socioambientais. O ecoturismo,
justamente, vai ser colocado por alguns de seus criticos entre
tais produtos “esverdeados’ para o consumo das classes mé-
dias.

Vamos também encontrar fortesreferéncias as viagens como
um instrumento privilegiado para a EA quando se trata dos
chamados “ estudos do meio” [J realizados como estratégia pe-
dagdgicavoltadaainterdisciplinaridade, avivénciade experi-
éncias que estimulem a sensibilidade e areflex&o e a consoli-
dacdo do aprendizado formal. Esta, aliés, talvez sejaaforma
mais explicitamente explorada e evidente de articulag&o do
ecoturismo aEA.

A construcéo dainterdisciplinaridade € um desafio desdo-
brado do mesmo contexto em que surgem os debates sobre as
questdes ambientais, e 0 ecoturismo eaEA, como consequén-
cias das discussdes sobre 0s rumos da apropriacéo dos recur-
S0s naturais nos moldes praticados na sociedade urbano-in-
dustrial, estabelecidas a partir da década de 60.> Ai emerge a
percepcéo de que os problemas relacionados aos recursos
naturais e sua apropriacdo e conservacado derivam da culturae
ndo exclusivamente da natureza, e col oca-se a necessidade de
se trabal har também com os sujeitos que d&o sustentacéo atal
culturae estilo de vida, passando-se assim pelareflex&o sobre
as necessidades humanas e pelos valores socialmente
construidos, através da EA formal einformal.

Sendo ainterdisciplinaridade um dos pressupostos da EA,
0 recurso as viagens para estudos do meio como meio de rup-
tura da compartimentacéo do saber e para o estimulo a cons-
trucdo singular do conhecimento, facilitada pela experiéncia
direta, coloca-se de modo privilegiado por tudo o que pode
of erecer, analogamente aos momentos de lazer, de favoravel a
sensibilizagao e a percepcéo.

No entanto, os estudos do meio podem representar apenas
umainovacdo parcial. Ao levar os alunos periodicamente para
fora da sala de aula, pode-se obter um alivio temporério as

3E preciso lembrar que em outros momentos da histéria das sociedades
ocidentaisjase ensaiaram sinais de preocupacao/sensibilidade acercadas
rel aches sociedade-natureza: 0s primeiros grupos de protecéo da nature-
zaingleses em meados do século passado e o surgimento dos parques
nacionais nos Estados Unidos, em 1872, sdo exemplos que produziram
a0 menos pontual mente alguma mudanca nesta relac&o. E preciso desta-
car, igualmente, que o movimento da contracultura norte-americana, na
década de 60, produzido pelos jovens hippies, naturalistas e esotéricos,
ao lado dos estudantes que protestaram nasruas da Califérniae de Paris,
também contribuiram para o desenvolvimento do ambientalismo atual
(cf. Cascino, 2000 sobre este Ultimo ponto).
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tensdes intrinsecas ao espaco e forma da escola, permitindo
que elacontinue a negar a necessidade de umareviséo radical
em sua tradi¢cdo de domesticac&o de corpos, padronizacdo de
mentes e reproducdo das relagdes sociais. Assim como para o
trabalho alienado ha as férias, paraum ensino alienante pode
haver as saidas paraestudos do meio... Haadificuldade adici-
onal em seromper alimitac&o dos estudos do meio em relacéo
a carga horaria das demais atividades tradicionais na escola
(dada a desproporcéo entre o tempo dedicados a ambos), da
mesma forma como em se levar as Ultimas conseqliéncias a
pretensdo da interdisciplinaridade, que pode acabar circuns-
crita a0 momento das viagens e suas atividades.

E claro que ndo estamos afirmando que os estudos do meio
tém esse objetivo, ou que todas as suas atividades ocorram
desta forma. Com estas observacdes, procuramos apenas re-
velar o paradoxo da utilizagdo dessas viagens por escolas como
mudanca do locus de ensino e estimulo a percepgao das con-
dicdes da vida natural e social na contemporaneidade.

Os estudos do meio sdo afetados, além dos problemas emi-
nentemente filosoficos e pragmaticos da propria producéo e
transmissao do conhecimento, pelo contexto mercadol 6gico
da educac&o na atualidade. Pelo que pode representar em ter-
mos de diferenciagdo de produto, a oferta deste tipo de via-
gem tem sido utilizada como elemento de competicdo pelas
escolas no mercado, em seus esforgos para captacéo de clien-
tes. Os estudos do meio representam, entdo, um nexo impor-
tante entre aEA e o mercado, em funcé&o de sua caracteristica
de instrumentalizacdo das viagens a natureza com fins peda-
gabgicos, o que, inclusive, fez surgir uma area de especialidade
entre as empresas operadoras turisticas.

Para além do turismo de aventura e dos estudos do meio,
ha que notar ainda que grande parte das modalidades do
ecoturismo exploradas pelo mercado, que priorizam ou ndo a
perspectiva educacional em suas operages, valem-se derefe-
réncias aos tracos edénicos da natureza, ao seu poder de
reconstituicéo do corpo e do espirito e a possibilidade de re-
cuperarmos 0 contato conosco, Com as outras pessoas e com
dimensdes espirituais ou cosmicas.

Paramelhor compreendermos este fato, e refletirmos sobre
seus nexos com a EA, € necessario termos em conta a questao
da representacdo da natureza que permeia praticas e discur-
sos do ecoturismo, na qual se revela a convivéncia de senti-
dos bastante diversos, e por vezes contraditorios.

Dentro daracionalidade instrumental que caracteriza, no-
vamente, a Modernidade, a imagem e o uso da natureza en-
guanto recurso natural pode ser apreendida sem muita difi-
culdade, inclusive quando se trata da sua protecdo. Exemplo
disso, para nos mantermos proximos aos espagos onde
ecoturismo e EA se desenvolvem, esta no debate que funda
0s parques nacionais nos Estados Unidos (Yellowstone, 1872),
no qual se opdem aidéia de preservacdo, como afastamento
de qualquer interferéncia humana sobre o meio natural e ou
mesmo sobre 0s remanescentes de populagdes nativas, e a de
conservacdol] vitoriosa pois 0s parques passam a ser consi-
derados Unidades de Conservacédol , que implicajustamente
num uso judicioso dos elementos naturais.

Outra representacdo é a do Paraiso, heranca da tradicéo
judaico-cristé@o que atravessa a cultura ocidental e que projeta
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no espaco natural pouco transformado pela acdo humana o
lugar do contato com a origem e com o sagrado (através de
referéncias misticas, religiosas ou espirituais). Sua presenca
invade os discursos de ecoturistas e da publicidade a eles
dirigida, explicitamente ou através de metaforas. Outraaindaé
a da natureza como paisagem e como cenario para as agdes
humanas (numa apropriagdo que vai ser possivel, a partir do
Renascimento, pelas técnicas de perspectiva desenvolvidas
na pintura, e que maistarde vai ter naestética do sublime que
marcao seéc. XVIl1, com o Romantismo, umaoutraforteinflu-
éncia).* O material visual da divulgacéo ecoturistica ndo raro
retoma, incorporando recursos tecnoldgicos da fotografia,
aspectos da pintura de paisagem dos séculos XVII e XVIII.
Nesse sentido, ha que se relembrar que a mesma racionaliza-
¢do que atravessa as relacbes homem-corpo na Modernidade
vai “esvaziar” umadas dimensfes davida humana, que é ada
espiritualidade, o que vem explicar a manutenc&o/retomada
dessa forma de representacdo da natureza.

Lembrar outras formas de instrumentalizacdo do contato
com a haturezamarcadas por aspectos de disciplinarizacéo de
linha préximaao militarismo, e que implicitamente reforcam o
dominio do homem sobre a naturezall como 0 escotismo, sur-
gido em 19080 , assim como 0 uso que ideol ogias como o nazi-
fascismo em seu esforco de cooptacéo de jovens e consolida-
¢do de um espirito nacionalistafizeram das vivéncias nanatu-
reza, também € importante para acritica das ages de EA dire-
tamente no meio natural. Isto para que possamos buscar mei-
os de ndo reproduzir, hoje, experiéncias que seriam, em alguns
casos anacronicas e politica e eticamente desastrosas, e em
outros significariam apenas a adesao acriticaa um certo espi-
rito do tempo.

Outro aspecto da Modernidade refletido nas viagens a na-
tureza, e que se mescla aos demais e complica as discussdes
sobre a EA através destas, € o surgimento e a afirmacgéo do
individuo, que nos desdobramentos do capitalismo vai resul-
tar no individualismo contemporéneo. O “risco” que se coloca
na busca do contato consigo mesmo através das vérias for-
mas do ecoturismo esta em se reforgar este individualismo,
ainda que esta busca se revista de uma aura de auto-conheci-
mento/espiritualizacdo. Dir-se-a que este ndo € o propdsito,
mas nesses tempos de instrumentalizacdo simplista da psico-
logiaem auto-gjuda, e daincorporagado dalodgicaempresarial a
gestdo da imagem e comportamento pessoais, as chances de
isto ocorrer ndo sdo pequenas...

E impossivel ndo tocar aindano que Diegues (1994) chama
da “o mito moderno da natureza intocada,” através do qual
determinadas posturas “ ambientalistas” acabam por ndo reco-
nhecer a participacdo de populacdes menos absorvidas pela
“cultura capitalista’” na conservacéo de alguns remanescen-
tes ambientes naturais, dificultando sua sobrevivéncia pela
restricdo de uso dessas mesmas areas, a0 mesmo tempo que
faculta as populagfes urbanas 0 acesso a tais ambientes atra-

“Ver Serrano (1993) e Schama (1996) para uma aprofundamento das
representagdes estéticas da natureza através da historia.

S103



C. Serrano

vés do ecoturismo, visando com esse expediente gerar empre-
gos e renda para aquelas, ao custo da transformacéo radical
de seu modo de vida.

Na confluéncia de todos esses fenbmenos temos um qua-
dro paradoxal, visto que no momento em que se afirmam as
interrelacdes entre sociedade e natureza, a partir da nogédo de
ambiente (como desdobramento dos conceitos de ecossi stemas
e ecologia originados na biologia), detectamos a permanéncia
de representacfes recorrentes da natureza como a de Paraiso,
ou aquel as presentes na origem da M odernidade (simultanea-
mente a de paisagem, cendrio e de recurso), que por sua vez
dé&o origem a crise ambiental contemporanea.

Além de todas as questdes enumeradas até aqui, 0
ecoturismo insere-se cada vez mais numa estratégia de dife-
renciacao das classes médias. Munt (1994) chama-o de“ o ‘ ou-
tro’ turismo pés-moderno.” Isto nos remete novamente a me-
diacdo do consumo no contato com a natureza através das
viagens[] consumo dos pacotes em si, dos equipamentos e
roupas apropriados, das informagdes prévias, sem falar no
consumo nem sempre apenas simbdélico da paisagem e das
culturas locais. Remete também aidéia do simulacro e auma
problematizacdo da experiéncia nas viagens.®

ParaMunt, o simulacro € aesséncia do turismo pos-moder-
no, e pode ser percebido em vérias situagdes, como por exem-
plo a busca da alteridade através da tentativa de diferencia-
¢ao entre turistas e vigjantes, e por extensdo entre turistas e
ecoturistas. Diferenciacéo entre viajantes e turistas que ndo
se sustentaria devido ao caréter inclusivo do turismo (que
absorve a idéia de viagem[ seja pelo consumo de servicos,
seja pela experiéncia dos sujeitos que se deslocam, pela espe-
cializagao e preocupacdo especial com o cliente dentro dalo6-
gica pos-fordista, ou daflexibilidade do capitalismo em suas
configuracfes mais recentes).

O interesse pelas tradi¢des, etnias e pela natureza, a nos-
talgiaem relacéo a estilos e formas antigas das viagens verifi-
cados no ecoturismo, também estariam inseridos na probleméa-
tica constituicdo da motivacdo dos ecoturistas, uma vez que
tal interesse € matriz do proprio turismo, de um lado, e que 0
mar keting turistico contribui paraa (re)invencdo dessas mes-
mas tradi¢oes, exotismos e temporalidades.® O simulacro ndo
estariarestrito, destaforma, apenas aambientes (re)construidos
das grandes cidades, mas estende-se da mesma forma a luga-
res periféricos do Terceiro Mundo, envolvendo ainda as ativi-
dades na natureza que buscam o risco controlado. A leitura
de Munt sobre o ecoturismo relativiza, assim, o sentido “alter-
nativo” de tais viagens.

Por tudo isso, o ecoturismo vem perdendo sua capacidade
de critica as formas tradicionais de organizacdo das viagens
paraas massas, pois passou igual mente aempacotar com “em-
balagens reciclaveis,” é certo, natureza e subjetividade,
disponibilizando-as paraum consumo rapido e facil. Mas ain-
da assim, independente das contradic¢oes, conflitos, parado-

5Cf. Serrano (2000b) e L abate (2000) paraumadiscussio mais detal hada
das distingOes entre turismo e viagem na literatura socioantropol égica
sobre o fendbmeno turistico e sobre a experiéncianas viagens.
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X0s apontados acima, mantém-se uma crenga generalizada so-
bre o potencial transformador do homem pelo contato com a
natureza. E, por estratégias diretas ou indiretas, espera-se que
0 ecoturismo venha a produzir resultados subjetivos e
comportamentaisl] sejaem relagdo a seus praticantes e as co-
munidades que os recebem, seja em relacdo a sociedade em
geral(] , colaborando para sua transformacéo. Ademais, ain-
corporacéo de estratégias educativas ao ecoturismo € consi-
derada como condi¢do e motivo de seu comprometimento com
a busca da sustentabilidade.

O contato ludico com o meio natural, qualquer que seja a
formae amotivacdo daviagem anoslevar até ele, coloca-nos
sempre uma possibilidade de ruptura (Cascino, 1998)[] com
maneiras de sentir, de pensar e de conduzir nossas agdes, com
valores sedimentados por uma rotina e um estilo de vida que
nos afastam de nossa condic¢do animal/natural. Intuicéo, ins-
tinto, capacidade de lidar com o inesperado e enfrentar nos-
sos medos interiores e aquel es quase atavicos do ser humano
(medo dos grandes espacgos abertos ou da profundidade e
escuridao das cavernas, o temor a chuva, aforca dos ventos e
ao calor abrasivo do sol, o pavor em relagdo a grandes ou
peguenos animais, ainseguranca frente a desordem das arvo-
res das matas), tudo isso se apaga no cotidiano urbano. E o
estar nanaturezaforcarupturas, negociagoes e enfrentamentos
gue induzem a construcdo de novas leituras/discursos sobre
NGS Mesmos, NOSSOS prazeres, nossas crengas sobre 0 que
SOmos, 0 que gostamos, 0 que acreditamos.

Tendo em conta que as condi¢cdes de vida na
contemporaneidade, em todas as dimensdes do que se consi-
dera o “ambiente” ] ndo apenas o0 meio e 0 mundo natural,
mas também todos os resultados das acles e relagdes huma-
nas naquele meio, pedem uma urgente reinvencéo, o
ecoturismo ndo pode se furtar a esse processo de retomada
criativa pela humanidade de sua condi¢do mais plena de exis-
téncia

Procurar anatureza paralazer, descanso e relaxamentol] sgja
através da contemplacéo, seja através da “adrenalind’, nao
deve servir para que esquecamos 0 humano que marca nosso
cotidiano, mas para que reflitamos sobre ele. Deve nos ajudar
a (re)conhecer e a (re)constituir uma relagdo com a natureza
que atradic8o judaico-cristd, agravada pela Modernidade e o
capitalismo, transformou a ponto de ndo reconhecermos mais
Nosso pertencimento ao planeta, ao mundo animal, a natureza,
enfim. Deve nos ajudar a (re)conhecer e a (re)constituir uma
relacdo com os outros seres da nossa espécie, também af etada
por essa mesma heranga histérica e sociocultural, que nos
trouxe ao isolamento e ao esvaziamento da
subjetividadel] esta, alias, uma caracteristica valorizada na
contemporaneidade, mas de um modo muito particular, posto
gue coloca como “personalizacéo” aquilo que se desejaria
como singularidade.

5 As motivacOes e expectativas dos turistas/ecoturistas apontadas ha
pouco sugerem umaanal ogiaaa gumas das caracteristicas das viagensdo
Grand Tour que estdo na origem do desenvolvimento do turismo, no
século XVII1 (Cf. Barreto, 1998).

Motriz Jan-Jun 2001, \ol. 7, n.1 (Supl.), pp. S101-S105



A Educacéo pelas Pedras

No entanto, se a media¢éo do mercado para o ecoturismo e
a EA pode ser vista como algo que invalida os esforcos na
constituicdo de uma conduta “ambientalmente correta,” por
parte de seus praticantes, € impossivel negar que ndo ha um
modo de se estar no mundo hoje que dispense algum grau de
consumol] mais ou menos impactante. Isto abre a discussao,
ainda, sobre a passividade do consumo e sua atribuida aliena-
¢8o. Apesar da hegemonia dos aspectos econdémicos do mer-
cado, o consumo, como discute Canclini (1995:56,60), faz parte
daracionalidade que integra e permite de certa maneira a co-
municagao na sociedade contemporanea, e ha que se aceitar
“qgue o consumo ndo é algo ‘ privado, atomizado e passivo’ (...)
mas sim ‘ eminentemente social, correlativo eativo.”” No frag-
mentado e heterogéneo mundo contemporaneo ele seria, além
do canal das trocas econémicas, um lugar de trocas simboli-
cas, um elemento constituinte e constitutivo das identidades
individuais e de grupos, que estariam rearticulando-se nédo
mais em basesterritoriais/nacionais, mastransnacionais, apartir
de signos e cadigos construidos e compartilhados através do
consumo. Mas ele ressalta que “Vincular o consumo com a
cidadaniarequer ensaiar um reposi cionamento do mercado na
sociedade, tentar a reconquista imaginativa dos espacos pu-
blicos, do interesse pelo publico. Assim 0 consumo se mos-
trardcomo um lugar de valor cognitivo, Util parapensar e atuar
significativa e renovadoramente, navidasocial” (idem: 68).

Se aderimos a esta proposi¢éo, e somamos a ela esforcos
na direcdo da cooperacgdo, da solidariedade, da criatividade e
da apreensdo sensivel da natureza, de nés mesmos e do mun-
do, é possivel, apesar da apropriacdo do ecoturismo e da EA
pelo mercado, reconhecer e desenhar estratégias visando res-
gatar e tornar mais evidentes as potencialidades dessas préti-
cas. Trata-se derefletir e assumir de maneira consciente quais
serdo os desdobramentos destas formas de apropriacéo da
natureza: areinvencdo do mesmo ou a producéo do futuro.
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Resumol] Este trabalho esta centrado em dois referenciais tedricos basi cos: asidéias do antropélogo francés contem-
poraneo Marcel Mauss e 0 enfoque psicanalitico presente nos escritos da chamada Escola Psicossomética de Paris,
liderada por Pierre Marty. A partir dessas orientacdes, discutiu-se avisdo que tende a atribuir naturalidade e universa-
lidade as maneiras do homem se portar corporalmente. Além disso, buscou-se fundamentar a concepcéo que sustenta
aimportancia do gesto pessoal ha movimentacdo humana. Ao final estabel eceu-se algumas relagbes com a educacéo
fisica

Palavras chave: corpo, gesto, movimento humano, educacao fisica

Abstract “The constructed body and the importance of the personal gesture.” This work is centered on two basic
theoretical references: the ideas of M. Mauss, a contemporary French anthropologist; and the psychoanalytical view
of the Psychosomatic School of Paris, led by P. Marty. From these references, it discusses the position which tends to
confer a universal and natural quality to the human bodily attitude. Furthermore, it intends to justify the conception
which supports the importance of the personal gesture in human movement. Finally, some relations with Physical
Education are established.

Key words: body, gesture, human movement, physical education

Nas primeiras décadas do século XX, o antropdlogo francés
Marcel Mauss, da chamada Escola Francesa de Sociologia,
realizou uma série de importantes estudos sobre temas fron-
teiricos entre a sociologia e a psicologia. Para esse pesquisa-
dor, sdo nos espacos limitrofes entre as diversas areas do
conhecimento que se pode encontrar terreno fértil paraades-
cobertacientifica

Neste trabalho vamos inicialmente focalizar umainvesti-
gacdo de Mauss, denominada “As técnicas corporais’, sobre
padrdes de movimentos humanos em diferentes épocas e so-
ciedades. Nesse estudo, publicado originalmenteem 1936, téc-
nicas corporais sao entendidas como “...as maneiras como 0s
homens, sociedade por sociedade e de maneira tradicional,
sabem servir-se de seus corpos.” (Mauss, 1974, p.211).

O autor, historiando sua forma de aproximacéo ao tema,
relata que no inicio realizou algumas observacfes fortuitas a
respeito de transformagfes em padrdes comportamentais de
movimento humano. Recorda que a primeira dessas observa-
¢Oes ocorreu por volta da passagem do século XI1X para o
século XX, quando notou as alteracdes, que ora se processa-
vam, natécnicada natacéo. Verificou, por exemplo, aperdado
padrdo de movimento em que o nadador enchiaabocad’ &gua
para depois cuspi-la; o que, segundo ele, lembrava uma espé-
cie de navio a vapor.

Num outro momento, jadurante a 12 GuerraMundial®, quan-
do se encontrava em um hospital em Nova York, fez uma
constatacéo fundamental paraaconcepg¢édo do estudo em foco.
Percebeu a maneira peculiar como as enfermeiras
andavam(J com as méos caidas enquanto caminhavam(l ere-
cordou que ja havia notado aquela forma de andar em filmes
norte-americanos. Tal fato o levou aconcluir que, mais do que
uma caracteristica pessoal de movimentacéo corporal, aquela
formaexprimiaumaidiossincrasiacultural americana.

Um outro exemplo citado pelo autor, com aintencéo de
mostrar o vinculo cultural das técnicas corporais, se refere a
maneira de sentar-se de jovens ingleses e franceses. Segundo
Mauss, seria possivel inferir a nacionalidade desses jovens
apenas tendo-se como dado de observac&o o modo de sentar-
se. Pois, enquanto o francés coloca os cotovel os sobre amesa,
e os abre em leque, o inglés os mantém junto ao corpo ou
apoia as maos sobre osjoelhos. A partir desse tipo de materi-
al, o pesquisador entendeu que cada sociedade tem habitos
corporais que lhe sdo préprios; o que Ihe possibilitou concluir

1 Mauss participou da 12 Guerra Mundial atuando como oficial
intérprete devido ao grande nimero deidiomas que falava.
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gue:” Em suma, talvez ndo exista‘ maneiranatural’ no adulto.”
(Mauss, 1974, p.216).

De acordo com essa orientagdo de linha culturalista, ainda
no texto que estamos explorando, o antropélogo procurares-
ponder duas questdes basicas: como surge uma técnica cor-
poral e como elaétransmitida.

Com relagdo a primeira, a anélise de Mauss aponta para a
eficaciaque umaagdo comportamental deveter, dada determi-
nadas circunstancias préticas, para que a mesma venha a se
constituir numatécnicacorporal. No que diz respeito a segun-
da questéo, salienta o papel desempenhado pela educacdo na
transmisséo do padr&o de movimento, sendo que a sua nogao
de educagao estaintimamente associada a de imitacdo. Parao
autor ocorre umaimitagdo nao aleatéria, umaimitacéo de atos
eficazes realizados por pessoas gque tém autoridade sobre o
aprendiz. Em suas palavras:

A nogao de educagdo podia sobrepor-se a no-
¢do deimitagdo... O que se passa é umaimitagao
prestigiosa. A crianga, como o adulto, imita atos
gue obtiveram éxito e que elaviu serem bem su-
cedidos em pessoas em quem confia e que tém
autoridade sobre ela(Mauss, 1974, p. 215).

Ainda sobre atransmissao das técnicas corporais, além da
ocorrénciade imitacéo, o investigador refere-se a presencade
um adestramento da acéo corporal, no sentido de que ela as-
sumadeterminadaforma culturalmente val orizada. A titulo de
exemplo, relata que as mées nos povos Maoris, da Nova
Zeléndia, costumam chamar a atencdo de suas filhas quando
as elas ndo fazem o “onioi” O uma maneira de andar com um
certo balanceamento destacado e articulado das ancas.

Por outro lado, de forma coerente com a orientacéo geral
do artigo, Mauss compreende que umamaneira corporal de se
portar deve ser entendida dentro do referencial cultural em
guefoi gerada. Nesse sentido, citacomo exemplo ainterpreta-
¢do diferenciada que deve ser dada a atitude de olhar fixamen-
te; que no exército é simbolo de cortesia, enquanto que na
vidacivil pode significar uma atitude desafiadora.

Num outro ponto fértil do trabalho, Mauss supde que nao
s6 os héabitos corporais sdo moldados cultural mente, mas tam-
bém o proprio corpo do homem vai sendo construido dentro
damatriz cultural. Como exemplo afirmaque o formato arquea-
do das pernas do homem de Neandertal deve-se ao seu habito
de permanecer acocorado durante grande parte de sua vida, e
ndo a possiveis fatores genéticos. No texto:

H4, pois, coisas que acreditamos ser de ordem
hereditaria, mas que, narealidade, sdo de ordem
fisiol6gica, psicol bgica e socioldgica. Umacerta
forma dos tenddes, e mesmo dos 0ssos, ndo é
outra coisa sendo a decorréncia de uma certa
forma de se comportar e de se dispor (Mauss,
1974, p.220).

Em sintese, aprende-se com Mauss que a forma de movi-

mentacdo das pessoas esta intrinsicamente vinculada a sua
matriz cultural. Maisdo queisso, ficaclaro que as caracteristi-
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cas dessa movimentac&o ajudam a construir, aesculpir, 0s cor-
pos. Por outro lado, de acordo com esta orientacdo de linha
antropol 6gica, estamoslonge de uma concepcdo universalista
e naturalista neste campo de estudos.

Estabel ecido esse recorte de prisma social, passemos afo-
calizar umadimensdo mais pessoal da agao fisicahumana.

A psicossomatica psicanalitica

Com base na psicanalise, um grupo de estudiosos france-
ses liderados por Pierre Marty vem desenvolvendo, ha cerca
de 45 anos, umateoria psicossomati ca conhecida como Escola
Psicossomatica de Paris. A seguir vamos expor a guns pontos
centrais dessa abordagem psicanalitica afim de, no préximo
tépico, estabelecermos algumas relacbes com o trabalho na
area da educacdo fisica

Um conceito fundamental dessa teoria psicossomatica é o
de somatizac&o. De acordo com o estudioso da area Christophe
Dejours, somatizacéo deve ser entendida como:

...processo pelo qual um conflito que ndo conse-
gue encontrar uma resolucdo mental desenca-
deia, no corpo, desordens enddcrino-metaboli-
cas, ponto de partida de uma doenca somética...
(Dgjours, 1987, p.127).

E importante registrar que Marty partiu da observacéo de
pacientes que tendiam a somatizar e que, a0 mesmo tempo,
apresentavam uma forma de pensamento predominantemente
ligado ao fatual externo, presente e concreto, uma falta de
criatividade que se refletia numa fala mondétona e repetitiva,
uma auséncia de lembranca de sonhos, dificuldades em efetu-
ar livre-associacdes e a ndo ocorréncia de lapsos de lingua-
gem. Com base nesses dados, inferiu estar ocorrendo com
esses paci entes dificul dades de mentalizac&o[] entendidacomo
gueda na capacidade de simbolizac&ol] e denominou tal pen-
samento de pensamento operatério. (Marty e M’ Uzan, 1994).

Na concepcéo do autor, 0 pensamento operatorio é fruto
de uma situagdo psiquica de pouco contato entre 0 inconsci-
ente e o pré-consciente, estando, portanto, a agdo do sujeito
muito apartado de suas raizes inconscientes. Essa situagdo de
separacdo ocorre, por exemplo, em um quadro de depressdo
gque o0 psicanalista chamou de depresséo
essencial [ caracterizada por uma queda geral de vitalidade,
uma auséncia de manifestacdes de sofrimento ou felicidade,
certaindiferencaem relagéo avidacomo um todo e arealiza-
¢ao de atividades de maneira quase automatica.

Para o psicanalista, dependendo da capacidade de suporte
individual, situagBes trauméticas da vida, com consequente
liberacéo de pulsdo de morte, podem desencadear o estado de
depressdo essencial. Neste estado, a menos que uma defesa
regressiva permitaumareestruturacdo da organizagdo mental,
0 risco de contrair uma doenga organica é grande, pois as
defesas estao muito frageis, tornando o sujeito mais susceti-
vel a agentes patogénicos (Marty, 1968).

Por outro lado, segundo Marty, além do estado de depres-
sdo essencial, desencadeado por situagdes trauméticas nao
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elaboradas, existiriam pessoas com dificuldades de
mentalizacéo desde ainfancia e que, independente do quadro
de depressdo essencial, seriam também suscetiveis a
somatizagdes. Essas pessoas foram classificadas como per-
tencentes ao quadro da “neurose de comportamento” (Marty,
1976, p.175). Para os objetivos deste trabal ho, interessado no
padrdo de movimento humano, é importante antecipar que a
pouca capacidade de elaboragao simbdlica desses sujeitos 0s
tornam especialmente dependentes de uma atuacéo
comportamental, fisica e concreta, para a satisfacdo de suas
pul sbes.

E necessario pontuar também que a ag&o fisica € umaim-
portante via de satisfag8o de pulsdes para todas as pessoas.
Acontece que, no caso das estruturas mentais com pouca ca-
pacidade de simbolizagdo, a dependéncia do comportamento
concreto torna-se ainda mais relevante.

Mais recentemente, Dejours, num estudo de psicopatol ogia
do trabalho, mostrou os efeitos prejudiciais do trabalho
repetitivo e automatizado, freqiientemente imposto ao traba-
Ihador (Dejours,1987). Para o psicanalista, a organizacéo do
trabalho que ndo leva em conta o modo operacional
idiossincratico de cada trabalhador, em termos de gestos e
ritmos, acaba por bloquear uma importante via de satisfacéo
de pulsBes. No texto do autor:

A organizacao do trabalho é causa de uma
fragilizagdo somética, namedidaem que elapode
bloquear os esforgos do trabalhador para ade-
quar o modo operatério as necessidades de sua
estrutura mental. E provavel que uma parte ndo
negligenciavel da morbidade somética observa-
daentre os trabal hadores tenha sua origem numa
organizacdo do trabalho inadequada. As mes-
mas observacdes aplicam-se a diminuigao da
longevidade dos trabalhadores a medida que se
desce na hierarquiasocioprofissional, poislJ via
deregral] quanto mais se desce no status soci-
al, maisrigidamente determinada é a organizagao
do trabalho que os trabalhadores enfrentam
(Dejours, 1987, p.128).

Com amesmalinhadeinterpretacdo defatos, Marty relata
gue constatou uma alta incidéncia de doengas organicas em
adol escentes africanos que se mudaram para a Europa. Segun-
do o autor, contribuiu para a ocorréncia das enfermidades a
mudanca de padr&o comportamental que os adol escentes afri-
canos foram obrigados a realizar em solo europeu. Ou sgja,
impossibilitado de atuar de forma habitual, o imigrante se vé
tolhido em umaimportante via de satisfacdo pulsional. De acor-
do com essa visdo, somente a terceira geracéo de imigrantes
conseguiria ndo sofrer do problema, pelo fato dessa terceira
geracdo ter como model o de identificagdo umamae japortado-
rado padréo comportamental local (Marty, 1976).

Vejamos, a seguir, o que as abordagens de Mauss e da
Escola Psicossomatica de Paris podem contribuir, em termos
deidéias, paraaeducagao fisica
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A educacaofisica

De inicio, parece evidente supor que as formulagdes de
Mauss, contidas no texto “As técnicas corporais’, séo perti-
nentes aos profissionais que tém como objeto de estudo a
movimentagdo humana. Sem pretender abarcar toda gama de
possibilidades dessas formul acdes, para efeito deste trabalho
vou destacar quatro pontos: a) acriticaaumaconcepgao na-
turalista e universalizante, que tende a uniformizar os padrdes
de movimentacdo humana, e a aceitagdo davisdo que articula
técnicacorporal com matriz cultural; b)se os padrdes de movi-
mento estéo inseridos em determinada cultura, a suainterpre-
tacéo, asualeitura, exige o conhecimento do(s) significado(s)
daquelamaneira de se portar paraaquelacultura; c)atransmis-
sdo de umatécnica corporal se d4, principalmente, apartir de
umaimitacao prestigiosa por parte dacrianca, o que, no cam-
po da educacdo, nos lembra a necessidade de algum vinculo
amoroso, em termos freudianos umatransferéncia positiva, do
aprendiz em relacéo ao mestre, para poder ocorrer aprendiza-
gem; d)a nocdo de que ndo temos apenas um corpo genetico,
herdado, mas que os nossos hébitos corporais véo, também,
ajudando a construir 0S NOSSOS COrpos.

Com relagéo a Psicossomatica Psicanalitica, considero ne-
cessario enfatizar aidéia de que a movimentagéo corporal se
constitui numarelevante via de satisfac&o pulsional, com dife-
rentes graus de importancia em fungdo da estrutura mental de
cada um. De acordo com essa orientacéo, o profissional de
educacdo fisicadeveriaevitar trabalhar com propostas de atu-
acdo que ndo estivessem, de alguma forma, sintonizadas com
as caracteristicas de expressdo de movimento corporal do
aprendiz.

A partir desse entendimento, uma boa proposta de educa-
cdo fisicaprocurater vinculos com amatriz cultural do sujeito
e com o seu padrao idiossincratico de movimentos. Sem essa
preocupacao o trabalho pode se tornar enfadonho e, o que é
pior, desvitalizante. Assim sendo, seriaimportante ndo realizar
uma atuacéo que, de fora, impde gestos e ritmos e, com isso,
acaba contribuindo paraafragilizacéo somaticado individuo.
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Em primeiro lugar, eu gostariade melocalizar elocalizar a psi-
cologiano contexto da educacéo fisica. Parao nosso propdsi-
to, que é o de vislumbrar possiveis contribuic¢des da psicolo-
giaparaaeducacao fisica, estabelecerei umadivisdo tripartida
da psicologia, segundo seus enfoques de pesquisa e atuagao.

A primeira delas, podemos chamar de psicologia do com-
portamento. Esta area de pesquisa em psicologia é muito co-
nhecida e, talvez, amais antiga dentro do universo de educa-
¢do fisica e dos esportes em geral. Como seu nome diz, este
ramo da psicologia, enfoca 0 comportamento do sujeito em
questao e procura estabelecer as relacdes entre este compor-
tamento e o contexto no qual o sujeito estainserido. Podemos
ilustrar a intervencéo desta psicologia nos treinamentos es-
portivos onde, através do estudo do comportamento, reali-
zam-se treinos e repeticdes de comportamentos a serem aper-
feicoados e eliminam-se a¢bes ndo desejadas.

Ao segundo ramo da psicologia, darei o nome de psicolo-
giadamotivacdo. Paraesta psicologia, aénfase da pesquisae
intervencao psicoldgica, recai sobre a motivacdo para aagéo.
Aqui, o que se destaque sdo os valores (morais, éticos, estéti-
cos, etc.) eosideais. N&o édificil perceber aimportanciadesta
area da psicologia quando, por exemplo, assistimos atletas
que superam suas proéprias performances de treino, em situa-
¢cOes decisivas.

O terceiro ramo, ou enfoque, fornecido pelapsicologiaéa
psicologia das emocdes, também conhecida como psicologia
profunda. Para esta psicologia, a conduta humana é atraves-
sada, sofreinterferénciae é ditada por sentimentos e emocées
gue agem, no mais das vezes, de formainconsciente. Esta psi-
cologiapode fornecer pistas paracompreender, por exemplo, a
falha de um atleta bem preparado e conscientemente motiva-
do.

Antes de prosseguir no tema das psicoterapias corporais,
gostariade explicitar minhavisdo arespeito das linhas de psi-
cologia, apresentadas aqui de formaté&o suméria. O ser huma-
no é um fendmeno extremamente complexo. Ele ultrapassaqual -
quer tentativa de explicacéo e enquadramento, seja da ordem
daciéncia(antropologia, sociologia, medicina, psicologia), da
filosofia, daarte ou dareligido. No que diz respeito a psicolo-
gia, ndo podemos reduzir o humano a seus comportamentos, a
suas motivacdes ou a suas emocgdes. A psicologia, e suas
diferentes abordagens, deveria procurar a integracao e a

complementaridade na compreenséo das diferentes facetas do
fendmeno humano. Em outros termos, os aspectos psicol 6gi-
cos humanos néo podem ser reduzidos a arcos reflexos, a mo-
tivacBes ou a complexos de édipo ambul antes, embora possua
o humano corporeidade, idéias e inconsciente.

Para falar, entdo, das psicoterapias corporais no contexto
da educacéo fisica, proponho partirmos de uma situacdo da
pratica esportiva. Vamos falar das falhas.

Por que um jogador de futebol chutaum pénalti parafora? Por
gue um jogador de basquete erra um lance livre? Por que um
atleta“ queima’ um salto? Como compreender estes erros, vin-
dos de atletas que treinaram exaustivamente 0s movimentos
corretos e estdo absolutamente motivados para o acerto? Onde
buscar a compreensao para estes erros, que a psicandlise cha-
ma de ato falho? O que € um ato falho?

Todos nds cometemos atos falhos no cotidiano. Dos mais le-
ves, como pensar em telefonar para a namorada e discar o
nimero do telefone da ex-namorada (entdo havia um desejo
inconsciente de falar com a ex-namorada), até os atos falhos
mai s inconvenientes como, num enterro, dar os parabéns em
vez dos pésames avilva (agoraelaestalivre, feliz e disponi-
vel, diriaoinconsciente!).

O ato falho € entdo aresultante de um conflito de interes-
ses conscientes e inconscientes. Quando o atleta comete um
erro no momento decisivo, Supomos que a tensdo contida no
conflito entre os interesses conscientes e inconscientes ultra-
passou o limite da suportabilidade da consciéncia e invadiu o
sistemacorporal.

Devemos |lembrar que todo ato voluntério passa pela cons-
ciéncia. Ou sgja, a consciéncia comanda, através dos nervos,
toda a movimentac&o corporal muscular voluntaria. O ato fa-
[ho, continua sendo um ato muscul ar, comandado pela consci-
éncia. Entretanto, neste caso, elasucumbe aforcadosinteres-
ses do inconsciente.

Esta compreensdo do ato falho, como expresséo corporal
de um conflito psiquico, nos permite vislumbrar as relaces e
conexdes entre 0 somatico e o psiquico. Nos permite perceber
como as tensdes psiquicas, os conflitos emocionais, as per-
turbacdes afetivas podem se expressar corporalmente como
ato falho, justamente no momento decisivo, onde a tensdo da
situagdo incrementa a tensdo do conflito psiquico.

Neste momento, gostaria de lembrar o nome do pioneiro na

S111



C. M. Wagner

pesquisa em psicologia profunda (no caso, leia-se psicanali-
se), relacionada ao corpo fisico, bioldgico e simbdlico.
Aluno discipulo e colaborador de Sigmund Freud, o médico e
psicanalista austriaco Wilhelm Reich (1897-1957) estabel eceu,
a partir de suas observac@es clinicas, a intima relacéo entre
estados psiquicos emocionais e tensdes e manifestagcdes cor-
porais.

Reich foi percebendo que seus pacientes, quando se apro-
ximavam de assuntos delicados e angustiantes, apresentavam
diversas manifestagfes corporais, tais como mexer com as
maos e pés, respirar com ansiedade (de forma acelerada e su-
perficial), modificar o tom devoz, gaguejar, suar, etc. Foi entéo
estabelecendo a relagdo entre o psiquico e o somético ou, se
quisermos, a corporificacéo das emocoes.

Seguindo em suas observacdes e pesquisas, Reich perce-
beu que, além das manifestacdes corporais momentaneas das
emogcdes, como por exemplo o rubor facial ante uma situacéo
vergonhosa, havia também no corpo a manifestagéo crénica
de estados emocionais, inconscientes para o0 proprio sujeito.
Ou sgja, Reich descobriu que todos nds carregamos em nos-
sos corpos, de formainconsciente, tensbes advindas de expe-
riéncias emocionais passadas. Ou ainda que, toda nossa his-
téria emocional estd inscrita em nossos corpos, na forma de
tensBes musculares, disfuncgdes viscerais, endocrinas, etc.
Ao conjunto de nossa historia emocional, a somatéria das
tensBes corporais, ao nosso modo tipico e automatico de ser,
estar e interagir no mundo, Reich deu o nome de caréter. O
caréter é esse jeito tipico de ser de cada um e que parece
“natural” para cada um. E o cardter quem, de um lado nos
garante algumaidentidade social, mas que, de outro lado nos
impede o desenvolvimento de outros potenciais.

O carater nos permite entdo, funcionar de forma constante,
coerente e previsivel. O erro, o engano, enfim, o ato falho,
revelaum lapso momentaneo do carater. Nafalhado caréter, o
inconsciente se manifesta em ato corpéreo, imprevisivel para
aconsciéncia

O desenvolvimento dateoriareichianaarespeito daunida-
de funcional soma-psique é extenso e rico. Aqueles que se
interessem por conhecer este percurso, podem consultar os
livros A Fungao do Orgasmo e A Andlise do Carater. No mo-
mento, peco permissdo pararealizar um atalho e voltar parao
temada psicoterapia corporal reichiana e suas contribuicdes a
educacéo fisica

Da constatacdo das manifestagdes sométicas dos confli-
tos psiquicos, Reich propds o caminho inverso em suaclinica
psicorporal: partir do corpo, e da conscientizacdo deste cor-
po, para a conscientizagao dos conflitos psiquicos.

Assim, naterapia psicorporal reichiana, permitimos e in-
centivamos a expressao corporal. Desejamos que o carater se
expresse corporalmente e nos conte sua histéria. Ndo apenas
a historia conhecida pelo carater, mas, sobretudo, a parte da
historia dos conflitos inconscientes e que se revelam nas bre-
chas do caréater, como por exemplo no ato falho.

A psicoterapia corporal tem uma contribuicdo a prestar a
educacdo fisica e ao meio esportivo em geral na medida em
gue procura propiciar uma expansdo da consciéncia corporal
e, através desta expansdo, levar ao contato com os possiveis
conflitos psiquicos ora expressos corporalmente como ten-

S112

sbes musculares, disfungdes vegetativas, enddcrinas, etc..

Haveria também o que refletir, a partir deste enfoque
psicossoméatico, a respeito de alguns tipos de contusoes, fa-
digas musculares, contracdes, distensdes, céibras, etc., como
sintomas fisicos de conflitos psiquicos. Isto fica paraa proxi-
ma oportunidade, ou para quem se interesse em fazé-lo.

Espero que esta breve reflex&o sobre o ato falho na ativida-
de esportiva como expressdo somética da vida psiquica, pos-
sa sugerir novas formas de se pensar as relacdes entre o psi-
quico e o somatico e colaborar na melhoria da qualidade de
vida do ser humano consigo mesmo, com seu préprio corpo e
com seu semel hante.
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Agrada-nos sinalizar, neste comeco de conversa, agrande ale-
gria que estamos sentindo em participar deste Congresso.

Sem permissdo, mas com inteira confianca na suareconhe-
cidagenerosidade, vamostranscrever uma paginaescritapelo
consagrado Frei Beto, no livro “Teilhard de Chardin” em que
ele se apresenta com o seguinte texto:

“O Autor por Elemesmo”

Sou mineiro, daguel es que adoram feijao tropeiro regado a
pingade Salinas, goiabada de Ponte Nova com queijo do Serro
e sonhar acordado. Deus me pegou de jeito numa emboscada
e nunca mais me largou. Jornalista por vocacéo e frade
dominicano por opg¢do, estou condenado a ser escritor. Da
vida, ndo quero mais nada, apenas um pouco mais de tempo
parabotar paraforatanto barulho dentro de mim. Abrir o cora-
¢do e soltar anjos e demonios. E sorver o Amor[] até ser ab-
sorvido por Ele.

Este € o meu vigésimo sexto livro, sem contar osquefiz em
co-autoria. No entanto, deveria ter sido o primeiro, pois em
1964 redigi, em parceriacom Conrado Detrez, apostilas sobre
Teilhard de Chardin. Fomos os primeiros aintroduzi-lo no Bra-
sil. Desde entdo me apaixonei por Teilhard. Depoisde embria-
gar-me de seus escritos, aprecio melhor as estrelas, o fulgor
do Sol, a evolugdo do universo, e arelutante socializacdo da
humanidade. Ele me ensinou aver. E asentir essamaravilhosa
viagem sem volta, abordo do planeta Terra, na velocidade de
quase 30 quilémetros por segundo.

A proposito, acredito que o segredo da felicidade é nao
dar importanciaao que ndo tem importancia.

A criatividade com que o autor se apresenta nos faz lem-
brar do “outro” do outro, este ser oculto, subjetivo, pleno de
interioridade, devotado a paix&o, as emocfes, as motivacdes
mai s genuinas que nos afirmam como singulares, irrepetiveis,
originais.

E se tivéssemos que analisar um curriculum-vitae envol-
vendo dor e prazer, como o de Frei Beto, tentariamos identifi-
car tréstipos de experiéncias a saber: a) experiéncias sadias,
aquelas que nos enchem de prazer e alegria; b) experiéncias
desfavoraveis, dolorosas, aquelas que séo geradoras inclusi-
ve, das nossas neuroses; ¢) experiéncias traumaticas, aquelas

gue sdo violentas, paralizantes, e que chegam a congelar o
fluxo danossa energia, bloqueando as conexdes entre a medu-
la e o sistema nervoso , impedindo as interacfes sindpticas e
gerando achamando “couracamuscular” de que nosfalaReich.

Nossa breve intervencéo aqui é tao somente para assinal ar
a importancia do ltdico na nossa economia emocional e no
manejo das emocdes citadas, buscando o desejavel e neces-
sério equilibrio para nossa saide.

As atividades ludicas permitem que saiamos do espaco
restritivo parao criativo, levando a prépria dial ética a nossos
muscul os, nervos e sangue e restaurando o fluxo da prépria
vida.

As atividades | tdicas tanto demandam a atenc&o concen-
trada quanto o relax para reconstruir as bordas que foram
rompidas com os traumas e, também, algumas vezes, com o
excesso de prazer...

As atividades ludicas objetivam estimular um processo
liberador e criador que permita uma expressdo mais auténticae
mais eficaz da energia psico-fisica quando poderao ser testa-
das as quatro formas de resisténcia que interferem na comuni-
cacao humana, a saber: @) as resisténcias que decorrem das
préprias acdes corporais no desempenho de papéis, sejam
estes existenciais, profissionais ou sociais; b) as resisténcias
gue decorrem da personalidade particular de cada individuo,
na producao de ideais e sentimentos; ¢) as resisténcias que
decorrem das acdes corporais, das idéias e das emoc¢fes dos
interlocutores, parceiros ou circunstantes; d) as resisténcias
gue decorrem do préprio ambiente, incluindo-se o publico
COmMo um sujeito coletivo.

Assim, as atividades | idicas envolvem o corpo, afala, o
imaginario, osrituais, os valores, as crencas, 0s mitos, a pro-
ducdo de artefatos, idéias e constructos, em que 0S
“focalizadores,” na sua condi¢do de “arte-educadores” nada
exigem dos parceiros mas aguecem o ambiente para que todos
possam expressar suas emocdes, idéias, sentimentos, utopias
e conflitos numa perspectiva espaco-temporal, onde o tempo
e 0s papéiscristalizados, deixam de ser umabarreira, um limite
inibidor, passando a ser ressignificados como caminho, opor-
tunidade e possibilidade de descobertas, riscos e realizacdes.
Nessa realidade os participantes reencontram algumas bases
em que por outros caminhos, menos conscientizadores e liber-
tadores, tornam-se resistentes. Algumas dessas bases que
chamaremos instancias séo as seguintes. a) as instancias
determinantes da personalidade; b) asinstancias organizadoras
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e organizativas ( 0 mundo fisico programado, por exemplo); c)
as instancias fenomenol 6gicas emergentesl] as relagdes, as
situacles, as interacoes.

E duplo, pois, o proposito dos jogos ludicos. De fato, é
multiplo, polissémico, mas situando duas vertentes fundantes:
trabalham acriatividade, a espontaneidade, o |dico e mesmo
o luto, sem se descuidar da produtividade, dos resultados ob-
jetivos, concretos sejaem termos conceptuais, estruturais, ins-
trumentais, éticos e estéticos. E o que batizamos como sistema
CADUN, o qual operaas cadeias produtivae criativa na pers-
pectiva da formacdo de uma outra esfera, a esfera
RADUNL] Redede Aprendizagem e Desenvolvimento e Uni-
dades de Negadcios.

Nos jogos | tdicos os participantes vivem uma inequivoca
experiéncia criativo-produtivo e emancipatoria, conduzindo di-
retamente a¢des, promovendo inusitadas performances, inclu-
indo-se uns aos outros e até mesmo incluindo todo o0 mundo
ambiente circundante. Sao experiéncias memoraveis e
sinalizadoras de caminhos fil os6ficos e metodol 6gi cos, capa-
zes de provocar ultrapassagens e rupturas libertadoras. E um
belo processo que sempre deixa saudades...

Notado Autor
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Entre o Psiquico e o Somatico: Contribuicdes
daPsicandlisee dasTerapiasCorporaisparaa
Educacao Fisica

Leandro de Lajonquiére
Universidade de Sao Paulo

Resumo da conferéncia apresentada durante o 11 Congresso I nternacional de Educacéo Fisicae Motricidade
Humanae VIl Simpdsio Paulista de Educacao Fisica, na didade de Rio Claro, Estado de S&o Paulo, Brasil,
durante os dias 28 de abril a1 de maio de 2001.

Pretende-se apresentar os elementos principais de um raciocinio freudiano sobre o corpo, bem como sobre aimpossibilidade de
relacdo entre criancas e adultosL] motor por exceléncia de toda visada pedagdgica, seja sobre o fisico, a inteligéncia e/ou a
afetividade. Objetivamos deduzir algumas premissas que possibilitem re-examinar propostas vigentes naformacéo de professo-
res na érea.

Dr. Leandro de L gjonquiére é docente do Departamento de Filosofia e Ciéncias da Educacdo, Faculdade de Educagdo da Univer-
sidade de S&o Paulo

Endereco:

RuaArtur de Almeida Rezende, 331
Campinas 13083-150 SP, Brasil
e-mail: |delgjonquiere@uol.com.br

(Re) SignificacOes da Subjetividade e
| dentidade do Cor po que Danca

LdciaMatos
Faculdade Social da Bahia

Resumo da conferéncia apresentada durante o 11 Congresso I nternacional de Educacéo Fisicae Motricidade
Humanae VIl Simpdsio Paulista de Educacao Fisica, na didade de Rio Claro, Estado de S&o Paulo, Brasil,
durante os dias 28 de abril a1 de maio de 2001.

O corpo que danc¢a, na contemporaneidade, vem sendo discutido como uma rede de relagdes que vai além de uma perspectiva
instrumental e tecnicista e abarca aspectos bioldgicos, histéricos e culturais.

A quebra do univoco e a busca pelo mdltiplo na arte contemporénea abriram espaco para que a danca contemporanea
investigue novas configuracdes sobre 0 corpo que danca, que ndo estejam sustentadas pelos sistemas universalizantes do
pensamento ocidental. O corpo dancante hoje ndo é mais visto apenas em termos de sua relacdo cinética. Alguns coredgrafos
procuram trabal har 0 movimento, a sensacao cinestésica, asidéias e as marcas daidentidade daquel e corpo especifico que danca,
para que, com 0 movimento, possa-se reconhecer e incluir a diferencas (bioldgicas, sociais, culturais, etc), ressignificando, na
danca, as representacdes que sdo construidas sobre 0s corpos.

A danca contemporanea, alicercada nas teorias criticas culturais, pode nos ajudar a desvelar os varios significados tecidos
entre asimagens do movimento, a experiéncia soméatica (corpo vivido/imaginado/percebido) eidentidade. Por essa 6tica, o corpo
dancante e as representacdes que o dancarino traz para a danca séo resultados de suas experiéncias socioculturais, ndo sendo
possivel concebé-1o unicamente como um corpo natural, destituido de valores sociais.

A temética proposta para esta pal estra procura trazer contribuic8es para as discussdes sobre as representacdes de corpo que
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sdo construidas nadanca, seja em relacéo a género, raca, etnia, habilidade ou cultura, e como esses discursos se articulam com a
construcdo da identidade e da subjetividade de multiplos corpos dancantes na contemporaneidade, em especial, o corpo do
surdo.

Palavras-chave: corpo, danca contemporanea, identidade.

Dra. LuciaMatos éfiliada a Faculdade Social daBahia (FSBA) / Teatro do ISBA

Endereco:
e-mail: luciamatos@ig.com.br

Filosofia dasOlimpiadas Especiais

Vanilton Senatore
Olimpiadas Especiais Brasil

Resumo da conferéncia apresentada durante o 11 Congresso I nternacional de Educacéo Fisicae Motricidade
Humanae VIII Simpdsio Paulista de Educacéo Fisica, nadidade de Rio Claro, Estado de S&o Paulo, Brasil,
durante os dias 28 de abril a1 de maio de 2001.

Olimpiadas Especiaisfoi fundadacom o pensamento de que as pessoas portadoras de deficiénciamental podem, com treinamento
e encorajamento, aprender, socializar-se e ter muitos beneficios com a participagdo em programas esportivos, individuais e por
equipe, adaptados as necessidades destas pessoas.

Olimpiadas Especiais acredita que o treinamento continuo é essencial ao desenvolvimento das habilidades esportivas, e que
acompeticdo realizada entre as pessoas com 0 mesmo nivel de habilidade € o maisindicado paratestar essas habilidades, avaliar
0s progressos, e fazer atividades que incentivem o crescimento pessoal.

Por fim, Olimpiadas Especiais acredita também que através do treinamento esportivo, as pessoas portadoras de deficiéncia
obtém beneficios fisicos, mentais, sociais; as familias se unem mais; e acomunidade como um todo, participando ou observando,
passa a entender melhor essas pessoas, num crescente de respeito, igualdade e aceitacdo.

Missdo das Olimpiadas Especiais

Promover treinamentos e competi¢cdes esportivas durante todo o ano em varias modalidades ol impicas para adultos e criangas
portadoras de deficiénciamental, dando a el es a oportunidade de desenvol verem-se fisicamente, demonstrarem coragem, integra-
rem-se, partilharem val ores, habilidades e amizade com seus familiares, outros atletas e a comunidade em que vivem.

PrincipiosdasOlimpiadas Especiais

Para proporcionar atividades cadavez mais divertidas, interessantes e desafiadoras para os atletas com deficiéncia mental em
todo o mundo, Olimpiadas Especiais trabalha de acordo com os seguintes principios:

Que o objetivo das Olimpiadas Especiais € ajudar as pessoas com deficiénciamental a se inserirem na sociedade, tornando-se
cidad&os produtivos, aceitos por todos e respeitados.

Que, paraatingir este objetivo, as Olimpiadas Especiai s encoraja os atl etas a parti ciparem de programas da comunidade, irem
a escola e competirem em esportes regulares. A decisao de continuar seu envolvimento com as Olimpiadas Especiais deve ser
somente do atleta.

Que todas as atividades das Olimpiadas Especiais, em qualquer nivel (regional, estadual, nacional ou internacional) devem
refletir o espirito, valores, normas, tradi¢des, cerimdnias do movimento olimpico moderno. Essas atividades ol impicas séo progra-
madas para celebrar amoral e as qualidades espirituais das pessoas portadoras de deficiéncia mental assim como para aumentar
sua dignidade e auto estima.

Que a participagao em todas as atividades propostas pelas Olimpiadas Especiais € aberta a todas as pessoas com deficiéncia
mental que tenha mais de 08 anos de idade, independente de seu grau de habilidade.

Que o treinamento esportivo durante todo 0 ano é garantido a todo atleta que participa do programa, treinamento este dado
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por técnicos qualificados que trabalhem de acordo com as regras das Olimpiadas Especiais.

Que todo programa das Olimpiadas Especiais deve incluir competicles e atividades que sdo apropriadas aidade e ao nivel de
habilidade de cada atleta, desde as atividades motoras até o nivel mais alto de competicao.

Que as Olimpiadas Especiais garante a participacéo de todo atleta independente de sua condic¢ao financeira, além de garantir
treinamento e competi¢des dentro das condi¢Bes mais favoraveis em nivel de administracéo, treinamento e organi zagéo.

Que, em toda cerimonia de premiacéo, além das tradicionais medal has de ouro, prata e bronze, os atletas que terminarem a
prova do quarto até o ultimo lugar dever&o ser premiados com fitas apropriadas.

Que, as Olimpiadas Especiais deve envolver o0 maximo possivel voluntérios locais desde escolares até a terceira idade no
intuito de criar oportunidades para 0 maior conhecimento acerca da deficiéncia mental.

Que, apesar do programa ser voltado paraa prética esportiva, as Olimpiadas Especiai s tentam of erecer ao atletaumagamade
atividades culturais, artisticas e sociais.

Que o espirito das Olimpiadas Especiais — destreza, coragem, companheirismo e alegria- incorpora valores universais que
ultrapassam limites geograficos, nacionais, politicos, sexo, idade, ragaou religioes.

Endereco:
E-mail: aoebr@correionet.com.br

A Avaliacdo do Ensino Superior: O Caso da
Educacéo Fisica

Walter Bracht
Universidade Federal do Espirito Santo

Resumo da conferéncia apresentada durante o |1 Congresso Internacional de Educagao Fisicae Motricidade
Humanae V111 Simposio Paulista de Educacgéo Fisica, na didade de Rio Claro, Estado de Sao Paulo, Brasil,
durante osdias 28 de abril a1 de maio de 2001.

Para discutir aavaliac&o no ensino superior considero que, em Ultima analise entendemos que o formador, ainda que ndo ensine
filosofia, deve posicionar-se quanto aos problemas fil oséficos suscitados pelo ensino de sua disciplina cientifica. Nao queremos
dizer comisso que, pararesponder as questdes associadas ao cientificismo ambiente, deva-se adicionar um curso de epistemologia
agrade curricular. Antes, sugerimos que o formador devaassumir o papel de um decodificador, capaz de evocar, simultaneamente,
0s problemas que seu curso contribui a resolver e aqueles gerados por este mesmo curso, de maneira a estabelecer limitaces
precisas a sua contribuicéo e ao poder da ciénciaem geral. Em suma, é no contexto especifico dos paradigmas que se encontram
na sua origem, que os conhecimentos deveriam ser transmitidos, e avaliados.

A Avaliacdo do Ensino Superior: O Caso da
Educacéo Fisica

Go Tani
Universidade de Sao Paulo

Resumo da conferéncia apresentada durante o |1 Congresso Internacional de Educagao Fisicae Motricidade
Humanae V111 Simposio Paulista de Educacgéo Fisica, na didade de Rio Claro, Estado de Sao Paulo, Brasil,
durante os dias 28 de abril a1 de maio de 2001.

A avaliacdo em educacéo fisicano nivel superior deve considerar que foi identificada uma érea de conhecimento denominada de
cinesiologia que tem como objeto de estudo, 0 movimento humano, com foco centrado no estudo de movimentos genéricos
(postura, locomocao, manipulacdo) e especificos do esporte, exercicio, ginastica, jogo e danga. A cinesiologiateriaumaestrutura
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transdiciciplinar e seria constituida de trés grandes sub-areas de investigacéo, quais sejam, a biodinamica do movimento huma-
no, o comportamento motor humano e os estudos socioculturais do movimento humano. Ela procuraria compreender, de forma
abrangente e profunda, o movimento humano, atraveés de pesquisa basica em mltiplos niveis de andlise, desde 0 mais microsco-
pico (por exemplo, o0 bioquimico) até o mais macroscopico (por exemplo, o antrool 6gico). As avaliagfes devem contemplar estas
questdes.

Razao, Emocéo, Corpo

Helena Katz
Pontificia Universidade Catoélica

Resumo da conferéncia apresentada durante o 11 Congresso I nternacional de Educacéo Fisicae Motricidade
Humanae VIII Simpdsio Paulista de Educacao Fisica, nadidade de Rio Claro, Estado de S&o Paulo, Brasil,
durante os dias 28 de abril a1 de maio de 2001.

Desde apublicacéo do livro de Charles Darwin, “ A Expressdo das Emoc¢des no Homem e nos Animais,” em 1872, o entendimento
da emocao como uma funcionalidade adaptativa de um individio ao meio vem permitindo ndo apenas o entendimento dos animais
como dotados dessa faculdade mas sobretudo uma aproximac&o entre homens e animais. Segundo Darwin, algumas de nossas
expressoes sdo herdadas de um passado muito distante e se repetem em culturas muito distintas] fatos que o levaram a credita-
las como inatas. Ou seja, com esse livro, Darwin inaugurava uma vertente hoje em expansédo: a da investigacao bioldgica do
comportamento humano. Como certos padrdes de comportamento persistiam, apresentou a hipotese de representavam tracos
sobreviventes naformade vestigios. Em 1994, Antonio Damasio (O Erro de Descartes) demonstrou que os sentimentos, diferen-
temente do que se afirmava, ndo eram consi deracfes auto-orientadas, mas sim influéncias poderosas na constitui¢co daraz&ol] os
sistemas cerebais usados por ambos se emaranham. O corpo continuaa ser tratado como objeto e alvo de poder, como aquilo que
treina e se modela, que obedece e se torna habil. Nele, a idéia de consciéncia, hoje, é a do sentimento de conhecer. Oferecer
argumentos para aproximar sentimentos e emocdes da razdo constitui-se como o objetivo principal deste texto.

Fisiologia Endocrina-M etabdlica e Exercicio

Rosinaldo Galdino
Universidade Federal de Sao Carlos

Resumo da conferéncia apresentada durante o 11 Congresso I nternacional de Educacéo Fisicae Motricidade
Humanae VIII Simpdsio Paulista de Educacado Fisica, nadidade de Rio Claro, Estado de S&o Paulo, Brasil,
durante os dias 28 de abril a1 de maio de 2001.

A gravidez é um dos quadros mais complexos de alteracdes e gj ustes metabdlicos que ocorrem num ser vivo e tem como principal
funcéo a formacdo de ambiente adequado para o desenvolvimento fetal. Atualmente a prética de atividade fisica durante a
gravidez tem sido bastante discutida havendo controvérsias quanto ao efeito sobre o curso da gestacdo. Por um lado existe a
pratica voluntéria de exercicios programados, que pode trazer beneficios; por outro, existe o trabalho profissional envolvendo
esforco fisico pesado, que pode acarretar retardo no desenvolvimento fetal. A desnutricdo, um dos graves problemas de salide
enfrentado pela humanidade, tem sido evidenciada frequentemente na literatura através de relatos de populacdes submetidas a
periodos agudos de restri¢éo alimentar, ou que vivem em regides naturais desprivilegiadas, privadas cronicamente de uma nutri-
cao adequada. Além disto, a grande desigualdade social e o éxodo rural, fazem com que a desnutricéo seja endémica no mundo,
sendo privilegiados os paises que ndo apresentam incidéncia da mesma. Trabalhos relacionando a desnutricéo durante gravidez,
tém sugerido que dependendo da intensidade, a mesma pode ocasionar maiores indices de abortos naturais, natimortos, menor
massa corporal nos recém-nascidos e, se prolongada durante os primeiros meses de vida, aumentar o indice de mortalidade
infantil. Poucos sdo os trabalhos que discutem a desnutricdo materna associada a atividade fisica, seus efeitos sobre a mée e
sobre o feto, embora aimportancia do problema seja evidente. No intuito de estudar o efeito da atividade fisica e daingestéo de
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dieta hipoprotéica sobre o curso da gestacéo e desenvolvimento fetal, ratas wistar com 50 dias e massa corporal inicial de 165 g,
foram divididas em 4 grupos: Normoprotéico Sedentario (NS), Normoprotéico Treinado (NT), Hipoprotéico Sedentério (HS) e
Hipoprotéico Treinado (HT). Osgrupos“normoprotéicos’ receberam dietacom 17% de proteina, enquanto que 0s “ hipoprotéicos”
com 6% de protéina. Massacorporal eingestdo alimentar foram registrados diariamente. Os grupos treinados realizaram exercicio
de natac&o 60 minutos por dia, com 5% da massa corporal fixada ao tronco, 5 dias por semana, do 1°ao 17° diagestacional. No 19°
dia experimental as ratas foram sacrificadas em repouso sendo coletados: a) das gestantes: sangue para andlises de glicose,
albumina, proteinas totais, &cidos graxos livres, lactato e insulina; amostras do figado, muscul o gastrocnémio esquerdo e Utero
para determinacéo dos teores de glicogénio; b) dos fetos: sangue para andlises de glicose, albumina e proteinas totais; amostra
figado para determinagao do teor de glicogénio; amostras de cérebro, coragao e figado para determinacdo dos teores de DNA e
proteina tecidual. As gestantes NT e HS apresentaram menor ganho de massa corporal, bem como seus fetos, menor massa
corporal eteor cardiaco de DNA em relagéo ao grupo NS. Além disso, as gestantes NT e HS mostraram menor ganho de massa
corporal emrelagdo asHT. A glicemiadas ratas HS foi superior adasHT e o teor de glicogénio muscular nos grupos treinados foi
maior que nos sedentario. O acumulo de glicogénio muscular nos grupos treinados € indicativo da eficiéncia do protocolo de
atividade fisica empregado, enquanto que a hipoalbuminemia e aredugdo no ganho de massa corporal materno do grupo alimen-
tado com a dieta hipoprotéica mostram a eficiéncia desta em ocasionar sinais de desnutri¢cdo. Em relacdo ao curso da gestacéo,
tanto aatividade fisica, quanto adesnutricéo, i soladamente, causaram redugdo no ganho de massa corporal materno e redugdo no
numero de células cardiacas (indicado pelo baixo teor de DNA) nos respectivos fetos. A associacdo das duas condigdes levou a
reducdo do nimero de células cardiacas do feto, mas ndo da massa corporal fetal. Concluindo, treinamento aliado aingestao de
dieta hipoprotéica, porém hiperglicidica, minimizou os efeitos del etérios a administragcdo dos dois tratamentos i solados, sobre o
curso da gestacéo e o desenvolvimento fetal.
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Resumos dos Temas Livres

Efeitodeum ProgramadeAtividades

Fisicas Generalizadas e de I ntesidade

M oderada na Resisténcia Aerdbiaem
| dosos

Rodrigo Villart?; Anderson S. Zago?;, PaulaF. Polastri?;
Veronica S. Miyasike? e Sebasti&o Gobbi?
'FEF/UFMT e 2Depto. EF/B/NESP/io Claro

Sabe-se que a aptidéo aerdbia éimportante para qual quer indi-
viduo em todas as fases da vida, sendo que naterceiraidade a
melhoria ou manutenc&o de tal componente, influi positiva-
mente na salde, com consequente diminuicdo dos riscos de
doencas ligadas ao aparelho cardiovascular e respiratério e,
proporciona maior autonomia nas atividades cotidianas. Com
isso, 0 objetivo deste estudo foi avaliar o efeito de um ano de
programaregular de atividade fisicageneralizadae de intensi-
dade moderada sobre a resisténcia aerébia em individuos da
terceira idade. A amostra consistiu de 16 voluntérios fisica-
mente ativos e aparentemente saudaveis de ambos 0s sexos,
participantes do projeto de extensao “Atividade Fisica para
Terceiraldade” realizado no Departamento de Educagao Fisi-
cadaUNESP deRio Claro - SP- Brasil, com médiadeidade de
57,44(6,50 anos. Paraavaliar aresisténcia aerobiadestes indi-
viduosfoi utilizado o teste de habilidade de andar/resisténcia
aerdbiadabateriadetestesda AAHPERD (Clark, 1989; Osness
et al., 1990) destinada especificamente a mensuracgéo da apti-
dé&o funcional em individuos idosos. Esse teste foi realizado
em uma pista de atletismo de 400 metros, onde os individuos
andavam o mais rapido possivel, sem correr, umadistanciade
880 jardas (804,67 m) em uma Unica tentativa e o tempo era
registrado em minutos e segundos. Os participantes foram
acompanhados longitudinal mente pelo periodo de um ano sen-
do asavaliagBes realizadas no inicio efinal de cada semestre,
totalizando quatro durante o ano. As médias e desvios-pa-
drbes, em minutos, obtidos nas 12, 22, 32e 42 avaliacfes foram
respectivamente, 7,46+0,83; 7,16+0,92; 7,17+1,09e7,37+1,13.
Os resultados foram submetidos a andlise de variancia para
medidas repetidas e ndo foram encontradas diferencas
significantes entre as avaliagdes, com p > 0,05. Pode-se con-
cluir que a prética regular de atividade fisica através de um
programa de atividade fisica generalizada e de intensidade
moderada, previne o declinio dos niveis deresisténcia aerébia
normal mente causado pelo envelhecimento e/ou fatores a ele
associados, o que pode, em consequéncia, contribuir paraque
0 idoso mantenha sua autonomia e qualidade de vida.

AtividadesFisicas para Promover
Saude em | dosos

FabiolaF. Baccarin; RosalinaP. Rodrigues e SoniaC. Correa
Unaer p-Universidade de Ribeirao Preto

A capacidade funcional do ser humano declinacom aidade e
com o estilo de vida.Porém, esse declinio pode ser amenizado
com a préticaregular de exercicios fisicos ao longo da vida.
Nesse estudo objetivou-se caracterizar os idosos integrantes
do Grupo Novaldade do Centro de Educacéo em Enfermagem
para Adultos e Idosos (CEEALI) pertencentes a Escola de En-
fermagem Ribeirdo Preto-USP e descrever umaexperiénciacom
idosos integrantes do CEEAI. O referencial metodol dgico uti-
lizado foi a pesquisa-acdo, juntamente com a observacéo- par-
ticipante. Este foi empregado por permitir ao pesquisador uma
integracdo arealidade do grupo de observagdo, acompanhan-
do a rotina do mesmo, ora observando,ora questionando.Os
instrumentos e técnicas utilizados foram, num primeiro mo-
mento, a aplicacdo de uma entrevista face a face contendo
perguntas referentes a: sexo, estado civil, idade, saide, esco-
laridade e atividade diéria; contudo, no momento das ativida-
desfisicas, utilizamos a observacéo participante, cujos dados
foram anotados em um diario de campo. Para andlise dos da-
dos utilizou-se a estatistica descritiva com estudo das fre-
guéncias apresentadas. Os resultados e a andlise dos dados
seréo apresentados em duas etapas a saber: caracterizacéo
dos sujeitos pesquisados e a descricéo das atividades fisicas
desenvolvidas.Foi constatado que a maioria dos sujeitos é do
sexo feminino, onde, em estado civil a concentragao estd em
vilivas com idade entre 60 e 69 anos, aposentadas. Em relacéo
asaude, o problemade maior incidéncia apontado pelo grupo
pesquisado foi pressdo alta, seguido de problemas de coluna.
Asatividadesfisicas mais utilizadas foram: alongamento, ma-
nutencao de misculos dos membros inferiores e superiores,
exercicios que trabalhem a capacidade de flexao, relaxamento e
atividades ludicas, recreativas e de motivagao. Estas foram
escolhidas por serem atividades amenas, visando a causar 0
minimo de leséo possivel, onde ndo se exigia desempenho
estabelecido. Os resultados apontaram que os idosos referi-
ram as atividades fisicas contribuic¢des paraamelhoriada ca-
pacidade funcional e namobilidade articular e motivacéo, as-
sim como, uma evolugao parcial em exercicios de coordena-
¢do. A soma desses fatores contribuiu para o desempenho
das atividades diarias.

Projeto subvencionado pelo CNPq
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Anélisedo Comportamento da
Capacidade Aer 6bica e Performance
Neuromotoraem MulheresdeMeia
|dade

SilviaM. S. Valente Chiapeta, M. A. C. Sperancini, R. S.
Giannichi, P. R. Amorinelgor César R. de Andrade
Universidade Federal de Vicosa - MG

Sabe-se que a partir dos 30 anos 0 ser humano comegaaenve-
Ihecer. E quando o anabolismo (a reproducéo das células) é
superado pelo catabolismo (processo de destruic¢éo celular).
Mas o envelhecimento € um processo lento e o organismo
humano tem uma enorme capacidade de adaptacéo, pois o en-
velhecimento éfisiol6gico, portanto, nem todas alteracdes séo
patol dgicas. Isso significa dizer que podemos viver umavida
saudavel mesmo com Orgaos funcionando com capacidade
reduzida. Neste sentido, o aspecto mais importante do enve-
Ihecimento é aprevencéo. E se armar contra os ef eitos del eté-
rios da meia-idade, a qual se registra umaregressao nitida de
desempenhos e fungdes organicas. E unanime entre estudio-
sos da area do envelhecimento que a quebra de desempenho
pode ser retratada através de treinamento corporal. Com base
nestes pressupostos, o objetivo deste estudo foi verificar os
efeitos de um programa de atividade fisica em mulheres de
meia idade, baseando-se na fundamentagao teorica de que a
atividade fisica € um fator determinante na promogéo, manu-
tencéo e recuperacdo de fungdes organicas e musculares, bem
como propicia-las um envelhecimento saudavel. A amostra
constituiu-se de 52 mulheres entre 40 a 60 anos, participantes
de um programa de ginasticacomposto de exercicios aerébicos,
defortalecimento muscular, e deflexibilidade. O programateve
duracdo de 12 meses, com frequéncia de 4 sessdes por semana
(2°abCfeira) eduragdo de lhorae 15 min.. Asvariaveisavali-
adas foram: forca de membros superiores, inferiores e de ab-
dominal, amplitude da passada na marcha,
flexibilidade,resisténcia aerobica e percentual de gordura. A
andlise estatistica dos dados foi realizada através do teste “t”
para amostras dependentes. Observou-se que entre o testel
(T1) e o tested (T4) houve diferencasig. nas variaveis: abdo-
minal, flexibilidade, passadaegrip (+11,1%, +12,2%, +3,7%,
+28% respectivamente) e houve diferencando sig. nas varia-
veis: Cooper, VO2 méx., percentual de gordura, impulsdo hori-
zontal edinamoémetro (-0,93%, +1,43%, +1,2%, -8,3%, 2,0% res-
pectivamente). Conclui-se portanto que o programa aplicado
foi suficiente para manutengdo das variaveis: resisténcia
aerodbica, forcade membrosinferiores e percentual de gordura
eparaelevar o valor dasvariaveis: flexibilidade, amplitude da
passada na marcha, forgaabdominal e de membros superiores.
CNPg/URV

Efeito do Treinamento com Pesos e do
ControleNutricional sobrelndicadores
da Composi¢cdo Corporal

Marcelo Romanzinit; Rafael R. Papst!; Denilson B. Porto?;
Sérgio M. Zucas?;, Roberto C. Burini®e Edilson S. Cyrino*
!CEFD/UEL, 2EEFE/USP e *FM/UNESP

Varios estudos encontrados na literatura demonstram que o
treinamento de forca é a melhor forma de estimulagéo para o
desenvolvimento da massa muscular. Porém, recentes evidén-
cias sugerem que um longo periodo de treinamento com pesos
pode ser eficaz para o controle do peso e da composi¢éo cor-
poral (Poehlman & Melby,1998). Nesse sentido, 0 objetivo
desse estudo foi verificar as possiveis alteragdes provocadas
por 16 semanas de treinamento com pesos associadas com 0
controle nutricional sobre indicadores da composic&o corpo-
ral. Fizeram parte daamostra 62 individuos do sexo masculino,
com idade entre 18 e 30 anos, aleatoriamente subdivididosem
4 grupos (Gl = treinamento + dieta orientada; Gll= treinamento
+ dieta habitual; Gl11=sedentario + dietaorientada; GIV= se-
dentario + dieta habitual). Osindicadores da composi¢ao cor-
poral analisados foram a gordura relativa, a massa corporal
magrae o peso de gordura. O controle nutricional foi realizado
a partir da andlise de registros recordatorios de 7 dias. Os
dados foram tratados estati sticamente mediante o emprego de
ANOVA paramedidas repetidas por dois fatores (treinamento
e dieta) com interacdo. As diferencas verificadas (pré e pos
treinamento) foram contrastadas inter-grupos pelo teste post
hoc de Scheffé (p<0,05). Apds 16 semanas de treinamento,
verificou-se um aumento significativo namassa corporal ma-
gradosgrupos| ell (2,08 e 1,97 Kg, respectivamente) quando
comparados aos grupos |11 elV (-0,73 e-0,13 kg, respectiva-
mente). Apesar da reducéo dos valores da gordurarelativa e
do peso de gordura nos grupos | e Il, com consequente au-
mento desses valores nos grupos Il e 1V, ndo foram
estabelecidas diferencas significativas entre os grupos. De
acordo com os resultados encontrados pode-se observar que
0 treinamento com pesos provocou aumento significativo na
massa corporal magra, bem como uma tendéncia de reducéo
nos depdsitos de gordura corporal. A estatistica F ndo cons-
tatou nenhum efeito que pudesse ser atribuido ao fator
nutricional sobre as varidveis analisadas.

Associacao entre Estagios de Mudanca
de Comportamento e Nivel de
Atividade FisicaHabitual de
Professor es Univer sitarios

Marcelle de OliveiraMartins e Edio Luiz Petroski
Universidade Federal de Santa Catarina/DEF/Nucidh

Abordar a mensuragéo do Nivel de Atividade Fisica Habitual
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(NAFH) de maneirasimples mas efetiva ainda € uma preocupa-
¢do de pesquisadores. Paralelamente, cresce o interesse no
estudo do comportamento humano relacionado a prética de
Atividades Fisicas (AF) e, no model o tedrico designado “Mo-
delo Transteorético,” procura-se classificar sujeitos em esta-
gios de comportamento os quais representam a regularidade
dapratica de AF. Neste estudo procurou-se verificar a associ-
acdo existente entreamedidaindiretado NAFH deindividuos
adultos e a respectiva medida dos Estéagios de Mudanca de
Comportamento (EMC), feitas através de instrumentos de ra-
pida aplicag8o. A amostra investigada constituiu-se de 190
professores universitarios, de ambos 0s sexos, com média de
idade de 44,8 (+ 6,8) anos, que responderam a questionario
auto-administravel. Analisando-se os dados percebeu-se que
o NAFH ébaixo eirregular para quase 60% dos casos, e 10%
da amostra € sedentéria. Quanto aos EMC, observou-se que
53,9% das mulheres e 65,5% dos homens estdo em estagios
relacionados a pouca prética de AF. Aplicando-se testes esta-
tisticos (Qui-quadrado e Correlagdo de Spearman) verificou-
se que medidas de NAFH e EMC est&o positiva e moderada-
mente associadas (X2 = 0,55 ers=0,56; p < 0,05 em ambos 0s
casos), sugerindo que, neste estudo, as medidas de estagios
de comportamento correspondem a préticade AF auto-relata-
da, e que tanto maior € o EMC quanto maior for o NAFH.
Conclui-se que amedida dos EM C parece ser discriminante em
relacdo a quantidade de AF praticada habitualmente, e que
suautilizag8o em pesquisas que necessitam facil e répidaapli-
cacdo pode ser adequada.

Difer encas de Estados de Animo na
Pratica das Ginasticas. Ritmica e
Artistica

PatriciaMori, Tatiane Matsuda, SandraOliveira, CatiaM.
Volp e SilviaDeutsch
LACCEM - Departamento de Educacédo Fisica/UNESP/Rio
Claro

A GinasticaRitmica (GR) eaGinasticaArtistica(GA) tém uma
beleza diferenciada nos seus movimentos. Os treinos sdo in-
tensos para as duas modalidades destacando cada qual as
suas caracteristicas. Assim, o objetivo do presente estudo foi
de verificar ainterferéncia das ginasticas nos estados de ani-
mo de criangas. Participaram deste estudo criancas do sexo
feminino, com faixaetariade 9 a 13 anos, que participam dos
proj etos de extensdo de ginasticaritmica desportiva e ginasti-
ca artistica da UNESP-Rio Claro. Os dados coletados foram
submetidos a andlise de correspondéncia através do software
Spad-N integrado.Os resultados foram que, as ginastas que
praticaram GR sentiam-se menos tristes e timidas e maisfeli-
zes, leves e espirituais. Enquanto, as que praticaram GA senti-
am-se mais calmas. Deste modo, é provavel que atividade fisi-
catenhainterferido no estado de &nimo das criancas.
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CriatividadeeMotricidade: Aspectos
Considerados Negativosno
ComportamentodeAlunosCriativos

Cynthia C.Pasqua Mayer Tibeau
Centro de Pesquisas da Faculdade de Educacéo Fisica do
UniFMU

Este estudo faz parte de um trabalho maior que teve como um
de seus objetivos analisar e categorizar indicadores de
criatividade motora citados por docentes de faculdades de
educacdo fisica. Mesmo entendendo que nédo existe um perfil
Unico que caracterize o individuo que é criativo através de sua
motricidade, consideramos que foi possivel detectar, através
das respostas, quais aspectos da conduta ou atitude criativa
sdo mais observados pelos docentes. A entrevista como re-
curso metodoldgico foi de grande valia para este estudo, na
medida em que possibilitou aos docentes expressar suas opi-
niBes em relacdo a comportamentos negativos de alunos cria-
tivos. Algumas condutas que poderiam representar a inde-
pendéncia de pensamento, pontos de vista divergentes, atitu-
descriticas, curiosidade, auto-confianca, estar fora de padroes
aceitos pela sociedade, muitas vezes sdo confundidas com os
comportamentos ndo compativeis com aidéia de aluno ideal
em sala de aula. Os dados foram categorizados a posteriori e
indicam aspectos negativos: a) em relagcdo ao grupo, envol-
vendo a questdo de lideranga; b) em relacdo ao comportamen-
to do aluno em sala de aula, diretamente ligados a discipling;
c) em relacdo a estados emocionais e/ou caracteristicas pes-
soais dos alunos. A maioria dos dados que se referiam a as-
pectos ndo considerados como indicadores de conduta criati-
vaou considerados negativos, traduzem, algumas vezes, esta-
dos de extrema atengao e concentragdo. Os individuos ficam
téo envolvidos no que estdo fazendo, que suas atitudes po-
dem ser confundidas com ansiedade excessiva, egoismo,
egocentrismo, desatencéo, indisciplina, quebrade regras, pro-
blemas de rel acionamento no grupo, entre outras. E importan-
te conhecer as caracteristicas de um individuo criativo, princi-
pal mente quando este se encontra em um estado de ansiedade
para responder a um estimulo de forma ndo convencional ou
pararesolver um problema. Os aspectos negativos que advém
da conduta do aluno quando este esta em situagao de criagao
de algo, desqualificam o individuo criativo ou ndo s&o consi-
derados pelos docentes. Neste caso, € funcdo do professor
mostrar ao aluno formas de administra-los de maneira mais
consciente. Isto também coloca em questéo a discussao sobre
metodologias de trabalho que incentivem a emergéncia do
potencial criativo dos alunos através da motricidade.
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L eshianismo, Preconceito e as
Questdes do L azer

Renata L audares Silva
LEL- Departamento de Educacéo Fisica /JUNESP/Rio Claro

Este estudo, de natureza qualitativateve por objetivo identifi-
car se 0 preconceito sobre ahomossexualidade feminina esta-
riapartindo, primeiramente, da prépria pessoa homossexual e
quais os motivos mais relevantes que levam estes individuos
ando tornarem publico aopcéo sexual. Paratanto, o estudo foi
desenvolvido em duas etapas, sendo aprimeirarelativaauma
revisdo de literatura, onde se abordou as questdes referentes
ahomossexualidade feminina, a discriminagao e ao preconcei-
to, contextualizados no ambito do lazer e uma pesquisa
exploratoria, desenvolvida com autilizagéo de umaentrevista
centrada, contendo 8 perguntas abertas, conduzida via
Internet, apoiada natécnicade “Historiade Vida,” aplicadaa
umaamostrade 70 |ésbicas, com idades variando entre 18 a45
anos, selecionadas aleatoriamente entre as participantes de
chats de bate papo da Universo on Line (Uol), paralésbicas e
afins e que n&o assumiam publicamente sua opcéo sexual. Os
resultados indicam que ndo houve um tempo determinado para
apercepcado datendénciaahomossexualidade, tendo em vista
o fato destas considerarem ja terem nascido assim. No que
tange ao sentimento de discriminacéo, pelo fato de serem dis-
cretas o bastante, ndo deixam transparecer sua orientacéo se-
xual, ndo sentindo, destaformaadiscriminacéo. Constatou-se
a presenca da homofobia, problema este presente em varios
depoimentos ligados ao medo de sofrer qual quer ato de discri-
minacgao pela sociedade. Os motivos que levam as mulheres a
n&o assumirem sua homossexualidade publicamente, sdo, prin-
cipalmente, os profissionais. A maior parte da populacéo sen-
te desconforto ao assistir certas cenas de relacionados ho-
mossexuais explicitos. Com base nos depoimentos, pode-se
concluir que anéo percepcao da discriminacéo pelas entrevis-
tadas esté efetivamente relacionada ao fato de que estas néo
assumem sua homossexualidade publicamente e,
consequentemente, que o preconceito parte, em primeirains-
téncia da prépria pessoa homossexual, em funcdo de todos
estes motivos relevantes citados no decorrer dos depoimen-
tos, para ndo assumirem publicamente sua orientacdo sexual.

A Comparacéo do Desempenho Fisicoe
da Auto-Percepcao da Performancede
AtletasdeVariasModalidades

Viktor Shigunov, Liane Griebeler Bader
UFSC, CDS, DEF e UDESC - UNIVALI, Florianépolis/SC

Muitos aspectos tem sido estudados para melhor desenvol-
ver aperformance fisica. O objetivo do trabalho foi analisar o
perfil morfomotor das atletas e verificar a auto-percepcdo da
sua aptidao fisica apds um trabalho de ginastica energizante.
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A amostra foi constituida por trinta e sete(n=37) atletas da
Fundacdo de Esportes Municipal de Floriandpolis - SC, do
sexo feminino, nafaixaetariade 15 a 32 anos, praticantes das
modalidades de handebol, basquetebol e futebol. Os testes
aplicados foram constituidos por quatro dobras bésicas,
tricipital, subescapular, suprailiaca e panturrilhamedial, além
de peso e altura. Ostestesfisicos eram de abdominal, flexibili-
dade, impulséo horizontal, impulsdo vertical, shutllerun e cor-
rida de 50 metros. O nivel de percepgdo das atletas de sua
aptiddo fisicafoi obtida em resposta a pergunta sobre a auto-
percepcéo de sua performance apds sessdes de ginastica
energizante. Os resultados indicam que a auto-percepcéo é
pouco elevada frente aos resultados dos testes de aptidéo
fisica com as seguintes médias e desvio padrédo a seguir: do-
bras cutaneas: X=19,09; peso: X=63,52; estatura: X=170,5;
abdominal: X=40; flexibilidade: X=28,5; impuls&o horizontal:
X=168,4, sendo o melhor indice 2,16 metros; impul sdo verti-
cal: X=37 cm; shutllerun: X=11,04; e 0s 50 metros: X= 8,35.
Deve-se destacar o nivel elevado do shutlle run e impulso
horizontal e os piores niveis dos atletas estéo no desempenho
dos testes abdominal e flexibilidade. Julga-se no senso co-
mum, que as atletas possuem uma capacidade mais elevadado
gue as pessoas comuns ou ndo atletas. Os resultados mos-
tram que a percepgao que elas tem é pouco elevada e que
poucas das atl etas considera-se estar em nivel muito elevado,
isto parece revelar uma percepcéo baseado da ndo convicgéo
e ndo certeza de sua condicao atlética nos testes propostos. O
paradoxal desta percepgao € que sdo atletas que competem e
estdo em fase final dos “Jogos Abertos’ e deveriam estar no
minimo no nivel elevado e ndo pouco elevado. Os dadosreve-
lam que o lado psicol6gico na questao de auto-estima, auto-
percepgao € pouco trabalhado, pois os desempenhos nos tes-
tes ndo condizem com a afirmac&o das atletas.

O Perfil do Nivel de Seguranca dos
ArbitrosdeFutebol daLigade
Florianopolis. Um Estudo de Caso

Renildo Nuneste Viktor Shigunov?
!Educacao Fisica - CDS/UFSC e 2CEFID/UDESC

No decorrer de uma partida de futebol, o sucesso ou o fracas-
so podem ser determinados pela interagdo e inter-relacdo de
diferentes fatores. Neste contexto, a atuac&o dos profissio-
nais da arbitragem pode influenciar o bom andamento e o re-
sultado final de uma partida. Seu trabalho € o de analisar e
decidir sobre situac@es e jogadas durante a partida, com rapi-
dez, eficiéncia e total dominio de suas agdes respaldados na
regrado jogo. De umaformageral ostépicos“ Se sentir pres-
sionado”/” A perspectiva de um reconhecimento imediato”/
" Assumir riscos ao confrontar-se com diferentes interesses’/
" A certeza de encontrar solucdes rapidas, para situagoes de
grande adversidade” constituem-se os indicadores de segu-
ranca para o arbitro de futebol. O objetivo deste estudo foi
investigar o perfil relacionado a seguranca que estes profissi-
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onais devem possuir para ndo comprometerem suas atuacoes.
A amostra deste estudo foi composta de dez arbitros (n=10)da
ligade Florianopolis, que constam nalistados arbitros habili-
tados no quadro da CBF (Confederac&o Brasileira de Futebol).
Os dados foram coletados através de um questionario com
perguntas fechadas girando em torno de questfes que com-
pbem a auto-estima. Asrespostas dos sujeitos, mostraram uma
tendéncia em que se solidifica aidéia de uma percepgao com
elevado nivel de seguranca, entre os sujeitos analisados. Deve-
seressaltar que o tépico “assumir riscos ao confrontar-se com
diferentes interesses” foi 0 mais destacado, atingindo o mais
elevado nivel, ja o topico “A perspectiva de um reconheci-
mento imediato” foi 0 que apresentou o nivel mais baixo. Os
demais topicos analisados apresentaram um nivel médio de
relevancia nas respostas. frente aos dados da amostra pode-
se concluir que o perfil de seguranga dos arbitros da Liga de
Floriandpolis, em relagéo ao quefoi estudado, mostrou-se bas-
tante consistente.

Os Sentidosdo L adicono Mundo dos
Jogos Eletronicos- Resignificando o
Corpo

Katia Cristina Montenegro Passos e Vera Lucia de Menezes
Costa
Universidade Salgado de Oliveira - UNIVERSO e Universi-
dade Gama Filho

No mundo da pés-modernidade, da expansao do ciberespaco
e do entretenimento, os espagos de lazer especifico para a
pratica de jogos el etronicos vém crescendo significativamen-
te. Estes se constituem de um espaco, prioritariamente jovem,
repleto de imagens, desafios, riscos e aventuras virtuais. O
jogo eletrénico, antes, adepto ao ndo movimento, passou a
exigir, também, performancefisica, percepcéo corporal, aten-
¢ao, movimentagao continua, riscos (controlados, € verdade)
e interac@o com as imagens. Estes jogos, enquanto lazer para
0s jovens acontece num tempo social ipsativo, permitindo a
liberacdo pessoal das sensacfes, sonhos e desejos que estdo
reprimidos. N&o é um tempo de rompimento total, mas, um
tempo de libertagao dos esteridtipos, darazdo excessiva, das
rotinas e dos dogmas (Dumazedier, 1994). Por outro lado, o
mundo do trabalho, da racionalidade afasta qualquer tipo de
relagdo com o imaginario, com o indefinido e as subjetividades
das imagens, principa mente, asimagens miticas. Entretanto,
0s mitos ndo foram banidos pelos homens, em algum lugar
foram guardados, recuperados e reintroduzidos a sociedade
pelas praticas de |azer. Neste contexto, este estudo teve como
questdo central investigar que sentido o I idico adquire diante
dasimagens vivenciadas nosjogos el etronicos que mobilizam
aacdo corporal. O referencial utilizado foi do imaginario soci-
al, tornando-seimprescindivel, penetrar, perceber e vivenciar
aaventura dos jogos eletronicos. Trata-se de um estudo pilo-
to de natureza qualitativa. Foram realizadas entrevistas semi-
com jovens que utilizam seu tempo de lazer na praticade jogos
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el etrénicos que mobilizam a agdo corporal. A andlise do dis-
curso foi baseada em Eny Orlandi. Foi possivel observar que
elementos simbolicos como aarmade combate, aespada, ema-
nam deste universo. Os protagonistas séo mitos na forma de
entes sobrenaturais, espiritos que lutam, que ndo pertencem a
este mundo, circulando em mundos imaginarios, nos quais
podem realizar eventos fabul osos (Mircea Eliade, 1998). Por-
tanto, o virtual busca o ludico pela aventura, pelo imaginério
que passa pelo corpo, numa busca tecnol égica de unir jogo-
corpo-imagem-aventura.

O Corpo em uma Per spectiva
Multicultural

SilviaMariaAgatti Ludorf
Universidade Federal do Rio de Janeiro RJ

A educagao fisica, ao lidar com o ser humano e, conseqliente-
mente, com 0 Seu corpo em constante construgdo e interacéo
com o contexto social € vistacomo uma pratica sociocultural.
Destaforma, asintervengdes feitas no corpo refletem asocie-
dade naqual estainserido. A sociedade capitalista contempo-
rénea caracteriza-se pela competitividade exacerbada, pelo
avanco tecnol 6gico e pelaglobalizagdo. Segundo Chaui(1999),
apresenta peculiaridades tipicas da ideologia pos-moderna
como apaixao pelo efémero e pelaimagem, impulsionada pela
tecnologia e publicidade. Neste contexto fortemente influen-
ciado pelamidia, insere-se 0 corpo com o qual o profissional
de educacao fisica trabalha, contribuindo para neste, inscre-
ver sentidos e significados. O objetivo do presente trabalho é
fazer umareflexdo sobre o corpo, entendido como a esséncia
daeducacgao fisica, apartir de umaperspectivamulticultural. O
multiculturalismo critico admite que as diferencas séo cons-
trucdes historico-culturais. Assim, o educador critico pode
auxiliar aexplorar como os corpos séo diferencialmente atingi-
dos pelaideologia e pel os discursos de desejo. Neste sentido,
o professor de educagao fisica tem um vasto campo para tra-
balhar a compreensdo critica da imposi¢ao de padrdes estéti-
cos e modelos de corpo pela midia. Urge questionar esta
homogeneizacéo, em detrimento daval orizagdo das diferentes
referéncias culturais, e analisar se a educacao fisica ndo esta-
riacontribuindo paratal. E preciso desafiar esteredtipos e tra-
balhar a pluralidade, val orizando, por um lado, arealidade e as
experiéncias dos alunos e, por outro, apréticacultural dedife-
rentes regides ou povos. Consideramos que, mesmo com sig-
nificativos avancos, ainda predominanaéreaavisao fragmen-
tada e tecnicista de corpo, havendo a necessidade de serem
discutidas e incorporadas outras reflexdes. A perspectiva
multicultural poderia contribuir para enriquecer a discussdo
do papel sociocultural da educagao fisica.
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Competicoes Escolares: I ncluséo,
| ntegr acéo e For macao

Marcos Miranda Correia
ISERJ; UFF/RJ; E.M. Ary Schiavo

Este trabalho buscarefletir sobre aformaderealizar e partici-
par de competicdes escolares. A observagdo, a participacéo e
a avaliacdo de alguns regulamentos de competicoes, realiza-
das no Estado do Rio de Janeiro, com apoio de 6rgéos publi-
cos, levantaram a seguinte discusséo: estas competicdes tém
cumprido realmente com seus objetivos? Considerando aim-
portancia dada por alguns professores a estas competicoes,
levantou-se, nabibliografia: aspectos positivos- relembrar or-
gulhosamente experiéncias competitivas, aceitar e oferecer
ajuda a outras pessoas; aprender a vencer respeitando as re-
gras e o adversario; aprender acooperar paraatingir objetivos
comuns; ganhar confianga para enfrentar desafios- e aspectos
negativos- a extrema valorizagdo da vitoria; ganhar tudo e a
qualquer preco; reclamar das arbitragens; reproduzir no es-
porteinfantil o formalismo do esporte adulto; criticar publica-
mente o esforgo das criancas; ignorar sentimentos e opinides
dos alunos; concordar com competicdes desequilibradas. De
alguns regulamentos destacam-se 0s seguintes objetivos: in-
tercdmbio ou integrac8o social; promover a culminancia do
processo pedagdgico esportivo; unido segura entre comuni-
dade e poder publico; formacéo da personalidade e formagao
integral dos alunos; disseminar valores olimpicos, de cidada-
nia e de paz; pacificagdo da sociedade; estimular a pratica
esportivaentre jovens e identificacdo de novos valores para o
esporte. Inicialmente, esses obj etivos demonstram-se coeren-
tes com os aspectos positivos e de aprendizado citados na
bibliografia. Entretanto, algumas limitacGes- nimero de parti-
cipantes, de alunos e de equipes; a restricdo ou proibicéo a
alunos federados; a cobranca de taxas e até mesmos a exigén-
ciade convite- acabam induzindo os professores a sel etividade
e exclusdo de alguns interessados, mesmo em condi¢Oes téc-
nicas. Osjogos sdo realizados em eliminatdria simples ou rodi-
Zio em série, evitando o cruzamento entre todas as equipes.
Outro ponto € a premiacdo dada apenas aos trés primeiros
colocados. Um dos regulamentos ainda ressalva: ndo havera
premiacao para o 3o colocado, quando o nimero de equipes
for inferior aquatro. Pode-se concluir que os objetivos destas
competicbes, embora voltados para aspectos sociais e peda-
gogicos, equivocam-se na forma de realiza-las, permitindo o
aprendizado da competic&o a um seleto grupo de alunos. Por
gue ndo pensar em democratizar estas experiéncias?

Corpo: Objeto Problematico das
Ciéncias Sociais

LeilaMarrach Basto de Albuquerque
Departamento de Educacao Fisica/UNESP - Rio Claro

Os estudos cientificos na educacédo fisica passaram a reco-
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nhecer o caréter social e cultural dos fendmenos corporais so
nos ultimos 20 anos, embora as ciéncias sociais apresentem
producdo substancial desde meados do século XI1X. A esse
interesse tardio atribuem-se muitas causas: politicas, histori-
cas e epistemol 6gicas. Todas el as, todavia, ignoram o proprio
edificio das ciéncias sociais e seus pressupostos tedrico-
metodol 6gicos. Assim, essa comunicagdo tem por objetivo
discutir o estatuto do corpo nhas ciéncias sociais e suas possi-
bilidades e limites como referencial tedrico para a educagéo
fisica. Paratal, valeu-se de fontes bibliograficas, tanto tebri-
cas como empiricas. Os resultados mostraram que, desde a
fundagdo das ciéncias sociais, o corpo foi excluido do rol dos
seus objetos, expressando coeréncia com o dualismo corpo x
mente, caracteristico da modernidade. Concluiu-se que 0s
movimentos sociais dos anos 60-70, como o feminismo e a
contracultura, trouxeram fortes consequéncias para o corpo e
o tornaram um objeto legitimo das ciéncias sociais, possibili-
tando os estudos sécio-culturais na educagao fisica.

Configuracdes Contempor aneasdo
Corpo

Carlos José Martins
Departamento de Educacao Fisica/UNESP - Rio Claro

Pensamos fregiientemente que o corpo tem apenas as leis de
suafisiologia e que ele escapa a historia. Ledo engano. Ele é
formado por uma série de regimes que o constroem; ele é des-
trocado por ritmos de trabal ho, repouso e festa; ele éintoxica-
do por venenos - alimentos ou valores, habitos alimentares e
leilsmorais simultaneamente; ele criaresisténcias. Das Panoplias
corretoras as biotecnologias, os corpos ganharam ao longo da
histériaindmeras formas de intervencéo e producgado. Sejapara
fins estéticos, morais, politicos, higiénicos, etc, ahumanidade
nunca cessou de obstinadamente tomar os corpos em disposi-
tivos e conforma-los segundo a | 6gica de seus interesses. Por
outro lado, os corpos resistem e buscam constantemente es-
capar a estas capturas insidiosas. Estamos a0 mesmo tempo
aqui e la gragas as técnicas de comunicacéo e telepresenca.
Os equi pamentos de visual i zagdo médicos tornam transparen-
te nossa interioridade organica. Os enxerto e as préteses nos
misturam aos outros e aos artefatos. No prolongamento das
sabedorias do corpo e das artes antigas da alimentac8o, in-
ventamos hoje cem maneiras de nos construir, de nos remode-
lar: dietética, body-building, cirurgiapléastica. Alteramos nos-
sos metabolismos individuais por meio de drogas ou medica-
mentos, espécies de agentes fisiol 6gicos transcorporais ou
secrecdes coletivas... e aindustria farmacéutica descobre re-
gularmente novas moléculas ativas. A reproducdo, aimunida-
de contra as doengas, a regulacdo das emocdes, todas essas
emocodes classicamente privadas, tornam-se classicamente
publicas, intercambiaveis, externalisadas. Da socializagdo das
fungdes sométicas ao autocontrole dos afetos ou do humor
pela bioquimicaindustrial, nossa vida fisica e psiquica passa
cadavez mais por uma“exterioridade” complicadanaqual se
misturam circuitos econdmicos, institucionais e
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tecnocientificos. Esta pesquisa pretendeu investigar, quais sdo
as novas configuragdes dos corpos na nossa atualidade, a
partir das relaces de forgca que os investem e das estratégias
que os modelam. O estudo do corpo aqui significa trabalhar
em uma perspectiva geneal 6gica, que implicaaapreensdo das
condic¢des de possibilidade que fazem emergir, em uma dada
época, as configuracdes corporais correspondentes as rela-
¢Oes de forca em presenca em um dado campo social.

Efeitosdo Triatlo Ironman sobre a
M assa ea Composicéo Corporal

Ricardo Dantas de L ucas e Erika Hofling Epiphanio
Universidade de Franca

Dentre as diversas distancias em que o trialto é disputado, o
Ironman é uma das mais longas e tradicionais distancias. O
ironman consiste em um percurso com 3,8 km de natacéo, 180
km deciclismo e 42,2 km de corrida. O objetivo deste presente
estudo foi de verificar as possiveis alteragdes na massa e na
composi¢ao corporal detriatletas, apds o ironman. Foram es-
tudados 5 triatletas (29,4 + 6,8 anos de idade) que disputaram
o Unico ironman oficial do Brasil, na cidade de Porto Seguro-
BA, no ano de 1999. Os sujeitos foram avaliados 30min antes
dalargada da prova, logo apés a prova e um dia apés o térmi-
no da prova. Foram avaliados a massa corporal (MC) e aes-
pessura de 7 dobras cuténeas (DC) (tricipital, peitoral,
subescapular, suprailiaca, abdominal, coxa, panturrilha), para
posterior analise da % de gordura corporal (GC) de acordo
com a formula proposta por Guedes. O tempo de término do
percurso entre os sujeitos estudados variou de 8h58min a
13h04min. As analisesindicaram umasignificante reducéo da
MC, da(7DC edo % GC logo apds o término daprova (67,8 +
7,4kg; 57,1+ 14,2 mm; 9,4 + 4,2 %) em relacdo aos valores de
antes da prova (70,2 + 7,7 kg; 63,7 + 18,8 mm; 10,5 + 4,5 %
respectivamente). A MC medida um dia apos a prova (69,8 +
8,1 kg) ndo apresentou diferenca significativa da medida de
antes daprova, demonstrando uma rapida recuperacao do peso
corporal apés o ironman. N&o foi encontrado diferenca tam-
bémna(7DC (59,2 + 13,8 mm) eda% GC (9,8 + 3,9 %) umdia
apods aprova, em comparagao tanto a anterior assim como logo
apos o término daprova. Levando em consideracéo a pequena
amostragem estudada, podemos concluir que o Ironman é ca-
paz de reduzir significantemente a MC assim como o % GC,
logo apds o término. Entretanto um dia apos a prova, estes
valores parecem ser restabelecidos. Futuros estudos devem
investigar as relacdes entre a ingestdo calorica durante o
ironman, com as alteracdes da composic¢éo corporal .
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Nivel de Adiposidade em M ocas Ex-
atletas de Basquetebol

Sérgio Roberto Adriano Prati e Edio Luiz Petroski
UFSC-Mestrado em Educacéo Fisica e NuciDh-Nucleo de
Pesquisa em Cineantropometria e Desempenho Humano

A prética desportiva competitiva a nivel escolar é atividade
fisicacomum nas escolas até o término do nivel médio. A par-
tir dessa fase de vida outras preocupaces como o trabalho e
o vestibular tém modificado consideravelmente o nivel de ati-
vidade fisica habitual das pessoas. Assim, o desequilibrio
energético (maior consumo e menor gasto energeético) causa-
do pode vir a ser motivo ou agravante do aumento dos niveis
de adiposidade corporal na idade adulta. Dessa forma esse
trabalho teve como objetivos: lo. verificar os niveis de
adiposidade entre mogas ex-atletas de basquetebol depois de
4 anos do abandono da pratica e comparar com os indices de
épocas competitivas; e 20. identificar quais sdo as atividades
fisicas predominantes atualmente. A amostra foi constituida
por 13 mogas ex-atletas de basguetebol com no minimo 3 anos
detreinamento em idade escolar (13 a17 anos), e que agora (17
a21 anos) ndo tem mais essa pratica. Os aspectos morfol dgicos
foram analisados mediante informacdes rel acionadas a estatu-
ra, massacorporal, (DC (tricipital e subscapular) e %G (Lohman,
1992). Para identificagao das préticas habituais de atividade
fisicautilizou-se um questionario. Asinformacdes foram obti-
das em dois momentos: 1a. - junho de 1996 (periodo de treina-
mento escolar); 20. - junho de 2000. A andlise dos dados foi
realizada mediante aestatisticadescritivae paraverificar dife-
rencas entre as médias utilizou-se o teste “t” de Student. Os
resultados encontrados foram 0s seguintes: peso corporal
(62,3kQ), estatura (1,68m), massamagra(46,8kg), (DC (30,9mm),
%G (24,4%) e IMC (22kg/m?2). Verificou-se também que existe
diferenca estatisticamente significativa entre as médias de
somatério de dobras cutéaneas (p=0,0072), percentual de gor-
dura (p=0,0004) e no IMC (p=0,0063) das mogas, porém nao
houve diferencasignificativa entre as médias de massa magra
(p=0,092). Quanto a prética de atividades fisicas habituais,
53% praticavam regularmente alguma atividade fisica (pelo
menos 2 vezes/semana), prevalecendo os esportes como a
natacéo e o basquete. Dessa forma acredita-se que as mudan-
cas de comportamento relacionado a atividade fisica podem
ter sido importantes paraamodificacdo corporal nesse grupo.
Todavia, os indices médios (%G e IMC) estéo dentro dafaixa
denormalidade paraafaixaetéria

BolsistaCAPES
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BiopsiaMuscular com Agulha
Bergstron. Uma Analise M etodol 6gica

Ricardo Mitsuo Yamaguti, CarlosA. Anaruma, CarlosA.
Paredes e Raquel A. Casarotto
DEF/IB-UNESP-RC; DEF/UFSM-RS; Depto de Fisioterapia
- Faculdade de Medicina da USP - SP

A bidpsia muscular coletada através da pungdo com agulha
vem sendo utilizada desde 1868 por Duchene e desde entéo ,
principalmente nos grandes centros de pesquisas das areas
relacionadas ao diagndstico e tratamento de doengas rel acio-
nadas ao aparelho locomotor, além de centros de pesquisas do
desenvolvimento atlético e selecdo de talentos de paises do
primeiro mundo. Por ser um procedimento invasivo, deve ser
utilizado estritamente se necessério, devendo ser feita com
acompanhamento médico, pois corre-se diversos riscos du-
rante e apos esta pratica. Pensando nas dificul dades técnicas
€ Nos riscos para a obtengao desse tipo de material, ja que
desenvolveremos em nosso laboratério estudos na area dos
efeitos do treinamento sobre a hipertrofia muscular em huma-
nos, realizamos um estudo sobre a qualidade do material colhi-
do, com o objetivo de se determinar a representatividade da
amostra e sua viabilidade para os estudos morfologicos e
morfométricos que pretendemos fazer. Paratal, analizamos o
material biopsiado de 9 atletas adultos, especilalistas em corri-
das de fundo, colhidas do musculo vasto lateral, com agulha
de Bergstron de 4,5 mm de didmetro que foram fixadas e esto-
cadas em nitrogénio liquido. As amostras foram cortadas em
criostato, coradas com H/E e pela reagdo histoquimica para
NADH-TR e observadas em microscopio de luz. Foram feitas
contagens do nimero de fibras presentes na amostra dispos-
tas de maneira aleatoria, pois néo é possivel direcionar as fi-
bras muscul ares da amostra durante o congelamento. Determi-
namos qual a orientagdo do corte que predomina, se transver-
sal, obliquo ou longitudinal . Julgamos estainformag&o i mpor-
tante, ja que para os estudos sobre a hipertrofia muscular séo
necessérias 0 maximo de fibras cortadas transversalmente. Os
cortes analisados apresentaram em média 200 fibras muscul a-
res, sendo aproximadamente 15% de fibras longitudinais, 30%
de fibras obliquas e 55% de fibras transversais. A arquitetura
do tecido estava preservada com o minimo de artefatos e a
reagao histoquimica para enzimas oxidativas ocorreu sem pro-
blemas. Concluimos ser viavel aamostra colhidacom aagulha
de 4,5mm e que por este método pode ser obtido um ndmero
significativo de fibras musculares, Gtil para analises
histol égicas, histoquimicas e bioquimicas, sendo significante
a quantidade de fibras de orientagdo transversal, necessaria
em estudos na érea da hipertrofia muscular em humanos que
seréo desenvolvidos em nosso laboratorio.
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Andlise Radiologicados Tiposde
Acromio eda Posi¢cédo Escapular no
Gradil Costal em Individuoscom
Sindromedelmpactodo Ombro

Eduardo Martini Romano
UNOESTE- Presidente Prudente

A Sindrome de Impacto do Ombro (SIO) é uma patol ogia cau-
sada pela repeticdo de movimentos de grande amplitude em
abducdo combinados com arotacdo interna e ou externae em
flexéo combinada com abducéo erotacéo interna. A extremida-
de acromial da escapula esté sujeita a variagdes anatémicas
gue podem de acordo com suaformacéo acarretar um aumento
do arco acromial, o que pode levar a maior propensdo ao
surgimento da sindrome de impacto do ombro. Os tipos de
acromio foram classificados em 3 tipos: tipo 1 ou reto, tipo 2
ou curvo e tipo 3 ou ganchoso, sendo o tipo 3 ou ganchoso o
tipo de acrdbmio com maiores possibilidades de predispor a
SIO. A escapulaguardaumarel agéo de posicionamento com o
gradil costal, estando esta posicionada entre a 22 e 72 vérte-
bras torécicas e uma posicéo de distanciaentre abordamedial
e as espinhosas da colunatoracicaentre 6cm e 8cm, bem como
uma relacéo de paralelismo entre a borda medial e a coluna
vertebral. A escdpula possui um eixo central onde executa
movimentos rotacionais produzidos pelos musculos nela in-
seridos, podendo em condic¢Bes de encurtamento funcional
ou em quadros espasmadicos, alterarem o seu posicionamento
fazendo com que se altere a relagdo escpulo-costal, o que
pode predispor ao surgimento da Sl O. Este trabal ho teve como
objetivo, analisar radiol 6gicamente os tipos de acromio e do
posicionamento escapular em pacientes portadores de S.1.0.
paratentar demonstrar arelacéo existente entre a presenca de
acrdmio ganchoso ou tipo3 e alteragbes do posicionamento
escapular como fatores presdisponentes da SIO. Para o traba-
Iho foram selecionados 10 pacientes portadores de SIO, que
foram submetidos a exame radiol 6gico nas incidéncias de Neer
para os tipos de acromio e antero- posterior em posi¢éo
ortostética fisiol 6gica para o posicionamento escapular, sen-
do apds submetidas as andlises para se classificar os acromios
e determinar as posicOes escapulares. Foram obtidos como
resultados dos tipos de acrémio, 60% de acrémios do tipo 3,
40% de tipo 2 e 0% de tipo 1 ou “normal.” Com relacdo ao
posi cionamento da escapul a, foram observados que 10% apre-
sentaram escapul as em elevacédo, 10% com escapul as deprimi-
das e 80% dentro da normalidade; quanto a distanciadaborda
medial, foi observado que 100% apresentaram escapulas em
padrdes de normalidade, com relacdo as rota¢es, 10% apre-
sentou rotacdo lateral e 10% rotac8o medial, sendo que 80%
apresentou escapul as em posi¢ao de normalidade neutra. Con-
cluiu-se que o acrémio tipo 3 ou ganchoso é um importante
fator que predispde a SIO associados aos movimentos
repetitivos de grande amplitude e que ndo existe relacéo entre
alteracdes do posicionamento da escapulacom o gradil costal
como fator predisponente da SIO umavez que 80% apresenta-
ram relagdes de normalidade no posicionamento escapul ar.
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Propostade Tratamento
Cinesioter dpicoem Individuos
Portadoresde L ombalgiaCronicaem
Pacientes

Eduardo Martini Romano
UNOESTE - Presidente Prudente

Os quadros de dor na coluna vertebral, principalmente dare-
gido lombar sdo constantes nos consultorios ortopédicos e
em clinicas de fisioterapia. Atualmente estatisticas demons-
tram que 80% da populagdo mundial sofre, sofreu ou sofrera
de dor na coluna vertebral. Varios sdo os fatores etiol 6gicos
gque podem desenvolver quadros de dor lombar, dentre eles
estdo as sobrecargas mecanicas funcionais decorrentes dos
habitos modernos de trabalho, ao sedentarismo, bem como ao
estresse e aos habitos de alimentacdo que conduzem ao
sobrepeso ou a obesidade. O objetivo do trabalho foi de ela-
borar uma proposta de tratamento cinesioterapico através de
um protocolo de alongamento e fortalecimento dos grupos
muscul ares que interferem na mecénica da colunalombar, os
muscul os paraverterbrais lombares, os muisculos abdominais
e acadeiaposterior de membrosinferiores osisquiotibiaise o
triceps sural. Os protocol os de tratamento foram baseados em
um método de avaliagéo das condicdes de forca e el asticidade
destes grupos envolvidos denominado de método de Krauss
e Weber, método este, que estabel ece 6 testes que visdo deter-
minar os graus de incapacidade muscular e de encurtamento.
Foram selecionados para o trabalho 10 pacientes encaminha-
dos com diagnostico de lombalgia crénica, independentes da
idade, sexo e quadro etioldgico. Os pacientes foram submeti-
dos aos protocolos de alongamento de mdusculos
paravertebraislombares, de isquiotibiais e detriceps sural bi-
lateralmente e de fortal ecimento de paravertebraislombares e
de abdominais, 2 vezes por semana durante 20 sessfes de
tratamento. No 12 102 e 20? terapia os pacientes foram subme-
tidos a uma avaliagdo, utilizando-se 0 método de Krauss e
Weber. O quadro de dor foi verificado antes e apos cada ses-
sdo de tratamento, através de uma escala visual analdgica
Apos a aplicagéo dos protocolos foi verificada uma melhora
com relacdo ao ganho de forga e de elasticidade de 60% no
teste A, 60% no teste B, 70% no teste C, 100% no teste D,
100% no teste E e 50% no teste F de Krauss e Weber. Com
relacdo a avaliagdo da melhora do quadro dlgico através da
escalavisual analdgica, foi obtidamelhorade 100% em 2 paci-
entes, 80% em 3 pacientes, 70 % em 2 pacientes e 50% em 3
pacientes.Conclui-mos com o trabal ho a eficaciacomo modali-
dade de tratamento dos protocol os de fortal ecimento e de alon-
gamento baseados no método de Krauss e Weber de avaliagao
e da melhora do quadro dlgico avaliados através da escala
visual anal 6gica, podendo ser este um método indicado paraa
melhora dos quadros de dor em pacientes portadores de
lombalgiacronica.
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Correlacdo entre Lactato Minimo e
Desempenhoem CorridadeFundo

Peterson Cesar Malachias®; Luiz Fernando Paulino Ribeiro?;
Pedro Balikian?; Tarcisio Folly de Campos!e Vilmar
Baldissera!

IDCF/UFSCar -Sao Carlos SP, 2LAFINE/UNAERP-Ribeiréo
Preto

Entre os protocol os utilizados para a predi¢ao da maximafase
estavel delactato, o teste de lactato minimo tem recebido es-
pecial atengao na ultimadécada, constituindo importanteindi-
cador da capacidade aerébia. Dessa forma, o presente estudo
teve como objetivo analisar a correlacéo entre avelocidade de
corridacorrespondente ao lactato minimo (VLM) e o desempe-
nho nas distancias de 3 e 10 Km. Para tanto, 8 fundistas do
sexo masculino (28,67 = 9,03 anos, 68,22 + 6,78 Kg, 176,78 +
6,61 cm), participaram de formavoluntaria de trés avaliacdes
separadas entre si por 3-5 dias. Para a determinacéo do desem-
penho nos 3 e 10 Km foram considerados os tempos obtidos
respectivamente em tiro maximo em pistae provaderua. Paraa
determinacdo da VLM, os atletasrealizaram teste crescente em
pista (6 x 800 m arespectivamente 87, 89, 91, 93, 95 € 98 % da
velocidade médiapara os 3 Km em esfor¢co maximo) iniciado 8
minutos apés um tiro maximo de 500 m. Amostras sangliineas
para a determinacdo dalactacidemiaforam coletadas 7 minu-
tos apos o tiro de 500 m e imediatamente apos cada um dos
esforcos crescentes, sendo considerada a VLM aguela asso-
ciada a menor concentracdo sanglinea de lactato durante a
fase incremental do teste. Nossos resultados demonstraram
haver correlagdo inversa e significante (r = -0,77) (p < 0,05)
entre VLM e otempo final para10Km, masnéo entre VLM eo
tempo final para3Km (r=-0,57) (p>0,05). A VLM (4,75+ 0,07
m.s-1) foi significantemente menor (p < 0,05) que avelocidade
média paraos 3 Km (5,08 £ 0,12 m.s-1), mas ndo apresentou
diferenca significante em relacéo a vel ocidade média para os
10Km (4,79 + 0,16 m.s-1). Assim, confirmamos as afirmagdes
de estudos anteriores associando a intensidade de esforco
correspondente ao equilibrio entre produgdo e remocéo de
lactato da corrente sangiiinea ao desempenho em eventos de
longa duracéo. Além disso, concluimos ser o lactato minimo
um bom preditor da performance de 10 Km para as condi¢des
deste estudo.

Players' Transfer Feesand Creation of
Valuein Football Clubs

Jean Paul Louis Minquet
Groupe ESCP-EAP e European Graduate Business School,
France

Players' transfer feesisamajor financial problem of the football
(soccer) clubs both in Europe and other countriesaswell (e.g.,
Argentina, Brazil) inwhich football isone of their main sports.
Theintangible asset represented by the players' capital makes
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up their main asset and the economic conditions of sports
competition have become unequal. Therefore, this subject
leads to a conflict between: a) the International Football
Federation Association (FIFA) and the European Union of
Football Association (UEFA), b) the European Union, and c)
the International Union of Football Players (FIFPRO). However,
the conflict can be solved by 1) keeping the present system of
transfer fees with some adjustments: the “ cultural exception”,
upheld by the FIFA and the UEFA, 2) abolishing it, following
the position of the European Union for afreetransfer of athletes
applying its treaties, 3) setting up a system of Revenues
Sharing of sponsorship, of television and internet royalties.
The purpose of the present study was to investigate a) if it is
profitableto invest in the European football clubs, b) if French
football clubs create value and could be quoted on the Stock
Exchange like German, English, Danish, Italian, and Portuguese
clubs, and c) the effect of transfer fees on the financial
statements of French clubs. For the achievement of the above
purpose the bétas coefficients for the main European football
clubs were calculated. Also, statistical analysis and
interpretation of the Financial Statements of French football
clubs for the seasons 1990/91 to 1999/2000 were performed.
Finally, amodel and empirical testsfor the above clubswithin
the 10-year period were constructed. It was found that football
clubs release few net earnings for investors. In France, the
clubs release favourable operating income (EBIT) due to the
transfer fees of players and if they do not take into account
this mean of financing, they release negative earnings before
interests, taxes and depreciation (EBITDA). Also, the
contribution of transfer fees is the result of the accounting
method used and in fact thereal contribution has been negative
for 3years. In addition, thereisacarrying forward value from
“main clubs to small clubs.” It can be concluded that the key
factors of success as for example management, should be
improved in French clubs if they aim to compete effectively
with other European clubs.

Socializacao nas Aulasde Capoeiraem
Academias

Benedito Donizetti Villas Boas e Luiz Gongal ves Junior
Nucleo de Estudos de Fenomenologia em Educacéo Fisica/
DEFMH/UFSCar

Socializacéo, o processo pelo qual o individuo aprende a ser
um membro da sociedade, divide-se em primaria- que é o pro-
cesso por meio do qual a crianga se transforma num membro
participante da sociedade e no qual afamiliaéaprincipal res-
ponsavel - e secundéria - que compreende todos 0s processos
posteriores por meio dos quais o individuo é introduzido a
mundo social especifico ou é aceito num novo circulo de ami-
gos, como ha escola, no trabalho ou em uma academia de ca-
poeira. Considerando que a capoeira tem se propagado pelas
diversas camadas sociais, tornando-se um instrumento de so-
cializagdo, imprescindivel sefaz compreender como os Profes-
sores, no seio de suas academias, interagem com 0s alunos.
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Este estudo objetiva compreender o fenbmeno socializagdo
nas aulas de capoeira em academias da cidade de Tambau,
interior de S&o Paulo, a partir da observacéo/descricéo siste-
matica das aulas dos Professores de Capoeira, observando
que o mercado de trabalho neste setor é preenchido
prioritariamente por ndo graduados em educacéo fisica. Das
sete academias de capoeira existentes na cidade de Tambal
foram observadas/descritas aulas de quatro professores de
quatro diferentes academias. A trajetoriametodol 6gicautiliza-
dafoi afenomenologia, modalidade fendbmeno situado. Apos
minuciosa descricdo das aulas, estas foram analisadas desta-
cando-se as unidades de significado, as quais permitiram a
reducdo e a interpretacdo fenomenoldgica, configurando-se
as seguintes categorias para aelaboragéo da matriz nomotética
e construcdo dos resultados: A) co-educagdo nas aulas de
capoeira (3 descricbes convergentes e 1 descrigcdo divergen-
te); B) ritual de saudacéo (3 descricdes convergentes e 1 des-
cricdo divergente); C) o uso do estilo de ensino comando (3
descric¢des convergentes e 1 descricdo com divergénciainter-
na) e D) interacdo solidaria entre os participantes (3 descri-
¢Oes convergentes e 1 descricéo divergente).

Praticas Reflexivas: Uma
Possibilidade, DuasHistériasde
TrajetoriasEsportivas

SilviaReginaRibeiro
Secretaria Municipal de Educacéo de Jacarei

Dois professores, duas historias de vida, caminhos divergen-
tes acerca do objeto da educagao fisica, caminhos convergen-
tes em direcdo a um saber esportivo enfatizado ao longo de
suas respectivas trajetorias. Entendendo o corpo como sujei-
to de percepcao e interrelacdo com o mundo, nos remetemos a
uma inCORPOracéo de saberes, resignificados pelos corpos
dos professores. Rupturas impares que agem hoje numa cons-
trucéo coletiva com e através de corpos dos alunos escolares
da rede municipal de Jacarei. O objetivo deste estudo é de
tentar relacionar a vivéncia esportiva destes dois professores
com sua prética pedagégica escolar, desvendando as rupturas
em suas historias, e possiveis contribuigdes do processo de
formacdo continua ao qual fazem parte nos ultimos 3 anos.
Umavez que acreditamos no despertar do sensivel através da
reflex8o da experiéncia vivida, consideractes que poderiam
contribuir rumo a propostas de formacgdo. Neste contexto de
andlise, inimeras abordagens poderiam ser discutidas, porém
neste estudo optou-se por se atentar a prética pedagogica de
educadores, com formag&o esportiva, umavez que o trabalho
compde um projeto de pesquisa que vem sendo desenvolvido
no curso de mestrado daU.B.C. - Mogi das Cruzes -S.P.
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Reflexdes de Profissionais da Educacao
Fisicaem Relacédo ao Judo

Alexandre Janotta Drigo
Depto E.F. Unesp-RC e Depto E.F.M.H. UFSCar

Passadas décadas desde a implantagéo da educagao fisica no
Brasil parece que s6 nos Ultimos anos essa area esta conquis-
tando devido status e competéncia profissional. Apds a regu-
lamentac&o da profisséo e criagdo dos Conselhos de Educa-
¢ao Fisica(Lei 9.696/98), iniciou- se 0 processo de autonomia
e de exclusividade no mercado de trabalho para essa area.
Sabe-se porém, que diversas préticas corporais tiveram sua
introducéo, desenvolvimento e relativo sucesso, sem ter pro-
ximidade com a educacéo fisica, como é o caso das |utas ou
artes marciais como o Judd. Idealizado no Jap&o no final do
séc. XX, teve seuinicio no Brasil com aimigracdo japonesa,
tornando-se um esporte de grande sucesso tanto competitivo
como em nimero de praticantes, e consolidando-se como um
esporte que instituiu seus proprios critérios para formacédo de
instrutores, técnicos e preparadores fisicos. Ambos os fato-
resiniciam um conflito entre aestruturaanterior eanovaexis-
tente, o que levaa possiveis reflexdes e questionamentos para
0 seu entendimento, e a constru¢cdo de uma nova realidade,
gue pode minimizar tais conflitos decorrentes dalei n®9.696/
98. Esse ensaio tem como objetivo considerar e refletir sobre
as seguintes questfes: o instrutor de judd pode ser conside-
rado um profissional ? E como € aidentificagao e o simbolismo
do faixapreta para os proprios profissionais de educacao fisi-
ca? Nesse estudo, feito em debate (filmado em VHS) entre os
alunos dos cursos de mestrado em “Motricidade Humana’ e
“Estudos Avancados em Judé” (UNESP-RC), levantaram-se
questdes sobre o esporte judd, intensificando suarelacdo com
a educacgéo fisica. Este estudo ndo é conclusivo, mas permite
duas constatagfes importantes para 0 momento: 1) afaixapre-
tarepresenta um simbolismo muito grande, mesmo para pes-
soas formadas em educacéo fisicae, 2) € necessario o dominio
de conhecimento, o desenvolvimento de novas metodol ogias
e técnicas, para a prética profissional. Estes sao aspectos de-
licados do processo de profissionalizacéo levando a umare-
flex&o sobre as artes marciais, e o judd, o qual se galga em
tradicOes e valorizacdo de simbolos (como a propria faixa),
menosprezando a pesquisa e o conhecimento cientifico, dis-
tanciando- se assim, muito de uma prética profissional real.

Educacao Fisicae Propriedac!e
Intelectual: UmaVisao Legal e Etica

Valeria Grabell os Peres e Elisabete dos Santos Freire
Universidade Sao Judas Tadeu

Atualmente temos visto aparecer véarias formas de atividades
motoras, criadas por profissionais da érea ou apenas copiadas
de outros paises. Os profissionais tém argumentado que suas
criacOes necessitam de protecdo legal para que outros ndo a
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utilizem sem autorizacédo prévia. Do ponto de vistalegal e éti-
co, pode-se requisitar direitos autorais para tais criagdes? A
utilizacdo de um método de ginastica pode ser exclusivo? O
objetivo deste trabalho foi discutir aaplicacéo daLei 9.610/98
de Direitos do Autor aos profissionais de educacédo fisica.
Paratal, foi realizada pesquisa documental e consultaao INPI
eao EDA. A educagao fisicae o “ Direito de Propriedade Inte-
lectual” relacionam-se com a ética profissional. Do ponto de
vistalegal, o profissional que criaumaaulade ginasticadife-
renciada ndo tem direitos de autor, pois a criacdo de uma se-
guéncia de exercicios fisicos (método), ndo é protegida. Se
forem produzidos materiais bibliogréficos ou audiovisuais des-
crevendo tal método, ele passa a ter direitos de autor sobre
sua obra literaria ou audiovisual, mas o contetdo é de livre
utilizagdo. Se houver o registro do nome do método como mar-
ca, ninguém podera utiliza-la sem estar devidamente autoriza-
do ou sem ter umalicencaparatal. Entretanto, o método pode
ser utilizado por qualquer um, desde que ndo utilize a marca.
Do ponto de vistaético, os conhecimentos produzidos na edu-
cacdo fisica devem ser de livre acesso a populagao, levando
ao maior nimero de pessoas 0s servicos de seus profissio-
nais. Este € um dever de toda profissdo, que deve estar pre-
sente no “Caédigo de Conduta Profissional.” Obviamente, o
cliente deve ser protegido de trabalhos executados de forma
errada, por profissionais sem a capacitagao necessaria. Porém,
é fundamental que se entenda o profissional de educacéo fisi-
cacomo um especialistanaaplicacéo, disseminacdo e criacdo
de conhecimentos sobre o movimento humano, néo sendo
possivel negar-lhe o direito de utilizar o acervo cultural produ-
zido nesta &rea. Desta forma, € importante que tenha consci-
éncia dos seus direitos para proteger-se de abusos e defender
aliberdade no exercicio profissional sem ferir aética.

| nfluénciadeum Programade
Treinamento com Trampolim
Acrobatico sobrea L ocomocao de
CriancasSurdas

Cicero Campos e Eliane Mauerberg-deCastro
UNESP-Rio Claro

Individuos com surdez neurossensorial, além de apresentarem
problemas de audicdo podem também apresentar problemas
motores rel acionados com umadificuldade na manutencdo do
equilibrio corporal, em virtude da proximidade anatdbmicaentre
0 6rgdo da audicdo e o 6rgdo responsavel pelo controle do
equilibrio (vestibulo). Esses problemas podem estar relacio-
nados com as alteracdes no controle de tarefas locomotoras e
narealizagcdo de outras habilidades. A experiénciaem tarefas
gue exijam controle postural pode melhorar o estado do equi-
librio, diminuindo os efeitos do dano vestibular e,
consequentemente, provocando alteracdes no controle da lo-
comocdo. Baseado nessa informacéo realizamos este estudo
cujo objetivo foi investigar ainfluéncia de um treinamento de
trampolim acrobatico sobre a locomocgédo de criangas surdas
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dediferentesfaixas etérias. Participaram deste estudo dez cri-
ancas surdas, de ambos os sexos, com idades entre 6 e 8 anos
(Grupo 1) e10 e 13 anos (Grupo 2). Os dados quantitativos da
locomocéo foram obtidos através dafilmagem em plano sagital
dos participantes andando em trés diferentes superficies: piso
duro, elastico etrave. Foram realizadas duas avaliagdes: antes
doinicio do treinamento (teste) e ao término do mesmo (reteste).
A andlise e discussao dos resultados nos permitiu concluir
gue: 1) aidadefoi um fator diferencial nos parémetros relacio-
nados a locomogé&o, com os participantes surdos mais velhos
andando mais devagar, com passadas mais curtas e mais de-
moradas e numa cadéncia menor comparados com o0s partici-
pantes maisjovens; 2) o piso eléastico foi asuperficie que mais
exerceu impacto sobre as variaveis dalocomocgao €; 3) o pro-
gramade treinamento com trampolim acrobatico néo foi sufici-
ente para provocar alteracdes no controle dalocomoc&o, pro-
vavelmente porgue esta se trata de uma habilidade bem esta-
bilizada no repertdrio comportamental motor.
FAPESP98/01534-7

Aquisicdo deumaHabilidade
Manipulativa de Preenséo em Tarefas
Complexas

Inara Marques e Edison de Jesus Manoel
Lacom/EEFEUSP

O desenvolvimento motor refere-se ao processo de aquisi¢&o
de acBes habilidosas que acontecem dia-a-dia, més-a-més, ano-
a-ano, ao longo de toda a vida da pessoas. Essas mudancas
ocorrem em classes de movimento essenciais a vida diéria,
caracterizadas por habilidades de locomoc¢&o, manipulacéo,
controle postural e a identificacdo de estados estéaveis e as
transicOes dessas habilidades em diregdo a comportamentos
mais complexos € o objeto de atencéo da érea de desenvolvi-
mento motor. Especificamente com relacdo ao sistema
manipulativo, varios estudos tém caracterizado tais estados
na preensdo manual (ser capaz ou ndo de apreender). Sabe-se
que ao final do 1° ano, a preenséo digital/flexivel j& se desen-
volve, entretanto o que ndo se sabe é se esse padrao € manti-
do narealizagcdo de umatarefa mani pul ativa de maior complexi-
dade. Assim, com o propoésito de investigar essa questao, 14
criancas entre 17 e 35 meses de idade foram solicitadas a exe-
cutar 15 vezes uma tarefa que consistiu em apreender uma
barracilindrica sobre umamesa, transporté-lae encaixa-lano
orificio de tamanho adequado acircunferénciadabarra, e solt&
la totalmente dentro da caixa. Os padrdes de preensdo foram
classificados em estado rigido (com referénciaao uso de forca
e auséncia de oposicéo polegar/indicador na preenséo), e es-
tado flexivel (tendo como referénciaaprecisdo, caracterizada
pela presenca de oposicao polegar/indicador), relativos as 3
fases da execucéo - preensdo, transporte e insercdo -. Nessa
populacdo houve grandes flutuacdes quanto ao tipo de
preensdo utilizada para solucionar essatarefamais complexa,
denotando os dois comportamentos no decorrer das 15 tenta-
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tivas. Isso sugere dois momentos transitorios distintos. Para
osindividuos entre 28 e 35 meses, predominou o padrao flexi-
vel. Jaosindividuos com idade inferior a24 meses apresenta-
ram predominio de padrdes rigidos. O que se conclui € que a
estabilidade da preensdo digital em uma tarefa isolada é per-
turbada nas criangas mais novas que retornam a um padréo
rigido maisestavel.

Efeitos das RestricOes da Tarefa e do
Ambienteno Comportamento de
L ocomocdo Aquaticaem Criancas-
ResultadosIniciais

Ernani Xavier Filho e Edison de Jesus Manoel
Universidade Estadual de Londrina eUniversidade de Sao
Paulo

O papel das restricfes da tarefa e do ambiente no comporta-
mento motor de individuos em diferentes estados de desen-
volvimento foi o0 objetivo da presente investigacdo. A loco-
mocao aquética apresenta uma seqiiéncia de desenvolvimen-
to caracteristica da espécie humana na primeira infancia
(McGraw, 1939: Langendorfer & Bruya1995). O efeito queres-
tricbes ambientais e da tarefa exercem sobre os individuos em
diferentes etapas dessa seqiiéncia é pouco conhecido. Cin-
glenta e seis criancas de ambos os sexos com idade variando
entre 72 e 144 meses de idade foram filmadas realizando 5 ten-
tativas em quatro condic¢des experimentais: condi¢éo 1: nadar
8 metros em linhareta; condi¢&o 2: nadar oito metros contor-
nando obstacul os; condicéo 3: nadar oito metros em linhareta
e em vel ocidade maxima e condi¢do 4: nadar oito metros con-
tornando obstécul os em vel ocidade méxima. Para enfrentar as
variacbes ambientais e da tarefa, o individuo pode realizar
mudangas no programa da acdo, nos parémetros desse pro-
gramaou em ambos. As mudancas no programa de ac&o seréo
enfocadas nessa comunicacgdo. A porcentagem de permanén-
cia no mesmo nivel variou entre 60 % e 70%. As condigdes
com mudanca de direcdo (C2 e C4) levaram a alteracdes em
torno de 40% dos sujeitos. A grande maioria das mudancgasfoi
em direcdo descendente, indicando que os individuos busca-
ram programas de acdo mais rudimentares e eventualmente
mais consistentes. 1sso ocorreu de forma significativa para
todos os componentes nos grupos N6 e N7. Por estarem num
estagio mais avangados esses individuos tém maior disponi-
bilidade pararestringir os graus de liberdade, tornando o sis-
temamais controlado.
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Motor Imagery in Postur al
Adjustments

GR Leite!; LA Imbiribat; EC Rodrigues’; LD Facchinettil?; J
Magalhées; LF Oliveiral; MAC Garciall; AP Fontana?, ES
Almeida?; GGL Souze?; VR Rocha?; DF Guimarées?’;, CD
Vargas?; CTFTocquer®e DSA Gouvéa®
1BCCFO; 2UFRJ e*UFJF

Motor imagery consistsin the mental representation of agiven
movement without producing any overt motor output. Motor
images are thought to share the same neural mechanisms as
those that are responsible for the preparation and programming
of actual movements, with minimal or no activation of the mo-
tor output. How variable among subjectsis, however, the ability
of imaging a given movement? In the present study we
compared, in a group of non-trained subjects, the time spent
in the mental representation of atask that involved postural
adjustment with that spent in the actual performance of the
same movement. Thirty-two normal naive subjectsranging from
18 to 26 years were instructed either 1) imagine themselves
executing a bilateral plantar flexion and return to the original
position for 15 times, 2) execute the same movement for 15
times, or 3) count mentally from 1 to 15 (control task). Subjects
were instructed to warn experimenters at the beginning and
the end of each task. Task order was randomized to examine
the effects of prior imagination or execution of the movement.
Analysis of variance (ANOVA) and aposteriori, Tukey‘sHSD
post-hoc analysis were employed to compare the three experi-
mental conditions. Results showed that the mean time spent
inimagining the plantar flexion movement was similar to that
of execution (p = 0.957, n.s.), differing significantly from that
of mental count (p < 0.001). The mean time and standard
deviation in each task, in seconds, was: Imagination (30.9,
10.01); Execution (31.69, 6.09); Count (14.78, 4.51); Execution -
imagination (.79, 8.32). The substantial spread of the difference
between the time spent in imagining and executing the
movement pointed to ahigh inter-individual variability . Finally,
no effect of the task order upon the time spent in imagining or
executing the movement was verified (p = 0.88, n.s.). Thus, as
previously described for other motor tasks, in subjects
performing a new non-trained task that involves postural
adjustments the mean time spent in imagining the movement
matches that of execution. Less focus has been put on the
inter-individual variability here described in relation to the
time spent in imagining and executing the movement. This
variability could be due to the fact that the subjects were not
previously selected on their ability for mental imagery nor
previously trained on that task.
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Programade Treinamento Especifico
na M obilidadedeldosos: Efeitos sobre
o Contato com Objetos Domésticos

VeronicaS. Miyasike, CandidaT. Goncalves, ElsonT.
Uehara, MarcosR. T. P. Menuchi, Lilian T. B. Gobbi .
LEPLO/DEF/UNESP/Rio Claro

A mobilidade é um fator essencial paraaexecucao de ativida-
desdiérias, como alocomogéo em ambiente domeéstico. A iden-
tificacdo das propriedades do ambiente através dos sistemas
sensoriais e o nivel de aptiddo fisica contribuem para uma
locomocéo segura. Com o envel hecimento, tais estruturas pas-
sam por alteragdes morfo-funcionais, podendo ocasionar per-
cepgoes errdneas do ambiente que aumentariam o nimero de
contatos do corpo com objetos (mobiliério) etalvez quedas. O
objetivo deste estudo foi verificar os efeitos de um treinamen-
to especifico de mobilidade em relagado as caracteristicas dos
objetos domésticos que poderiam comprometer alocomogao.
Participaram do estudo 20 idosos saudaveis (10 ativos=GA, 10
treinados=GT), entre 55 e 75 anos. O GA realizava atividades
fisicas generalizadas trés vezes por semana, durante 1 hora. O
GT, além dapréticade atividade fisicageneralizada, realizou 20
sessoes de 1 hora de duragao, com atividades especificas de
prevencdo a quedas. No pré e pos-teste a tarefa consistiu em
percorrer doiscircuitosem formade“U”, com 25 m e 30 obje-
tos. Os idosos foram instruidos a andar o mais rapido possi-
vel, evitando esbarrar nos objetos. GA efetuou 24 e 15 conta-
tos no pré e pos-testes, respectivamente. GT executou 64 e 18
contatos no pré e pos-testes. Os objetos com maior porcenta-
gem de contatosforam o varal (12,50% e 26,56% paraGA e GT,
respectivamente no pré-teste), acadeiralocalizada préximaa
estante (16,67; 20; 14,06 e 22,22% para GA no pré, GA no pos,
GT no pré e GT no poés-teste), 0 vaso suspenso (13,33% para
GA no pré-teste), acadeiralocalizada proximaamesa (13,33%
€22,22% para GA e GT, no pds-teste) e o guarda-chuva (13,33%
para GT no pré-teste). Observando as caracteristicas dos ob-
jetos que os idosos mais tocaram, pode-se notar maior ocor-
réncia de contatos naqueles que parecem oferecer menos ris-
cos (guarda-chuva, samambaia e varal) e nos que estavam
localizados mais proximos de outros objetos (as duas cadei-
ras). Com aatividade fisica houve umareducéo no nimero de
contatos principal mente daqueles referentes aos objetos que
ofereciam baixo risco, e com relagdo ao treinamento especifi-
co, além de reduzir o nimero de contatos, os resultados de GT
se assemelharam ao do GA. Desta forma, tanto a atividade
fisicageneralizada como um treinamento especifico podem fa-
vorecer namobilidade, através de estimulagdo sensorio-motora.
1CNPq - Processo 520287/98-3 e 2FAPESP - Processo 99/04907-
1
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| nterfer éncia Contextual na
Aprendizagem deduasHabilidades
Motorasabertasdo Ténisde Campo

Rangel de Andrade Silva; Luciano Allegretti Mercadante e
CynthiaYukiko Hiraga
Universidade de Franca - Franca

A préticaé um fator importante na aprendizagem de habilida-
des motoras e tem sido extensivamente focalizada em pesqui-
sas nestes Ultimos anos, tanto no Brasil como no exterior. A
aquisicdo de habilidades motoras pelos aprendizes pode ser
variada sistematicamente de modo que as condic¢des para
aprendizagem sejam menos mondétonas e mais eficientes. O
sucesso continuo em executar habilidades motoras, em gran-
de parte, depende de como o professor organiza a pratica das
habilidades a serem dominadas. Um fendmeno da organizacéo
da pratica na aquisi¢ao de habilidades motoras bastante estu-
dado pelos pesquisadores, mas pouco focalizado em situa-
cOesreais é o dainterferéncia contextual. O fendmeno da In-
terferéncia contextual tem como pressuposto basico, que a
préticafeita sob a condic¢éo randémica resultaem uma apren-
dizagem mais eficiente do que a prética feita sob a condic¢ao
em blocos. O presente estudo teve como objetivo verificar o
efeito da pratica randémica e da pratica em blocos na aquisi-
¢do de duas habilidades motoras, especificamente na pratica
dos golpes de ténis backhand e forehand. Participaram deste
estudo 8 sujeitos com idades entre 18 e 28 anos, de ambos os
sexos, que foram divididos em dois grupos: o de pratica em
blocos e o de préticaranddmica. Estes grupos diferiram-se na
variavel seqiéncia de golpe para a execucdo da tarefa, que
consistiaem acertar os alvos que se localizavam junto alinha
de fundo e lateral da quadra. Os dados foram tratados através
da soma dos resultados de cada grupo. O grupo randémico
obteve no pré-teste 4 acertos e o de blocos 5; no pos-teste o
grupo randémico obteve 9 acertos e o de blocos 4; no teste de
retenc&o o grupo randdmico obteve 17 acertos enquanto que
o de blocos obteve 5 acertos. Através de um teste n&o
paramétrico verificou-se que a diferenca entre os grupos nao
foi estatisticamente significante, mas, através do pré-teste,
pOs-teste e principal mente naretencao, verifica-se claramente
amelhoria da performance dos sujeitos pertencentes ao grupo
randdmico. Baseados nestes resultados podemos supor que a
aprendizagem ocorreu de algumaformaparao grupo randdémico
em especifico, ja para o grupo de blocos a performance ficou
estagnada, ndo havendo melhora.

S134

Per ceptual-M otor Characteristics
Supporting Qualitative Perfor mance of
Ballistic Skillsduring Childhood

Derri Vassilikit; Zissi Vassiliki?and Zachopoulou Evridiki!
Democritus University of Thrace, Greece and 2Aristotelion
University of Thessaloniki,Greece

The purpose of the present study was to identify possible
differences in certain perceptual-motor characteristics of
children according to their level of performancein two ballistic
skills, overhand throwing and kicking. One hundred and twelve
children (60 boysand 52 girls), 6to 9 years of age, participated.
For the assessment of skillsthe Motor SkillsInventory (\Werder
& Bruininks, 1988) was used. According to their qualitative
performances, students were enrolled in three groups which
corresponded to the level of motor skills development:
rudimentary, functional and mature. Between groups no age
differenceswere found. Depth perception, spatial orientation,
sense of kinesthesis, coincidence anticipation timing (stimulus
speed 3 and 5 mph), and simple visual reaction time were the
abilitiestested. The multivariate analysis of variance was used
for dataanalysis. Theresults showed that children in the mature
stage of overhand throw had better performance on
coincidence anticipation timing (on both speeds) and on sense
of kinesthesis than those in the rudimentary stage. Also,
children in the mature stage of kicking performed better on
coincidence anticipation timing (5mph) and on simple visual
reaction time than those in the rudimentary stage. It can be
concluded that ballistic skills' development is affected by
certain perceptual-motor characteristics the level of which is
higher in the more advanced stages of motor development.
These results should be taken into account if the goal of
elementary school physical education concerning the
development of ballistic skills has to be achieved.

Estrutura de Pratica e Processo
Adaptativona Aquisicaode
HabilidadesM otorasl|

Umberto Cesar Corréae Go Tani
Escola de Educacao Fisica e Esporte-Universidade de Sdo
Paulo

Os efeitos de diferentes estruturas de prética na aquisicao de
habilidades motoras foram investigados sob uma perspectiva
(de ndo equilibrio) na qual a aquisi¢éo € vista como um pro-
cesso além da estabilizacdo da performance (automatizacéo).
A proposicédo central nessa perspectiva € que a aquisic¢éo de
habilidades motoras envolve dois sub processos: estabiliza-
¢do (formacdo de estrutura) e adaptativo (formag&o de novas
estruturas com base naquelas ja formadas). Especificamente,
0 objetivo desta pesquisa foi 0 de investigar os efeitos de
diferentes estruturas de pratica durante a estabilizagdo e no
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processo adaptativo na aquisi¢do de habilidades motoras. Cin-
guienta e oito criangas voluntarias executaram umatarefa que
consistiu em tocar determinados alvos em uma seqiiéncia
preestabel ecida, de acordo com um estimulo visual. Paratan-
to, foi utilizado o aparelho de antecipacéo em tarefas comple-
xas, composto de uma canal eta com 90 diodos que acendiam e
apagavam numa sequiiéncia, uma mesa com Cinco Sensores e
um computador com o software especifico. O delineamento
experimental constou de quatro grupos [pratica constante
(n=15), prética aleatéria (n=14), prética constante-aleatoria
(n=15), e préticaaleatéria-constante (n=14)], e duas fases (es-
tabilizagcdo e adaptacéo), com aexecucdo de 72 e 36 tentativas,
respectivamente. A pratica variada envolveu a manipulagéo
davelocidade do estimulo visual (132,4, 124,5, 104,9, e 153,1
cm/s). Os dados foram analisados em termos de erro absol uto,
errovariavel, erro de execugao, timing relativo de movimento e
tempo total de movimento. As préticas constante, aleatoria, e
suas combinacdes, conduziram a resultados semelhantes no
processo adaptativo, em todas as medidas.

MobilidadedeldososAtivose
Sedentéarios Frente a Restricoes
Ambientais: Contato com os Objetos
Domeésticos

CéndidaTais Gongalves, VeronicaS. Miyasike, MarcosR. T.
P. Menuchi, Elson T. Uehara, Lilian T. B. Gobbi
LEPLO/DEF/UNESP/Rio Claro

Durante o processo de envel hecimento ocorrem alterages no
sistema sensorio-motor. Essas alteracdes dificultam arealiza-
¢ao das tarefas da vida diéria e podem resultar em quedas. A
locomocéo, quando realizada em ambiente provido de obsta-
culos, requer do idoso, ajustes precisos no sistema sensorio-
motor para o controle do equilibrio. Em situagbes em que o
idoso levanta no meio da noite parair ao banheiro, a adapta-
¢ao aluminosidade do ambiente, geralmente do escuro parao
claro, é necesséria e é nessa hora que a maioria dos acidentes
acontecem (cerca de 80% das quedas), pois aumentam-se 0s
contatos com os moveis da casa (Franco, 1999). O objetivo
deste estudo foi verificar, em um circuito de obstacul os, quais
obstaculos eram mais contatados pelos participantes e se as
mudancas de iluminacdo do ambiente e o transporte de carga
interferiam no contato. Participaram deste estudo 20 idosos
saudaveis (10 ativos=GA e 10 sedentarios=GS), entre 55 e 75
anos. A tarefa consistiu em percorrer dois circuitos em forma
de“U”, com 25 m e com 30 objetos domésticos (suspensos e
terrestres). Os idosos foram instruidos a andar o0 mais rapido
possivel, evitando contato com os objetos. Cada participante
realizou 3 tentativas em 12 condic¢des experimentai s que com-
binavam iluminag&o (normal ereduzida), circuito (1 e 2) etrans-
porte de carga (sem carga, 3% e 7% do peso corporal). Os
resultados mostraram que GA e GS independente da condicéo
executaram maior nimero de contatos nos obstaculos 2 (varal)
e 12 (cadeirapréximaao armario). GA entrou um nimero maior

Motriz Jan-Jun 2001, \ol. 7, n.1 (Supl.), pp. S121-S160

de vezes em contato com o obstaculo 2 na condi¢do em que a
iluminagdo estava reduzida e quando transportando uma sa-
colacom 3% do peso corporal: 57,14% contra22,73% do GS e
GS 30,43% no objeto 12, na condi¢&o com iluminagéo reduzida
e sem transporte de carga contra17,65% do GA. Essesresulta-
dos permitem inferir que idosos ativos, mesmo com iluminagéo
reduzida e transporte de carga, arriscam-se mais quando estdo
andando do que idosos sedentarios que, aparentemente, pos-
suem uma estratégia mais conservadora conferindo-lhes um
nimero menor de contatos nas condi¢bes mais “perigosas”
(com transporte de carga e com iluminag&o reduzida). E inte-
ressante notar que os idosos entram em contato mais vezes
com objetos grandes ou suspensos como o varal. Estes obsta-
culos, comumente encontrados em casa, oferecem um alto fa-
tor de risco aos idosos.

'Apoio FAPESP- 99/04907-1. 2Apoio CNPq - 520287/98-3.

Consisténciae Constancianuma
Habilidade M otora de Acordo com
VariagbesAmbientais

Jorge Alberto Oliveira®; Edison de Jesus Manoel?; Elisangela
Souza Pinto!; LucianaValias Mileu*; Teylor Cristian B.
Souza' e Sabrina Souza Oliveira
Lapem - UNISVarginha - 3UNIPA Pouso Alegre e
2EEFEUSP/Laboratério de Comportamento Motor

Ac0es habilidosas emergem da relacdo dindmica entre orga-
nismo, ambiente e a tarefa. Mudancas em um desses elemen-
tos trardo consequéncias para as acfes. Tradicionalmente, a
caracterizacéo do estado de desenvol vimento motor faz pouca
consideracdo da interagdo entre o individuo e o ambiente.
Higgins (1978) propds que ndo haveriaum padr&o fundamen-
tal tipico a cada agdo, como é preconizado, pois cada padréo
de movimento refere-se a uma solugdo Unica para um dado
problema motor, onde as peculiaridades da interacédo indivi-
duo-ambiente prevalecem. Varios estudos tém enfocado as
relacbes ambiente, objetivo datarefa, padrédo de movimento e
estados de desenvolvimento (Langendorfer, 1990; Oliveira,
1997, Manoel & Oliveira, 2000). Em geral, tem-se mostrado que
as classificagfes tradicionais do comportamento motor em
estagios ou niveis de desenvolvimento dependem do objetivo
da tarefa (p.e.: arremessar a distancia ou a um alvo) e das
condic¢Bes do ambiente (p.e.: ambiente estavel ou instavel). O
presente estudo analisou o grau de consisténcia e constancia
do padréo arremessar frente a variagcdes no objetivo da tarefa
e no ambiente. 12 jovens universitarios de ambos o0s sexos,
entre 18 e 23 anos de idade foram submetidos a duas situa-
¢oes; 12) realizar 10 arremessos com forga, quando se apurou
as médias das distancias e os niveis de desenvolvimento (ND)
e; 22) realizar 20 arremessos com precisdo ao alvo localizados
a50%, 30%, 20% e 10% da distancia média obtidanastarefade
arremessar a distancia. Houve diferenca estatisticamente
significante para os valores modais dos ND's entre as condi-
¢Oes (forca/precisdo) e em ambos os sexos (p< 0,01), conforme
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apontou a ANOVA simples de Friedman e o coeficiente de
concordancia de Kendall. Entretanto, o pos hoc Bonferroni
ndo detectou a posi¢do exata desta diferenca, porém, inferi-
mos que as diferencas encontradas estdo entre os arremessos
com forca e aqueles praticados a 20% e 10%. O componente
tronco apresentou mudancas drésticas de nivel a partir do
arremesso ao alvo a 30%, tanto no grupo masculino como no
feminino. Esse componente parece ser central paraamodul a-
¢do do padrédo frente aos requisitos da relagdo entre forga/
velocidade e precisao.

O Papel da Visao na Execucao do Giro
no Eixo Longitudinal (Girolnteiro) e
Salto Mortal no Trampolim Acrobatico

Evelyn Joice Cruz Slauta, Lilian Teresa Bucken Gobbi e
MonicaMariaViviani Brochado
DEF/IB/UNESP/Rio Claro

Na performance de habilidades esportivas em nivel competiti-
vo, avisdo écrucial. No trampolim acrobatico, onde ha perda
total de contato com a superficie, a visdo é fundamental na
orientac&o corporal em relacéo ao ambiente e ao aparelho. O
trampolim acrobético requer controle fino e preciso do equili-
brio, especialmente em saltos de maior indice de dificuldade
de execuc&o. Com o objetivo de verificar o papel davisdo na
performance dos saltos giro inteiro e mortal grupado para
tras (Back C), 4 atletas de nivel nacional e internacional, uni-
versitarios, foram convidados a executar os saltos nas seguin-
tes condicBes: olhos abertos, olhos fechados e olhos venda-
dos. Foram executadas 5 tentativas em cada salto e em cada
condicdo, totalizando 30 tentativas completamente
randomizadas. Todas as tentativas foram filmadas no plano
sagital para posterior anadlise. A cada salto foi atribuida uma
nota de execucdo de acordo com os critérios estabelecidos
pelo codigo de pontuagdo da FPTEA. A andlise de Variancia
detectou interacéo entre salto e condic¢éo, revelando que: 1) a
performance no giro piora nas condi¢des que restringem a
visao; entretanto, com olhos vendados, a média das notas foi
superior acondicdo com olhos fechados; 2) a performance do
salto mortal com olhos abertos foi superior as condi¢des com
visdo restrita e pior na condicéo olhos vendados em relagdo a
performance com olhos fechados. Aparentemente, manter os
olhos vendados requer que determinada quantidade de aten-
cdo esteja direcionada ao controle das palpebras, enquanto
gue com o uso da venda, toda a atencdo pode ser alocada na
execucdo do salto. Estes resultados confirmam aimportancia
davisdo na performance de habilidades esportivas e permitem
afirmar que seu papel évariavel em funcéo datarefaexecutada
e do estado emocional do executante.
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Role of Adenosine Receptorsin
| solated Right Atriafrom Swim
Trained Rats

Fernanda Priviero'; Edson Antunes?; Gilberto De Nucci? e
Angelina Zanesco!
Dept of Physical Educacion/lUNESP - Rio Claro e ?Dept of
Pharmacology, UNICAMP, SP

Introduction and goals: Endogenous adenosine is produced
by the heart during ischaemia and exercise as a natural
cardioprotectant nucleoside. The mechanisms by which
adenosine protects the heart are not fully understood.
Thereforethe aim of thiswork wasto evaluate the contribution
of adenosine receptorsin the training-induced bradycardiain
rat isolated right atria. Methods: Wistar male rats were
submitted to swim training for 2, 4 or 6 weeks, 5 days aweek,
during 60 minutes. The right atria were isolated and
concentration-response curves to NECA and IB-MECA, an
A2 and A3 receptors agonists, respectively, were obtained.
Body weight, blood pressure and heart rate were al so eval uated.
Results: Swim training did not alter both blood pressure and
spontaneous beating ratein all studied time. Body weight was
significantly reduced in trained group for 6 weeks (300 +ou-
5g) as compared to its age-matched group (334 +ou- 33g). The
heart rate valueswere at 2 (364 +ou- 9 bpm), 4 (338 +ou-7 bpm)
and 6 weeks (318 +ou-9* bpm) of swim training as compared to
control group (380 +ou- 5 g). No changes were seen in the
potency of NECA and IB-MECA inall studied time. Themaximal
responses (Emax) to NECA were significantly lower in trained
animalsat 4 (-109 +ou-10 bpm) and 6 weeks (-110 +ou- 9 bpm)
as compared to their age-matched control groups (-143 +ou-22
and -164 +ou-10 bpm, respectively) However, the Emax for IB-
MECA was altered only after 6 weeks of swim training (-40
+ou- 3 and -72 +ou- 11 bpm, for control and trained groups,
respectively). Conclusions: Swim training induces a decrease
in rest heart rate after 6 weeks without changes in potency of
A2 and A3 agonistsin isolated right atria.

Financial Support: FAPESP

Efeitosdalnterrupcaodo Treinamento
Fisico sobrea Sensibilidadealnsulina
em Adipdcitos|solados

Sidney B. Peres, Solange M. F. de Moraes, CeciliaM. Costa,
CristinaN. Borges, Marialsabel C. Alonso, LucianaC. Brito
eFébioB. Lima
Departamento de Fisiologia e Biofisica, Instituto de
Ciéncias Biomédicas - USP

Este estudo teve como objetivo avaliar os efeitos do treina-
mento fisico e de sua posterior interrupgao (destreinamento)
sobre a sensibilidade a insulina em adipdcitos isolados. Para
tanto, utilizamos ratos Wistar que foram divididos nos seguin-
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tes grupos: sedentdrios, treinados (1 h/dia, 5 d/semana, du-
rante 10 semanas) e destreinados (treinados por 7 semanas e
destreinados por 3). Os grupos foram sacrificados na situacéo
repouso: sedentarios (SR), treinados (TR) e destreinados (DR)
e, apobs sessdo de exercicio agudo: sedentérios (SA), treina-
dos (TA) e destreinados (DA). Apds 10 semanas de protoco-
lo, os animais foram sacrificados e os adipdcitosisolados pelo
método da colagenase sendo, a seguir, submetidos a ensaio
de captacéo de 3H-2 deoxi glicose estimulada por curvadose-
respostadeinsulina. A anélise daEC50 mostrou que TR apre-
sentou aumento (p<0,05) da sensibilidade ainsulinaem rela-
¢80 ao grupo DR e SR. O grupo DA apresentou incremento
(p<0,05) neste parametro em relagao a TA. Deste modo, pode-
mos concluir que o incremento da sensibilidade ainsulina pro-
movido pelo treinamento fisico é rapidamente revertido em 3
semanas de interrupgdo. O exercicio agudo, por outro lado,
parece aumentar esta sensibilidade em animais destreinados.
Suporte Financeiro: FAPESP 99/09689-2.

Teor Protéico da Dieta e Crescimento
M uscular em Ratos Submetidosao
Treinamento Anaer 6bio

Claudio Roberto Tonon, MariaAlice Rostom de Mello, Thais
F. Diase CarlosA. Anaruma
Departamento de Educacéo Fisica/lUNESP - Rio Claro

Este estudo teve por objetivo avaliar os efeitos do teor protéico
da dieta sobre o crescimento muscular de ratos submetidos a
treinamento anaerdbio. Foram utilizados ratos Wistar machos
jovens, separados em dois grupos, de acordo com a dieta:
Normoprotéico (N= 17%) e Hiperprotéico (H= 35%). Cadagru-
po foi subdividido em: Sedentério (S) e Treinado (T= saltos na
agua, suportando carga de 50% do peso corporal, 10 sessoes
de 30 s intercaladas com 1 min de repouso, por 8 semanas).
Foram determinados: no sangue, lactato apds 10 sessfes de
exercicio; no figado e no muscul o gastrocnémio, nimero (teor
de DNA) etamanho (proteina/DNA) das células e na carcaca,
proteina e gordura. O lactato sanguineo apds o exercicio foi
superior a 8,0 mM em todos os grupos. Os ratos HT apresen-
taram maior tamanho celular (8%) no musculo em relagéo aos
HS. Asdemaisvariaveis ndo sofreram alteragcbes com os trata-
mentos. Esses resultados indicam que o protocolo de exerci-
cio empregado é anaer6bio e que a ingestao da dieta
hiperprotéica evidenciou adaptacfes ao treinamento que nao
se manifestaram com a normoprotéica.
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Utilizacdo de Reservas Anaer dbias na
Corridalntermitente: Aplicacaodo
Modelo daVelocidade Critica

Eduardo Goncalves da Silva, Fabio Yuzo Nakamurae Eduar-
do Kokubun
Departamento de Educacéo Fisica/IB/lUNESP/Rio Claro

Nas pausas dos exercicios intermitentes ha reposi¢cédo de
substratos utilizados no esforco, particularmente dos esto-
ques anaerobios, de modo que a duragdo total do exercicio
pode ser aumentada substancialmente. O model o davelocida-
de critica prevé que a exaustdo, na corrida continua, ocorre
devido a deplecéo total dos estoques anaerobios (capacidade
de corrida anaerébia CCAn), quando a velocidade supera a
velocidade critica (Vcrit), supostamente dependente do meta-
bolismo aerdbio. O presente estudo teve como objetivo pro-
por um método para a medicédo da utilizagao e reposicao da
reserva anaerobia no exercicio intermitente. Para tanto, assu-
mi u-se que a quantidade maxima de exercicio realizada apos
séries experimentais € uma medida da CCAn remanescente.
Sete participantes, estudantes de educacéo fisica do género
masculino (22,8 = 0,5 anos) foram submetidos a: 1) corridas de
30 mvai-e-vem em quatro diferentesintensi dades até a exaustéo,
determinando-seaVcrit e CCAN; 2) 20x 30 ma4,5scom 30s
(IT30) ou 60 s (IT60) de pausa, seguidos de umacorrida conti-
nuamaxima (Cmax) numaintensidade prevista paraentrar em
exaustdo apds 5 minutos. Medicdes de concentracfes de
lactato foram realizadas ao final do 10°, 20° tiros e corridamé-
xima. A Vcrit e CCAn foram de respectivamente 3,24 + 0,15 m/
se 150,6 £ 35,5m. A concentracéo de |l actato aumentou do 10°
parao 20°tiro em | T30 porém estabilizou em 1 T60 (4,81 + 1,50
mM vs 6,07 £ 1,84 mM e€3,33+ 1,56 MM vs 4,28 + 1,62 mM).
N&o houve diferenca significativa da concentracdo de lactato
aofinal dostirosmaximos (7,65+ 2,25 mM vs 7,91+ 1,63 mM,
IT30VvsIT60). Asdistancias percorridas em Cmax foram signi-
ficativamente diferentes (respectivamente 514,3+ 132, 4me
814,3 £ 226,8 m, paral T30 eI T60). A partir desses valores a
CCAnN remanescente foi estimadaem 68,0 + 34,9 me112,0 =
49,3 m respectivamente para as IT30 e IT60. Os valores de
CCAn remanescente foram menores que a CCAN. A reposi ¢cao
daCCAnNfoi de223,8+ 13,5m (IT30) e270,2 + 35,4 m (1 T60).
Esses resultados indicam que a exaust&o foi atingida em con-
dicbes similares em Cmax ap0s as séries experimentais. Além
disso, 0 método proposto apresenta estimativas coerentes da
utilizacdo e reposicdo das reservas anaerébias no exercicio
intermitente.
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Estado Estavel da Resposta do L actato
Sanguineo eFrequéncia Cardiacaem
Exercicio Intermitentede Curta
Duracao

Michele Miranda e Eduardo Kokubun
UNESP/ Rio Claro

Asrespostas fisiol 6gicas ao exercicio variam de acordo com a
intensidade e duragdo no exercicio continuo. Essas respostas
sofrem influéncias também formade realizagao, duragéo ein-
tensidade das pausas no exercicio intermitente. No exercicio
continuo pode o limiar anaerdbio delimitaamaior intensidade
associada com a existéncia de um estado estével em diversos
parametros fisiol 6gicos. Este estudo, buscou averiguar aexis-
ténciade umaintensidade méaxi ma de estado estavel no exerci-
cio intermitente, em particular da resposta do lactato sangui-
neo e da frequéncia cardiaca. Oito participantes do género
masculino, previamente familiarizados com o procedimento
experimental, foram submetidos a corrida de 20 x 30 m (25s
pausa entre ostiros), em duasintensidades (5s e 4,5s por tiro).
Foram medidos: o tempo e afrequénciacardiaca (FC)(POLAR
NV) em cada um dos tiros e lactato no 10° e 20° tiros. Foi
também cal culada a diferenca da concentracdo de lactato en-
treo 20°e o 10°tiros (Deltal ac) e estimado aintensidade cor-
respondente ao estado estavel de lactato (DeltaLac = 0 mM/
tiro) Os tempos médios das duas séries foram de, respectiva-
mente 4,99 + 0,06 se 4,50 + 0,03 s, ndo tendo sido observada
diferenca entre ostiros dentro de cada série. Nasériede5sa
concentracdo de lactato manteve-se estavel do 10° ao 20° tiros
(2,61+ 0,38 mM vs 2,43+ 0,68 mM), porém aumento nasérie de
4,5s(4,21+1,06 mM vs6,21+ 1,66 mM). O DeltalL ac foi de 5,03
+ 0,08 sendo foi significativamente diferente do tempo médio
nas séries de 5 s. A FC apresentou resultado similar ao do
lactato (160,5+ 7,8 bpmvs 170,6 £ 11,8 bpm e 170,7 + 15,3 bpm
vs178,6 £ 9,1 bpm). Essesresultadosindicam que, assim como
no exercicio continuo, é possivel identificar uma intensidade
de exercicio intermitente de alta intensidade e curta duragéo,
associada com o estado estavel de lactato e FC.

T ai-Chi-Ch’uan na Terceira | dade:
Consciéncia Corporal Atravésde
M ovimentosL entos

Daniel Presoto
ESEF - Escola Superior de Educacéo Fisica de Jundiai -
Jundiai SP

A busca de uma melhor qualidade de vida e como resultado
um envel hecimento sadio estalevando um ndmero razoavel de
individuos da terceira idade a prética de atividades fisicas.
Para que um programadirecionado a esta clientela surta efeito
€ preciso levar em contaas caracteristicas e necessidades dela.
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O T ai-Chi-Ch'’ uan através de movimentos lentos propiciauma
pratica que podera contribuir para uma melhoria do conheci-
mento do corpo que envelhece. No primeiro semestre de 2000,
foi iniciado um projeto de extensdo na Escola de Educacéo
Fisica de Jundiai envolvendo a préatica do T'ai-Chi-Ch’uan
direcionado a aprendizagem motoradele, em especial ao topi-
co consciéncia do corpo. A prética envolveu 18 (n) mulheres
daterceiraldade, com aulas umavez por semana, de umahora
emeiade duragéo. Foi elaborado um programacom exercicios
ligados ao T’ ai-Chi-Ch’uan. No primeiro diafoi aplicado um
questionério para conhecimento da clientela alvo e o teste
projetivo House, Tree and Person (HTP) como instrumentos.
Apbs um ano de pratica, aplicou-se novamente o HTP para
comparacéo. Os dados levantados preliminarmente, sugerem
mudanca consideravel na consciéncia corporal dos individu-
os da amostra, conforme mostram os desenhos feitos e permi-
tem indicar o T" ai-Chi-Ch’ uan como préticatil para conheci-
mento do corpo e harealizacdo de movimentos do tipo lentos.

Surfe: Relagbes entre Corpo e
Natureza

Luiz Carlos Pavlu Junior e Mey de Abreu Van Munster
UFSCar/UNICAMP

A atual pesquisatem como objeto de estudo o surfe, porém,
considerando a impossibilidade de levantar e discutir todos
0s aspectos relacionados a esta atividade, devido as propor-
¢Oes da pesquisa e a amplitude das analises e discussdes ca-
biveisacadaaspecto envolvido nesta préatica, foram priorizadas
discussdes referentes ao tema “Relacéo entre Corpo, Surfe e
Natureza.” Tendo em vista a pouca discussdo académica em
comparagao ao crescimento desta atividade nas Ultimas déca-
das, este estudo tem como objetivo investigar as relagbes en-
tre corpo, surfe e natureza, destacando as caracteristicas dos
elementos que acompde. A colocacdo de Brunhs (1997) aten-
tando para a visita do corpo a natureza, para 0S movimentos
humanos como expresséo de uma corporeidade e formarepre-
sentativa de didlogo entre homem e mundo, permite ajustifica-
tiva para o estudo deste tema na érea da educacao fisica por
envolver o surfe, enquanto movimento humano, como expres-
séo da corporeidade estabelecendo uma forma de comunica-
¢do entre homem e ambiente. Um segundo motivo paraaesco-
Iha do tema, deve-se ao envolvimento pessoal com o surfe
nestes Ultimos 13 anos, e a busca de maior compreensao desta
relagdo. Como procedimento metodol dgico foi utilizada a pes-
quisabibliogréficarealizadanas bases Unibibli e Sports Discus
tendo como palavras-chave: surfe, corpo/corporeidade e na-
tureza, além de estudos em videos e revistas especializadas no
surfe aliados as experiéncias pessoais do autor com amodali-
dade. Os pontos evidenciados pelos autores estudados, além
de fortalecer oslagos do tema com a educacéo fisica, possibi-
litaram ao estudo algumas discussdes sobre particularidades
daacéo, envolvendo o dualismo secular corpo e alma, asoma
dos movimentos do homem com os da onda e até o comporta-
mento denominado “localismo.”
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Wilhelm Reich: Basesparauma
Reflexao Acerca da Educacéo do
Corpo

Sara Quenzer Matthiesen
Departamento de Educacéo Fisica -UNESP/Rio Claro SP

Curiosamente, Wilhelm Reich (1897-1957) &, ainda, umiilustre
desconhecido para os profissionais da area de educagao fisi-
ca. As bases para a constatacdo dessa afirmacéo podem ser
evidenciadas, por exemplo, nos proprios cursos de formagao
em educacdo fisica: poucas sdo as disciplinas que trabalham
numa perspectivapassivel de apropriacao dateoriareichiana,
e quando prescrevem caracteristicas que permitem essa possi-
bilidade negligenciam, na elaboracéo de seus programas, o
fato de Reich ser um dos autores que propicia uma reflexdo
acerca da educac&o do corpo. Nem pedagogo nem, muito me-
nos, professor de educacéo fisica, Reich foi um médico, inici-
almente psicanalista, preocupado com questdes multiplas,
explicitadas em seus mais de vinte livros e uma centena de
artigos, publicados a partir dos anos 20, com destaque para
uma perspectivaclinica, politica, social e educacional acerca
do ser humano, cujo corpo reflete parte da historia por ele
vivida. Um corpo, por sua vez, submetido as intempéries
educativas, vitimade verdadeiros “ bombardei os educativos’,
frustracOes “ desnecessarias’ e impedimentos cumplices de
uma“disciplinarigorosa’, de uma*“ordem” exteriormenteim-
posta, que estabelecem “interdi¢bes’ quando deveriam, na
verdade, contribuir para que a crianca desenvolvesse suas
necessidades naturais. Pelo contrério, restringem-lhe a ativi-
dade motora, repercutindo na alteracéo de todo o seu compor-
tamento: em vez de continuarem a ser naturais, cheias devida
e ativas, tornam-se silenciosas e ddceis, na verdade, “esfri-
am,” substituindo seu comportamento livre e ousado pela obe-
diénciae dependéncia, perdem o “vigor motriz,” a“agilidade,”
a“coragem,” tornando-se “inibidas.” No centro da “inibicéo
da motricidade,” da “atividade muscular,” visivel no
encouracamento de criangas, nota-se a perda do “encanto
natural,” tornam-se “acanhadas’, “tacanhas,” “insolentes’ e
“dificeis,, sobretudo, de educar. Chamar a atencéo - pelo viés
dateoriareichiana - para o papel determinante do educador,
eis 0 objetivo desta pesquisa, cujo intento reside em incitar o
profissional daeducacéo fisicaareflexdo acercado papel que
ocupa no éambito da educacéo do corpo.

A Postura Ereta éSindbnimo de Boa
Postura?

Nancy Noemi Basovnik Enriquez e Luiz Alberto L orenzetto
IB/JUNESP/Rio Claro SP

No Brasil, oitenta por cento das pessoas tém ou terdo proble-
mas posturais, representando a segunda grande causa de af as-
tamento do trabalho. Podemosincluir aqui afaltade umaativi-

Motriz Jan-Jun 2001, \ol. 7, n.1 (Supl.), pp. S121-S160

dade corporal adequiada como um dos fatores destes proble-
mas posturais frequentes na atualidade? Seria este incobmodo
0 “prego” que devemos pagar pelanossa postura bipede? Cada
espécie de vertebrado tem uma postura fundamental. Na espé-
cie humana a postura fundamental € bipede, com a cabeca
ereta e 0 pescoco quase na vertical. Podemos definir o que é
postura ideal ou boa postura? A postura tem sido estudada
em inimeros trabal hos cientificos, na busca de melhores ren-
dimentos e na prevencdo de desvios posturais, entre outros
assuntos. Em qual quer area onde estes estudos sejam realiza-
dos todos tém em comum um conceito basico: adaptacdo. Por-
tanto € um conceito muito Gtil ao discutirmos a postura, obser-
varmos 0s processos adaptativos a postura bipede, a adapta-
¢do ao sedentarismo ou a inatividade e suas repercussdes no
aparelho locomotor. A relacdo entre forca, flexibilidade e boa
postura é tedricae clinica. Acredita-se que o desequilibrio no
desenvolvimento muscular, alteracdes nas amplitudes articu-
lares de movimento e afalta de flexibilidade em certos grupos
muscul ares podem modificar a postura, conduzindo a altera-
¢Bes biomecanicas e se constituindo em fatores de risco para
a coluna vertebral, podendo desencadear quadros algicos,
como cervicalgias, lombalgias, alteracdes na elasticidade e
processos degenerativos. N0ssos principais objetivos sao:
verificar as diferentes adaptaces no processo de aquisicdo
da postura bipede, identificar e propor o que seria considera-
daumaboa postura, vincular estes conhecimentos tedricos as
atividades fisicas ou praticas terapéuticas utilizadas na pre-
vencao e tratamento das alteracfes posturais, propor um pro-
tocolo de avaliagéo postural. Estudos ja iniciados permitem
identificar em avaliagdesfisico-funcionaise napréticadiariaa
correlac@o entre encurtamento muscular e quadros algicos,
relacionados as queixas nos diversos segmentos da coluna
vertebral, em especial aregido lombar. Durante o desenvolvi-
mento do estudo podemos perceber aimportancia da atuagéo
multidisciplinar para a obtencdo de melhores resultados. O
assunto é amplo e de grande interesse para aqueles vincula-
dos ao estudo da postura humana e das metodol ogias de pre-
vencao e tratamento de alteracdes posturais.

Qualidadenos Servicosde Academias
deGinasticadeLondrina

JulianaMaria Gomes da Silva Freitas, Jeane B. Soriano e
Luciano Munk
Universidade Estadual de Londrina

Os profissionais de educacéo fisica vém assumindo tarefas
administrativas nas academias de ginastica, um setor impor-
tante no mercado de prestacdo de servicos. Neste sentido,
torna-se relevante uma reflexdo sobre os aspectos relaciona-
dos a qualidade na prestacéo de servicos, programas de qua-
lidade total, estratégias de marketing e conceitos de qualida-
de e servicgos. Visando a busca de melhorias no setor, este
estudo teve o objetivo de identificar e analisar a prestacéo de
servicos das academias de ginastica da cidade de Londrina.
Paraisso utilizou-se um estudo exploratorio com pesquisa de
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campo. Optou-se pela construgdo de um instrumento de cole-
ta de dados constituido de questdes pertinentes ao perfil do
administrador da academia e consideracfes anivel de concor-
déancia com padrdes de qualidade em relagdo ao servigo por
elesprestado. A amostragem foi selecionada de formaintenci-
onal e composta por nove academias daregido central dacida-
de de Londrina. Quanto ao perfil profissional do administra-
dor, obtivemos elementos relacionados a formagéo e
capacitacdo deste profissional, rendasalarial, sexo eidade entre
outros. Na segunda parte do instrumento, obtivemos a con-
cordancia dos fatores que os entrevistados consideram
determinantes na prestacéo de um servico de qualidade. Estes
foram relacionados a quatro itens: (a) os aspectos fisicos da
academia; (b) os recursos humanos da empresa; (c) os clien-
tes/alunos daacademia; e, (d)em relacdo a atuac&o administra-
tivado entrevistado. Considerou-se osfatores relevantes com
a realizac8o desse estudo: (a) a deficiéncia ou auséncia de
conhecimentos administrativos do profissional administrador
desses servicos; (b) o atendimento a crescente demanda por
servicos qualificados; (c) a necessidade de profissionais qua-
lificados afim de agregar maior valor ao servico.

Limiar deL actato e L actato Minimo:
Compar acdo com amaxima Fase
Estavel em Natacao

Luiz Fernando Paulino Ribeiro*; Peterson Cesar Mal achias!;
Pedro Balikian? e Vilmar Baldissera
IDCF/UFSCar e?LAFINE/UNAERP

Este estudo teve como objetivos realizar a comparacgéo e de-
terminar a correlacdo entre as velocidades de nado relativas
aolimiar delactato (VLL), lactato minimo (VLM) emaximafase
estavel delactato (VMFE). Paratanto, doze nadadores treina-
dos (19,67 + 1,61 anos, 181,40 + 7,93 cm, 70,33 £ 8,71 Kg, e
10,38 * 3,27 % de gordura corporal) participaram, de forma
randémica, de 5-6 avaliacdes separadas entre si por 2-3 dias
utilizando o estilo crawl. A VLL foi determinado pelainspe-
¢do visual darespostalactacidémicaao exercicio incremental
(5-8x200m com velocidadeinicial entre1,0e1,2m.s-1 eincre-
mentos de 0,05 m.s-1 até afadiga), jAaVLM foi considerada
aquela relativa a menor concentragao sangiiinea de lactato
durante o exercicio crescente (5-6 x 200m com velocidade inici-
al entre 1,05 e 1,25 m.s-1 e incrementos de 0,05 m.s-1 até a
fadiga) iniciado 8 minutos apds ainducéo da acidose (2x50m
em vel ocidade maxima). Paraadetecgdo damaximafase esta-
vel delactato, os voluntariosrealizaram 2-3 esforgcos de 2000 m
em velocidade constante, sendo a VMFE a maior velocidade
de nado na qual foi verificada variacdo |lactacidémica menor
gue 1 mM entre 800 e 2000m. Nossos resultados demonstra-
ram haver correlacdes significantes (p < 0,05) entre VLL e
VMFE (r=0,87), entre VLM eVMFE (r =0,80) eentre VLL e
VLM (r=0,86). Além disso, apesar de ndo apresentarem dife-
renca significante (p > 0,05) entre si, tanto VLL (1,30 + 0,11
m.s-1) quanto VLM (1,31 + 0,11 m.s-1) foram significantemente
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maiores (p < 0,05) que VMFE (1,24 + 0,06 m.s-1). Concluimos
entdo que, apesar das altas correlacdes encontradas, tanto
VLL quanto VLM superestimam a VMFE, fato que deve ser
considerado quando do emprego desses pardmetros na pres-
cricdo do treinamento em natagéo.

CNPyg

I nfluéncia do Tempo de Recuper acdo
Passiva sobre a Velocidade de L actato
M inimo em Fundistas

Wonder Passoni Higino e Benedito Sérgio Denadai
Departamento de Educacéo Fisica/Unesp/Rio Claro SP

O método do lactato minimo (Lacmin), étido como um 6timo
preditor da méaxima fase estavel de lactato (MSSLAC), sendo
definido como aintensidade de exercicio onde hamaximo equi-
Iibrio entre producado e remocéo de lactato. O objetivo deste
estudo foi verificar ainfluéncia que o tempo de recuperacéo
passiva exerce sobre avelocidade de Lacmin. Foram utilizados
7 corredores (fundistas) do sexo masculino (27,4 ( 6,4 anos,
64,5(5,5Kg; 171,4 (6,3 cm), treinados no minimo aum ano na
modalidade. Estes foram submetidos a seistestes: 1) 3000m de
corrida em maxima velocidade; 2) teste de 500m em maxima
velocidade paraverificar o tempo de pico de lactato durante 20
minutos de recuperacgéo passiva; 3) Lacminl: 500m de corrida
em maxima velocidade para induzir a acidose, 8 minutos de
recuperacéo passiva e 6X800m de corrida nas intensidades
entre 87 e 98% da vel ocidade média dos 3000m; 4) Lacmin2;
500m de corridaem maximavel ocidade parainduzir aacidose,
tempo de recuperacéo passiva de acordo com o tempo de pico
de lactato determinado no teste 2 e 6X800m de corrida nas
intensidades entre 87 e 98% da vel ocidade média dos 3000m;
5) teste de endurance de 30 minutos navelocidade de Lacmini,;
6) teste de endurance de 30 minutos na vel ocidade de Lacmin2.
Ascoletasde 25(] de sangue arterializado do |6bulo daorelha
foram feitas do 3° ao 20° minuto, de minuto aminuto no teste 2,
no minuto anterior ao inicio das 6X800m e ao final de cada
corrida de 800m nos testes 3 e 4 e no 10° e 30° minuto dos
testes 5 e 6, para a determinacdo do lactato sanguineo (Y SL
1500). Foram encontradas diferencas nas vel ocidades (m/min)
deLacminl (296,42 ( 16,96) e Lacmin2 (294,42 ( 15,93), apresen-
tando entretanto uma alta correlacdo (r = 0,99) entre as mes-
mas. N&o foram encontradas diferencas nas concentracdes de
lactato pico (11,45 ( 2,15; 11,39 ( 2,39 mM) anterior as corridas
de 6X800m, nas concentragdes de lactato na velocidade de
Lacmin (5,93 (2,58 €5,68 (2,91 mM) e no tempo dacorridade
500m nostestesde Lacmin (78,57 ( 3,55; 78,42 ( 4,42 seg.), para
o Lacminl e 2, respectivamente. No teste de endurance, dos 7
voluntérios submetidos ao teste, apenas dois apresentaram
fase estavel de lactato. Portanto, conclui-se que a velocidade
de Lacmin é influenciada pelo tempo de recuperagéo passiva
gue separaacorridade 500m méximae as corridas de 6X800m,
demonstrando ser protocolo-dependente e que a velocidade
de Lacmin, namaioriados sujeitos, superestimou aMSSLAC.
Apoio FAPESP
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Comportamentodo Comprimentoe
FrequénciadaBracada em Nadoscom
| ntensidade Sublimiar, LAne
Supralimiar naNatagéo

Adriana Kazue Takeuchi, Alexandre GomesAlmeidae
Eduardo Kokubun
Unesp, Rio Claro, Sdo Paulo, Brasil

O limiar anaerébio (LAN) corresponde a maxima intensidade
de exercicio associada com a estabilizacéo do |actato e possi-
velmente auséncia de fadiga. Em intensidade superior ao LAnN
ha perdade eficiénciao que deverefletir comprimento (CB) ea
freqiiéncia de bracada (FB) durante a natacdo. Esta hipotese
foi testada no presente estudo em nove nadadores (n=9) que
realizaram doistestes de natagcdo. O teste 1 consistiu em deter-
minar o LAn aconcentracdo fixadelactato (LAC) em 3x 400 m
progressivos a 85%, 90% e 100%. Esses resultados foram uti-
lizados para, por interpolacéo linear, calcular as velocidades
correspondentesa 3,4e5mM deLAC (SUB, LAne SUPRA)
utilizadas no teste 2 que consistiu em realizar 10 x 200 m nes-
sas intensidades. Foram analisadas amostras de sangue para
LAC no 3°, 6° e 10° tiros; medidos o tempo, o nimero, compri-
mento e frequéncia de bragadas a cada 25 m e a frequéncia
cardiaca ao final de cada tiro. Empregou-se a andlise de
varianciaparamedidas repetidas, tendo como varivel depen-
dente a concentragcdo de LAC no 3°, 6° e 10° tiros, e como
variaveisindependentes aintensidade (SUB, LAne SUPRA) e
ostiros (1°ao 10°tiros) (p<0,05). Nas séries SUB, LAn e SU-
PRA respectivamente as vel ocidades médias foram de 1,18 +
0,08 m/s, 1,23+ 0,07 m/se 1,25+ 0,09 m/s, aFB de 0,87 + 0,02,
092 + 0,03 e0,96 + 0,03 bragadas/s. O LAC diminuiu de 2,26 £
0,51 mM para2,18 + 0,57 mM (3°e 10°tiros) em SUB, aumentou
do 3° parao 6°tiro, estabilizando-se até 0 10° (3,03 + 0,71 mM,
3,60+ 0,81 mM e 3,68+ 0,92) em LAn eaumentou do 3°ao 10°
tirosem SUPRA (4,09+ 0,56 mM, 5,11 + 0,97 5,67 + 1,38 mM).
O aumento do lactato estava associado com a diminui¢do da
FB e aumento da CB em SUPRA o0 que ndo ocorreu na série
SUB e LAN. Esses resultados sugerem que o protocolo foi
eficaz emidentificar asintensidades sub, limiar e supralimiar
anaerobio. Além disso, confirmam a hipétese de que CB e FB
estéo efetivamente relacionado com afadiga em natacdo ain-
tensidade supralimiar anaerébio.

Apoio Financeiro: FAPESP
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Efeito daldade Cronolégicaedo
VO2max Sobre o Tempo de Exaustao
(tlim) Referente 1 a 100% da M éaxima

VelocidadeAer dbia

Fabiana Andrade Machado?; L uiz Guilherme Antonacci
Guglielmo?e Benedito Sérgio Denadai*
!Lab. de Avaliacéo da Performance Humana/UNESP e 2Lab.
de Avaliacdo do Esforco Fisico/FEFIL

A maximavel ocidade aerdbia (Vamax) é definidacomo amini-
ma velocidade durante teste de cargas progressivas onde se
verificaaocorrénciado VO2max. O tempo de exausto (tlim)
refere-se ao maximo tempo de permanénciaem umaatividade
sob determinada intensidade, podendo estar associada a por-
centagens da Vamax. Poucos estudos rel acionados a Vamax e
tlim tém investigado suas respostas em criancas e adol escen-
tes. O objetivo do trabalho foi verificar o efeito daidade cro-
nol 6gicae do VO2max sobre o tlim a 100% da Vamax em crian-
¢as e adol escentes do sexo masculino comidadesentre 11 e 15
anos. Os participantes eram todos saudaveis, ativos porém,
n&o integrantes de nenhum programa de treinamento e foram
distribuidos em dois grupos: G1 (11,3a12,4 anos; n=8) e G2
(12,5 a 15,4 anos; n = 20). Para a determinacéo do VO2max
realizou-se um teste intermitente e progressivo de corrida em
esteirarolante: 3min de aguecimento a5 km/h com aumento de
carga (1 km/h) acada3min acomecar com 9 km/h até a exaustao
voluntériacom 30seg deintervalo entre cada estagio. A coleta
de gases foi efetuada por um sistema de ergoespirometria de
circuito aberto (AEROSPORT Teem 100). A Vamax foi calcula-
da pela férmula proposta por di Prampero (1986): Vamax =
(VO2max - VO2rep) x CR -1 onde CR € o custo de energia por
unidade de massa corporal referente auma velocidade especi-
ficaassim calculado: CR = (VO2v - VO2rep) x v-1 em ml de O2/
kg/min sendo v = 75% do V O2max. Paraverificar o tlim a100%
da Vamax, realizou-se um teste de corrida em esteira rolante
com inclinac&o de 1%, 15min de aguecimento a 60% da Vamax.
Apos este periodo, a velocidade foi rapidamente aumentada
para a Vamax, onde o individuo exercitou-se até a exaustao
voluntéria. Os val ores médios paraV O2max em ml/kg/min néo
foram diferentes para os dois grupos (G1: 52,5+7,5; e G2:
50,4+5,5) sendo entretanto diferente quando expresso em I/
min (G1 =2,16+0,2; G2 =2,82+0,6). O tlim (seg) médio paraG1l
(130,1£62,4) e G2 (199,0+105,5) ndo apresentou diferenca
significante (p =0,084). Entretanto, foi observado umacorrela-
¢do significante entre a idade cronoldgica e o tlim (r = 0,45;
p<0,01). Em relacdo ao VO2max, ndo foram encontradas corre-
lacBes com o tlim tanto em val ores absolutos (r = 0,34; p<0,07)
erelativosamassacorporal (r =0,11; p<0,54). Com base nes-
tes resultados pode-se concluir que a capacidade de perma-
nénciano tlim esta sujeita ainfluéncia daidade cronol égica.
Apoio: FAPESP
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Compar acéo entre Diferentes Cargas
para o Teste de Wingate de Membros
Inferiores em levantador es de Peso
Recreativo

Alexandre H.Okano?; Ewerton R. Gassi!; SorayaR. Dodero?;
Christianne F.Coelhot; Leandro R.Altimarit; PatriciaB.L.
Almeidal; Rafael R.Papst?!; Marcelo Romanzinil!; Eduardo B.
Saiki’eKarinaE.Silva®
IUEL/CEFD/Londrina-PR, 2UEL/CCE/Londrina-PR e
SUFMG/CEF/BH

A determinacéo da carga que alcance valores mais elevados
de poténcia de pico e poténcia média (carga 6tima) para gru-
pos especificos tem sido um aspecto extremamente i mportante
para umamelhor avaliagdo mediante a administracéo do teste
de Wingate. Originalmente, a carga proposta de 75g/kg de
massa corporal foi baseada em um estudo com uma amostra
reduzida de jovens néo-treinados. Contudo, tal intensidade
de carga parece ser baixa para maioria dos adultos. Assim, o
objetivo desse estudo foi verificar a carga 6tima para o teste
de Wingate para membros inferiores em adultos jovens. Para
tanto, fizeram parte daamostra 11 |evantadores de peso recre-
ativo (21,27 ( 1,42 anos; 178,13 ( 5,49 cm; 72,30 ( 9,92 kg). As
cargas testadas de forma aleatdria foram 75, 90 e 95g/kg de
massa corporal dos avaliados. Ostestes foram realizados com
intervalo minimo de 24 horas e méximo de 48 horas. Para a
andlise estatisticafoi empregadaaANOVA com medidas repe-
tidas seguido por teste de Tukey (p<0,05) paraverificacédo das
diferencas entre as cargas quanto a poténcia de pico absoluta
(PPA) erelativa (PPR), poténciamédia absoluta (PMA) erela-
tiva(PMR), eindicedefadiga (IF). Osresultados encontrados
nos testes utilizando diferentes cargas foram: -75g/kg-
PPA(W)= 777,89 £ 148,65; PPR(W/kg)= 10,70+ 1,21; PMA(W)=
618,80+ 94,54; PMR(W/kg)= 8,56 + 0,78; | F(%)= 43,48 + 13,23;
-90g/kg- PPA (W)= 888,75+ 168,29; PPR(W/kg)= 12,09 + 1,13;
PMA(W)=664,83 + 101,44; PMR(W/kg)= 9,27 + 0,90; IF(%)=
50,10 * 6,49; -95g/kg- PPA(W)=890,92 + 171,38; PPR(W/kg)=
12,20+ 1,52; PMA(W)= 678,33 £ 110,12; PMR(W/kg)=9,31 +
0,77; IF(%)= 47,80+ 11,17. A cargareferente a 75g/kg de massa
corporal diferiu-se significantemente em relacdo as demais
cargas em todos os indices de desempenho excetuando o IF.
Quanto as cargas 95 e 90g/kg de massa corporal, estas ndo
diferiram entre si em nenhuma das variaveis obtidas no teste
de Wingate. Portanto, mediante a analise dos resultados su-
gere-se aadocdo das cargas de 95 e 90g/kg de massa corporal
para a avaliacdo do desempenho anaerébio através do teste
de Wingate em levantadores de peso recreativo.
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Offensive Characteristics Of High
L evel Soccer Teams

Katerina Papadimitriou, Manolis Papas, Nikos Aggelousis,
MariaMichalopoulou, Evridiki Zachopoulou
Democritus University of Thrace, Komotini, Greece

The purpose of the present study was to determine the
offensive characteristics of the four finalistswhich, participated
in the 18th World Champion Soccer Games in France in 1998
year. The subjects were four national teams (France, Brazil,
Kroatia and Netherlands) which, qualified for the semi-finals
and finals of this championship. Twenty-eght videotaped
soccer games were observed, seven for eath team. The devices
used were a video and a computer. The above-mentioned
protocol contained the following parameters (offensive
actions) for evaluation: a) Successful pass in the defensive
and medium area b) Unsuccessful pass in the defensive and
medium area c)Potential action in the offensive and d) cross
the ball after that. Data were analysed whith Correspodane
analysis. The results showed that offensive behavior of the
French team was more potential than other teams. It is possible
that this behavior was one of the important factorsfor wining.

O Estado do Atrito na Rotacao da
Rodadeum Cicloergbmetro como
M etodologia de Ensino da Biomecanica

Francisco S. Ribeiro Netto, Frederico C. Branco, Leonardo
D.Ferreirae JM.Novo Jr.
Faculdade de Educacéo Fisica e Desportos - Universidade
Federal de Jui

Na educacgdo fisica, os testes de condicionamento fisico séo
mprescindiveis para a correta prescricao das atividades fisi-
cas. Porém, uitas vezes os profissionais desconhecem as inu-
meras variaveis iomecanicas que podem interferir nos resulta-
dos dos testes e, onsequentemente, levar a uma prescricéo
equivocada, muito acima ou baixo das reais condic¢des dos
atletas ou de seus alunos numaacademia. ortanto, € o ambien-
te académico que deverd oferecer subsidios concretos tanto
para a utilizagéo correta dos equipamentos comercialmente
isponiveis como também naidentificacdo dos diversos princi-
pios de uncionamento (do mecani co ao el etromagnético). Desta
forma, os ojetivos do trabalho foram: a avaliacdo da
aplicabilidade do disco stroboscopico paraamedicao davelo-
cidade angular darodade um icloergdbmetro e a determinacéo
do atrito da roda volante. Como rocedimento experimental,
definiu-se as seguintes etapas: 1) compreensdo dos concei-
tos das grandezas fisicas envolvidas; 23) identificagao do prin-
cipio de funcionamento de um cicloergbmetro; 3% definigao
da metodologia para a aplicacéo préatica de calibragdo e de
aquisicao dos dados; 49 utilizacéo do disco estroboscopico
(naroda) e de sensores el etromagnéticos (no pé de vela) para
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aidentificac8o davelocidade angular darodavolante em fun-
¢do do tempo (W(t)); 5% organizac8do adequada dos dados
paraanalise posterior através de software especifico (matlab);
69) utilizac&o do conceito de derivadagréficaparao calculo da
aceleracdo dW(t)/dt, necessaria paraidentificar aforcade atri-
to entre aroda volante e a fita que sustenta a carga de resis-
téncia. Como resultado, verificou-se o alto coeficiente de
proporcionalidade entre a vel ocidade angular daroda volante
e avelocidade medida através dos sensores el etromagnéticos,
o queindicaaaplicabilidade do disco em aulas praticas devi-
do o seu baixo custo. Além disso, verificou-se que 0 método
cientifico pode ser um orientador das atividades de |aborat6-
rio, indicando que o entendimento dos conceitos, a calibracéo
e o devido tratamento de dados, solidificaacompreenséo dos
aspectos fisiologicos e fundamenta a correta prescricéo de
exercicios.

Projeto desenvolvido através da Bolsa de Treinamento Profis-
sional/PROGRAD/UFJF

Andlise Eletromiografica dos M Usculos
Flexoresdo Joelho durante Contr actes
| sométricas Repetitivas

Runer Augusto Marson e Mauro Gongalves
Laboratério de Biomecanica - DEF/UNESP/Rio Claro SP

Dos diversos tipos de contragdes musculares, a isométrica
tem umaindicag&o normal mente relacionada amelhoriadafor-
¢a e do trofismo muscular, porém para cada tipo de musculo,
existem muitas propostas protocolares que carecem de uma
fundamentagdo mais cientifica, em particular quanto acorrela-
¢ao do nimero de séries e nimero de repeticdes e o desenvol -
vimento do processo de fadiga el etromiogréfica. Neste senti-
do a presente investigacdo, teve como objetivo correlacionar
a atividade eletromiogréfica dos musculos biceps femoris
(caput longum), semitendinosus, semimembranosus e
gastrocnemius e durante contragdes isométricas repetidas e
aquisicdo de forga. Foram submetidos a este experimento nove
(09) participantes do sexo feminino com idade variando entre
19 e 23 anos sem antecedentes de doencas musculo-
esquel éticas e de antropometria semel hante. O protocol o cons-
tou de contragbes isométricas maximas dos musculos
semimembranosus, semitendinosus, biceps femoris (caput
longum) e gastrocnemius, onde 0s voluntarios permaneceram
em decubito ventral, com joelho flexionado a noventa graus
(90°) e exercendo uma forga maxima isomeétrica durante seis
segundos contra uma célula de carga com interval o de repou-
so de dois minutos até a exaustéo, que foi manifestada de
forma subjetiva. Através dos resultados obtidos pela andlise
numeérica pela integracdo das curvas de ambos os sinais con-
cluiu-se que existe umatendéncia significativa de um aumento
médio do valor da RMS (root mean square) dos musculos
estudados, associadas a uma diminuicdo da for¢ca em funcéo
do nimero de repeti¢des, 0 mesmo aumento acontecendo quan-
do o RMSfoi correlacionado com a aquisicéo de forgca. Sendo
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assim, com estes dados, pretende-se a continuidade deste tra-
balho no sentido de uma proposta de um protocolo de exerci-
Ci0s isométricos que apresente uma eficacia atraves deste tipo
de contracéo, particularmente para os musculos posteriores
dacoxa

Oscilagdes Angularesno Dorso e
CurvaturasdaColunaVertebral
duranteaMarchadeBaixa Velocidade

Pedro P. Depré, René Brenzikofer, Euclydes C. deLimaFilho
eRicardo M. L. Barros
LIB/FEF/UNICAMP - Universidade Estadual de Campinas

Durante a marcha, a coluna vertebral, a pelve e o tronco
interagem para promover o equilibrio e a eficiéncia mecanica
do movimento. No plano frontal, ainclinacéo lateral da pelve
induz umainclinac&o, no sentido inverso, dalinhados ombros
e curvaturas laterais da coluna para manter o equilibrio. As
oscilacBes da pelve e tronco no plano transverso apresentam-
se defasadas. A flexibilidade da coluna vertebral permite a
articulagcdo dos elementos do tronco. Essas interacfes apre-
sentam comportamentos diferenciados dependendo da velo-
cidade da marcha. O objetivo deste trabalho € quantificar as
oscilacBes angulares do dorso e as curvaturas da coluna ver-
tebral durante a marchade baixavelocidade. Participam como
voluntérios, trésindividuos com faixaetariaentre 30 e 34 anos,
sem histérico de disfungdes |ocomotoras e apresentando pos-
turanormal. Pararepresentar o dorso séo fixados sobre a pele
do voluntério, seis pares de adesivos refletivos circulares ca-
racterizando a pelve, as vértebras L4, T12, T6 e T1, e 0s
acrémios. Pararepresentar acurvadacolunavertebral, 35a40
adesivos refletivos circulares séo fixados sobre a pele ao lon-
go da linha definida pelos processos espinhosos entre as re-
gidesoccipital e sacral. Sdo utilizadas trés cAmeras pararegis-
trar o dorso do voluntario e umalateral pararegistrar amovi-
mentacdo dos membros inferiores. Cada voluntério caminha
sobre uma esteira com vel ocidade regulada em 0.8 m/s. Apos
guatro minutos de marcha, quinze ciclos sdo registrados para
a reconstrucdo 3D dos marcadores. As oscilaces dos seg-
mentos séo medidas pela variagdo angular do segmento de
reta que une os respectivos pares de marcadores bilaterais
projetados nos planos frontal e transverso. Para cadainstante
reconstruido, duas curvas continuas séo ajustadas aos
marcadores da colunavertebral nos planosfrontal e sagital. A
curvatura geométrica da coluna vertebral calculada é medida
pelo inverso do raio do circulo que gjusta-se localmente na
curva ajustada. Para cada sesséo experimental, os resultados
obtidos, para os quinze ciclos de marcha, sdo agrupados em
func&o do ciclo de marcha. Como resultado, descreve-se as
curvaturas da coluna vertebral e as oscilagdes angulares do
dorso em funcéo do ciclo damarcha. O método demonstra ser
sensivel para quantificar diferencas sutis no comportamento
da coluna e dos diferentes segmentos do dorso.

FAPESP, UEM-PICD/CAPES, CNPg, FAEP-UNICAMP, DAAD
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Estudo Eletromiografico dos M Usculos
Peitoral Maior, Deltéide e Triceps do
Braco em Individuos Treinadosem
Musculacéo

MarcosAntonio deA. Leme!; Mauro Gongalves’e F. Bérzin®
!Faculdade de Americana/FAM, 2DEF/UNESP Rio Claro e
3Fac. de Odontologia

Diante da popularizagéo da musculagdo, ndo s6 como treina-
mento desportivo mas como promotora de qualidade de vida
do ser humano, aumentou-se a necessidade de estudos sobre
0s muitos exercicios que acompde, particularmente sobre seus
aspectos biomecanicos, buscando o entendimento do com-
portamento do sistema locomotor quando submetido aresis-
téncia mecénica. Neste sentido, a eletromiografia apresenta-
se como um eficaz método de analise da agéo muscular, contri-
buindo como diagndéstico e acompanhamento dos resultados
de treinamentos ou reabilitacdo. A partir destarealidade e com
uma literatura escassa, 0 presente estudo teve como objetivo
analisar el etromiograficamente os muscul os peitoral maior parte
esternocostal, peitoral maior parte clavicular, deltéide porgao
anterior e triceps do braco cabecalonga, durante os exercici-
os: desenvolvimento em banco (DB - supino) e desenvolvi-
mento em banco fechado (DBF - supino fechado). Participa-
ram das analises el etromiograficas 11 individuos homens, trei-
nados em muscul agéo. Utilizou-se um modul o de aquisicéo de
sinais biol 6gicos marca Lynx, um conversor A/D e “software”
para aquisicéo e processamento dos sinais. Paraidentificacéo
doinicio e fim do movimento e evidenciar afase de elevagdo
dacargautilizou-se umafilmadorae um sistemafotorresistivo
0 qual sincronizou os momentos iniciais do movimento com o
inicio da coletadosregistros el etromiogréaficos. Osresultados
foram analisados pelo teste de Friedmann e Wilcoxon paraum
p(0,05, o que permitiu concluir que: 1) No exercicio de desen-
volvimento em banco ( supino ) os musculos peitoral maior
porcdo esternal e porcéo clavicular sdo os que apresentam
maior atividade e fazendo-se destaque no exercicio de desen-
volvimento em banco fechado ( supino fechado ) relevantes
potenciais de acdo para 0 musculo triceps do brago.

Apoio: CAPES e FUNDUNESP

Educacéo FisicanosAnoslniciaisdo
Ensino Fundamental: Conhecimentos
deNatureza Atitudinal

Elisabete dos Santos Freire e José Guilmar Mariz de Oliveira
Universidade Sdo Judas Tadeu e Escola de Educacéo
Fisica e Esporte - USP

O ensino da educagéo fisica na educacdo basica, deve possi-
bilitar aos alunos a aprendizagem de conhecimentos de natu-
reza conceitual, procedimental e atitudinal, sobre o movimen-
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to humano que, considerados no contexto geral eintegrado da
educacéo escolar, possam contribuir para o seu pleno desen-
volvimento e a suaformacao para a cidadania. Nessa perspec-
tiva, este estudo foi realizado com o objetivo de identificar
quais os conhecimentos de natureza atitudinal (valores, nor-
mas e atitudes) preconizados pela literatura pedagogica da
educacdo fisica, que devem ser aprendidos pelos alunos nos
anos quatro anos iniciais do ensino fundamental. Para o seu
delineamento, aliteratura pedagégicadaareafoi definidacomo
critério dereferénciaaser investigado. A literatura seleciona-
da, representada por 14 obras escritas, foi tratada pelatécnica
de andlise de contetdo. Os conhecimentos de natureza
atitudinal identificados nas obras foram: 1) aprendizagem de
valores e atitudes gerais como: responsabilidade, solidarieda-
de, respeito, cooperacéo, sociabilidade, disciplina, organiza-
¢ao, autoconfianga, autocontrole, incentivar a participacéo dos
col egas, ndo discriminac&o dos colegas, companheirismo, auto-
conceito positivo, ser criativo, entre outros; 2) perceber e acei-
tar regras como necessarias ao convivio; 3) participar de for-
ma autdbnoma e esponténea das atividades motoras; 4) valori-
Zar e apreciar as atividades motoras, percebendo-as como um
recurso para usufruto do tempo disponivel, ou mesmo como
algo belo, participando delas ou apenas assistindo; 5) buscar
utilizar-se de movimentos néo prejudiciais nas situagbes do
cotidiano; 6) perceber sensactes afetivas envolvidasna reali-
zacdo dos movimentos. Embora presentes na literatura, esses
conhecimentos foram abordados superficialmente e de forma
fragmentada. Além disso, nem sempre caracterizaram-se como
especificos e Unicos da educagéo fisica. Assim, emboratenha
sido possivel identificar as estruturas do conhecimento esco-
lar relacionado com aeducagéo fisicaparaosanosiniciais do
ensino fundamental, entende-se que ainda é necessario bus-
car uma apresentacdo organizada e sistematizada dessas es-
truturas, o que exige, inicialmente, umaformulagéo clara, pre-
cisa e consensual de seus objetivos.

Educacéo Fisicana Educacao I nfantil
do Municipio de Sdo Paulo: Diagnostico
e Reflexdes sobre a Formacao
Profissional

Osvaldo Luiz Ferrazte Lino de Macedo?
IEEFEUSP/LAPEM e?lPUSP

O objetivo deste estudo foi analisar, narede municipal de edu-
cacdo infantil de S&o Paulo, a presenca, ou ndo, da educacéo
fisica e as concepgdes dos professores em relagdo ao ensino e
aprendizagem nessa érea. Esta pesquisa, foi conduzida medi-
ante as orientacGes metodol égicas de Bardin (1977). Foram
aplicados 196 questionarios em professores de educagéo in-
fantil de uma delegacia regional de ensino do municipio de
Séo Paulo. As questBes referiam-se a: (1) formacéo profissio-
nal, (2) existéncia ou ndo do trabalho regular de educacéo
fisica, (3) concepgdes sobre educacgdo fisicano que diz respei-
to aos objetivos e contelidos e, (4) necessidade e tipo de acom-
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panhamento pedagdgico desejado. As categorias propostas
para analise dos dados enfatizaram os eixos tedricos presen-
tesno Referencial Curricular Nacional paraaEducacéo Infan-
til. Tendo em vista os resultados obtidos, pode-se verificar
que 46% dos professores pesquisados ndo desenvolvem essa
area do conhecimento, o que pode ser considerado um indice
preocupante. As causas dessa situacéo serdo apresentadas
em termos de: formagéo, material, espaco e outras prioridades.
Quanto ao papel da educacéo fisica, observou-se que a maio-
ria dos professores ndo concebe esta area desvinculada do
desenvolvimento global. Ser&o apresentados os resultados
relacionados as capacidades (motora, cognitiva, afetiva, ética,
estética, relacdo interpessoal, insercéo social). A analise con-
junta dessas respostas € importante para a discussdo da
especificidade dessa area para os professores. Em relacéo a
formac&o profissional, os resultados indicam a necessidade
urgente de um projeto de educacgdo continuada. Os professo-
res estdo reivindicando acompanhamento pedagdgico perma-
nente, apesar de preferirem o especialista para o desenvolvi-
mento daeducacéo fisica. Concluindo, a educagéo escolarizada
ha muito consagrou-se como direito de todos no mundo intei-
ro, estando confirmado nas leis nacionais e internacionais.
Contudo, é preciso garantir condi¢des adequadas para obten-
¢do de qualidade. Para tal, algumas das maiores exigéncias
sdo: investimento naformacéo dos professores e aredefini¢céo
de propostas curriculares.

Educacdo Fisicana Educacao | nfantil e
o Referencial Curricular Nacional:
Significado para os Professor es

Osvaldo Luiz Ferrazte Lino de Macedo?
'EEFEUSP/LAPEM e?lPUSP

O objetivo desse estudo foi discutir a educacéo fisica na edu-
cacdo infantil, considerando-se objetivos, contetidos, elemen-
tos de gestdo da aula (espaco, tempo, objetos e relacionamen-
tos) e avaliacéo, explicitados por professores darede publica
municipal de ensino de S&o Paulo, que desenvolvem educa-
¢ao fisicaregularmente, visando verificar as rel agdes existen-
tes entre esses temas e 0 quanto estdo presentes, na atuagdo
profissional, os aspectos tedricos do Referencial Curricular
Nacional paraaEducacdo Infantil (1998). Entrevistou-se qua-
tro professores, considerados modelos de proposta pedagoé-
gicaadequada, indicados pela diretoria de orientagao técnica
da S.M.E. Paraandlise dos dados, foram elaboradas categori-
as presentes nos eixos tedricos do Referencial Curricular Na-
cional. Osresultadosindicaram a existénciade projetos peda-
gogicos relacionados a: (a) objetivos gerais: possuem
intencionalidade educativa e ndo somente assistencial, de-
monstrando preocupacdo em auxiliar ainser¢éo dacriancaem
um meio social diferente da familia, ampliando seu contato
com outras criancas e adultos, garantindo o acesso aos obje-
tos do conhecimento gque transcendem os interesses momen-
téneos e tradicdes de grupos sociais particulares; (b) objeti-
vos especificos: definem a educagéo fisica tomando-se por
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base uma“ qualidade do movimento,” expressanaampliacéo e
aprimoramento das formas béasi cas de movimento; (c) contel-
dos: pode-se observar a presenca das dimensdes conceituais,
atitudinais e procedimentais; (d) gest&o da aula: verificou-se
que, quanto ao aspecto tempo, a educacdo fisica nao esta
restritaao tempo livre no parque. Quanto ao espago e objetos,
as questdes relacionadas as possibilidades de variagdes em
sua utilizacéo pelas criancas foi enfatizada, significando, es-
sencialmente, a subversdo do sentido dado original mente aos
objetos e espaco da escola. Finalmente, quanto aos relaciona-
mentos, observou-se valorizagdo das trocas propiciadas pela
interacéo entre as criancas; (€) avaliacdo: ndo foi observada
preocupagao com as técnicas de movimento, sendo destacado
gue a tomada de consciéncia na solucdo dos problemas de
aula € importante. A qualidade do movimento foi apontada
como “superagdo dos problemas mais comuns nas varias for-
mas de movimento,” entretanto, ndo significando adogdo de
uma médiade rendimento motor.

Por quee Como seAvalianaDisciplina
Educacéo Fisica?

Waldyr Lins de Castro, Renata Pio de Souza Pini e Themisde
Farias Nascimento
Universidade Federal Fluminense - RJ

O objetivo mais evidente da atribui¢do da nota/conceito nas
disciplinas escolares, € 0 de servir como referéncia paraaapro-
vacao ou reprovacao dos alunos. Esta representacao simbdli-
ca baseia-se no principio de que ela corresponde ao aprendi-
zado de determinados contelidos, valores e comportamentos.
A nota/conceito € também utilizada como instrumento de con-
trole e de classificacdo. Nesse estudo procuramos identificar
como e por que o professor de educacdo fisica atribui notas/
conceitos aos seus alunos. A nossa hipétese é que como no
caso da educagao fisica ndo haum contetdo definido para ser
ensinado a nota é utilizada como instrumento de controle e a
sua fundamentac&o sdo os valores e comportamentos; 0 ins-
trumento mais frequentemente utilizado é a observacgdo
assistemética ndo registrada. Para a obtencdo dos dados apli-
camos um questionario em 12 sujeitos, dos quais 7 foram pos-
teriormente entrevistados. Os dados obtidos contrariam pelo
menos parcialmente a nossa hipotese. 9 dos 12 sujeitos do
estudo disseram que parte da nota/conceito que atribuem aos
seus alunos se baseia no conhecimento do contetdo ensina-
do, sejaele pratico ou tedrico. A verificacdo éfeitapor meio de
testes escrito, trabalhos, ou demonstracdo de gestos especifi-
cos das modalidades. Entretanto, se por um lado os professo-
res valorizam os contetidos também controlam o comporta-
mento dos alunos se utilizando da nota. Essa inferéncia foi
feita quando percebemos que os 12 sujeitos do estudo atribu-
em parte de suas notas/conceitos com base na participagédo do
aluno. Com relagdo aos valores e comportamentos que espe-
ram dos alunos, a maioria dos professores faz uma observacéo
assi stemética, como haviamos previsto, mas registram os com-
portamentos dos alunos, em geral no proprio diario de classe.
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AtividadesFisicas Preferidas pelos
Alunosque“Fogem” dasAulasde
Educacao Fisica

Roné Paiano
Faculdade de Educacéo Fisica - Universidade
Presbiteriana Mackenzie

Apos constatar que existia na escola um grupo de alunos que
freglientemente recusava-se a participar das aulas de educa-
¢do fisica, ano apods ano, procuramos através de um estudo
qualitativo, verificar quais as caracteristicas deste grupo e
guais os motivos para esta “fuga.” Foram entrevistados 20
alunos, da 62 série ao 3° ano do ensino médio, de 12 a17 anos,
de ambos os sexos, permitindo a montagem de um quadro de
convergéncias que nos possibilitou emitir as consideracfes a
seguir. Curiosamente, a maioria declarou gostar das aulas de
educacao fisica e atotalidade pratica ou praticou algumaativi-
dade fisicafora da escola, atividade esta predominantemente
individual. Isto pode ocorrer ou por ser um grupo que prefere
0 isolamento ou pela participacéo dos colegas, como veremos
aseguir. Esta parcela de alunos que ndo participadas aulas ja
experimentou o insucesso e reconhece o seu fraco desempe-
nho nas aulas. Porém, o fator determinante, pelo depoimento
dos alunos, pela sua auséncia as aulas, foram os colegas que
adotam atitudes agressivas e que reclamam e humilham, esta
parcela de alunos menos habilidosa. Portanto, torna-se de ex-
trema importancia que a educacéo fisica modifique as suas
caracteristicas, com atividades diversificadas somadas as ja
existentes tradicionais, desenvolvidas em um ambiente onde
haja mais cooperacéo, respeito e colaboragdo. Caso contrario
os alunosiréo continuar a“fugir,” aresistir em participar das
aulas pois estdo evitando participar de algo que néo lhes traz
prazer, muito pelo contrario, apenas tensao e sofrimento.

A Educacéo Fisicano EnsinoMeéedioea
CulturaCorporal: O CasodaGinastica

Cléaudiade Souza Rosa, Lilian Aparecida Ferreirae Glauco
Nunes Souto Ramos
DEFMH/UFSCar e ESEF/Jundiai

Nadécada de 80, em virtude da critica de naturezaideol 6gica
tecida a educacdo fisica, a ginastica, que antes era considera-
da a base da educacao fisica escolar, passou a ser um contel-
do pouco privilegiado. Além disso, a forte influéncia
esportivista nas aulas reduzia (e aindareduz) toda a dimens&o
da cultura corporal, que envolve outros inUmeros contetdos.
A partir dessas consideracdes, este trabalho tem como objeti-
vo analisar uma experiéncia de intervencéo com o contetido
ginastica nas aulas de educagao fisicano ensino médio (1° e 3°
ano). Metodologicamente esta pesquisa se pautou por uma
descricao qualitativa da experiéncia, utilizando como técnicas
a entrevista (antes e depois da aplicacdo do contetdo), as
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observacges assistematicas dos eventos significativos para a
pesquisadora e as aulas ministradas pela mesma. Os dados
obtidos revelam: a) visdo generalista do conceito de ginastica
associado atoda e qual quer atividade fisica; b) restrito conhe-
cimento histérico da ginéstica, enquanto elemento da cultura
corporal; c) resisténcia dos meninos ao contetido ginastica;
d) maior adesdo dos alunos do 3° ano a proposta desenvolvi-
da; e) significativo desinteresse pela ginastica artistica e f)
caracterizacao higienista e esportivista da educagdo fisica
guando o conteldo ginasticafoi desenvolvido. Diante desses
resultados € possivel indicar que a tradicdo esportivista/
biol ogicista presente na educagao fisicaescolar, expressapela
desinformacéo a respeito do contelido ginastica e pela carac-
terizagao estritamente biol dgica dos corpos que se envolvem
com tal prética. Apesar disso, é preciso pontuar que ao longo
da experiéncia os alunos foram se envolvendo com o conted-
do, ampliando as perspectivas da cultura corporal e osolhares
com relagdo a ginastica, rompendo com o modelo biologicista/
esportivista, a partir de outros contextos como o cultural e o
histérico.

O Homem que Danca: A Questao do
Preconceito

Francine Michelan
Unesp/Rio Claro SP

Este estudo, de natureza qualitativa, tem por objetivo investi-
gar a presenca de elementos ligados as questdes de precon-
ceito relacionado ao homem que danga, nos diversos estil os.
Paratanto, foi desenvolvido em duas etapas, sendo aprimeira
referente a uma pesquisa bibliografica sobre os temas envol -
vidos, como as nogdes de estigma, valores e preconceitos, 0s
diferentes estilos de danca, entre outros e uma pesquisa
exploratéria, paraaqual foram elaborados questionarios con-
tendo perguntas mistas, aplicados a 80 individuos de ambos
0S sexos, separados em quatro grupos de 20 sujeitos que ti-
vessem ou ndo envol vimento com a danca nos diferentes esti-
los, na cidade de Rio Claro. Os dados foram col etados pesso-
almente e analisados descritivamente, através de andlise de
contelido. Eles sugerem que o preconceito esta mesmo pre-
sente narelacdo homem-danca, ndo sendo, no entanto, a prin-
cipal causa de afastamento do homem na danga. O estilo de
danca também tem interferéncia sobre o julgamento das pes-
soas em relacéo a presenga masculina. Mudancas nas atitudes
culturais que definem os papéis sociais representam elemen-
tos fundamentais para que as questdes do preconceito sobre
arelacdo homem-danca possa ser minimizado.
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Pista de Saude da Universidade
Federal de Sao Carlos: O Olhar
I nstitucional

SilmaraElena Alves de Campos e Luiz Gongal ves Junior
Nucleo de Estudos de Fenomenologia em Educacéo Fisica
DEFMH/UFSCar

As alteraces na forma da compreensdo do tempo e do traba-
Iho, ocorridas a partir da revolucéo industrial, provocaram
mudancas na percepcdo do homem e na concepcéo das cida-
des e de seus espacos e isso recentemente vem se acentuando
ainda mais na sociedade informacional. Este estudo buscou
observar como estas alteraces repercutem naformade plane-
jamento, utilizac&o e entendimento dos espacos de lazer e os
chamados equipamentos de lazer, especificamente, a Pista de
Salide, parte integrante do parque poliesportivo mantido pelo
campus principal da Universidade Federal de Sdo Carlos
(UFSCar), nacidade de Sao Carlos, conhecidacomo a* Capital
da Tecnologia.” A trajetéria metodol 6gica adotada foi a da
fenomenologia, sendo que o interrogar da pesquisa dirigiu-se
a 6 sujeitos que direta ou indiretamente estéo/estiveram en-
volvidos com a concepgédo, administragdo, construcéo, refor-
mas ou adequacdes da citada Pista da Salude. As entrevistas
foram realizadas no decorrer do ano 2000, através de uma tni-
caquestdo: “O que éisto a Pista de Salde para o senhor(a)?”
Apo6s a coleta dos discursos ocorreram as seguintes fases
metodol dgicas: estabel ecimento das unidades de significado,
reducao fenomenol dgica, analise nomotética e construcéo dos
resultados. Na construcdo dos resultados encontramos 4 ca-
tegorias: concepcao/administragdo da Pista da Saude (5
asser¢oes reduzidas); usuérios da Pista da Saude (5 asser¢oes
reduzidas); desenvolvimento de pesquisas na Pista da Salude
(3 assercdes reduzidas) e importancia da Pista da Saude para
aintegracéo da universidade com a comunidade (4 assercfes
reduzidas).

CorpoeEspiritualidade: O Zen
Budismo

Eduardo Basto de Albuquerque
UNESP - Campus de Assis

O Zen Budismo € umaformade espiritualidade Budista, surgida
na China e difundida em varios paises asiaticos e ocidentais,
que alia a utilizagdo de técnicas corporais daioga indiana e
reflexdo filosofica, aplicados navidacotidiana. O objetivo desta
comunicacdo é descrever algumas dessas préticas corporais e
analisar as questdes filosoficas subjacentes. A metodologia
utilizada é a da andlise do contelido da bibliografia sobre o
Zen e de alguns depoimentos produzidos por seus seguido-
res. Dois resultados podem ser apontados: 1) ha mudancas
corporais produzidas pelas préticas de meditagcdo Zen, que
foram observadas por cientistas japoneses; 2) 0 Zen conecta
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técnicas corporais com espiritualidade. Conclui-se que o0 Zen
Budismo, principalmente no Jap&o, realizou juncéo do treina-
mento do corpo e mente com a produc&o de resultados espiri-
tuais, por fundamentar-se numa filosofia ndo-dualista. Ade-
mais, sua difuséo no Jap&o ultrapassa 0s mosteiros (centros
de treinamento) e alcanca a populacdo através de expressoes
culturais como as artes marciais (judod, caraté, kendo, etc.), as
artes como pintura (sumié), arranjo de flores (ikebana), teatro
(nd), cerimdnia do cha, entre outras, dando uma fisionomia
toda particular a cultura japonesa.

A IndustriaCultural: Refletindo a
M assificacéo dos Esportes

Fernando Renato Cavichiolli
UFPR/UNIMEP

Sejam atraidos pelo futebol, basquetebol, voleibol, ténis ou
corridas de automdveis, a quantidade de tempo e afeto que as
pessoas dedicam ao esporte, € um indicativo da suaimportan-
cia na vida cotidiana da sociedade moderna. Estamos diante
de um fenbmeno que se impde desde cedo no dia-a-dia dos
individuos, assim como o tipo de comida, vestudrio, linguaou
religido. Utilizando os estudos teéricos de Adorno e
Horkheimer nareflexdo da massificagéo dos esportes, busca-
mos apresentar sumariamente a teoria dos autores
frankfurtianos - a escola de Frankfurt ao tratar da categoria
industria cultural, estabel ece relages entre producéo material
e producéo simbolica - para posteriormente refletir sobre as
formas como s&o estabel ecidos cultural mente. Nos limites deste
artigo ndo é intencdo buscar as defini¢des dadas a esses ter-
mos por Adorno e Horkheimer, mas, proporcionar lampejos
dessa conceituacdo, que ao final possam ajudar a questionar
o fendmeno esporte. Uma das caracteristicas da sociedade
moderna é de ter possibilitado o contato de milhdes de pesso-
as com o que se produz culturalmente. Mas o0 acesso neste
caso significa que tipo de participacéo? Como esses bens cul-
turais sdo produzidos, e de que forma se inserem na socieda-
de? Antes mesmo de buscar respostas a estes
guestionamentos, outro se faz prioritario, a cultura que emer-
ge é produzida pela massa? A maior possibilidade de ascen-
séo das pessoas nas manifestacdes culturais, ndo significa
necessariamente progresso para Adorno. Numa sociedade que
€ arquitetada de acordo com as regras de consumo, a sensa-
¢do de massificagdo acaba néo correspondendo a uma efetiva
democratizacdo da producéo cultural. Ou seja, a produgéo cul-
tural assume uma relacédo direta com o modelo de producgdo
material. A producdo e a reproducdo da cultura obedece a
mesma | 6gica da construcdo de qualquer outro tipo de merca-
doria. Assim Adorno e Horkheimer n&o utilizam o termo “ cul -
tura de massas,” substituindo por “indudstria cultural.” No
ponto de vista dos autores, o conceito de industria cultural
estarelacionado ao processo de mercantilizagdo da culturana
sociedade capitalista. Ja aterminologia cultura de massa car-
rega consigo a idéia dos costumes que surgem espontanea-
mente no interior das massas, falseando a clarificagdo do sig-
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nificado utilizado atualmente do termo cultura que emerge pau-
tada na racionalidade técnica, na mecanizagéo da producéo
dos bens culturais. A produgao cultural é pseudamente demo-
cratizada.

Efeitos do Envelhecimento sobreo
Limiar deL actatoem Individuos
Destreinados

Gustavo Ribeiro Mota e Sebastido Gobbi
Ciéncias da Motricidade Humana/UNESP/Rio Claro SP

Olimiar delactato (LL) tem sido amplamente investigado den-
tro dafisiologiado exercicio, por setratar de um indicefisiol 6-
gico Util naavaliagao, prescricao de intensidade de treinamen-
to e predicéo de performance em eventos atléticos de longa
duragdo. Porém a grande maioria dos estudos restringe-se ape-
nas a populagdo jovem. Dessa maneira, 0 objetivo deste estu-
do foi verificar os efeitos do envelhecimento sobre o LL em
individuos idosos destreinados. Participaram deste estudo oito
voluntérios saudaveis. Eles foram divididos em dois grupos
de quatro pessoas cada um: o de idosos (Gl), com média de
idade de 63+3,5 anos e o de jovens (GJ) com idade média de
19,3+1,9 anos. Todos os voluntérios eram considerados
destreinados, por néo realizarem ou participarem de qual quer
programade atividade fisica de maneiraregular e sistematica
por um periodo de pelo menos um ano. Antes de iniciarem o
estudo, os voluntarios realizaram uma triagem para selegao
cujos critérios para participagdo no estudo eram: ndo ser
hipertenso, diabético, portador de doenca pulmonar crénico-
obstrutiva, ter respostas consideradas normais em
eletrocardiograma (ECG) de esforgo e possuir um indice de
massa corporal (IMC) com valoresentre 21 e 27kg/m2. Apdsa
selecdo, os individuos assinaram um termo de consentimento
gue continhatodos os riscos e procedimentos do experimento
e empreenderam um teste com cargas incrementais, até a
exaustao voluntariamaximaem cicloergdbmetro, para determi-
nagdo do LL através daandlise do lactato sangliineo. O LL foi
determinado como sendo o ponto onde a concentragdo de
lactato ([La]) aumentava de maneira exponencial em relacéo
carga de trabalho. GJ e GI atingiram o LL nas cargas corres-
pondentes respectivamente a 75+29 e 68+ 7 waitts, o que repre-
sentou 48+5% e 63+5.2% da carga méaxima que foi, também
respectivamente, de 15651 e 109+6 watts. A andlise estatisti-
ca mostrou Gl e GJ diferem significativamente (p< 0,05) na
porcentagem dacargamaximaem que atingiramo LL. Conclui-
se que o envelhecimento, ou fatores a ele associados, impde
um esfor¢o proporcionalmente maior para atingir o LL com
consequente reducdo da capacidade de reserva (diferencaentre
cargamaxima e carga correspondente ao limiar delactato).
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Influénciado Treinamento com Pesos e
do Controle Nutricional sobre
| ndicador esde For¢ca M uscular

Claudinei F. Santos, MaraC. Trevisan, Christianne F. Coe-
Iho, Soraya R. Dodero, Nelson Bruna, Marcelo Romanzini e
Edilson S. Cyrino.

Universidade Estadual de Londrina - PR

O treinamento com pesos tem sido apontado como o principal
meio para desenvolvimento da for¢ca muscular, sendo ampla-
mente empregado em diversas modalidades esportivas bem
como em programas de exercicios relacionados a saide. As-
sim, o propdsito deste estudo foi verificar as possiveis adap-
tacBes provocadas por 16 semanas de treinamento com pesos
associados com o controle nutricional sobre os niveis de for-
¢a. Fizeram parte daamostra 62 individuos, do sexo masculino
com idade entre 18 a 30 anos, separados al eatoriamente em 4
grupos (Gl = treinamento + dietaorientada; Gl = treinamento
+ dieta habitual; Gl = sedentério + dieta orientada; GIV =
sedentario + dieta habitual). A avaliagdo dos niveis de forca
muscular foi obtida mediante a aplicacdo do teste de 1 repeti-
¢ao maxima (1RM) em 3 exercicios especificos, asaber supino
horizontal = (SH), agachamento = (AGACH) eroscadiretade
biceps=(RDB). O controle nutricional foi feito medianteregis-
tros dietéticos de 7 dias e conseqiente el aboracdo de cardapi-
0s. Para o tratamento dos dados foi empregada ANOVA para
medidas repetidas por dois fatores (treinamento e dieta) com
interacdo. O teste PosHoc de Tukey foi utilizado paralocaliza-
¢ao das diferencas nas comparacdes inter-grupos. Os resulta-
dos demonstraram o efeito do treinamento com pesos sobre 0
ganho de forcamuscular absoluta (p<0,05). Todavia, nos exer-
cicios de AGACH e RDB as possiveis adaptacdes neurais ge-
radas pelamelhoriadatarefa motora, particularmente nos gru-
pos Il eV provavelmente tenham influenciados na falta de
significanciaestatistica verificada quando dacomparagéo com
0s grupos em treinamento. O controle nutricional ndo se mos-
trou como um fator discriminante para os resultados encontra-
dos.

Nivel de Atividade Fisica Habitual de
Homens e M ulher es Pr of essor es
Universitarios

Marcelle de OliveiraMartins, Andiara Schwingel e Edio Luiz
Petroski
NuCIDH , CDSUFSC

Estudos epidemiol 6gicos, cada vez mais realizados por pes-
quisadores da érea da salde, descrevem as associagdes entre
a prética regular de atividades fisicas (AF) e incremento da
qualidade de vida. Entretanto, ainda séo necessarias muitas
pesquisas para que estatisticas sobre os habitos relacionados
apréticade AF retratem o estilo de vida do povo brasileiro. O
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presente estudo foi realizado afim de investigar o nivel habi-
tual deatividadefisica(NAFH) de adultos cujaatividade laboral
requer pequenos esforcos fisicos, dando-se énfase ao diag-
nostico da AF praticadano tempo livre de trabalho remunera-
do. A amostrainvestigada constitui-se de homens e mulheres
(n=190) professores universitarios com dedicacdo exclusiva,
com média de 44,8 (+ 6,8) anos, pertencentes as classes A
(48,4%), B (48,4%) e C (3,2%). O instrumento utilizado foi o
Godin Leisure-Time Exercise Questionnaire, adaptado e auto-
administrado, cujos dados foram tratados segundo estatistica
descritiva. Os resultados indicam que 10% da amostra néo
pratica AF de qualquer intensidade no seu tempo livre, 29%
relataram praticar AF vigorosas, 68% moderadas, e 71% leves,
sendo que 17% praticam ostréstipos de AF. Em cercade 37%
dos casos obteve-se até 14 pontos, somente, no escore geral
do instrumento proposto, e observou-se uma prética de AF
semanal irregular e concentrada em AF de baixa intensidade.
Os homens relataram praticar mais AF vigorosas e leves que
as mulheres, enquanto as mulheres relataram praticar mais AF
moderadas, e estdo mais engajadas em programas de AF regu-
lares (51% delas) que os homens (33% deles). A maior adeséo
das mulheres em programas de AF foi estatisticamente signifi-
cativa (p<0,05). Observou-se, portanto, que os padrdes de pra-
tica sdo diferentes entre homens e mulheres, e que em contra-
rio aliteratura, neste caso as mulheres podem ser considera-
das maisregularmente ativas. Contudo, sugere-se que naamos-
trainvestigadaa préticade AF regulares ainda é insipiente na
maioria dos casos, para 0s quais deve-se propor aumentar a
intensidade e afreqiiéncia de praticasemanal, afim de derivar
beneficios a saude.

A Inclusdodo Ensinoda Natag&o no
Dia-a-Dia da Pessoa Portadorade
DeficiénciaaPartir daVisao dos
AlunosedaFisioterapeuta

Milton Vieirado Prado Junior, Erika Patricia Gussoni, Jéssica
Osmondes Travassos e Maria Amélia Freire Benasse
LAPEF/SORRI - Depto. Educacao Fisica/Unesp/Bauru - SP

O presente trabalho surge a partir de aulas de natag&o para
usuérios da SORRI (Sociedade de Reabilitacéo e Reintegragdo
do Incapacitado) e vem sendo realizado desde julho de 2000
com frequéncia de uma vez por semana durante uma hora e
trinta minutos com a participacéo inicial de trés usuarios. As
aulas séo realizadas em uma academiada cidade de Bauru - SP,
vinculada ao projeto de extensdo desenvolvido pelo Depto de
Educacdo Fisica da Unesp de Bauru. O projeto foi incluido a
duas &reas da SORRI: autonomiados usuérios em deslocar-se
de 6nibus na cidade e afisioterapia. O objetivo deste estudo,
apartir da pratica da natacéo, foi detectar como a pessoa por-
tadora de deficiéncia analisa a incluséo dessa atividade no
seu diaadia, além do interesse dos mesmos nas aul as. Busca-
mos também identificar qual o reflexo dessa atividade dentro
da SORRI, a partir da visdo da fisioterapeuta. Baseado na
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vivéncia das aulas, e através de entrevista semi - estruturada
com os participantes e fisioterapeuta, realizadas antes de uma
das aulas , individualmente, pudemos observar que o0 projeto
vem atendendo as expectativas dos mesmos, Vvisto que, 0s
usuarios destacaram estar motivados e com interesse na préti-
ca. Isto fica evidente nas respostas onde termos como é legal;
€ gostoso; sdo usados para definir a opinido deles quanto as
atividades. Outro ponto de destagque é que os alunos tem inte-
resse em continuar participando do projeto. Tal fato pode ser
explicado a partir da observacéo em aula, sendo que ocorre-
ram melhora no desempenho de habilidades dentro d‘agua.
Ressaltamos também a avaliacdo da fisioterapeuta que consi-
deraimportante a atividade ja que observou alteracéo na coor-
denagdo motora, na postura, conquista dos alunos em se des-
locar de 6nibus pela cidade e também quanto aintegracéo dos
usuarios com as pessoas da academia. Desta forma, conclui-
mMos que os objetivos do projeto estdo sendo atingidos, onde
aintroducéo da natacdo na SORRI fica cadavez mais solidifi-
cada. Assim, estamos mudando o dia a dia da pessoa portado-
ra de deficiéncia e contribuindo para o desenvolvimento des-
tas.

A Inclusado delnformagbes Preventivas
ede Sobrevivéncia Aquaticano Ensino
da Natacao nos Clubesde Campinas

Vanessa Helena Santana e Maria da Consolacao G.C.F.
Tavares
Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP

A inclusdo de técnicas de sobrevivéncia e informacdes sobre
prevencdo de acidentes aquéticos € um importante meio para
minimizar o grande nimero de mortes por afogamento, ejaque
0 ensino da natagdo tem como um dos seus amplos objetivos
0 bem-estar e a seguranga de seus praticantes, € pertinente a
este tal inclus&o. Os objetivos do presente estudo s&o: a veri-
ficagdo da inclusao de técnicas de sobrevivéncia e informa-
¢Oes sobre medidas preventivas nas aulas de natacdo dos
clubes de Campinas filiados a Associagdo dos Presidentes de
Entidades Sociais e Esportivas de Campinas (APESEC), e a
elaboracdo de um texto direcionado ao professor de educacéo
fisica, sobre técnicas de resgate e salvamento aquético. O es-
tudo tedrico foi realizado nas bibliotecas da UNICAMP, para-
lelamente a uma sistemética vivéncia prética com a coopera-
¢do do Corpo de Bombeiros de Campinas. O universo deste
estudo foi 29 instrutores de natagdo cujos respectivos clubes
sdo filiadosa APESEC. Osresultadosindicam que apenas 28%
destes instrutores informam técnicas de sobrevivéncia que
poder&o ser utilizadas em situac8o que haja risco de afoga-
mento e que 92% dos entrevistados afirmam transmitir medi-
das preventivas de acidentes, porém estas sdo apresentadas
ao aluno em pequena quantidade e sem um planejamento pré-
vio. Esses resultados sugerem que para o ensino da natagdo
ser umaverdadeira contribuic&o paraadiminuigdo dos af oga-
mentos seria conveniente que o profissional envolvido inclu-
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isse, de forma sistematica em sua programacao, técnicas e in-
formacOes suficientes para evitar ou sair de situacdes que
hajam risco de morte por afogamento. Esta atitude ampliariao
papel social da modalidade e do professor de natagéo.

Aprendendo aNadar: Avaliacao do
Programa

AndreaM. Freudenheim, Valquiria Carracedo e Reginal.R.B.
Gama
Depto. de Pedagogia do Movimento Humano - EEFD/USP

O presente estudo teve como objetivo avaliar o programa do
curso Aprendendo a Nadar, oferecido desde 1993 a criangas
de 5 a9 anos de idade, pelo Departamento de Pedagogia do
Movimento Humano da Escola de Educacéo Fisica e Esporte
da Universidade de S&o Paulo. O objetivo do programa € ensi-
nar a nadar, a partir de um modelo hierarquico da habilidade
(Freudenheim et al., 1996), utilizando-se umametodologiadi-
ferenciada, voltada para despertar o prazer e a consciénciano
aprendizado do nadar, dentro de uma abordagem
desenvolvimentista. Participaram do estudo 30 criancas entre
5 e 8,5 anos de idade. Sendo 10 sujeitos do nivel | (fase de
aquisicdo de movimentos fundamentais e combinacgdes sim-
ples), 10 sujeitos do nivel |1 (fase de combinagfes mais com-
plexas e variadas de movimentos) e, 10 sujeitos do nivel Il
(fase de habilidades especificas). Foi utilizada uma lista de
checagem para cada um dos trés niveis - todas desenvolvidas
pela equipe do curso - abrangendo aspectos dos dominios
motor, cognitivo e afetivo-social, relacionados ao nadar. O
desempenho das criancgas foi registrado ao longo de dois se-
mestres, com umaavaliacdo inicial, umaintermediariae uma
final. Asandlises de variancia efetuadas detectaram diferenca
significante em todos o0s grupos, nos trés dominios (p<0,05).
Como era esperado, o teste Scheffé localizou diferenca
significante no aspecto motor, para os trés grupos, nas com-
paracdes de desempenho entre as avaliagdes inicial, interme-
diéria e final; no aspecto afetivo-social, entre as avaliagdes
inicial e intermediaria, também para todos o0s grupos; e, no
aspecto cognitivo detectou diferenca somente na comparacéo
entre asavaliagdesinicial eintermedidrianosniveis| ell e, no
nivel 111, localizou diferenca significante nas comparacdes en-
treasavaliagbesinicial, intermedidriaefinal. Com relagdo aos
resultados chama a atencéo que a maioria dos sujeitos do ni-
vel 11 atingiu a pontuagdo maximajanaavaliacdo intermedia-
ria. Portanto, concluimos que o programa tem se mostrado
adequado para o aprendizado das criangas nos trés niveis,
embora, para o nivel |11, no aspecto afetivo-social, alista de
checagem deve ser revista.

Variabilidadeno LancamentodaBolae
Distancia Alcancada no Saquedo
Voleibol de Novatos e Habilidosos

Mauricio L. Galdinoe AnaM. Pellegrini
Pés-graduacéo em Ciéncias da Motricidade-1B/UNESP

O saque no voleibol é uma habilidade motora nem totalmente
aberta, nem totalmente fechada em relacéo a estabilidade do
ambiente. O sacador, de posse da bola e podendo definir a
trajetéria do lancamento da mesma para entdo golpea-la em
direcdo a quadra adversaria, ndo encontraria dificuldade em
executar com sucesso este elemento do voleibol se fosse uma
perfeitamaquina de langar bolas. A variabilidade inerente ao
seu proprio organismo leva o iniciante desta modalidade es-
portiva a ser pouco consistente no langcamento da bola, exi-
gindo um adaptacéo do padr&o motor a cada novatentativade
execucdo do saque. A literatura é ricaem mostrar que um dos
efeitos da pratica é a diminui¢do da variabilidade na
performance. Este trabalho, através do paradigma novato-ha-
bilidoso, focaliza a relagdo entre o langcamento da bola e a
distancia alcangada. Em especifico, analisaaalturado langa-
mento da bolanarealizagc&o do saque no voleibol, avariabili-
dade deste langcamento e arelacéo entre aalturadabolalancada
eadistancia alcangada. Participaram desse estudo 14 jogado-
ras sendo sete estudantes universitérias com bom dominio da
habilidade mas néo participantes de competicdes esportivas
(Grupo Novato) e sete jogadoras profissionais, participantes
da SuperligaBrasileira Feminina de Voleibol em 1999 (Grupo
Habilidoso). A tarefa consistia em realizar o saque tipo ténis
procurando atingir um alvo colocado na quadra oposta. Dez
tentativas do saque foram registradas em video e os dados de
cada quadro foram digitalizados para posterior andlise. Osre-
sultados da ANOVA indicaram que jogadoras novatas de vo-
leibol langam abolamaisalto (87 cm) que asjogadoras habili-
dosas (78 cm) e ambos os grupos demostraram baixa variabili-
dade ao longo dastentativas (CV do GN = 7,26% e CV do GH =
5,92). Em média, asjogadoras habilidosaslancam abolamais
baixo e al cancam distancias maiores ao executarem o saque em
gue um alvo esta presente do que jogadoras novatas. No en-
tanto, independente do nivel de habilidade, os dados ndo apon-
taram correlacdo significativa entre aalturado lancamento da
bola e a distancia al cancada.
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A InfluénciadaUtilizacdo de Aparelhos
Eletr dnicos na Performancede
Habilidades Basicas de L ocomocéo e
Manipulacéo de Escolaresde 6 a 7 anos

Hinaiana dos Santos Machado, Evaldo José Ferreira Ribeiro

Junior, Fernando Augusto Starepravo, Wagner de Campos

Centro de Estudos do Comportamento Motor - Universida-
de Federal do Parana

O movimento para a crianca é a sua realidade imediata e es-
ponténea, pela forma como experimenta as coisas e |lhes da
vida propria. De acordo com Ferreira Neto (1995), diversos
mecanismos davidasocial v&o condicionando de formasiste-
matica as possibilidades I Udicas das criancas, quer devido ao
fendbmeno da urbanizac&o, quer ainda ainexisténciade um pro-
jeto concreto sobre a construgdo do espaco infantil. O presen-
te estudo tem como objetivo verificar ainfluénciada utilizagdo
de aparelhos eletronicos na performance de habilidades
motoras basicas de locomogao e manipulagao de criangas, do
sexo masculino e feminino, nafaixaetariade 6 a7 anos. Para
tanto, foram selecionadas al eatoriamente 52 criancas da rede
escolar de Curitiba-Pr, sendo 26 possuindo computador e video
game namoradia (13 meninas e 13 meninos) e 26 que n&o pos-
suiam tais aparelhos em casa (13 meninas e 13 meninos). O
instrumento utilizado para a coleta de dados foi o “Test of
GrossMotor Development” (Ulrich, 1985) que consiste naava-
liacdo dos padrdes basicos de locomogao (corrida, galope,
salto alternado, salto horizontal, saltito em um pé, elevacdo
alternada dos joelhos e deslocamento lateral) e movimentos
basi cos de manipulacédo (quicar, receber, rebater, arremessar e
chutar), o qual apresentaum coeficiente de 85% de fidedigni-
dade em seus resultados. Andlises de variancia (two-way) fo-
ram cal culadas nos resultados das medidas dependentes a um
nivel alpha de 0,05. Os resultados indicaram nivel de
significancia paraavariavel aparelhos eletronicos nas habili-
dades motoras basicas de locomocgéo (F=31,43, p<0,05) e ma-
nipulacdo (F=17,20, p<0,05).0u sgja, independente de sexo, as
criancgas que possuem aparel hos el etrdni cos apresentaram uma
performance inferior nas habilidades motoras de locomocéo e
mani pulagdo. Os resultados indicaram também diferencas sig-
nificativas para o sexo apenas nas habilidades motoras de
manipulacdo (f=10,64, p<0,05). Independente da utilizacdo de
aparelhos eletrénicos, as criancas do sexo feminino apresen-
taram uma performance inferior nas habilidades motoras que
exigem manipulacdo ampla de objetos. Resultados similares
foram encontrados por Campos, Torres e Piekazievcz (2000).
Dentre os diversos fatores ambientais que influenciam a exe-
cucdo das habilidades motoras basicas, esta pesquisa verifi-
cou gue a presenca de aparelhos eletronicos em casa repre-
senta um fator de influéncia negativa na performance motora
das criangas.
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Assimetrias L aterais. Relacdo entre
Assimetriasde Preferénciae
Assimetrias Anatdbmicas M anuais

Ester F. Mendes, LuisA. Teixeira, Eliana Baptiston, Jodo
A.C. Barros, TaniaC.S. Matos e Michael Peters
USP e University of Guelph (Canada)

Assimetrias anatémicas, correspondentes a diferencas Osteo-
muscul ares entre os lados direito e esquerdo do corpo de uma
pessoa, freqgiientemente sdo causadas pelo uso assimétrico
dos segmentos corporais durante periodos prolongados de
treinamento em umatarefamotora. No presente estudo foi abor-
dada a quest&o de se assimetrias anatdmicas est&o associadas
ao grau de assimetriade preferéncialateral em tarefas cotidia-
nas. Paraconduzir tal estudo, foi realizada umaandlise de cor-
relacdo entre a forca da preferéncia manual e os indices de
assimetria dos dedos indicador e anular. Os participantes da
pesquisa foram estudantes de graduagdo em educacéo fisica
ou esporte (n = 108), com idade média de 22,5 anos. Para esti-
mar o indice de preferénciamanual foi empregado um inventa-
rio contendo 25 questdes relacionadas a frequiéncia de uso
das méos direita e esquerda em diversas tarefas motoras usu-
ais. Este indice indica um valor entre 1 e 5, de forma que 1
corresponde a preferéncia mais forte pelamao esquerdae 5 a
preferénciamaisforte pelamao direita. Paracalcular osindices
de assimetria anatdmica dos dedos, foram medidas as distan-
cias entre a prega principal da base dos dedos indicador e
anelar e suas extremidades distais. Os indices de assimetria
anatémica corresponderam as diferencasrel ativas entre o com-
primento dos dedos homologos das méos direita e esquerda.
Osresultados mostraram val ores de assimetria de preferéncia
lateral semelhantes parahomens (M = 3,88; dp = 0,61) e mulhe-
res(4,01; dp = 0,68), assim como assimetrias anatémicas signi-
ficativas. O padrdo de assimetrias anatémicas, entretanto, ndo
foi uniforme: dedo anular mais longo na méo preferida, en-
guanto que o dedo indicador foi maislongo haméo ndo-prefe-
rida. A andlise de correlagdo mostrou nao haver associagao
entre os indices de preferéncia e de assimetria anatémica, indi-
cando que as variagOes laterais fisicas observadas ndo estao
associadas a este indice global de preferéncialateral.

Observando o Comportamento M otor
deCriancasem MomentosLivresna
Pré-escola: um Estudo M etodol 6gico

Luciano Basso'e CristinaLandraf Lee Manoel?

ILACOM/Escola de Educacéo Fisica e Esporte/USP e
2Dept. de Psicologia

S&o muitas asinvestigacfes que analisam qualitativamente os
padrdes fundamentai s de movimento de criangas na primeira
infancia. No entanto, poucos estudos analisam as acdes
motoras que a criancarealiza de fato nos ambientes tipicos da
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infancia. Essa carénciadiz respeito nao so aos resultados, mas
também aos procedimentos e métodos para a coleta dessas
informacgdes. O objetivo do presente estudo foi formular pro-
cedimentos metodol 6gi cos que viabilizassem a observagado do
comportamento de criangas em ambientes que elas convivem
diariamente. Paraisso, foram filmadas 10 criancas (5 de cada
género) com idade entre 4 e 5 anos, pertencentes a creche da
Universidade de S8 Paulo. O primeiro passo consistiu em
filmar cada crianca, em duas sessfes ndo consecutivas de 5
minutos, realizando suas atividades de livre escolha no par-
gue da creche. A partir dasimagens registradas, categorizou-
se 0s comportamentos com base no model o adaptado de Smith
e Connolly (1980). As classes comportamentais analisadas
foram: a) natureza e nimero da companhia; b) tipo e frequién-
cia das a¢Bes motoras; c) tipo de brincadeira; d) tipo de brin-
guedo. Cada classe de comportamento é formada por diversos
elementos, analisados separadamente. Apés a quantificagdo
dos comportamentos, eles foram transformados em porcenta-
gem de tempo. Com relac@o a metodol ogia, alguns pontos po-
dem ser observados: a) dificuldade em lidar com diferentes
dominios comportamentais em um Unico estudo; b) as catego-
rias gerais e especificas trazem informagdes complementares;
c) dificuldade de inserir certos comportamentos motores em
categorias preestabelecidas pela literatura. Com relacdo aos
resultados, foi possivel verificar alguns aspectos, como: 1) o
tipo e a freqiiéncia das agbes motoras realizadas em situagdo
livre (aspecto pouco explorado em estudos anteriores); 2) a
importancia da descricdo detalhada do ambiente, pois ele é
umavariavel critica parainfluenciar anaturezado brincar; 3)
em situacéo livre, a crianca explora diversas habilidades
motoras natural mente, ao mesmo tempo que desenvolve habi-
lidades sociais, linguisticas e criativas.

Aprendizagem M otorana Capoeira
Angola- Um enfoque Fenomenol égico

Luiz Augusto NormanhaLimae Carolina Bonandi
Departamente de Educacao Fisica/IB/JUNESP/Rio Claro

O problema: A importancia e influéncia da cultura sobre uma
sociedade € inquestionavel, portanto torna-se relevante area-
lizagc8o de pesquisas que valorizem e estudem a cultura brasi-
leira e seus diversos modos de manifestacdo. Este trabalho
investiga umadas atividades culturais mais antigas e cadavez
mais presente em nossarealidade: a capoeira, ndo deixade ser
uma das importantes formas de expressao do povo que conti-
nua lutando por libertag8o. Atualmente, elatem sido difundi-
da por todos os cantos do mundo, conquistando diferentes
tipos de adeptos. Tem sido praticada de formas diferentes, foi
escol hido o tema capoeira Angola principa mente, por suafi-
dedignidade a tradicdo da capoeira. O problema investigado
na capoeira Angola é com relacéo ao aprendizado dos seus
movimentos. Objetivo: Contribuir nacompreensdo de como se
da o aprendizado dos movimentos na capoeira Angolae anali-
sar esta compreensdo frente as teorias da aprendizagem motora.
Método: Como o objeto de andlise séo os discursos de
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capoeiristas, experiéncias vividas do fendbmeno do aprender
0s movimentos da capoeira Angola, é utilizado o método da
“Andlise da Estrutura do Fenébmeno Situado,” proposto por
Martins e Bicudo (1989). Foram coletados oito discursos de
praticantes de capoeira Angola ao término de uma aula, abor-
dados da seguinte forma: Nesta aula vocé aprendeu algum
movimento que ndo sabia executar? Pode contar-me como foi
esse momento? Sumario dos resultados: Os discursos apre-
sentam constantemente o fazer o movimento de forma certaou
errada. Estes significados convergem com o ato de executar e
pensar o movimento. Os discursos revelam a necessidade de
concentracdo, e principal mente a dificuldade da execucdo e do
inesperado frente a complexidade. A racionalidade, o uso do
pensamento, revela-se como a busca da melhor técnica para
executar o movimento até aperfeicdo. Haumadivergénciaen-
tre discursos que apontam de um lado para a necessidade de
pensar para executar o movimento e de outro de faze-lo sem
pensar. Ha aindaindividual idades nos discursos como a preo-
cupacédo da defesa sempre anterior ao ataque. Outraindividu-
alidade é ainfluéncia e o estado de animo, a execugao do mo-
vimento depende de como a pessoa encontra-se no dia. O
aprendizado sefaz em poder olhar o outro e corrigir seu movi-
mento. O fazer um movimento é pensar que o esta executando
deformacorreta, eisso contribui pararesistir aaprender algo
Nnovo, mesmo que sejaumaopinido de alguém mais experiente
no movimento.

A Audicdo deMambo Acompanhada ou
nao de Movimentacao Cor poral Altera
os Estadosde Animo?

SilviaDeutsch
LACCEM - Departameto de Educacéo Fisica/lUNESP/Rio
Claro SP

No presente trabal ho investigou-se ainterferéncia da audicéo
de musicas do ritmo mambo e da movimentagéo corporal das
mesmas, através da prética de dancas de salao nos estados de
animo. A amostrafoi compostapor 80 pessoas da comunidade
que participavam dos cursos de dancas de sal 8o normal mente
oferecidos pela universidade, e também, por alunos do curso
de graduacdo em educacdo fisica. Eles foram divididos em 2
grupos de 40. Cada grupo foi submetido a uma situacéo expe-
rimental especificaasaber: a) ouvir mambo (OUM); b) dancar
mambo (DSM). A exposic¢ao as mUsicas foi de, em média, 15
minutos. Antes e apds a situacdo experimental os sujeitosres-
ponderam a uma lista de 40 locugdes de estados de &nimo
(LEA). Aplicou-se uma analise de correspondéncia simples,
onde os grupos: (OUM) e (DSM) apresentaram mudangas nos
seguintes estados de animo: saudoso, diabdlico, elevado, po-
deroso, corporal, alegre, triste e deprimido. Observou-se que:
0 grupo que somente ouviu mambo (OUM) apresentou uma
diminuic¢do nos adjetivos triste e deprimido e um aumento no
adjetivo saudoso e diabdlico; o grupo que dangcou mambo
(DSM) demonstrou um aumento nos adjetivos elevado, pode-
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roso, corporal e alegre. Concluiu-se que amusicainterfere nos
estados de &nimo das pessoas, e que, a movimentacéo corpo-
ral da danca de sal&o promove uma potencializacdo destain-
terferéncia. Cabe salientar também que tanto a audicéo quanto
apratica corporal alteraram os estados de animo dos partici-
pantes de forma positiva.

A Danca do Ventre e os Estados de

Animo

AparecidaTimm, Priscila, SandraOliveira, CatiaVolp e Silvia
Deutsch

LACCEM - Departamento de Educacédo Fisica/UNESP/Rio
Claro SP

A dancado ventre trata-se de uma arte milenar, expresséo pu-
ramente feminina, que tem por objetivo o resgate do feminino,
da sensualidade, do auto-conhecimento, da auto-estima, vita-
lidade e expressividade corporal. Partindo do principio que
esta prética ndo € meramente estética e que, até o presente
momento, existem poucos estudos arespeito, o objetivo deste
trabalho foi avaliar se hdalgumaalteracéo no estado de &nimo
de praticantes de dangado ventre em diferentesfaixas etérias.
Participaram do estudo 13 dancarinas divididas em dois gru-
pos etarios: grupo 1(13 a25 anos) e grupo 2 (26 a39 anos). Foi
aplicadaumalista de estados de &nimos antes e depois de uma
aulade umahorae meiade duragéo. Paraaanalise dosresulta-
dosfoi utilizada atécnica estatisticamultidimensional de Ané-
lise Fatorial de Correspondéncia. A partir dos resultados po-
demos constatar que houveram alteragfes nos estados de ani-
mo em ambos 0s grupos apos a aula de dancga do ventre. No
grupo 1 observamos um aumento nos adjetivos “ cheio de ener-
gia’ e“feliz” e, umadiminuicdo no adjetivo “ desagradavel,” o
gue nos parece bastante coerente. O grupo 2 apresentou ape-
nas um aumento no adjetivo “agradavel.” Como podemos ob-
servar, osresultados foram positivos e o grupo 1 melhorou em
uma quantidade maior de adjetivos comparado ao grupo 2.
Baseando-se nestes resultados podemos afirmar que houve-
ram diferencas no estado de &nimo entre 0s grupos apds uma
aula de danca do ventre.

Perfil dos Gruposde Pesquisa em
L azer no Brasil

Gisele Maria Schwartz, Alcyane Marinho e Renata L audares
Silva
LEL/LACCEM - Departamento de Educacao Fisica /IB/
UNESP/Rio Claro SP

A tematica do lazer tem sido foco de interesse em inimeros
estudos e pesquisas que evidenciam conotacdes
diversificadas. No entanto, a disseminagdo desse conhecimen-
to apresenta-se timidamente, limitando a atuagéo do profissio-
nal daarea. Este é, justamente, o foco central desse estudo, de
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natureza qualitativa, tendo por objetivo identificar o perfil dos
grupos e centros de estudos do lazer do Brasil. A metodologia
utilizada constou de duas etapas, sendo a primeirarelativa a
uma revisao de literatura sobre as teméticas envolvidas e a
segunda a uma pesquisa exploratoria, desenvolvida com a uti-
lizac&o de analise documental sobre os interesses e objetivos
desses grupos, vei culados nas paginas das universidades bra-
sileiras, constantes na Web (Internet) e com entrevistas semi-
estruturadas, aplicadas “on line,” a seus coordenadores e es-
tudiosos da area. Os dados foram analisados descritivamente,
por meio de andlise de contetdo e os resultados indicam que,
com relacdo aos objetivos, 0s mesmos centram-se em estudos,
pesquisas e intervengdes no ambito do lazer, nos setores pu-
blico e privado. Os interesses dos grupos pesquisados esten-
dem-se de teméticas referentes ajogos e brincadeiras, salde e
educacdo, politicas e meio ambiente a questdes socio-cultu-
rais e psicol 6gicas do lazer. Nesses grupos, a atuacéo volta-se
aos ensinos de graduagdo, pés-graduagdo e projetos de ex-
tensdo a comunidade. Pode-se perceber manifestacbes de tra-
balhos, ainda, isoladas, dificultando, dessa forma, a dissemi-
nacao do conhecimento na érea. Torna-se premente catalisar
interacdes entre esses grupos, disseminar seus interesses e
fomentar subsidios paraamelhoria da atuacdo do profissional
de lazer, contribuindo para mudancas axiol égicas referentes
ao lazer.

10 Minutosde Alongamento Podem
Alterar os Estadosde Animo ?

PriscilaValim, Aparecida Timm, Sandrade Oliveira, Catia
Volp e SilviaDeutsch
LACCEM - Departamento de Educacéo Fisica /IB/lUNESP/
Rio Claro SP

O desgaste a que as pessoas s80 submetidas nas relacdes
com o estudo ou o trabalho é um dos fatores que podem ame-
acar umavidasaudavel. Salide mental estarelacionadacom as
respostas aos estresses psicoldgicos e fisioldgicos, a
flutuacdo dos estados de animo, e as desordens crénicas como
ansiedade e depressdo. Alteracdes positivas nos estados de
animo associadas ao exercicio fisico vem sendo estudadas, e
pesquisas realizadas com diferentes atividades fisicas, inten-
sidades e duracfes poderao trazer informagdes i mportantes a
respeito. O objetivo do estudo foi verificar se uma répida se-
guénciade exercicios de alongamento pode trazer algumaalte-
racao nos estados de animo em diferentes faixas etérias. Parti-
ciparam do estudo 14 estudantes de pds-graduacéo, de ambos
os sexos divididos em 2 grupos etarios: grupo A (25 a 30 anos)
e grupo B (31 a49 anos). Foi respondida umallista de estados
de animo na pausa de uma aula tedrica (pré-teste) e apos a
participacdo de 10 minutos de alongamento orientado (pés-
teste). Para a andlise dos resultados foi utilizada a técnica
estatisticamultidimensional de Andlise Fatorial de Correspon-
déncias. Para atabulagdo dos dados foram atribuidas pontua-
¢des de 1 a4 de acordo com a intensidade de cada estado de
animo: 4 para“muito forte,” 3 para“forte,” 2 para“pouco” el
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para “muito pouco.” A partir dos resultados obtidos consta-
tou-se que houveram alteracfes nos estados de animo apds a
situac@o experimental e existe diferencas entre os grupos. O
grupo B se sentiu menos agitado e o grupo A diminuiu nos
adjetivostimido, com medo, desagradavel einutil. Estesresul-
tados foram positivos levando em consideracéo que a inter-
vencgao, através do alongamento, foi realizada apés algumas
discussoes entre os alunos sobre assuntos relevantes de uma
determinada disciplina, 0 que tornou esta aula bastante tensa.
Talvez um tempo maior de atividade pudesse trazer melhores
resultados nesta situacao.

Alter acdes nos Estadosde Animo na
PraticadeHidroginastica

QueilaGaspar, Alessandra Olivi, CatiaVolp, SilviaDeutsh e
SandraOliveira
Departamento de Educacdo Fisica/lUNESP-RC

A hidroginastica € uma atividade fisica que engloba exercicios
aerébios e/ou localizados realizados dentro dagua. Pode ser
praticada com musica e tem como caracterisiticaadescontracao
e divertimento. Esta pesquisa tem por objetivo observar se ha
alteracéo nos estados de &nimo apés umaaula de hidroginéstica
(45min). Participaram desta experiéncia 17 senhoras, subdivi-
didas em dois grupos etarios: um de 62 a 78 anos e outro de 35
a56 anos. Foi aplicadaumalista de estados de animo pré e pés
aula. Os dados foram submetidos a uma analise
multidimensional . Os resultados apontaram que os participan-
tesdo grupo etério 62-78 anos sentiram-se com menos medo e
que os participantes do grupo etério 35 a 56 anos sentiram-se
menos indteis e menos desagradaveis apds a aula de
hidroginastica. O fato do grupo mais velho ter se sentido com
“menos medo” € bastante positivo, pois pode demonstrar que,
no desenrolar da aula, houve maior confianca na execucéo dos
movimentos. Em relacdo ao grupo etario de 35 a56 anos o fato
de terem se sentido “menosindteis’ e “menos desagradaveis’
também é considerado positivo pois demonstra que provavel -
mente aaulacontribui para uma auto-imagem positiva. Portan-
to, pode-se concluir que a hidroginastica potencializa os esta-
dos de &nimo de praticantes de 35 a 78 anos de idade.

Canto, Desenho e M ovimento
Interferindo nos Estadosde Animo de
Criancas
Eliane Pasqualini, SandraOliveira, CatiaVolp e Silvia

Deutsch
LACCEM - IB/JUNESP/ Rio Claro SP

O movimento, o canto e o desenho estéo presentes cotidiana
e intensamente nas atividades diarias de criangas pré-escola-
res. Compreendidos ndo s6 como formas de conhecimento,
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mas também como linguagens expressivas rel acionadas e pas-
siveis de induzir a externalizagdo de sentimentos, emocges e
estados de animo; o presente trabalho teve como objetivo
verificar se o cantar acompanhado de movimentacgéo corporal
potencializaria os estados de &nimo. Participaram desse estu-
do 14 criangas de cinco anos de idade; que responderam auma
“lista de estados de animo” antes e apos as seguintes situa-
¢cOes experimentais: 1) cantar e desenhar, 2) cantar e represen-
tar corporalmente. Foi realizada a analise de correspondéncia
através do programa Spad N__ integrado, versdo 2.5 P.C. Os
resultados sugerem aumento no adjetivo Indtil, provavelmen-
te para a situacdo cantar e desenhar; Os adjetivos indtil e
triste diminuiram, enquanto que feliz e cheio de energia au-
mentaram, provavel mente para asituagéo cantar e representar
corporalmente. Estes resultados indicam que a situagdo can-
tar e representar corporalmente potencializou maior niUmero
de estados de &nimo, e que a movimentacgéo corporal foi im-
portante indutor de melhorias nos estados de &himo para este
estudo.

Utilizac&o de Diferentes i ndices
Obtidosem Testesde Campo para
Predicdo da Performance Aerébiano
Ciclismo

Fabrizio Caputo; Ricardo Dantas de L ucas; Estevam Mancini
e Benedito Sérgio Denadai
Laboratério de Avaliacdo da Performance Humana -
UNESP - Rio Claro

No ciclismo sdo poucos os estudos que se utilizam de indices
diretos e indiretos realizados no campo, onde as condicdes se
aproximam da competicdo e/ou treinamento, tanto paraaava-
liagdo dos efeitos do treinamento aerébio quanto predigao da
performance. O objetivo deste trabalho foi determinar avelo-
cidade critica (VC), velocidade correspondente ao limiar
anaerobio (VLAN) e o VO2max através de um teste de campo
para o ciclismo e verificar a capacidade destes indices para
predicdo da performance aerdbia. Foram utilizados 10 ciclistas
competitivos que realizaram em dias distintos os seguintes
testes em um Velddromo oficial (333,3 m): 1) determinagado da
VC: consistiu narealizagao de trés performances maximas nas
distancias de 2000m, 4000m e 6000m, realizados al eatoriamente
e com recuperacdo de 40 a 50 min entre cada distancia. A VC
foi encontrada através do coeficiente de inclinacéo dareta de
regressao linear darelacéo distancia- tempo individual; utili-
zando apenas as distancias de 2000 e 4000 m; 2) determinacéo
VLANeVO2max: consistiu narealizac8o de um teste progres-
sivo, com estagios de 2333m e incrementos de 1,5 km/h acada
estagio. Ao final de cadaestagio, foram coletados 25(1 de san-
gue do I6bulo da orelha para dosagem do lactato sangliineo
[Lac]s. A VLANfoi encontrada através de interpolagao linear,
onde foi considerado uma concentracéo fixa de lactato de 3,5
mM. O VO2max foi determinado a partir daformula proposta
por Di Prampero et al. (1979), utilizando como referénciaamai-
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or velocidade al cangada e mantida por pelo menos 2 minutos,
durante o teste continuo progressivo - VO2 = [R1 Pv + R2
ASC(Pa/ T) v3] + MB. Ostempos médios paraarealizacdo dos
tiros de 2000, 4000 e 6000 m foram 2,98 + ou - 0,18, 6,15 + ou -
0,4e9,41 + ou - 0,61 min respectivamente. Os valores médios
encontrados paraaVC (km/h), VLAN (km/h) eo VO2max (ml/
kg/min) foram respectivamente 37,4+ ou-2,5,355+0ou-25e
58,8 + ou - 8,4. Elevadas correlacBes foram verificadas entre a
VC(r=-0,94), VLAn(r=-0,94) eo VO2max (r =-0,90) com a
performance nos 6000m. Nossos resultados confirmam avali-
dade desses indices obtidos em teste de campo para a predi-
¢ao da performance aerodbia, principalmente pelos indices as-
sociados a maximafase estavel de lactato (M SSLAC), mesmo
com adistanciaaproximando-se daintensidade de VO2 max.
Apoio: CNPq

Compar acéo entr e Protocolos com
Estagios de Diferentes Distancias para
Determinacao do Limiar deL actatoem

Natacao

Pedro Balikian'; Luiz Fernando Paulino Ribeiro?, Arthur Rizzi
SoaresteVilmar Baldissera?
ILAFINE/UNAERP - Ribeir&o Preto SP e 2DCF/UFSCar -
SAo Carlos

O presente estudo teve como objetivo analisar o efeito da
utilizac&o de protocol os com estégios de diferentes distancias
sobre avelocidade de nado relativaao limiar de lactato (VLL).
Participaram deste trabalho como voluntarios, doze nadado-
restreinados (19,67 (1,61 anos, 181,40 ( 7,93cm, 70,33 (8,71 Kg
e 10,38 ( 3,27 % de gordura corporal) que foram avaliados
randomicamente em 2 oportunidades separadas entre si por 2-
3, utilizando o estilo crawl. A VLL foi determinada pelainspe-
¢ao visual darespostalactacidémicaao exercicio incremental
(5-8 esforcos com velocidade inicial entre 1,0e 1,2 ms-1 e
incrementos de 0,05 m.s-1 até a fadiga) com estégios de 200
(VLL200) ou300(VLL300) m.AVLL200(1,30(0,11 m.s-1)foi
significantemente maior (p < 0,05) queaVVLL300 (1,26 ( 0,08
m.s-1), sendo estas variaveis significantemente relacionadas
(r=0,90). Alémdisso, alactacidemiaassociadaa VL L 200 (3,60
(1,49 mM) foi significantemente maior (p < 0,05) que aquela
associadaaVLL300 (2,56 (1,04 mM). Dessaforma, concluimos
ser aVLL influenciada pela distancia dos estagios utilizados
durante o teste incremental em natagéo, sendo a provavel ex-
plicacdo paratal fato a duracdo dos mesmos, que por suavez
tem influéncia direta sobre a cinéticalactacidémica durante o
esforco.
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A DindmicadaForcaMaximanas
Diversas Fasesdo Treinamento em
Velocistas no Atletismo

Renata C. PiresdaSilva, Marcelo N. Jabur e Sénia C. Corréa
LAPIBE / Departamento de Educacao Fisica/ UNAERP
Ribeirédo Preto SP

A forca é uma capacidade que age imediatamente na eficacia
do treinamento e ainda pode influenciar namelhoradaveloci-
dade motora, assim é importante ter conhecimento da sua di-
namica durante o treinamento e periodo competitivo. Para
velocistas esse fato ndo poderia ser diferente. O objetivo des-
sapesquisafoi observar adinamicado nivel de for¢gaméaxima
em atletas velocistas de atletismo, através de testes de 1-RM,
durante as diferentes fases de preparacéo. A amostrafoi cons-
tituida de 8 atletas praticantes de atletismo (4 do sexo femini-
no e 4 do sexo masculino), com idade entre 19 e 24 anos, espe-
cialistas nas provas de 100, 200 e 400 m rasos. Os atletasforam
submetidos a 3 testes de 1-RM nos aparel hos: supino reto (1);
puxador frontal (2); triceps puxador (3); biceps no banco
Scott (4); leg press 45° (5); mesa flexora (6). O 1° teste foi
realizado no inicio do treinamento de muscul agdo e técnico; o
2°teste foi realizado no final do treinamento de musculagédo e
intensificacéo do treinamento técnico; o 3° teste num momen-
to pos-competitivo. Testou-se aexisténcia de diferencasigni-
ficativaentre asmedianasanivel designificanciade 0,05, atra-
vés do teste de Kruskal-Wallis. A anélise estatistica demons-
trou um aumento significativo nos resultados obtidos entre o
1° e 2°teste nos exercicios 1; 2; 3; 5. Os muscul os envolvidos
nos aparel hos 4 e 6 ndo apresentaram um aumento significati-
vo entre 0 1° e 2° teste. Verificou-se uma queda néo significa-
tiva, em todos os resultados encontrados entre 0 2° e 3° teste
de todos os exercicios testados. Os resultados encontrados
entre o 1° e 2° teste demonstram que o aumento nos aparel hos
1,2,3 e 5, ocorreu no periodo em que 0s atl etas passaram pelo
treinamento de musculacgéo e trabalho de pista. Nos resulta-
dos obtidos entre 0 2° e 3° teste, realizados entre o periodo de
encerramento da musculagao e o aumento do volume técnico
de treinamento, verificou-se uma pequena quedanaforcama-
Xima, principalmente nos grupos musculares que os atletas
mai s utilizaram na execugdo do movimento dacorrida de velo-
cidade. Observando-se os niveis de treinamento do grupo de
atletas avaliados, concluiu-se que a elevagao nos niveis de
forcafoi satisfatorio, mesmo nos exercicios que ndo demons-
traram um aumento significativo notou-se uma tendéncia de
mel hora; areducéo dos niveis de for¢a ndo foram proporcio-
nais ao ganho, devido a capacidade de manutengao dessa
qualidade fisica, com os treinamentos especificos da modali-
dade.
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A Evolucao Técnicado Voleibol ea
Relacdo entre o Saque Eficientee o
Resultado do Jogo

Girlene Lima Costa'; Luciano Allegretti Mercadante?e
Fausto Cisoto Gianechinni?!
!Universidade de Franca e 2Uniao das Faculdades
Claretianas

Desde suacriacéo até hoje, o Voleibol tem passado por muitas
alteragBes que implicaram em grande mudanca no jogo, ha
execucdo dos fundamentos e no treinamento. O saque foi um
dos fundamentos que apresentou grande evolugdo. Nosso
objetivo foi mostrar que, em funcéo desta mudanca, o saque
ganhou importéncia em relagdo ao resultado do jogo, impli-
cando também, em mudancas no treinamento deste fundamen-
to. Essetrabalho foi desenvolvido utilizando pesquisa de cam-
po descritiva por andlise quantitativa. Analisamos 17 sets de
equipes masculinas nos Jogos Regionais de Franca e 07 sets
daselecdo brasileiramasculinanalLigaMundial 2000. Defini-
mos o conceito de saque eficiente como agquel e que resultaem
ponto direto para o sacador na primeira bola, isto &, definido
até o primeiro ataque do time recebedor. Consequentemente,
definimos o sagque ineficiente como aquel e que resulta em pon-
to direto para o recebedor na primeira bola. Os resultados
mostaram que 20 sets (83,3%) foram vencidos pela equipe que
apresentou o saque mais eficiente; 03 sets (12,5%) foram ven-
cidos pela equipe que apresentou um sagque menos eficiente e
01 set (4,2%) aeficénciado saguefoi igual tanto para o perdedor
guanto para o vencedor. Observamos que tanto para equipes
profissionais quanto amadoras a porcentagem de saque efici-
ente foram maiores para as equipes vencedoras.Dos 411 sa-
gues das equipes vencedoras, 43,3% foram considerados sa-
gues eficientes e 56,7% ineficientes. As equipes que perderam
sacaram 374 vezes, sendo 28,1% eficientes e 56, 7% ineficientes.
M ostramos também que as equipes perdedora apresentaram
um grande indice de saque inefiente, comprometendo o resul -
tado da partida. Com isso podemos concluir que o saque deve
ter uma boa qualidade, portanto, € valida e recomendavel a
tentativa de arriscar um saque forte e eficiente, obtendo assim
melhores condi¢des para vencer apartida. Sugerimos que seja
dado uma atencéo especial ao treinamento de saque e a conti-
nuidade dessa investigacéo incluindo outras variaveis.

Alteracdes nos Valores de VO2 MAX
na Aplicacdo de DoisProgramasde
Exer cicioscom Peso em Individuosdo
Sexo M asculino

Gilberto Candido Laurentino e idico Luiz Pellegrinotti
Faculdades Integradas de Guarulhos e FEF-UNICAMP

Algunsautores (Katch & Mcardle (1984); Leite (1985); Hickson
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et al. (1980); Tesch (1988) e Mccall et al. (1996), afirmam em
suas pesquisas, a elevacéo de 4 a 10% nos valores de VO2
max. em individuos submetidos a programas de treinamento
com pesos, visando aresisténcia muscular e hipertrofia sendo
realizado em alguns anos de treinamento. No entanto, este
tipo de treinamento pode representar um importante elemento
naelevagdo do consumo maximo de oxigénio (VO2 méx.), que é
um dos componentes maisimportantes na aptidao fisicageral.
O objetivo deste estudo, foi verificar as alteracdes nos valores
deVO2 méx., com aaplicacdo de dois programas de exercicios
com pesos. A amostra envolveu (30) trinta soldados volunta-
rios do curso de especializagao de soldados da Forca Aérea
Brasileira, com idade de 18-22 anos. Foram divididostrés (03)
grupos da seguinte forma: grupo 1 (controle), ndo realiza o
programa de exercicios; grupo 2 (resisténcia muscular) utiliza-
va-se de umacargaentre 40-60% de 1RM e o grupo 3 (hipertrofia
muscular), utilizava-se de umacargaentre 70-85% de 1RM. Os
treinamentos foram realizados durante dez semanas com
frequénciade quatro vezes por semana. O teste realizado para
avaliar o VO2 méx. foi o teste de pistade 2.400 metros (American
College of Sports and Medicine) e o teste para determinacéo
dacargadetrabalho foi feito através do teste de cargaméxima
(1RM). Os resultados apresentaram uma superioridade do gru-
po 3 nosvalores de VO2 max. em relacéo aos grupos 1 e 2.

A Capoeiraenquanto Conteidoda
Educacéo Fisica Escolar

Engels Camarae Luiz Gongalves Junior
Nucleo de Estudos de Fenomenologia em Educacéo Fisica
DEFMH/UFSCar

Os esportes tradicionais tornaram-se, de maneira proeminen-
te, as atividades mais utilizadas pelos professores de educa-
¢ao fisica nas escolas de ensino regular. Estes esportes se
resumem, freqlentemente, aos de quadra, particularmente, o
futebol, o basquetebol, o voleibol e o handebol, ora enquanto
atividade recreativa, oracomo treinamento desportivo. Tal fe-
némeno se explica ao observarmos que a educagao fisica es-
colar no Brasil sempre esteve vinculada a valores, os quais
ditavam a direcdo dos contetdos desenvolvidos. A partir da
década de 50, na qual surge um movimento de esportivizagdo
da educacgdo fisica, tais esportes tradicionais sdo entendidos
enquanto as atividades adequadas ao desenvolvimento do
individuo. Atualmente, a partir de novas concepgdes sobre a
educacdo fisica escolar, sdo levantadas discussdes acerca do
seu papel. Neste estudo foi realizado, em um primeiro momen-
to, uma pesquisa de campo procurando observar, descrever e
compreender o cotidiano das aulas dos professores de educa-
¢ao fisica do ensino regular, e em um segundo, foi elaborada
uma proposta de utilizagdo da capoeira enquanto contetido
desta disciplina. A trajetoria metodolégica utilizada foi a
fenomenol ogia, modalidade fendbmeno situado. Apds descre-
ver as aulas de oito professores em um bloco de notas, estas
foram analisadas e apos varias | eituras sintomaticas foi possi-
vel destacar as unidades de significado, as quais permitiram a
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reducdo e interpretagdo fenomenol égica, configurando-se as
seguintes categorias para a elaboragao da matriz nomotéticae
construcdo dos resultados: A) espaco para esportes tradicio-
nais, (6 assercoes); B) alunos para ca e alunas para la, (13
assercoes); C) curiosidade para apreender outras atividades
(2 assercdes); D) diversificacdo das atividades (7 asser¢es);
E) preocupacdo com equipe de treinamento (1 assercéo) e F)
contelido voltado para a educagéo de futuros professores (1
assercao). Por fim apresentamos algumas atividades ligadas a
capoeiraque podem favorecer um trabalho inicial de professo-
res de educacgao fisicainteressados em desenvolver este con-
teddo: jogos ludicos contextualizados, movimentos e masicas
caracteristicas.

A Préticado Futebol Feminino em
Escolasde Ensino Fundamental

Osmar Moreirade Souza Jr. e Suraya Cristina Darido
UNESP - Rio Claro

Um dos principais empecilhos para a expansao da prética do
futebol feminino no Brasil refere-se ao discurso
preconceituoso e estereotipado que foi veiculado ao longo
deste século. Para manter as mulheres afastadas da pratica do
futebol foram utilizados argumentos de caréter biol égico, cul-
tural e psicologico. Na educagéo fisica escolar, enquanto o
futebol constituia-se no principal, quando ndo o Unico, con-
tedido das aulas dos meninos, as meninas eram of erecidos jo-
gos e brincadeiras infantis e entre as modalidades esportivas
podia-se encontrar o voleibol, o basquetebol e o handebol.
Portanto, faltavam a elas conhecimentos arespeito da cultura
do futebol, que eram amplamente oferecidos aos meninos. O
presente estudo teve por objetivo analisar a situacdo do fute-
bol feminino dentro do contexto escolar no ensino fundamen-
tal, procurando identificar quais séo as modalidades ofereci-
das e qual a expectativa das alunas quanto a esta prética. Os
dados foram col etados através da aplicacéo de um questiona-
rio a 70 alunas de 7.2 série do ensino fundamental, 5 de cada
umadas 14 escol as darede estadual do municipio de Rio Cla-
ro. Os resultados indicaram que o futebol tém sido praticado
pelas meninas naescola, sendo que 87,14% das alunas partici-
pantes deste estudo afirmaram ja ter experienciado o futebol
nas aulas de educacao fisica. Porém, os meninos ainda domi-
nam amplamente os espacos destinados a préatica esportiva e
especificamente o futebol na escola, de acordo com 88,57%
das alunas. Quanto a preferéncia esportiva das meninas parti-
cipantes do estudo, observa-se que o voleibol (53,52%) apa-
rece como o esporte predileto, seguido pelo futebol (39,43%),
havendo uma grande diferenca entre estes dois e o handebol
(4,22%) e o basquetebol (2,81%). Conclui-se que o futebol
feminino passou a fazer parte do contexto escolar, embora a
ocupacdo dos espacgos destinados a pratica esportiva ainda
seja predomi nantemente masculina.
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Educacéo Fisica Escolar: Opcdes e
M otivacdes Segundo os Géner os

Aline Nicolino e LeilaMarrach Basto de Albuquerque
UNESP-Rio Claro

Essa comunicacéo apresenta os resultados finais de uma pes-
quisa que averiguou ainfluéncia daindustria cultural na edu-
cacdo fisicaescolar como forma de transmissdo e afirmagao de
valores sociais e estéticos. Os géneros foram considerados
variaveis culturais importantes nesse processo. Assim, este
estudo teve como objetivo ampliar o leque de fatores que pos-
sam orientar o profissional de educacéo fisica na escola. Os
dados foram coletados através de observacgéo e questionario,
com os alunos da institui¢&o escolar Joaquim Ribeiro de Rio
Claro-SP. Esta escola oferece, fora do horério de aula, seis
modalidades de atividade fisica, além de seis outras paratrei-
namento. Os resultados mostraram regul aridades entre os gé-
neros e influéncia dos meios de comunicacé@o de massa, com
énfase natelevisdo, como veiculo de valores voltados para o
corpo. Conclui-se que, entre as meninas, a estética se mostrou
o fator preponderante e, entre 0s meninos a habilidade e o
prazer foram marcantes, na escolha das modalidades ofereci-
das pela escola.

Asldeologiasda Educacao Fisica
Escolar: Barreirasa Consolidacdo das
Novas Abordagens

Adriano Pires de Campos
Departamento de Educacéo Fisica - UNESP - Rio Claro/SP

A educacéo fisica escolar brasileira chega ao final do século
XX carregando o estigma da néo especificidade e dailegitimi-
dade. Esse fato ocorre em meio a um cenario aparentemente
contraditério, pois hauma diversidade de propostas e aborda-
gens na area que seria suficiente para credenciar qualquer
disciplina que se pretende pedagdgica. Apesar da aparente
contradi¢ao, pode-se afirmar que ha umaldgica nesse proces-
so. Essa ldgica nem sempre é percebida de forma clara, pois
esta de tal forma enraizada na érea que se tornadificil limitar
seus contornos. Fala-se, aqui, das ideologias que se dissemi-
naram pela teoria e prética da educagao fisica escolar e que
ainda vigoram, apesar de ndo se adequarem mais ao contexto
historico. Abordar a questdo da herangaideol 6gica, como um
dos componentes que determinam e limitam as condicfes da
préatica da educacdo fisica escolar, foi 0 objetivo deste traba-
Iho. Procurou-se evidenciar os motivos mais importantes, no
campo das idéias e no caso especifico brasileiro, que contri-
buem para que as recentes abordagens da disciplina ndo con-
sigam se estabel ecer efetivamente na prética. Paraisso, partiu-
se de uma andlise historica da situagao, verificando-se como
os modelos de educagdo fisica escolar, sobretudo aqueles
construidos pelas sociedades ocidentais, influenciaram nafor-
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mac&o das ideologias que predominam nesse campo. A revi-
sdo bibliogréfica indicou que ha duas ideologias basicas -
biologista e pedagogista - que impedem o estabel ecimento de
préticas mais coerentes na area. Em nosso pais, esse cenario
ideol 6gico daeducagao fisicaescolar estariarepresentado por
uma corrente ainda dominante de inspiracéo mecanicista, que
privilegiaabiologizacdo e a esportivizacdo; umaoutracorren-
te psicopedagogizante, com inspiracdo em vertentes tedricas
do escalonovismo e uma corrente que procura se fundamentar
nos pressupostos definidos como historico-criticos (Resende,
1994). Todas essas tendéncias, manifestadas no discurso e da
préti ca pedagogica da educagdo fisicaescolar, concretizaram-
se em decorréncia de cadigos, sentidos e valores de outras
instituicdes (médica, militar, desportiva). Concluiu-se que a
préatica da educacéo fisica escolar, ndo conseguindo superar
as ideologias dominantes e repetindo seus contetdos cléassi-
cos indefinidamente, torna-se repetitiva e sem objetivos defi-
nidos, contribuindo paraamanutengao de um circul o vicioso,
denominado como “teoriado fracasso auto-reprodutor da rea’
(Crum, 1992).

Futsal Feminino como Opc¢éo nasAulas
deEducacéo Fisicano Ensino M édio

Julio Wilson dos Santos* e Osmar Moreira de Souza Junior?
!F.FCL de S.J. do Rio Pardo e °2DEF /IB/JUNESP/Rio Claro

O futebol feminino no Brasil, apds um sécul o de esqueci men-
to, encontra-se em processo de visivel popularizagdo, obser-
vando-se um grande aumento no nimero de competi¢des, equi-
pes e praticantes. No contexto escolar, as modalidades espor-
tivas tem sido um dos contetidos que predomina nas aulas de
educacdo fisica, tanto nas quatro Ultimas séries do ensino
fundamental (EF) como no ensino médio (EM). Considerando
gue no EM algumas escolas oferecem aos (as) alunos(as) a
opcao de escolha de atividades nas aulas de educacéo fisica
procuramos verificar o interesse pelo Futsal feminino nas au-
las de educagao fisicano EM em um colégio particular dacida-
de de Rio Claro, SP. As 144 alunas que fregiientam regular-
mente as aul as de educagao fisica foram of erecidas as opcdes
de: basquetebol (B); futsal (F); ginastica (G)* e voleibol (B)
para que fosse escol hida apenas uma destas para prética, du-
rante o ano de 2000. (*G:envolvendo step, localizada e
aerdbica). Resultados relativos das opgdes de escolha das
modalidades esportivas: B (5%); F (16%); V (23%), G* (53%).
* Diferenca significativa com relagcdo a basquetebol, futsal e
voleibol (p<0,05, teste de comparac&o entre proporcdes). Os
resultados demonstraram que o interesse pela préatica do F
entre as alunas assemelha-se ao das modalidades esportivas
(V e B) que tradicionalmente sdo mais desenvolvidas com as
turmas femininas, diferenciando-se da G, provavelmente em
fungado do caréter estético. Apesar das limitagdes deste estu-
do, nossos resultados demonstram que o F é um esporte que
tem boa aceitacdo entre as meninas, podendo fazer parte do
contelido das aulas de educagédo fisica no EM, e portanto,
deve ser iniciado no EF.
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A Formacao Profissional no Cursode
Educacédo Fisicada UNESP/RC easua
Relacdo com a Disciplina Praticade
Ensino

Francisco Jean de Souza e Samuel de Souza Neto
UNESP - Rio Claro SP

Este estudo tomou como referéncia a questdo do modelo de
curriculo que tem orientado, de modo geral, a formacdo do
professor no Brasil, em particular na educagéo fisica. Neste
processo escolheu-se o curso de educacéo fisica da UNESP/
RC, como local de aprofundamento e a disciplina prética de
ensino, como 0 espago a ser investigado, buscando compre-
ender dentro da estrutura curricular como ocorre a formacéo
do professor. Em face desta delimitacé@o esta pesquisa teve
como objetivos averiguar como que se desenvolve, naprética,
o programadadisciplina préticade ensino e analisar aavalia-
¢ao efetuada no desenvolvimento do estégio, considerando
como trabalho de campo a sua fonte documental: relatorios e
auto-avaliacdo dos estagidrios; avaliacao efetuada pelo pro-
fessor-colaborador da escola e avaliagao sobre osrelatorios e
0 proprio desenvolvimento do estagio analisado pelo profes-
sor da disciplina prética de ensino. Os sujeitos dessa investi-
gacdo foram 30 alunos (13 grupos de estdgio) do curso de
licenciatura em educacgéo fisicaque estavam matriculados nas
disciplinas de pratica de ensino | e Il no periodo de 1997 a
1998. Como caminho escolheu-se a abordagem qualitativa,
buscando na analise interpretativa dos dados, as respostas
que pudessem subsidiar outras possibilidades no quadro de
formac&o. Entre os resultados encontrados sublinha-se: aana-
lise dasementasdapraticadeensino | ell, como umadiscipli-
naterminal (do 5° ao 8° semestres), dando margem para 0 mo-
delo daracionalidade técnica; o cotidiano da sala de aulades-
sas disciplinas, destacando-se: trocas de experiéncia, filmes
pedagdgicos, aulas préticas, micro-aulas, trabalhos extra-clas-
se; e 0s estagios - relatorios e avaliagdes - com énfase para as
aulas ministradas, perfil profissional dos estagiéarios e dos pro-
fessores, institui¢do, formacdo universitaria e sugestées. Como
conclusdo prop8e-se que a prética de ensino tenha o seu ini-
Cio no 3° semestre e término no 7° semestre, buscando um
melhor encaminhamento da relagao teoria-pratica no modelo
curricular, bem como evitando-se descompassos desnecessa-
rios no Ultimo semestre em virtude do trabalho de formatura,
dapreparacédo parao mercado de trabalho e da propria conclu-
sdo do curso. A experiénciacom adisciplina praticade ensino,
embora critica quanto ao modelo curricular, foi considerada
positiva, ponderando-se que a mesma néo € o ponto de chega-
da, mas apenas o ponto de partidaentre o ensino e arealidade
de ensino.
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Mercado de Trabalho em Educacao
Fisica, Transformagbesno Mundodo
Trabalho e ConsequénciasnaAtuacéao
Profissional

Rita C.G.Verenguer e Jodo B.A.G. Tojal
Universidade Sdo Judas Tadeu e UNICAMP

A educacdo fisicavem se consolidando como area academica-
mente fundamentada através de uma rede de programas de
pos-graduacao e laboratérios de pesquisa. Ao contrario de
décadas anteriores, quando a prioridade residia em pesquisa
de “natureza basica,” a producéo de conhecimento sobre o
cotidiano do profissional de educacéo fisicatem conquistado
espaco e interesse para se desenvolver. As atuais mudancas
no mundo do trabalho tém sido objeto de analise, estudos e
criticas nas mais diversas areas. No entanto, quando focaliza-
mos a educacdo fisica observamos que os estudos tém um
caréter mais descritivo sobre as possibilidades de inser¢éo do
profissional no mercado de trabalho ou sobre as competénci-
as profissionais por ele exigido. Objetivamos, entdo, advogar
gue o temamercado de trabalho em educag&o fisica precisa ser
analisado, também, a partir dasidéias de precarizagéo dasrel a-
¢cOes de trabal ho, relagfes de género, impacto datecnologiae
implicacGes na saude do profissional e suas respectivas e
mUtuas conseqiiéncias na atuacao profissional. Advoga-se,
ainda, que estes conhecimentos devem fazer parte dos progra-
mas de graduagao da area. Compreender o mundo do trabalho
e 0 jogo de forgas entre seus atores (empregador/empregado)
€ de fundamental importancia para estabel ecer relacfes pro-
fissionais dignas deste nome, isto &, a reflexdo sistemética
sobre essa tematica € condicgao necessaria para o desenvolvi-
mento da consciéncia profissional daqueles que escolheram a
educacdo fisica como profissao.

For macéo Profissional em Educacao
FisicaeosEstagios Extracurriculares
Frente a Nova L egislacéo

Glauco Nunes Souto Ramos e Jodo Batista Andreotti Gomes
Tojal
DEFMH/UFSCar e FEF/UNICAMP

Os estagios curriculares nos cursos de graduagao necessitam
deintervencdo obrigatériadainstituicdo deensino (Lei 6.494/
77) e, por isso, devem estar de acordo com a proposta politico-
pedagdgi ca do respectivo curso de graduagéo (Decreto 87.497/
82). Os estagios extracurriculares em educacéo fisica, entre-
tanto, somente agora estdo recebendo um tratamento legal,
através da resolucdo 24/00, elaborada pelo Conselho Federal
de Educacdo Fisica (CONFEF). O objetivo deste trabalho é,
através de andlise documental, apresentar criticamente anova
legislacdo referente aos estagios extracurriculares em educa-
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cdo fisica. Verificamos que tal legislagdo poderéa reduzir as
acOes dos proprietarios das instituicbes que contratam alu-
nos dos primeiros anos do curso de graduacéo para desempe-
nhar fungdes de profissionais, como também contribuir com o
processo de formagdo desses graduandos que deverdo ter o
acompanhamento/orientacdo de um profissional no seu coti-
diano pratico.

Formacéo Profissional em Educacao
Fisica: a Relacdo Teoria e Praticana
Extensdo Universitaria

Dagmar Hunger
UNESP - FC - DEF - Bauru SP

No presente estudo trabalhou-se com a hipotese de que pro-
fessores universitarios de educagédo fisica, impregnados do
discurso de que afuncdo extensdo universitariaprioritariamente
garante arelacéo sociedade - universidade e atua como reden-
tora dos problemas sociais e académicos (formacé&o profissio-
nal), contribuem para um processo de descaracterizacdo das
funcdes do ensino e da pesquisa. Nessa perspectiva, consti-
tui-se objetivo desse trabalho analisar como esta sendo con-
ceituada e aplicada a extensdo universitaria naformagao pro-
fissional do educador fisico naUniversidade Estadual de Cam-
pinas (UNICAMP) e naUniversidade Estadual Paulista (UNESP
- Rio Claro). Realizou-se revisdo da literatura e a coleta dos
depoimentos se efetivou por meio darealizac8o de entrevistas
semi-estruturadas com dez docentes do Departamento de Edu-
cacédo FisicadaUNESP e dez da Faculdade de Educacao Fisica
daUNICAMP. Registrou-se no tempo presente, mediante fon-
te oral, o pensar de um grupo de docentes na histéria das
relacBes entre as forcas intelectuais, educacionais, politicas,
econdmicas e sociais da Universidade. A andlise do material
empirico, com base na teoria sociologica de Norbert Elias
(1980), significou interpretar tais forgas compulsivas no jogo
universitario, verdadeiras teias de interdependéncias ou con-
figuracdes que agem sobre os professores universitarios de
educacdo fisica e que, essencialmente, modelam suas idéias,
experienciadas no meio académico. Os depoentes colocaram
que as atividades de extensado universitéria (a) sdo imprescin-
diveisparase efetivar arelacgéo teoriae pratica do futuro pro-
fessor, dadaaexcessiva cargateoricado curriculo; (b) signifi-
cam complementacao curricular; (c) possibilitam ao graduan-
do aplicar os conhecimentos tedricos da educacéo fisica e (d)
garantem melhor formacé&o profissional. Concluiu-se que tal
pensamento, ao defender a extensdo, indicou aprépriafaltade
identidade da universidade, pois esta sendo privilegiadaaex-
tensdo em detrimento de um compromisso social que devese
dar nas relacdes entre ensino, pesquisa e sociedade. Acredi-
ta-se quearelacdo teoria e praticadaeducacdo fisicase darda
partir de umareavaliacdo do que tem sido o ensino de gradua-
¢do e dos cursos de pés-graduacéo com relagdo as suas pes-
quisas. Enfim, aextensdo deve alimentar-se da educacéo, pro-
ducdo cientifica e tecnolégica, nunca propor-se ao nivel do
ensino e da pesquisa.
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OsEstagiosextracurricularesno curso
deEducacéo FisicaeMotricidade
Humanada UFSCar: Consider acoes
Iniciais

Plauto Keller Villas Boas! e Glauco Nunes Souto Ramos?
IEFMH/UFSCar e?’DEFMH/UFSCar

A preocupacdo com a manutencédo da saide, com a melhoria
daqualidade de vida e com a existéncia de um model o de cor-
po em nossa sociedade, tem tornado crescente e promissor o
mercado de trabalho em educacao fisica junto aos clubes, as
academias, as clinicas etc. Esses diversos espacos de inter-
vencgado tém sido um grande atrativo para os proprietarios/co-
ordenadores de tais setores que acabam incorporando em seus
quadros de funcionérios alunos recém ingressados nos cur-
sos de formagao profissional em educacéo fisica. Por outro
lado, os mesmos al unos vislumbram a possibilidade efetiva de
estarem, desde cedo, atuando nesse mercado, através da rea-
lizacdo de estégios extracurriculares. Diante desse quadro, o
objetivo do presente trabalho € o de analisar arealizagdo dos
estagios extracurriculares pel os alunos do curso de Educagao
Fisicae Motricidade Humana (EFMH) da Universidade Fede-
ral de S&o Carlos (UFSCar). Paratanto, foi elaborado um ques-
tionario contendo questdes abertas e fechadas que foi aplica-
do a 71 alunos regularmente matriculados nos 1° e 2° anos do
referido curso de graduacédo. Os dados obtidos revelam que a)
as areas de maior atuagdo sdo: natagdo, musculacao,
hidroginastica e recreacao; b) 45% dos alunos consultados do
1°ano do curso realizalrealizou estagio extracurricular, enquan-
to que, no 2° ano do curso, esta porcentagem aumenta para
72% dos alunos; c) em relagéo aremuneracgéo, 40% dos alunos
do 1° ano tem/teve seu estagio extracurricular remunerado en-
quanto que, do 2° ano, este valor é elevado para 86%; d) os
principais motivos paraarealizacéo desse tipo de estagio séo:
adquirir experiéncia, adquirir conhecimento e motivos econo-
micos; €) a maioria unanime dos graduandos indica como po-
sitivatais vivéncias. Estes dados apontam para a hecessidade
de reflexdo, por parte do curso de graduacdo em educacéo
fisica, acerca dessas experiéncias praticas vivenciadas pelos
alunos na perspectiva da construcdo do conhecimento.

Participacao como Fim eMeio:
Desafiosda Formacgéo do Profissional
deEducacéao Fisicaparauma
| nter vencdo Emancipatoria

Elcie Helena Costa Rodrigues
FEF/UNICAMP

Testemunhamos grandes contradi¢des numa convivéncia de
extremos, configurando paradoxos significativos. Ao mesmo
tempo que se intensifica o individualismo, curiosamente, o

S160

coletivo vem ganhando, também, expressividade. |nimeros
exempl os demonstram, entre outras coisas, atendénciado cres-
cente desejo de participar mais e efetivamente dos processos
davida da sociedade. Quando se pensa o que um profissional
necessita para estar bem preparado, pensa-se enfaticamente
nas capacidades técnico-operativas que permitam a ele uma
intervencao produtiva e de significado. Por outro lado, é cres-
cente a importancia que vem sendo dada as capacidades de
nivel superior que enfocam competéncias mais subjetivas como
lideranca, (...) capacidade de tomar decisdes, autonomia no
trabal ho, habilidade de comunicagdo (Mello, 1995. p34). A par-
tir de pesquisa documental e bibliogréfica, o presente trabalho
pretende discutir a questdo da participacéo, reconhecendo-a
como um principio fundamental na formacé&o do profissional
de educacao fisica. Participacdo como meio e fim naesferade
atuacéo profissional, tanto para que se prepare o melhor pos-
sivel como para que ele mesmo seja um estimulador do princi-
pio da participac&o inclusive por meio daagdo da corporeidade.
Parto de algumas reflexdes sobre a participacéo, seus concei-
tos, sentidos e dinémicas, evocando as contribuicfes de al-
guns estudiosos dos quais destaco Bordenave, Demo e
Lovisolo. Discuto, entdo, a participacéo no contexto daforma-
¢ao profissional, tomando como fio condutor os fundamentos
daTeoriadaAc&o Comunicativa, propostapor Habermas, que
prop&e fundamental mente a construcdo do consenso pelaacéo
comunicativa, no processo de debate entre as subjetividades
intactas, a partir de pontos de vista individual. E importante
reconhecer que, tanto no agir comunicativo (mundo da vida)
guanto estratégico (mundo dos sistemas), a area da educagao
fisicaampliardaidéiada comunicacdo, incluindo alinguagem
do corpo, néo verbal. Assim, participacéo, autonomiae eman-
cipacdo ganham significados também renovados dentro da
atuacdo profissional da area. Concluindo, esta reflexao se da
numa discussdo compartilhada confrontando as diferentes
argumentagoes tedricas com as determinacgdes legais e regul a-
mentacdes classistas. Sera que estamos caminhando para o
rumo que nos leva a este agir comunicativo que prescinde de
um profissional participativo em sintoniacom uma postura de
préatica emancipatoria?

Bolsa de Mestrado CNPq
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Corporalidade FemininaeAtividades
Fisicas: Analisede M atérias
Jornalisticasem Revistas Femininas

Fabio Henrique de Oliveirae Mauro Betti
UNESP/Bauru SP

Em nossa sociedade atual, nota-se um culto exacerbado ao
corpo. A cada dia nos deparamos com produtos, Servicos,
medicamentos e publicagdes destinados auma unicafinalida-
de, abusca por um corpo “perfeito”. Neste sentido, aidéiade
um corpo bonito e saudavel é atodo momento divulgado por
tais meios, sendo que a midia é a principal agente
disseminadora. A finalidade deste trabalho é discorrer sobre a
representacdo do corpo na midiaimpressa, analisando os as-
pectos de como o corpo padroniza-se na sociedade de consu-
mo contemporéanea. Enfatiza, em especial, as mensagens sobre
o corpo feminino e atividades fisicas. Para atingir este objeti-
vo, realizamos uma andlise bibliografica na qual sdo tratadas
as concepcOes de corpo vigentes ao longo da historia, e uma
investigacdo de natureza qualitativa, na qual € interpretado o
discurso de matérias jornalisticas e programas de exercicios
divulgados em revistas. Paraaanalise foram sel ecionadas duas
revistas femininas: a “ Todateen” para adolescentes e a “Boa
Forma” direcionado para o publico adulto. Concluimos que
ndo existe diferenca no discurso entre as revistas, sendo que
para o esculpimento do modelo corporal definido pelas mes-
mas, ndo basta somente o exercicio e a dieta rigorosa, exige
também a intervencéo cirlrgica (lipoaspiragdo, préteses de
silicone) e uso de cosméticos, principalmente parao “comba-
te” acelulite. Conclui-se que had uma intima relagdo entre o
discurso destas revistas com as publicagdes das décadas pas-
sadas, evidenciando o poder dos especialistas (médicos) e
das mulheres mitos.

O Corpoem MovimentonaTerceira
|dade: Novos Olhar es e Per spectivas

Fernando Balbino, Paula Andréa Gomesda Silvae Graciele
Massoli Rodrigues
ESEFJ - Escola Superior de Educagao Fisica de Jundiai -
Jundiai SP

A sociedade atual passa por muitas transformacdes af etando
0 estilo de vida das pessoas, em decorréncia do avango das
ciéncias e datecnologia. As mudangas de habitos nem sempre
tém sido voltadas paraamelhoria da qualidade de vida, sendo
gue hoje observamos parte da populacdo, no Brasil e no mun-
do, com diversos problemas rel acionados a hipocinesia. O es-

tilo de vida sedentario acabou por ser incorporado facilmente
por muitas pessoas e véarias patol ogias surgiram em decorrén-
cia desta questdo, levando muitos profissionais da saude a
indicarem a atividade fisica como uma das saidas na busca da
vida saudavel. O objetivo deste trabalho é relatar como as
pessoas da 3a. idade, em um grupo de 50 alunos de
hidroginastica, entendem a necessidade da atividade fisica
para a manutengao da salde e qualidade de vida. Observou -
se que muitosidosos assimilaram estanovarotina, incluindo a
atividade fisica em suas vidas, mesmo que em suas geragoes
nunca tenham sido estimulados a prética do movimento siste-
matizado. Depoimentos deixam claro que ha algumas décadas,
muitos encaravam a atividade fisica como desnecessaria, uma
“ frescura’. Hoje valorizam a participagcdo em programas de
atividade fisica, como umadas maneiras de estarem saudéveis
e até mesmo maisfelizes . Inicialmente muitos apresentavam
resisténcias a atividade fisica, s6 se sujeitando devido a
obrigatoriedade médica, e agora permanecem nos grupos de-
vido a vérias outras questdes. Nestes tempos pos- modernos
em que cada vez mais a tecnologia diminui as exigéncias de
movimento do homem, as populacbes de mais idade tiveram
de passar por varias adaptacfes, que se refletem nos corpos
gue hoje precisam de profissionais capacitados para atuarem
junto a esta populagdo, que apresenta um contexto bastante
especifico a ser estudado e observado.

Projetos de Extensao do Departamento
de Educacéo FisicadaUnesp, Rio
Claro: Perfil deCriancase Jovens
Participantes

MonicaMariaViviani Brochado
Departamento de Educacgao Fisica, UNESP - Rio Claro

Ensino e pesquisa de qualidade sdo condigdes necessarias a
universidade, porém, em si mesmas, nao sdo suficientes. A
excel éncia académica so sera plenamente al cancada quando a
universidade publica desenvolver programas e projetos ex-
tensivos a sociedade, com igual nivel de qualidade. O Depto.
de Educacdo FisicadaUnesp, Rio Claro, tem procurado aten-
der a esta expectativa, oferecendo a criangas e jovens da co-
munidade a oportunidade de participar de diversos projetos
de extensdo, que englobam atividades esportivas e também
danca e atividades para asmaéticos. Os projetos de extensao
contam com a colaboracdo dos alunos dos cursos de gradua-
¢do em educacao fisica, que exercitam dessaformaa suafutu-
ra profisséo, e possibilitam ainda o desenvolvimento de estu-
dos cientificos, integrando as atividades de ensino, pesquisa
e extensdo. O presente estudo foi realizado com o intuito de
tracar um perfil de criancas e jovens participantes nos proje-
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tos de extensdo do Departamento de Educacéo FisicadaUnesp
de Rio Claro, e de verificar se as expectativas da comunidade
em relacdo aos projetos estdo sendo contempladas. Para atin-
gir estes objetivos, foram distribuidos questionarios a todos
agueles que se inscreveram em atividades de extensdo no pri-
meiro semestre de 1999, sendo que 94 foram respondidos. A
faixa etaria dos participantes compreendeu desde criangas de
5 anos, ainda na pré-escola, até jovens de 16 anos. A maioria
tinha 12 e 13 anos de idade e freqlientava a sétima série do
ensino fundamental. 78% freglientavam escolas publicas. A
mai oriamorava em casa propria, nos bairros mais proximos a
universidade e ia para o campus a pé ou de bicicleta. A renda
familiar variou de 1 amais de 40 sal &rios minimos, sendo que
67% declararam uma renda de até 10 salarios. Perguntados
sobre arazéo pelaqual haviam procurado as atividades ofere-
cidas, questéo que permitia mais de uma resposta, apresenta-
ram as seguintes respostas: salide (53), praticar esportes (44),
lazer (29), aumentar o circulo de amizades (23), ocupar o tempo
livre (16), estética (4 pessoas). Analisando os questionarios e
relacionando as respostas apresentadas aos objetivos pro-
postos pelos projetos de extensdo, entre eles, oferecer uma
atividade saudavel e ensinar os fundamentos de diversas mo-
dalidades esportivas, atendendo principalmente a comunida-
de que ndo tem condicdes financeiras de procurar clubes ou
academias particulares, pode-se concluir que estes objetivos
tém sido atingidos.

Quem séo essas M ulheres?
Caracterizacéo de Jogadorasde
Futebol Feminino da Categoria Adulta -
Historiasde Vida, Aspiracoes e
Expectativas

Waldemar Manassero e Mauro Betti
UNESP - Campus de Bauru SP

E notorio, no Brasil, o crescimento da participacdo feminina
nos esportes durante as Ultimas décadas, em especial na de
90. Este crescimento vai também de encontro aos preconcei-
tos da sociedade. Em esportes de menor contato fisico tem
havido aceitacéo das mulheres, em esportes como futebol tal
n&o tem ocorrido. O crescimento da participagéo femininanos
esportes foi caminhando em conjunto com decretos federais
que, ou impediam a pratica feminina em modalidades esporti-
vas, ou aseparavam damasculina. Em 80 foi oficialmente per-
mitida a mulher a préatica do futebol, iniciando uma fase de
maior desenvolvimento da modalidade. Hoje, umadas dificul-
dades enfrentadas pela mulher é a falta de apoio e cobertura
da imprensa, uma das principais responsaveis pela manuten-
¢ao dos preconceitos existentes. Este estudo teve como obje-
tivos principais: conhecer a historia de vida, os aspectos so-
cio-econdmicos e educacionais, aspiragoes e expectativas das
atletas do futebol feminino. Foram entrevistadas 29 jogadoras
do Juventus (CAJ) e 17 da Portuguesa (AAPD), as quais res-
ponderam a um questiondrio, e, destas, 8 foram submetidas a
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uma entrevista semi-estruturada. Pode-se perceber que as as-
piracdes dividem-se entre o individual e o coletivo dentro do
esporte. Os resultados evidenciam uma semelhanca no des-
pertar do interesse pelo futebol, pois quase todas as jogado-
ras sofreram influéncia masculina. Quanto aos aspectos so-
Cio-econdmicos a maioria pertence a camada média; quanto
aos aspectos educacionais das atletas, ha situagdes distintas,
umano CAJ, onde das 29 apenas 2 ndo estudavam, e outra na
AAPD, onde, das 17, somente 6 estudavam. Nas aspiracfes
das atletas a maioria almeja obter sucesso profissional, cujo
apice seria “chegar a selecéo brasileira,” além de desejarem
maior respeito e menor preconceito. As expectativas sdo que
0 esporte se desenvolva, se consolide e diminua a grande
diferenca em relacéo ao futebol masculino. Conclui-se que as
mulheres passaram, em décadas passadas, por dificuldades
muito maiores que as atletas atuai s; mas estas aindaterdo que
consolidar este esporte que ainda sofre com afalta de respeito
€ 0 preconceito.

O Taekwondo no Estado de Sao Paulo:
SuaHistoériaePrincipiosFilosoficos

Felipe Eduardo FerreiraMarta
Departamento de Educacao Fisica/Unesp/Bauru SP

Taekwondo € umaarte marcial de origem coreana. Suaintrodu-
¢80 no Brasil se deu em 1970, quando os primeiros mestres, a
convite do entdo presidente Médici, chegaram ao pais para
auxiliar a policia no combate ao terrorismo. Em sua histéria,
destacam-se o0 processo de transi¢do de “arte marcial paraes-
porte” e sua inclusdo nos Jogos Olimpicos. Entretanto, evi-
denciam-se poucos de estudos cientificos sobre o tema no
Brasil. Nesse sentido, orientando-se pelo método de aborda-
gem histérico e pelo referencial tedrico de Pierre Bourdieu, o
presente estudo teve como objetivo analisar a histéria do
Taekwondo no Estado de S&o Paulo, seu processo de
esportivizacéo e arelagéo deste com os principios filoséficos
daartemarcial. Inicialmente, realizou-se revisao bibliogréfica.
Constatado que a bibliografia referente ao assunto se restrin-
ge a manuais de técnicas, apresentando apenas informagoes
superficiais de sua historia, optou-se pelatécnicade entrevis-
ta semi-estruturada, coletando-se depoimentos de 15 mestres
de Taekwondo (dos quais 5 possuem formacéo em educacéo
fisica). Concluiu-se que a falta organizagao vivenciada pelo
Taekwondo no decorrer de seu processo historico de desen-
volvimento no estado de S&o Paulo e o fato do mesmo na
atualidade ter se configurado no “meio de vida’ de seusins-
trutores e mestres, acaba por dificultar o pleno desenvolvi-
mento dessa modalidade, seja arte marcial ou esporte. E que
0s mestres enfrentam um “conflito interno,” ou seja, ao mes-
mo tempo que reconhecem a “forca.”
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A ExpectativadosAlunos Frenteas
Praticas Cor poraisAlternativas: Jogos
Cooperativose o Toque

KamilaHashimoto Silva Corte e Luiz Alberto L orenzetto
Depto. de Educacao Fisica/lB/Unesp/Rio Claro SP

Sabemos que a competicao é um valor presente em nossa soci-
edade. A todo momento observamos situagdes onde ha com-
peticdo, como por exemplo, no servico publico, nafaculdade,
...e em escolas de ensino fundamental e médio. Nas aulas de
EF, a maioria das escolas tem trabalhado a atividade fisica
como esporte ligado a competicdo. Assim, pode-se observar o
continuo processo de exclusao dos alunos durante as aulas, e
consequentemente o medo do toque. A partir desta situacéo
surgiu o interesse de implantar um programa onde prevalecam
0Sj0gos cooperativos, caracterizados como umapraticaalter-
nativa e integrada de alto poder educativo. O objetivo ndo é
ganhar ou perder e sim participar. Consiste na liberdade de
opc¢éo cooperativa, buscando aincluséo e ndo a exclusdo, na
liberdade de criar regras do jogo e evitar agressdes fisicas.
Com base nesta constatacéo, o estudo tem como objetivo in-
vestigar as reacdes dos alunos frente aos jogos cooperativos
juntamente com um trabalho de consciéncia corporal que en-
volvao toque, através de uma pesquisa exploratoriaqualitati-
va. Os sujeitos da pesquisa vivenciardo as atividades coope-
rativas e competitivas como componentes regulares de uma
aula de EF, durante 3 meses. Os dados serdo coletados com
alunos de uma escola de ensino fundamental através de um
questionario aplicado no primeiro dia de aula e no Ultimo, no
qual todas as questdes serao analisadas através da passagem
das unidades de significado para as unidades de transforma-
¢ao, dareunido dos fendmenos em categorias e de umasintese
dos aspectos mais significativos destes fendmenos. Uma ana-
liseinicial dos dadosviarevisdo de literaturae visitas a esco-
las de ensino fundamental e médio tém permitido constatar
que o trabalho corporal com uma maior densidade no toque e
na cooperagao criou uma enorme expectativa nos participan-
tes; os fez reverem alguns aspectos tradicionais do esporte,
da danca e do jogo; garantiu maior acesso no aspecto dain-
clusdo e permitiu a tomada de consciéncia sobre tabus do
toque e sua influéncia nas dinamicas sociais.

| mportanciada M assagem na
Formacéo do Profissional de Educacéo
Fisica
Juliana Cesana'; Luiz Alberto Lorenzetto'e Alexandre

Janotta Drigo?
DEF/IB/Unesp/Rio Claro SP e 2EFMH/UFSCar

Atualmente as pessoas em geral tém recorrido cada vez mais
as praticas corporais alternativas com fins pedagogico-
terapéuticos, curativos e de relaxamento, e a massagem cons-
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titui uma das mais difundidas e eficientes préticas para esse
fim. Consideremos aqui amassagem ndo s6 como um conjunto
de técnicas visando o relaxamento, mas sim, como uma
interacé@o entre massagista e massageado, uma troca constan-
te de energias e sensagdes que permitem a melhora do auto-
conhecimento, da auto- organizac&o e consciéncia corporal
através dapele, do tato e do toque. L evando- se em considera-
¢ao que as questdes acima sdo também pertinentes a érea de
atuacdo do profissional de educacéo fisica, no que diz respei-
toaculturacorporal, surge umainquietacdo sobre ainexisténcia
de uma disciplina de massagem como componente curricular
dos cursos de educacéo fisica, até mesmo como umadiscipli-
na optativa. Tomando como base os pontos acima referidos,
este trabalho tem como objetivos, investigar a percepgdo dos
alunos do curso de educacdo fisica quanto aos trabalhos en-
volvendo a pele, o toque e a massagem; qual a importancia
gue estes atribuem ao conhecimento da massagem para sua
formac&o profissional, e sua opinido sobre ainclusdo de uma
disciplina de massagem no curriculo de seu curso. Este traba-
Iho esté sendo realizado através de uma pesquisa aplicada, de
caréter qualitativo, que terd como sujeitos os alunos do curso
de educacgéo fisicada UNESP de Rio Claro. Os dados iniciais
coletados através de questionario com questdes do tipo aber-
ta, estdo sendo separados em categorias segundo aincidéncia
das respostas. Tais categorias estdo sendo reunidas através
de uma sintese dos fenébmenos mais significativos. Tais dados
tém apontado que a massagem realmente se constitui num
poderoso instrumento de educacdo e de cura, e serve como
recurso auxiliar para o tratamento de outras debilidades ou
disfuncBes posturais e organicas, e as sugestdes dos alunos
apontam para que a mesma se constitua ou faga parte dos
curricul os de graduagéo em educagao fisica.

A Massagem no Processo de
Sociabilizacéo

SandraMariaBretas
Dept® de Educacéo Fisica, |.B. UNESP - Rio Claro

A terapiacom as maos, com o toque, isto € amassagem, é uma
das técnicas mais antigas que se tem na historia terapéutica
do homem. No momento em que o homem sentiu dor, instinti-
vamente tocou a parte dolorida de seu corpo e, percebeu as
sensacOes de alivio e prazer. Esse € o processo natural da
auto-cura e da cura do outro. A forma antiga de tocar,
massagear, sentir, manipular e emitir as agradavei s sensages
de prazer e aconchego que o togque proporciona, despertou no
homem o desejo, o respeito, a quietude, atranquilidade, acon-
fianca e a seguranca nainter-relacdo com o outro. Este €, jus-
tamente, o objetivo deste estudo, no sentido de refletir sobre
o papel da massagem como facilitador no processo de
sociabilizacéo. Paratanto, este estudo, de naturezabibliogra-
fica, foi desenvolvido utilizando as pesquisas que evidencia-
ram os temas da massagem, o poder do toque e relacionamen-
to interpessoal. Com base neste referencial, pode-se inferir
gue o homem necessita ser tocado desde o seu nascimento,
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pois esse toque é contemplado de energia, que é fonte ao
longo de toda sua vida. Tocando, mimando e massageando
criancas pode-se oferecer-lhes a brincadeira do carinho, da
afetividade, do amor, em togques, que marcardo toda a suavida.
A crianga que é tocada durante a infancia, cresce rodeada de
cuidados com elae com o outro, e sempre se manifestaracom
outras linguagens, além da verbal, enriquecendo o repertério
expressivo. O toque, conforme a bibliografia consultada, mos-
tra-se como um dos responsaveis pela melhor sociabilizagéo
do individuo. Aquele que é tocado e que aprende a tocar na
infancia, tem melhor facilidade paralidar com os outros. Nesta
perspectiva, a massagem para bebes e criangas mostra-se um
excelente recurso facilitador do processo de interagdo pais e
filhos, ou mesmo, narelagdo dos profissionais que lidam com
criancas, em creches, em hospitais ou instituicdes
especializadas. Torna-se premente, estimular apraticada mas-
sagem, no sentido de permitir maior integracéo afetiva, permi-
tindo que o corpo possa tornar-se mais perceptivo e tomado
demaneiramaisintegral.

Per cebendo o Futebol

Eduardo Augusto Carreiro e Odailton Polon Lopes
Depto. de Educacéo Fisica/IB/JUNESP/Rio Claro SP

Percebendo o futebol € uma maneira conotativade diferenciar
a manifestacdo do fenbmeno futebol, com um outro enfoque
gue ndo somente o desportivo/competitivo. Por ser umamani-
festacdo popular, principalmente entre os brasileiros, o fute-
bol é praticado nos mais diversos locais: periferias e grandes
centros, nas ruas, nos clubes, nas praias, nas escolas e nas
escolinhas de esporte. Geralmente, a esta préaticanao se aplica
umareflexao e estudo sobre as possibilidades corporais que a
envolvam e possam ser exploradas. Portanto, este estudo tem
o0 objetivo de enfocar o fendmeno futebol, como uma pratica
alternativade atividade fisica ampliada com a possibilidade de
uma educacgdo corporal. Explorar atraveés de discussdes e re-
flexdes os mais diversos topicos desta educagado corporal, nos
fundamentos que permeiam com destaque a cooperagdo e o
toque. Este trabalho foi aplicado a dois grupos: Alunos do
curso de pos graduacdo em Ciéncias da M otricidade daUNESP
deRio Claro nadisciplina“O Jogo, o“Brinquedo eo Ludico”
e alunos do 3o. ano de educacéo fisica das Faculdades Inte-
gradas de Itapetininga, ambos no ano de 2000, que
vivenciaram uma pratica seguindo umatrajetéria ordenada de
temas apresentados na construcdo e execucado de atividades
relacionadas ao futebol, priorizando o toque e a cooperagéo.
Os resultados encontrados se mostraram bastante
satisfatorios, pois 0os alunos passaram a perceber que a
aplicabilidade do futebol pode ser representada e explorada
de varias formas sem a necessidade de priorizar os mais habi-
lidosos.

Sl64

UnidodasTribos: UmaAbordagem
sobreo Esportelndigena

Joelma Cristina Parente Monteiro e Sérgio Simonsen
Mirandade Carvalho
Universidade do Estado do Para

Na educacéo fisica, a maioria das abordagens sobre jogo e
esporte séo construidas a partir das representacfes de nossa
cultura. Nosso estudo utiliza um referencial tedrico pautado
em Mauss (1974), Geertz (1989), e Daolio (1995), que nosfor-
nece o suporte necessario para a compreensdo de jogo e es-
porte naculturaindigena. Pretendemos com esse enfoque uma
novaformade olhar e de descobrir a maneira particular dessa
cultura representar sua motricidade através dessas praticas.
Assim, nossa pesquisa parte de umaexperiénciaconcreta, atra-
vés de nossa participacéo nos |11 Jogos dos Povos I ndigenas:
unido das tribos, que foi realizado no periodo de 15 a 21 de
outubro de 2000, na praia do Tucunaré na cidade de Maraba
no Para, onde tivemos a oportunidade de realizar observagéo
participante, entrevistas eregistrosem VHS efilmesfotografi-
cos. Nesses jogos, registramos as manifestacdes corporais e
culturaisde 631 indios de 31 etnias. A efetivacao das ativida-
des consideradas tradicionaisindigenas como o arco e flecha,
aslutas, acorridadetoras, o arremesso de lancga, a zarabatana,
atravessia a nado , a canoagem e o “cabo de guerra,” assim
como, as provas ndo tradicionais como o futebol de campo e o
atletismo, podemos pensar que 0s gestos corporais indigenas
sdo impregnados de sentidos e de significados, construidos
natradicdo de suacultura, que formam uma unidade represen-
tativa, que ora pode aflorar no jogo, e ora pode adquirir algu-
mas caracteristicas do esporte institucionalizado, mas que tam-
bém pode oscilar pelainfluéncia de nossa cultura. Alguns fa-
tos ocorridos durante 0s jogos nos despertam as seguintes
indagagOes: 1)Que valores sustentam as préticas dos jogos
tradicionais indigenas?; 2) Como ocorre o processo de mu-
dancas ou de convivéncia entre as praticas tradicionais e as
esportivizadas nos jogos indigenas?; 3) Como ocorre 0 pro-
cesso de emancipacdo feminina em relagdo as praticas nos
jogos indigenas?. Nessas breves consideracfes sobre o pro-
cesso relacional ou diferencial entre jogo e esporte, apartir da
culturaindigena, néo tivemos por finalidade especular resul-
tados, mas sim, eshbocar as primeiras aproximacfes que nos
fornecem subsidios para posterior investigacdo e
aprofundamento das questdes ora levantadas.

A Educacéo FisicanaUniversidade: As
Propostasde For macéo Profissional e
suas | mplicacOes Tedrico-préaticas

Samuel de SouzaNeto
UNESP - Rio Claro

Tendo como objeto de estudo a questéo licenciatura-bachare-
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lado dentro da universidade, investigou-se as implicacfes te-
orico-préticas que esta divisao do conhecimento trouxe paraa
formacdo profissional na educacédo fisica. Em fungdo desses
aspectos procurou-se aprofundar os estudos objetivando des-
crever como estas questdes eram posicionadas dentro do con-
selho de curso, considerando os saberes veiculados, as préti-
cas emanadas, bem como os questionamentos em relacéo ao
curso de graduagao em educagéo fisica da UNESP/RC. Num
segundo momento aidéiafoi averiguar como trésinstituicoes
(UNESP/RC, USP, UNICAMP), que tém ensino de qualidade,
trabalharam a proposta curricular de suas unidades. Como
metodol ogia escolheu-se a abordagem qualitativa denomina-
da de construtivismo social. Os resultados obtidos revelaram
um rica fonte de dados desvelando-se todo um processo de
construcdo de uma proposta. No caso de Rio Claro ficou evi-
denciado que ndo houve uma avaliagdo formal do curriculo
anterior, pautando-se mais num diagnéstico de dados de ou-
tros lugares, bem como de umaavaliagdo empiricado curriculo
que estava em funcionamento. Em relagdo aos cursos
congéneres (USP e UNICAMP), o processo ndo foi muito dife-
rente, pautando-se mais em reunides, discussdes, elaboracéo
de textos ou documentos que pudessem embasar a proposta.
Analisando-se a proposta implementada na UNESP/RC che-
gou-se aconcluséo de que elafoi apressada, que houve perda
de contetido na formagéo profissional, havendo necessidade
de um enfoque mais objetivo em relacdo ao curso de bachare-
lado e incorporagao de conteddos na licenciatura relaciona-
dos ao fazer pratico da profissdo. Como avango houve atenta-
tivade um melhor encaminhamento para o campo profissional.
Observa-se em todo este processo ndo tem havido discussédo
sobre bacharelado-licenciaturaem seu sentido mais profundo.

OsCursosde Educacéo Fisicana
UNESP/RC: Um Estudo Sobrea
For macéao Profissional na Per spectiva
Discente

MarialsauraPlacido Soeiro e Samuel de Souza Neto
UNESP/RC

Em 1987, aresolucéo CFE 03 implantou a divisdo dos cursos
de educacéo fisica em bacharelado e licenciatura, gerando
questionamentos e debates na comunidade académica. Com
base nessas novas orientacdes, visando a formacé&o de profis-
sionais com perfis diferenciados para o mercado de trabal ho,
em Rio Claro, UNESP, optou-se por um novo curriculo nadrea
com acriagéo do bacharelado (“ Atividades Fisicas Generali-
zadas’ e “Esporte”) em 1989. Esta mudancga nos cursos de
formac&o deu-se a partir do vestibular, mas tem sido questio-
nada e suscitado muitas discussdes entre os discentes, bem
como naliteraturae namidia. Em funcéo dos aspectos levan-
tados este estudo teve como objetivos (a) analisar a divisao
bacharelado-licenciatura no curso de graduag&o em educacéo
fisica- UNESP/RC e (b) investigar a perspectiva discente no
curso durante o desenvolvimento da graduacdo. Como
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metodol ogia utilizou-se a pesquisa qualitativa. O trabalho de
campo envolveu a aplicacéo de um questionario aberto em 32
sujeitos (16 alunos de cada curso) escol hidos al eatoriamente,
respeitando-se a propor¢éo na questdo do género. Desses
sujeitos foram escolhidos 16 alunos dessas graduacfes para
as entrevistas. Os resultados desse trabalho permitiram pon-
derar que as perspectivas discentes, no momento da opc¢éo,
tiveram como fonte de informac&o o manual do estudante e a
possibilidade de atuag&o nos dois campos; as expectativas em
relacdo ao curso, na entrada, tiveram como motivacdo avida
pregressa no esporte e a possibilidade de se ter um curso
préatico. Nafase de finalizagao referenda-se as mesmas parti-
cularidades. Com relagao a profisséo, assinala-se o desejo de
se tornar um bom profissional e a esperanca numa profisséo
promissora. Para os graduandos, de modo geral, 0 curso esco-
lhido atendeu aos seus interesses, mas sobre a escolha do
curso de educacdo fisicaentre bacharel ado elicenciatura, desde
o inicio, ficou evidenciado a discordancia dos discentes em
relacdo aos critérios dessa divisdo. Entre os alunos, os bacha-
relandos so os mais satisfeitos com o seu curso. Porém, quan-
do setratade género, nalicenciatura, 0 masculino é o que mais
assume a profisséo docente, enquanto que no feminino ocorre
0 maior grau de insatisfacdo pela opcéo. Todavia, na prética,
os resultados ndo se mostraram téo eficazes quanto as pers-
pectivas que foram projetadas dentro desse contexto.

Estudo sobreo Curriculodo Cursode
Educacéo Fisicada UFPB: Propostade
Alteracéo

Héliade SiqueiraFigueiredo L eite e Roseni Nunes de
Figueiredo Grisi
DEF/UFPB PB e DEF/UNESP/Rio Claro SP

A implantagdo do atual curriculo do curso de educacdo fisica
da Universidade Federal daParaiba (UFPB),em 1990,foi acom-
panhada de um amplo programa de avaliac@o desenvolvido
pela Comissdo de Avaliagdo Curricular(CAC), durante oito
semestresletivos (90.1 a94.1). O referido programateve como
finalidade orientar possiveis correces naimplantagéo do cur-
riculo e, ao mesmo tempo, subsidiar futuras modificagdes ne-
cessariamente identificadas. O trabalho aqui apresentado re-
fere-se especificamente a avaliagéo precedida na disciplina
“Didética,” realizada através de 130 questionarios aplicados
ao corpo discente e 05 ao corpo docente. Este questionério foi
dividido em 05 categorias, as quais foram subdivididas em 14
indicadores, no sentido deidentificar informages rel ativas ao
programa e conteddo da disciplina, metodologia empregada,
recursos didéticos, e avaliagdo. Foram, ainda, avaliadas a atu-
acado do professor, do aluno, e da coordenac&o do curso. Os
dados levantados, submetidos a tratamento a luz da estatisti-
ca descritiva, apontaram os seguintes resultados: para 9 indi-
cadores foi obtido um percentual acima de 70% de respostas
positivas, enquanto que 5 indicadores apresentaram um
percentual abaixo de 70%. A obtencdo desses resultados nos
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levaram a propor recomendacdes para mudancgas na estrutura
curricular e na melhoria da qualidade do ensino da referida
disciplina, o que culminou com uma proposta de alteracéo no
projeto politico pedagdgico que atendesse aos anseios da co-
muni dade académica a que se destina.

Formacéo e Distribuicao dos
Profissionaisde Psicologia do Esporte
no Brasil

José Rodrigo Pauli; Elson T.Uehara; Danilo F.R. Antunes;
Adelino S. R. da Silvae Afonso A. Machado
LEPESPE/Depto. de Educacédo FisicaylUNESP/ Rio Claro

O presente trabalho levantou a formacéo e regido de atuacéo
do profissionais que atuam como psicologos do esporte, jun-
to a clubes ou federagfes no Brasil. Justifica-se tal estudo
tendo em vista as indagac®es classistas sobre qual deve ser a
formac&o deste profissional e as regides em que atuam. As-
sim, através de questionarios enviados por correio eletrénico,
foram contatados 47 profissionais que desempenham tal fun-
¢do, nas varias regides do Brasil assim distribuidos: Sudeste,
15; Centro-oeste, 08; Sul, 13; Norte, 05 e Nordeste, 06. Destes,
sabemos que 65% sao psicologos e 35% professores de edu-
cacdo fisica (PEF); dos psicologos, 83% trabalham em clinicae
dos PEF, 86% foram atletas. Ainda temos que, do total: 21%
fez especializac@o em psicologia do esporte; 11% apresentou
trabalho cientifico e 07% publicou artigos em revistas ou capi-
tulosem livros. Detectamos, também, que 58% dos psicologos
e 84% dos PEF concordam com trabalho interdisciplinar. Dian-
tedetal quadro, concluimos que aregido Sudeste tem amaio-
riados profissionais da area, talvez pelo seu maior desenvol-
vimento socio-econémico, e que a formagao interdisciplinar
merece mais atengao por parte dos cursos universitarios de
graduacéo.

O Jogo Segundo a Percepcao de
Professoresna Cidade de Rio Claro,
SP

Aline Sommerhalder e Fernando Donizete Alves
Departamento de Educacao/IB/Unesp e Departamento de
Educacdo Fisica/IB/Unesp - Rio Claro

O que é jogo? Tal pergunta ndo € simples de ser respondida.
Entretanto, € possivel a observacdo de algumas caracteristi-
cas que revelam uma atividade enquanto jogo. Dentre elas,
incerteza, espontanei dade, desejo, prazer, regras, imaginario...,
presentes tanto no jogo de regras quanto na brincadeira (jogo
simbdlico), hajavisto que sao duas formas dejogo. O objetivo
deste estudo foi analisar a compreenséo que professores pos-
suem sobre 0 jogo, assim como se estes o vivenciam no ambi-
ente educacional. Foram questionados dois professores de

S166

ensino fundamental de uma escola particular e dois de uma
instituicdo publica que atende criangas especiais, na cidade
de Rio Claro, SP, por meio de perguntas matrizes semi-
estruturadas. Os dados obtidos evidenciam que a compreen-
sdo dos professores a respeito do jogo é de uma atividade
com regras estabel ecidas, competitiva, visando um resultado
final. Esta compreensdo distancia-se do jogo enquanto uma
atividade com fim em si mesma. Diferentemente, abrincadeira
€ compreendida como uma atividade divertida e que distrai,
um “passatempo.” Para os professores, jogo e brincadeira es-
t&o presentes em seu trabal ho diario, entretanto, o primeiro de
forma utilitarista e o segundo para “passar o tempo.” Assim
sendo, acredita-se que 0 jogo e a brincadeira ndo estejam sen-
do explorados adequadamente, haja visto o conhecimento su-
perficial arespeito dos mesmos.

Disturbios Emocionaise Competicao
Esportiva

CarlosA. M. Calabresi, Mauricio M. Ferronato e Afonso A.
Machado
LEPESPE/DEF/UNESP-Rio Claro-S.P.-Brasil

O esporte de alto rendimento assume o papel de gerador de
altas taxas de lesGes e disturbios mentais em seus adeptos. A
competicdo, por sua caracteristica, gera em seus praticantes
um elevado indice de | esbes sométicas e mentai s que merecem
um estudo mais profundo. Esta pesquisa possibilitou
categorizar alguns comportamentos de voleibolistas masculi-
nos, de oito equipes, numa das regides administrativas que
disputaram os Jogos Regionais de 99. Através de coleta de
depoimentos, questiondrios e entrevistas, foram categorizados
os sintomas de agressividade em atletas, alteracéo de apetite e
sono, dificuldade de concentragao, irritabilidade, angustia e
apatia, entre outros problemas emocionais. Constatou-se que
67% dos atletas estudados assumem medo de cometerem er-
ros e ndo atingirem as suas expectativas, além do medo de
decepcionar seus pares ( 43 %). Pensamentos depressivos e
estresse causado pelo treinamento excessivo ( 51% ) foram
apontados, ainda, como disturbio emocional presente. Tais
constatagfes servem de orientacdo para a comissdo técnica
esportiva, no que tange uma melhor preparacdo esportiva;
permite-nos concluir que a preparagéo psicol dgica ainda nao
€ adequadamente empregada ( smj ), conforme apuramos em
alguns depoimentos.

Mundo Esportizado: A Competicéo e
Liberalidade Per mitidas

Afonso Antonio Machado
LEPESPE/DEF/UNESP/Rio Claro SP e ESEFEJ/Jundiai SP

A competitividade é um valor educativo e a propria aima do
esporte. Sem competic&o o esporte ndo existiria, nem sobrevi-
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veriatanto tempo. E através dele que sejulga o proprio desem-
penho; aperformance esportiva é val orizada diante das vitori-
as as maiores ameacas. Por outro lado, vitérias sdo acompa-
nhadas de liberalidades que beiram as violéncias canibales-
cas. Verdadeiros rituais de exterminios sao presenciados, re-
petidos e televisionados pelo mundo moderno e esportivizado.
Afinal, a competitividade estd sendo bem conduzida? A libe-
ralidade de acéo esta of erecendo um sadio exemplo de compe-
téncia social ? Tais questBes geraram pesquisa documental e
de campo, junto atorcedores de equipes esportivas e consta-
tou, preliminarmente, que: ndo se poupaadversario, paraatin-
gir avitoria; exterminar € necessario, quando se pretende o
dominio de campo; lutacorporal éjustaparadefender otimee
n&o existe limite, quando setem em jogo a honrade umaequi-
pe. Os dados remetem a antigas pesquisas da psicologia do
esporte, quando eram cobradas melhores formagéo dos lide-
res esportivos e maior preocupagao com a salde mental dos
esportistas e afeicoados ao esporte, pensando na qualidade
total de vida.

Diferencas Comportamentaisem
Torcidas de Esportes Coletivos

Flavio de Almeida Andrade Lico e Afonso A. Machado
LEPESPE/DEF/Unesp- Rio Claro SP

O objetivo do estudo foi verificar e comparar asinterferéncias
causadas pela acdo das equipes das diversas modalidades
coletivas em torcidas presentes nos ginasios esportivos. A
andlise dos resultados foi feita de forma a separar os dados
referentes a cada esporte, para que pudéssemos verificar a
interferéncia que cada esporte exerce no seu publico. A rele-
vancia do assunto remete-nos a compreensao de importante
questdo: diferentes modalidades, com diferentes caracteristi-
cas, dinamicas e histéria atuariam na sociedade damesmafor-
ma? Desta forma, através de questionario com perguntas fe-
chadas, indagou-se e explorou-se torcedores de diferentes
modalidades esportivas, natentativa de estabel ecer umarela-
¢do entre amodalidade e o comportamento observado. Os da-
dos preliminares mostram que os torcedores de futsal tém uma
vivéncia maior do esporte em relacéo aos demais torcedores
de outras modalidades, e que acompanham de formamais efe-
tiva os jogos dessa modalidade. Também notamos que os tor-
cedores de basguetebol s&o os mais quietos durante as parti-
das, e que deumaformageral, o que maisinterfere no modo de
torcer €0 “ritmo” dapartidaou asituacéo dapartida (partidas
decisivas, torneios importantes ou jogos do time para o qual
torcem).
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Motivacdo: A Inflénciado Técnicona
EquipedeVoleibol deRioClaro

Clayton SilvaGama, MairaDangremon, Sarah T. Larios e
Afonso A. Machado
Departamento de Educacao Fisica/IB/[UNESP/ Rio Claro

A importéncia de se estudar os problemas motivacionais que
afetam a vida do esportista e o trabalho do seu técnico, nos
levam a perceber que os atletas ndo estéo preparados psicol o-
gicamente, af etando seu rendimento, pois os treinadores e téc-
nicos tendo uma base na psicol ogia, principa mente em moti-
vacdo, o atleta ou a equipe podera ndo enfrentar problemas
dessa natureza. Através desta pesquisa procuramos identifi-
car aimportanciadamotivagédo na preparacao psicoldgica, para
um melhor desenvolvimento dos atletas e da equipe e que
problemas como esses sendo pré-trabalhados pelos técnicos
n&o interfiram no desempenho do grupo em campeonatos. Para
esta pesquisa foi utilizado um questionério aberto, elaborado
seguindo as referéncias sugeridas pela literatura. Este questi-
onario foi aplicado a atletas do sexo masculino, da categoria
adulto do time de voleibol de Rio Claro. Essas questdes bus-
caram caracterizar 0s sujeitos, conforme o temaproposto. Apos
aanalise do questionério observamos que os atletas recebem
incentivos pelo técnico, tanto elogios como criticas. Através
destes incentivos a maioria concordou que sente-se incenti-
vado, pois acreditam que melhora o ego e que o técnico de-
monstra preocupagdo com a execugdo correta do treinamento.
Uma parte dos entrevistados acreditam ndo ser tdo motivante
estes incentivos, pois em alguns momentos o treinador ultra-
passa os limites, causando desmotivacdo através de termos
inadequados. Em situacdo de jogo, a motivac&o que o técnico
transmite para os jogadores resultou em uma opini&o unanime
em rel acdo asjogadas efetivas e nasjogadas de erro, aopiniao
ficou dividida entre uma boa motivacdo e uma desmotivagdo
através do uso de palavras inadequadas. Ao analisar a exis-
ténciade trabal ho psicol 6gico do treinador para a equipe hou-
ve umadivisdo de opinides onde 50% afirmou a existéncia do
mesmo e 50% negou. Concluimos que possa haver umadife-
renciacéo do comportamento do técnico em relacéo aos atle-
tas ou , umainterpretacédo diferenciada do conceito de psico-
logia. Outro elemento que pode responder a este trabal ho se-
ria a influéncia da personalidade no rendimento do atleta, o
gue pode ser um caminho para uma pesquisa posterior.

Utilizacao da Pratica M ental por
Professor es de Educacéo Fisica
MérioD. A. Veiga, José C. Rodrigues Jr., Frederico P. Fariae

Afonso A. Machado
LEPESP - UNESP - Rio Claro SP

A contribuicéo da psicologia do esporte, nainiciagdo esporti-
va, é de grande valia, se observarmos que a Pratica Mental
(PM) éumaestratégia que facilita o trabalho didético e técnico
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do profissional. Em nossa pesquisa, entrevistamos 12 profes-
sores de EF e constatamos que 47% néo usa da PM, por des-
conhecer sua existéncia. Dos 53% restantes, apenas 13% da
valor ao resultado de recuperacdo de lesbes e da retencdo de
habilidades motoras, através daPM. O conhecimento daPM é
tido como semelhante a auto-gjuda, por 41% dos docentes.
Estas consideragcbes sdo suficientes para afirmarmos que a
psicologia do esporte ndo atingiu o aparelho escolar e merece
um redimensionamento e novo tratamento pelos envolvidos
com ela e com aeducacdo fisica escolar.

| nter vengéo dos Estados Emocionaisno
Desempenho do Atleta

LucasFelix Bardi, MariaF.Telo Ladeira, Roberta Pasciencia
Pitta e Afonso A. Machado
LEPESPE/IB/UNESP - Rio Claro SP

Estados emocionais constituem forte elemento da natureza
humana que interfere no rendimento esportivo. A psicologia
do esporte tem se preocupado em estudar as variagfes do
estado de humor e seus transtornos, de modo a embasar ade-
guadamente o trabalho dos especialistas da area. Esta pesqui-
sa, baseada em consistente reviséo de literatura, vem analisar
os principais distdrbios esportivos mais desgastantes: uma
competicdo. Para tanto, baseado em observacdes diretas e
entrevistas abertas, buscou-se identificar os maiores temores
e suarepercussao em 100 atleta ( escolha aleatéria) dos Jogos
Abertosdo Interior: 57% deles declararam temer por brigasem
torcidas; a depressdo € sentida por 49% dos atletas; antes de
decisdes, a ansiedade é reconhecida por 58% deles e 46%
reconhecem a interferéncia da midia esportiva em seus esta-
dos emocionais. Dos atletas analisados, 73% gostam da mo-
dalidade que praticam. Em situagdo informal, fomos col ocados
diante do quadro: 59% deles nédo tém trabalho psicoldgico
freguente e especializado. Preliminarmente somos levados a
entender que os estados emocionais atuam sobre o rendimen-
to esportivo e que o preparo psicol égico é imprescindivel no
esporte moderno.

I nter fer éncias Emocionaisna
Performancede Atletas Profissionais

Rodrigo Roso
Departamento de Educacéo Fisica/lUNESP/Rio Claro SP

A interferénciaemocional recebida por praticantes de modali-
dades esportivas esta longe da compreensdo de pessoas que
apenas acompanham o momento esportivo, sem se deter com
0s acontecimentos que se desenvolvem no interior de cada
esporte. No esporte, as competicdes tem suas peculiaridades
sendo possivel que os treinamentos venham a reduzir as in-
certezas e a probabilidade de situacfes estranhas. A ansieda-
de € uma caracteristica geral e os niveis de ansiedade sempre
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variam antes, durante e apos as situagdes. A perspectiva de
um evento proximo tensionante, exerce influéncia considera-
vel na dindmica da personalidade do individuo, ao passo que
0 contato real com a situacgéo faz com que os niveis de ansie-
dade diminuam. A agressividade no meio esportivo tem au-
mentado frequentemente pelo fato de exercer muitas cobran-
¢as e pressdes nos atletas. Algumas causas de agressividade
podem ser: prémios e castigos; os efeitos de model os agressi-
VOS que conseguem sucesso; e 0 abandono do ludico para
competicdo. Concluindo a relacdo existente entre
agressividade, ansiedade e o esporte competitivo pode ser
manifestada no resultado da partida, através dos momentos
agressivos e imprecisdes, produto da ansiedade. O objetivo
deste estudo foi relacionar a ansiedade, a agressividade, ao
esporte competitivo, observando de que maneira interagem
no atleta, em que situagbes, 0 que causam e o0 que pode ser
feito dentro daslimitacdes individuais. Participaram deste es-
tudo 22 jogadores de futebol profissional da cidade de Rio
Claro. Cada jogador respondeu um questionario de carater
aberto, ndo diretivo e ndo estruturado, onde as respostas po-
deriam ser emitidas na ordem de preferéncia do participante.
Constatamos que 0s aspectos psicologicos sao variaveis de
grande importancia na parte final do treinamento global, pos-
sibilitando acertos, erros, a medida que a adaptacéo vai ocor-
rendo.

Praticar Voleibol! Podelnterferir no
seu Estadode Animo

Tatiane Matuda, PatriciaMori, SandraOliveira, CatiaVolp e
SilviaDeutsch
Departamento de Educacéo Fisica/lUNESP/Rio Claro SP

Voleibol, esporte criado com fins recreativos proporciona ao
participante beneficios a salde, maior possibilidade de
integracdo social e de bem estar. Assim, o objetivo deste estu-
dofoi deverificar ainterferénciadaatividade fisica (voleibol)
no estado de animo, em diferentes faixas etérias. Participaram
16 adolescentes de ambos os sexos subdivididos por faixas
etérias 11 a 13 e 14-15 . Foram utilizadas listas de estados de
animo entregues antes da atividade fisica (pré teste), asinfor-
mag0es foram passadas verbalmente e apos duas (2) horas de
atividade fisica o mesmo instrumento foi reaplicado (pos-tes-
te). Através dos dados foram realizadas as analises de corres-
pondéncia. Conclui-se que ocorrem alteracfes nos estados de
animo apos a pratica da atividade fisica voleibol mas ndo ha
interferéncias entre as faixas etarias partici pantes neste estu-
do. Observou-se que, apos a atividade, 0s jovens se sentiram
mai s calmos e mais agradaveis e, em contrapartida, menos de-
sagradaveis e menos timidos. Os resultados parecem ser ex-
tremamente coerentes. N&o houve destaque nos resultados
emrelacdo afaixaetaria
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Auto-Eficacia e Ansiedade no Squash

Istvan de Abreu Dobranszky e Afonso A. Machado
Departamento de Educacéo Fisica/Unesp/Rio Claro SP

O conceito de auto-eficaciavem chamando atencéo de alguns
psicologos esportivos no Brasil. A auto-eficacia depende da
percepcao do sujeito de suas capacidades, os quais sdo influ-
enciados por diversos outros componentes psicol 6gicos como
a ansiedade, motivagao, nivel de agressividade, entre outros.
A auto-eficéciaauxiliard nadeterminagdo das metas e nainter-
pretacdo dos resultados. Através do sgquash procurou-se de-
terminar qual o grau de correlacdo entre a ansiedade e a auto-
eficacia. O squash é uma modalidade que, no Brasil, ndo se
obteve a atengao necessaria do educador fisico, mesmo com
um numero de adeptos crescente. Foram utilizados dois ins-
trumentos, sendo um referente aauto-eficaciae um referentea
ansiedade para serem aplicados em 20 atletas de ambos os
sexos. Foram encontradas diferencas significativas entre os
niveis de auto-eficacia entre os géneros (p= 0,1124). Encon-
trou-se um grau elevado na média de auto-eficacia e de auto-
confianca (p= 0,075) dos sujeitos. Estatisticamente houve uma
correlacéo positiva entre essas duas avaliacdes (+0,847137).
Com relacéo a ansiedade ndo encontrou-se diferencas signifi-
cativas entre ansiedade somética (p= 0,0237) e cognitiva (p=
0,5188). Em rel agcdo a ansiedade encontrou-se uma correlacéo
negativa entre ansiedade cognitiva e somética com a auto-
eficéacia (-0,544584). Na andlise estatistica também pode-se
perceber uma indicagdo de correlagdo entre auto-eficaciae a
idade, embora constatemos gque 0s sujeitos que obtiveram es-
cores menores de auto-eficacia e maiores de ansiedade geral
eram jogadores ou recém profissionalizados, ou destreinados.
Nas questbes referentes a persisténcia e estabelecimento de
metas foram as perguntas com menor desvio padréo do que
aquelas relacionadas com a auto-eficacia social. Conclui-se
gue aansiedade influencia a auto-eficaciado sujeito. O instru-
mento utilizado nessa pesquisa avalia o nivel de ansiedade
somatica e cognitiva, os quais estao relacionados com a ativa-
¢80, e por isso variam de sujeito para sujeito e de situacéo
para situacéo.

A Danca lnterferenos Estadosde
Animo dos|dosos?

AnaClaraPaiva, Lilian Otaguro, Catia Volp, Sandrade
Oliveirae SilviaDeustch
LACCEM/DEF/IB/Unesp/Rio Claro SP

A danca é capaz de exprimir tanto as fortes quanto as simples
emocdes sem o auxilio da palavra. Ela s6 depende do corpo e
da vitalidade humana para ser um instrumento de comunica-
¢do dos sentimentos e experiéncias subjetivas dos homens.
Principalmente na 32 |dade no qual o processo de envelheci-
mento e as mudancgas crescentes das fungdes triviais, como
por exemplo alentidao de movimentos pelafaltade exercicios
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e dificuldades com a coordenagao, causa tantos danos a parte
motora, a danca pode ser de grande auxilio. Da mesmaforma
que aatividade fisica pode melhorar aspectos rel acionados ao
comportamento motor de idosos, a danga além dessa contri-
buic&o poderia estar colaborando com o aumento ou diminui-
cao de alguns estados de animos. “Em todas as épocas, a
maior parte dos pensadores consideraram a manifestacéo cor-
poral como expressdo de umaemocao vivenciada.” Deste modo
0 objetivo deste estudo foi verificar as alteragdes nos estados
de animos de diferentes faixas etérias num grupo de idosos
ap0ds um ensaio de danga para uma apresentacdo. Participaram
deste estudo 15 idosas do grupo de “Atividade Fisica para a
32 ldade” da UNESP com faixa etéria entre 49 e 67 anos. Os
participantes foram instruidos pararesponderem alista de es-
tados de &nimo, em seguida realizaram uma atividade de 50
minutos que consistia em um ensaio coreografico para apre-
sentacdo. Ao término da atividade responderam novamente a
lista. Os dados passaram por uma Anélise de Correspondén-
cia e os resultados nos mostram que os participantes na faixa
etariade 49 a 58 anos aumentaram o adjetivo “espiritual,” en-
guanto que nos participantes defaixa etariaentre 59 e 67 anos,
aumentou o adjetivo “com medo.” Assim, pode-se concluir
gue a danca alterou os estados de animo do grupo de idosas.
Embora nao tenhamos controle desta variavel, pois a tensao
do ensaio para a apresentacéo fez com que os idosos se sen-
tissem “com medo.” De qualquer formaficou claro que adanca
em si pode alterar os estados de &nimo de quem a pratica.

Estado de Animo e Danca: Qual a
Diferenca Entre Meninos e M eninas?

Lilian Otaguro, AnaClaraPaiva, CatiaVolp, SilviaDeutsch e
Sandrade Oliveira
LACCEM/Departamento de Educacéo Fisica/lUNESP/Rio
Claro SP

Entre os diversos fins da danca, esta a utilizacdo para expres-
sar sentimentos e emocdes sem utilizar a palavra, podendo ser
praticada por todas as idades. A danga para criancas vem de
encontro a diversas caracteristicas e necessidades, tdo gran-
de é aimportanciado movimento naprimeirainfanciaque esta
diretamente relacionado ao crescimento, desenvolvimento e
funcBes mentais, proporcionando a expansdo do ser. Assim
através da danca podemos desenvolver todo corpo de manei-
raintegradae natural, individual ou coletivamente, sincroniza-
do ou aleatoriamente, seguindo um ritmo determinado pelas
proprias emocdes, mostrando o belo e o expressivo. Este estu-
do tem o interesse de verificar os estados de &nimo entre me-
ninos e meninas de 4 a 6 anos, apds uma aula de danca na
pratica da educacdo fisica. A amostra foi composta por 15
meninas e 14 meninos com idade entre 4 e 6 anos. Este grupo
passou por uma apresentacdo do instrumento, responderam a
“lista de estados de &nimo,” em seguida participaram da aula
de danga com duragdo de 30 minutos, apés a aula os partici-
pantes responderam novamente a“lista de estados de animo.”
Através da andlise de correspondéncia podemos ver que apos
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aaula de danca os meninos diminuiram os adjetivos “ desagra-
davel,” “com medo” e “triste” em contrapartida o adjetivo
“agradavel” aumentou. Dessa forma podemos concluir que a
danca altera os estados de animo dos meninos de maneira
positiva, nos mostrando que a danca pode ser uma atividade
para ser desenvolvida com este grupo. Enquanto as meninas
ndo apresentaram mudancas, talvez por estarem habituadas
com as aulas de danca.

I nfluénciada Ginastica L ocalizada
SobreosEstadosde Animo

AlessandraOlivi, QueilaGaspar, Sandra Oliveira, CatiaVolp
e SilviaDeutsch
Departamento de Educacéo Fisica/lUNESP/Rio Claro SP

Em geral, a atividade fisica esta vinculada com a melhora da
saude fisica que relaciona-se com condicionamento fisico,
cardiovascular, estético e saide mental que diz respeito ares-
postas aos estresses psicoldgicos e fisioldgicos, a flutuagdo
dos estados de &nimo e as desordens cronicas, como ansieda-
de e depressdo. A ginastica localizada € uma atividade que
visa a eficiéncia e a seguranca dos exercicios e proporciona
uma melhora na aptidao fisica, destinada a pessoas de qual-
quer faixaetéria. Este estudo investigou ainfluénciadaginas-
tica localizada sobre os estados de animo de diferentes gru-
pos etarios. A amostra foi composta por 16 participantes do
sexo feminino, divididos em dois grupos: o primeiro com ida-
des entre 15 - 25 anos e o segundo grupo de 26 - 38 anos. Os
grupos responderam aumalista de estados de &nimo noinicio
e apos o término da aula. Para analise dos dados utilizou-se a
andlise de correspondéncia, através do programa Spad N -
integrado. versdo 2.5 P.C. A partir dos resultados foi possivel
observar que os participantes com idades entre 15-25 anos se
sentiram menos “cheios de energia’ e mais “pesados,” isto
pode dever-se a prética da ginastica localizada de umaforma
mais intensa por este grupo, visto que é mais jovem. Ja 0s
participantes de 26-38 anos se sentiram menos “timidos”’ e
“tristes” e mais“agradaveis,” pois*“curtiram” aaulade forma
aaliviar atensdo do dia. Conclui-se que existe coeréncia nos
resultados devido a diferencas de objetivos e motivagdes na
execucdo da atividade de cadafaixaetéria.

Atividades Cor poraiscomo
I nstrumento Harmonizador do
Ambiente Escolar
Ivanade C. Ribeiro, HaydéeT. de Oliveira, Adrianade

Campos, Gisele C. R. Rovai elvan A. de Souza
UFSCar e EMAEF “ Eng. Rubens Foot Guma

Embora existam linhas pedagdgicas que valorizem os aspec-
tos emocionais da educacgéo, a tradi¢do mecanicista, com ba-
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ses nos sistemas lineares de informac&o, cuja caracteristica
principal é o raciocinio l6gico e o desenvolvimento da
intel ectualidade, ignorando o aluno como ser corpéreo, ainda
prevalece. Em contrapartida, as experiéncias que val orizam os
sistemas ndo-lineares representados, entre outros, pela valo-
rizacdo da emocdao, privilegiando aformacéo do ser integral:
razéo e emocao, valorizando as experiéncias e o aprendizado
corporal, sdo aindaignoradas. Sabemos que o ser humano tem
suas experiéncias estando-presente-no-mundo, vivendo, sen-
tindo. Sabemos também, que os movimentos que realizamos
tem grande influéncia sobre nossos sensacdes e estados fisi-
cos-emocionais. Ao conviver com emocgfes ou sentimentos
como o odio, aangustia, atristeza, asolidado, afalta de afeto,
promovemos o desequilibrio biopsiquico do nosso corpo. Es-
colares ja carregam tensdes e angustias e apenas encontram
momentos de escape nas atividades onde predominam os jo-
gos competitivos. Percebemos a existéncia um universo de
atividades corporais pouco exploradas pelas disciplinas como
a educacdo fisica e a educagao artistica, podendo tornar-se
umaforcatransformadorano projeto de humanizagdo e forma-
¢8o do ser humano. Este trabalho tem por objetivo encontrar
possibilidades de estados de equilibrio nos individuo, na so-
ciedade e natureza. Entre as atividades trabal hadas: vivéncias,
técnicas teatrais, massagens, atividades ludicas, jogos coo-
perativos, acrobacias de rua e dancgas circulares, entre outras.
Através destas atividades pudemos perceber uma maior aber-
tura dos alunos, transpondo as barreiras que impedem a co-
municacéo entre os elementos do grupo, causados por tantos
preconceitos e condicionamentos culturais. As atividades tam-
bém iniciaram o despertar do sentimento de solidariedade, ador-
mecido pelo individualismo e pela competicdo. Observamos,
ainda que temporariamente, o afastando da frieza, da
agressividade, do indiferentismo. Percebemos ainda, em cada
semblante, alegria, leveza e tranquilidade, caracteristicas nem
sempre observadas nos corredores e salas de aula. Essas ob-
servacOes também puderam ser registradas através de questi-
onarios, depoimentos e principalmente pelo que considera-
mos ser 0 dado mais significativo - a solicitagdo de tais ativi-
dades pelos préprios alunos, principal mente aquel es conside-
rados “mais problematicos.”

Danca de Rua: Corpose Sentidosem
MovimentonaCidade

Flavio Soares Alves
Departamento de Educacéo Fisica/l.B./UNESP/Rio Claro

Esta pesquisa estuda o movimento dos corpos e dos sentidos
na danca de rua praticada por grupos organizados das cidades
de Rio Claro, Campinas e Sdo Paulo onde adolescentes e jo-
vens demarcam seus espacos e forjam seus modos de ocupa-
¢8o da cidade. Descrevemos o movimento dos corpos a partir
do relato dos proprios dancarinos. Analisamos a linguagem
do corpo e investigamos ai sinais indicadores da interpreta-
¢ao dos seus “prodigios.” Pesquisamos, entre as diversas
manifestagdes culturais narua, aguelasvinculadasao HIPHOPR,
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dando maior atenc&o aos modos como os b.boys (dancarinos
ou breakers) se expressam nos movimentos de seus corpos
perguntando pelo sentido que eles encontram ao dedicar seu
tempo e suas energias exercitando esta danca; para esta anali-
se utilizaremos a “Analise de Discurso.” O Hip hop tem ori-
gem entre os negros do sul dos EUA, uma manifestacéo que
deu margem a novas expl osoes culturais para além das frontei-
ras norte-americanas. Este movimento chegou ao Brasil prin-
cipalmente através de videoclipes e se deixou afetar pela
mesticagem dos meios populares nas periferias urbanas. Os
espacos de criacdo sdo os becos e as ruas da cidade, 0 ambi-
ente urbano é descoberto enquanto um territorio inspirador
de arte. O corpo amedrontado pela exclusdo social encontra
espaco de liberdade para expressdo; a quebra de conceitos
estéticos socialmente preconizados veio com o break dance,
estilo de danca desenvolvido pelos b.boys. Com a evolucéo
do break e conseqiiente manipulacéo deste pelaindustria cul-
tural, surge o street dance, este estilo de danca sofreu uma
série de adaptacOes para melhor aceitagdo no ambiente parti-
cular das academias se figurando como nova atracéo de con-
sumo neste espaco. Os b.boys e b.girls aqui ndo s&o dos be-
cos, mas dos sal8es espelhados das academias reportando
esta manifestacdo para novos contextos sociais e remetendo
estes valores simbolicos para o centro do cendrio cultural e
artistico das cidades. Nao estaria a danga de rua contribuindo
com a emergéncia de um devir ser adolescente e jovem mais
coerente com a diversidade social ?

Esta pesquisa é financiada pela Fapesp.

InteligénciasM dltiplase Atividade
Fisica

Lilian Otaguro, Sandrade Oliveira, CatiaVolp e Silvia
Deutsch
LACCEM/Depto. de Educacédo FisicaylUNESP/ Rio Claro

Ao considerar que as pessoas possuem diferentes interesses,
diferentes habilidades e que nem todos aprendem da mesma
maneira, ateoriadas“ Inteligéncias M Ultiplas’ vem de encon-
tro as necessidades da educagao fisica. Dessa forma conhecer
0 espectro de inteligéncias dos alunos permite que o profes-
sor elabore estratégias para estimular as inteligéncias mais
fracas através das mais fortes, buscando assim o desenvolvi-
mento do ser como um todo. O objetivo deste trabalho foi
averiguar possiveis correspondéncias entre inteligéncias es-
pecificas e os tipos de atividade fisica escol hida por calouros
de educacgdo fisica. Para tanto, participaram deste estudo 60
alunos do 1° ano de licenciatura e bacharelado em educacéo
fisica. Paraidentificar o espectro de inteligéncias dos alunos
utilizou-se uma lista com afirmacdes divididas em 8 grupos,
cadainteligénciacaracterizadapor 11 afirmacdes, e paraiden-
tificar o tipo de atividade fisica escolhida, os participantes
preencheram um questionéario onde deveriam informar se pra-
ticavam ou ndo algum tipo de atividade fisica, que tipo de
atividade e quantas vezes por semana a praticava. Os dados,
em cadaumadas variaveis, foram agrupados por curso (licen-
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ciatura e bacharelado) e por sexo em cada curso e realizou-se
uma analise de correspondéncia multivariada. Assim, obser-
VOu-Se que os participantes femininos do bacharelado prefe-
rem adanca como atividade fisica e que estas mesmas partici-
pantes destacam-se nas inteligéncias intrapessoal e espacial,
respectivamente. Pode-se argumentar que a prépria atividade
favoreca o desenvolvimento dessas capacidades e vice-ver-
sa. Ja os participantes que escolhem vélei como atividade fisi-
caregular ttm ainteligénciainterpessoal destacada. Esta mo-
dalidade coletiva, provavel mente exija ou desenvolvanos par-
ticipantes capacidades interpessoais. Através dos dados pode-
se observar que estainteligénciafoi destaque nos dois cursos
para ambos os sexos. Os participantes que escol hem a capoei-
racomo atividade fisica parecem ter em evidénciaainteligén-
cia musical. A capoeira é executada com acompanhamento
musical e, normalmente, seus executantes revezam seus pa-
péis de executores, cantores e instrumentistas.

Educacéo Fisica Escolar e Televisio:
ConstruindoumaFerramenta
Pedagogica

Gisele Pedrassi Porfirio e Mauro Betti
UNESP/ Bauru SP

Atualmente, éimpossivel discutir o esporte semincluir amidia.
Paraverificar esse fendmeno, bastaligar atelevisdo: o esporte
aparece nos seriados, novelas, desenhos animados e princi-
palmente em anuncios publicitarios, além dos programas es-
portivos propriamente ditos. As criangas e 0s jovens s8o 0S
maiores tel espectadores e consumidores, dedicam muitas ho-
ras didrias atelevisdo, pois essajafaz parte do seu cotidiano.
Instaura-se assim entre osjovens umanova culturaaudiovisual
e novas formas de perceber o mundo. Ora, se amidiaestaem
todaparte e 0 ato de assistir atelevisdo € aatividade aqual os
alunos dedicam amaior parte do seu tempo, porque ndo utilizé&
lacomo material didatico? Portanto, a educacgéo deve explorar
0s programas televisivos para discussdes criticas no ambito
escolar e prolongar o processo de ensino-aprendizagem para
além dos muros da escola. A TV nao deve ser vista apenas
como um instrumento de percepgdo do mundo, mas também
como uma ferramenta pedagdgi ca que a educacéo fisica pode
mobilizar paraintervir navida. Assim, o objetivo dessa pes-
quisa éo deinterpretar o discurso de matériastelevisivas, que
potencial mente possam alimentar um programa de educacéo
fisica no ensino fundamental, sob a 6tica do conceito de cul-
tura corporal de movimento. As matérias foram gravadas em
videocassete, e depois de selecionadas, recorreu-se ao “me-
todo compreensivo” proposto por Ferrés (1994) para andlise
critica. O método engloba a leitura: @) situacional (situar a
matériano seu contexto), b) narrativa (o que é tratado, formu-
lacdo do argumento), c) formal (0s recursos visuais e sonoros
utilizados), d) temaética (identificar as ideologias explicitas e
implicitas). Portanto, pretende-se explicitar a interpretagao
aprofundada das matérias televisivas, tendo em vista as pos-
sibilidades de contextualiza-las num programa de educacdo
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fisica. Conclui-se que é possivel utilizar atelevisdo como fer-
ramenta pedagdgica, para promover discussdes criticas no
ambito escolar, com temas que envolvem diariamente acrian-
¢a, como aimagem do idolo esportivo, o dopping no esporte,
apreciacéo dos esportes radicais, a violéncia das torcidas or-
ganizadas, entre outros assuntos, que envolvem a diversida-
de da cultura corporal de movimento, através de estratégias
gue garantirdo o objetivo educacional e social das aulas de
educacéo fisica

Efeitosdo Treinamento Fisico deAlta
| ntensidade sobr e os L eucocitos
Circulantesem Ratos

Gustavo Puggina Rogatto e Eliete L uciano
Departamento de Educacao Fisica/IB/[UNESP/ Rio Claro

O exercicio fisico tem sido apontado como um fator para a
promocao da salde, contribuindo de maneirafavoravel parao
sistema imune. A pratica crénica de atividades fisicas pode
fazer com que o0 organismo exercitado torne-se menos suscep-
tivel asinfecgBes. Por outro lado, se realizado excessivamen-
te, seus efeitos podem ser potencial mente negativos resultan-
do num quadro de overtraining, onde as respostas
imunol 6gicas podem apresentar-se prejudicadas. O presente
estudo teve como objetivo verificar os efeitos de um treina-
mento fisico intenso sobre os leucdcitos circulantes em ratos.
Ratos machos jovens (60 dias) da linhagem Wistar (Rattus
norvegicus abinus, Wistar) foram distribuidos em 2 grupos
experimentai s de acordo com o nivel de atividade fisica: treina-
do (T) esedentério (S). Durante 6 semanas os animais do gru-
po T realizaram um protocolo de treinamento fisico que con-
sistiu narealizagao de 4 séries de 10 saltos (intercaladas por 1
minuto de intervalo) em piscina, com o nivel da agua
correspondendo a 150% do comprimento corporal e sobrecar-
gaequivalente a 50% da massa corporal dos animais. Ao final
do periodo experimental amostras de sangue foram coletadas
da extremidade distal da cauda dos animais para a contagem
total ediferencial dosleucdcitos. Osresultados foram analisa-
dos pelo teste t de Student para amostras independentes com
um nivel de significancia pré-estabelecido de 5%. O treina-
mento fisico ndo resultou em diferencas no nimero total de
leucdocitos (T: 12,4+/-1,9; S: 13,8+/-3,5 x 10-3/mm3), bem como
na quantidade rel ativa de mondcitos (T: 16,8+/-6,6; S: 15,8+/-
5,2), eosindfilos (T: 2,7+/-3; S: 4,1+/-2,8%), e basofilos (T: 0+/
-0; S: 0+/-0%). O grupo treinado apresentou uma diminui¢ao
dosneutréfilos (T: 31,1+/-5,7 ; S: 41,3+/-8,4%, p=0,006) e um
aumento da quantidaderelativadelinfocitos (T: 47,4+/-5,3; S:
38,8+/-11%, p<0,04). A partir dos resultados obtidos pode-se
concluir que o esquema de treinamento fisico de altaintensi-
dade proposto tem a capacidade de alterar a subpopulac&o de
leucdcitos circulantes favorecendo a resposta imunolégica.
FAPESP/ processo n° 00/01804-6
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Efeitosda Suplementacao de
Aminoacidos Sobre Alguns Par ametr os
Antropomeétricosede Forca M uscular

em Treinamentode Hipertrofia

Rogério A. Almeida, Matheus N. Barbieri e SandralL. Ribeiro
Universidade Sdo Judas Tadeu - Méoca, Sao Paulo SP

Uma série de estudos recentes tem tentado demonstrar o pa-
pel da suplementacao de aminodacidos especificos sobre
parametros metabdlicos e antropométricos, em treinamento para
hipertrofia muscular. O presente trabalho procura investigar
se a suplementacéo de aminoéacidos interfere no aumento da
forca e de alguns perimetros, nesse tipo de treinamento. Para
tal foram avaliados 10 individuos do sexo masculino com faixa
etariaentre 18 a 25 anos, praticantes de musculacdo hamais de
um ano. Um grupo foi suplementado com aminoacidos e outro
recebeu placebo. A dieta dos individuos foi supervisionada
durante 30 (trinta) dias. Os parametros analisados foram: forca
de extensdo de bracos; forca abdominal; impulsdo vertical sem
auxilio dos bragos; perimetros de brago e perna; dobras
cutaneas: bicipal, suprailiacae abdominal. Paraavaliar as di-
ferencas entre os grupos foi aplicado o teste t-student, e con-
siderados significativos os valores de p<0,05. Os resultados
mostraram gue o treinamento provocou mudangas significati-
vas nos parametros avaliados, porém a suplementacdo de
aminoécidos néo interferiu nesses resultados, ou seja, apre-
sentou amesma diferenga que o grupo placebo. Podemos con-
cluir que a suplementacdo de aminoacidos ndo foi eficaz na
andlise dos parametros estabel ecidos.

O Mestreea Aulade Capoeira

Luiz Augusto NormanhaLimaeMarcia Afonso
Departamento de Educacéo Fisica/lUNESP/Rio Claro SP

Problema: A capoeiranaatualidade é praticada pelo menos de
duas formas diferentes, como capoeira Angola e como capoei-
ra Regional. H4 uma potencialidade educacional na capoeira
gue é expressa de acordo com a postura do mestre. Este estu-
daaformae avoz de comando de mestres de capoeiraminis-
trando aula. Objetivo: Analisar quatro aulas de capoeira, sen-
do duas capoeira Angola e duas capoeira Regional, compa-
rando as tomadas de decisdo e as posturas dos mestres em
suas vozes de comando. Método: Apds descrigao da voz de
comando do mestre foi utilizado o método de andlise da “Es-
trutura do Fendmeno Situado,” segundo Martins e Bicudo
(1989) tendo como interrogacdo o que € a aula de capoeira?
Sumario dos resultados: Foram encontradas muitas divergén-
cias entre os discursos dos mestres de capoeira Angola e de
capoeira Regional. Na capoeira Angola o mestre quer passar
uma consciéncia da responsabilidade com o grupo e com a
capoeira, o que ndo foi encontrado na capoeira Regional, onde
a base do respeito ao mestre e aos colegas € passado pela
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disciplina, manter-se rigidamente em filas sem conversa ou
bagunca. O mestre da capoeira Angola parece estar mais pre-
ocupado com o movimento no que diz respeito a executa-lo
devagar e tranquilo, com calma, ter esperteza e atencéo, adis-
posicéo que os alunos se encontram na aula, possibilita essa
pratica. No caso da capoeira Regional, parece que a preocupa-
¢ao é com a quantidade de movimento, e em executa-10s rapi-
damente, um aluno apds outro, sem muito tempo paraelaborar
o movimento. Ha significados diferentes atribuidos pel os mes-
tres de capoeira Angola e Regional no que diz respeito a capo-
eiraAngola. A expressao de movimento € diferente, enquanto
0 mestre de capoeira Angola passa uma mensagem de ndo
violéncia, os movimentos devem ser feitos com suavidade, a
expressao na capoeira Regional entre os alunos é de maior
rigor possivel, firmezaerigidez, que expressa um movimento
potente e agressivo. A capoeira Regional exige mais forcaa
Angola flutuacéo e equilibrio nos movimentos. A masica na
capoeira Regional tem pouco sentido, esta sempre tocando
umafitaque ndo tem haver com aaula. Os mestres de capoeira
Angolaexigem que certos alunos estejam tocando instrumen-
tos, berimbaus e pandeiros enquanto outros executam os mo-
vimentos.

| dentificacdo das Car acteristicas
Pessoais, das Pretensdes e Sinais
ClinicosdosPraticantesde Atividade
Fisica Espontanea

Dalton M. Pessba Filho'; José R.Merli3; Fabio C.
Rodriguest?e Marcelo C. Zanetti?
IFFCLSA0 J.do Rio Pardo, 2GAAF e *Hospital Municipal
Sta.Rosa

A grande quantidade de pessoas que vém aderindo a cami-
nhada como atividade fisica praticada sem orientagcéo adequa-
da e em ambientes publicos e abertos preocupa com relagéo
efetividade na obtencdo dos beneficios e a seguranca para
evitar faixalesdes ortopédicas e disturbios funcionais. Neste
estudo, o sexo e a faixa etéria, bem como as intencgdes, as
doencas, as sensacOes durante a prética e ainsercéo em trata-
mento médico foram identificados para propor umainterven-
¢80 que atenda aos interesses e as condic¢des dos praticantes.
No primeiro trimestre de 1999, cerca de 2000 questionarios
foram distribuidos nos locais preferidos pelos praticantes,
durante o horario de pico daprética(7-9h e 17-19h). Em torno
de 500 retornaram e, desses, 173 puderam ser aproveitados,
pois continham informacgdes compl etas. Os resultadosindica-
ram que amaioriados participantes sdo mulheres 74,57% (129)
e que grande parte pertence a faixa de idade entre os 30 e 60
anos, estando 20,81% (36) entre 31 - 40 anos, 25, 43% (44)
entre 41-50 anos e 20,23% (35) entre 51-60 anos, mas foram
identificados praticantes com idade inferior a 20 e superior a
70 anos. Os motivos mais citados como fatores estimulantes
da prética, tanto entre os homens como entre as mulheres fo-
ram: salde (37,87%), emagrecer (23,40%), recomendagdo mé-
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dica (18,72%) e melhorar a aptiddo fisica (15,74%). Poucos
praticantes (31%) relataram estar em tratamento médico, mas
do total de 91 relatos de doenca, 36,26% sdo de hipertenséo
arterial, 16,48% de alergia, 13,18% de reumatismo, 6,6% de di-
abetes mellitus e 6,6% de njvel alto de colesterol no sangue.
As sensacOes durante a pratica com maior percentual derecla-
macOes foram: dores nas pernas (38,8%), tontura (13,3%) e
fadiga (9,2%). Apesar do carater espontaneo daatividade, gran-
de parte dos praticantes(90,02%) gostariam de ser orientados
durante aprética. Verifica-se anecessidade de conhecer o0 “pla-
no de atividade” para averiguar a sua necessidade no alcance
dos motivos aqui identificados. Antes de qualquer interven-
¢do, hd anecessidade de umaavaliagao clinicaparaanalisar a
origem das sensacdes rel atadas durante a prética e diagnosti-
car o estado evolutivo das doencas citadas para assegurar a
seguranca da atividade.

Apoio: Departamento de Cultura, Esporte e Turismo (DECET)

Avaliacdo do Nivel deAtividade Fisica
e do Gasto Energético Diario de
Académicosde Educacao Fisicada
Universidade Estadual deMaringa

Nelson Nardo Janiort; Mércio Bruning' e Jonato Prestes?
tUniversidade Estadual de Maringa/PR e 2PRONUT

Atualmente um grande nimero de pessoas apresenta proble-
mas de salde associados a inatividade fisica ou a habitos
alimentares inadequados. 1sso € bastante evidente em diver-
so0s segmentos da populacéo, sobretudo entre individuos que
se ocupam profissionalmente de atividade que envolvem bai-
X0 gasto calérico e elevado nivel de estresse. Destaforma, sdo
importantes estudos que avaliem arelacéo entre os niveis de
atividade fisicae aingestdo caléricaafim de se estabelecer se
ocorre superacdo de uma sobre a outra e de prever futuras
consequiéncias para a saude. Assim, o presente estudo pre-
tendeu analisar o padrao de gasto calérico e de ingestéo ali-
mentar de académicos (primeiro ao quarto ano) do curso de
educacdo fisicadaUniversidade Estadual de Maring&-PR. Para
tanto foram utilizados como instrumentos o diério de ativida-
des fisicas adaptado de Bouchard (1983) e um inquérito ali-
mentar, ambos aplicados por trés dias sendo um dos dias no
final de semana. Os dados obtidos por meio desses instrumen-
tos foram analisados utilizando-se uma planilha Excel para
calculo do gasto cal 6rico e o software Nutri - FSP/USP, sendo
fornecidos os val ores deingestdo energética, glicidios, lipidios
e proteinas. Os resultadosindicam que ocorre umareducdo na
demanda energética com o passar dos anos e que essa redu-
¢do estarelacionada com adiminuigao do tempo de praticade
exercicios, esportes e atividades fisicas voluntérias. Em
contrapartida, ndo se observou semelhante comportamento
sobre a ingestdo alimentar, o que levanta a suspeita de que
esses sujeitos, ndo obstante futuros profissionais envolvidos
direta ou indiretamente com a prética de atividades fisicas,
ndo estdo livres dos inconvenientes efeitos do desequilibrio
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energético gerado pela reducéo no gasto e manutencdo na
ingestdo caldrica.

Efeito do Processo de Envelhecimento
SobreaAptidao Fisicade Bombeir os
deMaringa

Cesar Henrique Dalquano' e Nelson Nardo Janior?
!Universidade Estadual de Maringad/PR e 2PRONUT

O processo de envel hecimento acarreta uma série de mudan-
cas, notadamente no decréscimo de varias funcdes fisiol 6gi-
cas, no entanto, algunsfatores dificultam especificar amagni-
tude de decréscimo fisiologico e entre esses destacam-se a
reducdo dos niveis de atividade fisica e 0 aumento de peso e/
ou da gordura corporal com o passar dos anos. Assim, o pre-
sente estudo teve como objetivo verificar ainfluénciado pro-
cesso de envelhecimento sobre o nivel de aptidao fisica de
integrantes do corpo de bombeiros de Maringa-PR, com faixa
etariaentre 31 a40 anos. Estes mesmos sujeitos foram avalia-
dos em 1995 e continuaram participando das sessdes de exer-
ciciosfisicostrésvezes por semananos Ultimos 5 anos. Foram
avaliadas a capacidade aerdbica através do teste de 12 minu-
tos de corrida e/ou caminhada (Cooper, 1972) e a poténcia
anaerodbicaatraveés de teste de 40 segundos de (M atsudo, 1988).
As medidas antropométricas peso e estatura foram avaliadas
nos dois momentos sendo calculado o IMC. Estes testes fo-
ram aplicados em umaamostrade 40 homens em 1995, corres-
pondente a 20% da populacéo alvo, escol hidos de forma al ea-
toria e reaplicados em 37 dos 40 participantes da avaliagéo
inicial. Osresultados do teste de 12 minutos mostraram que a
préticasistemética de exercicios fisicos ajudaamanter o nivel
de aptidao fisica de acordo com a idade, pois 0 decréscimo
meédio do grupo no mostraram uma perda percentual de aproxi-
madamente 5,5% entre as duas avaliagdes. No entanto, quan-
do osindividuos foram analisados de acordo com o ganho de
peso no periodo entre as duas avaliagfes os resultados apon-
taram diferencas importantes no decréscimo das variaveis ana-
lisadas. Os individuos que apresentaram um aumento acima
de 5 quilos namassa corporal (n=12) demonstraram diferencas
significativas quando comparados com aqueles cujo ganho
demassafoi inferior a5 quilos (n=25). O mesmo se observou
na poténcia anaerdbica comum amenor magnitude de declinio
Estes resultados indicam que aumento da massa corporal com
aidade € um fator importante no declinio das fungdes avalia-
das, em contrapartida a manutencdo da massa corporal tem
umainfluéncia positiva sobre o ritmo de reduc&o dessas vari-
aveis.
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A Ginasticacomo contribuicdo na
melhorada QualidadedeVidana
Terceiraldade

Alessandrade Aradjo Citelli, Edilene Ap. Antonio e Sérgio
de J. Andrade
ESEF-J/Escola Superior de Educacéo Fisica de Jundiai

O envelhecimento € um processo natural davida, que acomete
todos os seres humanos, e vem preocupando a populacdo de
modo geral, pela grande quantidade de problemas que I he sdo
correlatos. A atividade fisica paraaterceiraidade € um meio
de prevenir estes problemas causados pelo tempo e também
podem trazer inimeros beneficios. O objetivo deste trabalho é
destacar a ginastica como umaformade prevencgao dos distur-
bios causados pelo envelhecimento. A metodol ogia deste es-
tudo foi baseada em uma avaliacéo com 85 alunas com idade
entre 35 e 72 anos, que participaram do projeto “ Ginastica,” em
conjunto com a Secretariade Esportes do Municipio de Jundiali,
nos meses de Marco a Novembro de 2000. Este estudo buscou
averificacdo da melhora das capacidades funcionais das res-
pectivas alunas, tendo como respaldo umareviséo bibliogréafi-
ca dos autores da érea. Ao final dos trabalhos, concluimos
gue houve uma mel hora significativa na coordenagéo motora,
no ritmo, na flexibilidade, na capacidade cardio-respiratoria,
dentre outros. E também, observando os aspectos sociais, a
mel hora no relacionamento, cooperagao e respeito mutuo. Per-
cebemos entéo, que a ginastica, além da melhora nos proces-
sos fisioldgicos, trabalhou em conjunto, os aspectos do com-
portamento humano, resultando assim, além de uma melhora
na salde, uma melhor adequacéo social.

A ESEF-J(EscolaSuperior de Educagao Fisicade Jundiai) sub-
vencionou este trabalho

Analise Comparativado Equilibrio
Estatico e Dinamico em | dosos
Treinadosenao Treinados

Claudia Helenada Cunha Pinto e Sebasti&o Gobbi
Departamento de Educacéo Fisica/lB/UNESP/Rio Claro

Com o envelhecimento ocorrem varias transformagoes
morfofuncionaislevando aum declinio do equilibrio. A manu-
tencéo ou melhoria do equilibrio contribui para prevenir que-
das, facilitando arealizacdo de tarefas durante avidadidriae
garantindo umaboa postura, sendo entdo um importante fator
de aptidao funcional. Poucos estudos tém relacionado a préti-
caregular de atividade fisica com o envel hecimento e o equili-
brio. Além disso, ndo ha conhecimento de estudos que
correlacionem equilibrio dindmico com o estético em idosos.
Assim, o objetivo deste estudo foi realizar umaanalise compa-
rativa do equilibrio estatico e dinamico em idosas treinadas e
ndo treinadas. Vinte idosas treinadas (GT), com médiade ida-
de 59 + 4,7anos, que praticavam atividade fisicaregularmente
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durante 6 meses no minimo e 3 vezes semanais, e vinte idosas
nao treinadas (GNT) com médiadeidade 57+ 5,0 anos, que ndo
praticavam atividade fisica regularmente durante 6 meses no
minimo, participaram deste estudo. Os sujeitos realizaram 0s
testes de equilibrio dinamico da bateria de testes para idosos
daAAHPERD e Flamingo de equilibrio estético. Osresultados
respectivamente de GT e GNT foram: a) equilibrio dinamico (
18,35+ 1,50 ; 23,46 + 3,16 segundos), b) equilibrio estético
(13,8+ 3,81, 27,66 + 2,51 tentativas) e, ¢) correlacdo de Spearman
entre equilibrios dindmico e estético (0,42; 0,03). A andlise
atravésdo teste“ t de Student “ (equilibrio dindmico), teste de
Wilcoxon (equilibrio estético), mostraram diferencas significa-
tivas (p<0,05) entre os grupos, bem como acorrelagéo foi sig-
nificativa (p<0,05) apenasno GT. A interpretacéo dos resulta-
dos conduz a conclusdo de que : @) os efeitos do treinamento
se contrapdem ao declinio do equilibrio tanto estatico quanto
dindmico em mulheresidosas com maior impacto no equilibrio
estético; b)a correlagao entre equilibrio estético e dindmico é
moderada em idosas treinadas e praticamente inexistente em
idosas néo treinadas, sendo que o treinamento aumenta a as-
sociagéo entre os dois tipos de equilibrio.

InfluénciadaFaixaEtariasobrea
Regularidadeda Praticada Caminhada
em Adeptosde Atividade Fisica
Espontanea

Fabio C. Rodrigues'?; Marcelo C. Zanetti*e Dalton M. P.
Filho2®
IFFCL, 2Dep. Cult. Esp. e Turismo e 3G A.da Ativ. Fisica

Os beneficios a salde e a estética corporal ndo tém sido obti-
dos pelos adeptos de atividade fisica espontanea, devido a
faltaderegularidade dapratica (Rodrigueset al., 2000). Neste
estudo aregularidade da atividade foi classificadaem diferen-
tes faixas etérias, de acordo com Rodrigues et al., 2000, para
verificar aquelade maior influéncia sobre apréticaregular de
atividade fisica. A regularidade foi registrada de janeiro aju-
nho de 2000, nos periodos matinal (7 - 9h) e vespertino (17 -
19h) em umaavenidade 2,6Km de S&o José do Rio Pardo (SP).

Registrou-se 661 praticantes: 281 matinais (1,07% adol escen-
tes, 10,68% jovens, 23,13% adultos, 42,35% meia-idade e 22,78%
idosos) e 380 vespertinos (1,32% adolescentes, 11,58% jo-
vens, 47,37% adultos, 37,63% meia-idade e 2,11% idosos). Para
0s 14,59% (41) dos praticantes matinais regulares, obtivemos
7,32% (03) jovens, 21,95% (9) adultos, 46,34% (19) meia-idade
€24,39% (10) idosos. Para0s 1,32% (05) vespertinos: 40% (02)

adolescentes, 20% (01) meia-idade e 40% (02) idosos. Os pra-
ticantes parcia mente regul ares abrangeram 2,14% (06) no ma-
tinal: 33,33% (02) jovens, 50% (03) adultos e 16,67% (01) ido-

sos; e 1,05% (04) no vespertino: 25% (01) adultos e 75% (03)

meia-idade. Praticaram de formaparcialmenteirregular 2,85%
(08) no matinal: 25% (02) jovens, 37,50% (03) adultos, 12,50%
(01) meia-idade e 25% (02) idosos; e 8,16% (31) no vespertino:

6,45% (02) jovens, 48,39% (15) adultos, 41,94% (13) meia-ida-
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de e 3,23% (01) idosos. Foram irregulares 80,43% (226) no ma-
tinal: 1,33% (03) adolescentes, 10,18% (23) jovens, 22,12% (50)
adultos, 43,81% (99) meia-idade e 22,57% (51) idosos; € 89,47%
(340) no vespertino: 0,88% (03) adolescentes, 12,35% (42) jo-
vens, 48,24% (164) adultos, 37,06% (126) meia-idade e 1,47%
(05) idosos. A analise por faixa etéaria revelou que 100% dos
adolescente, 83,34% dosjovens, 81,54% dos adultos, 84,03%
de meia-idade e 82,82% dos idosos no matinal e que 60% dos
adolescentes, 100% dos jovens, 99,44% dos adultos, 97,20%
de meia-idade e 75% dos idosos no vespertino foram classifi-
cados como parcialmenteirregular eirregular. Entre os poucos
praticantes parcialmente regulares e regulares estdo os adul-
tos, os de meia-idade e idosos como maioria no matinal e os
adolescentes e idosos no vespertino. Mas a maioria de cada
faixaetaria, em ambos os periodos, contribuiram para abaixa
regularidade da atividade fisica, pois praticaram de forma
insatisfatoria.

EstudodaVariabilidadedaFrequéncia
Cardiaca Durante o Exercicio Fisico
Progressivo em Jovens e | dosos Ativos

Vanessa Resende Oliveira e Eduardo Kokubun
Departamento de Educacéo Fisica/IB/lUNESP/Rio Claro

A Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (VFC) é definidacomo
uma variagdo batimento a batimento da frequéncia cardiaca
que é determinada pelo equilibrio entre a atividade vagal e a
simpética (MOSS,1995). A VFC diminui a medida em que a
intensidade do exercicio aumenta, refletindo a diminuigao da
influénciavagal. Esse comportamento daVVFC tem sido utiliza-
do como técnica da avaliagao do estado de condicionamento
fisico (Lima,1997). Admite-se que aintensidade a partir daqual
ha o desaparecimento da VFC (denominada Limiar de VFC -
LiVFC) coincide com aretiradavagal total e com indicadores
do limiar anaerdbio. O presente estudo foi elaborado com o
proposito de examinar a diminuicéo da acéo protetora vagal
em idosos, através do LiVFC. Participaram do estudo 09 ido-
sos (ID), com médiadeidade de 62,3 + 5,75 anos, peso (69,4 +
8,63 Kg), estatura(1,58 + 0,06 m) e 13 jovens (JO) com médiade
idade de 22,12 +1,67 anos, peso (67,3 + 13,14 KQ) e estatura
(1,73 = 0,1 m), todos regularmente ativos. Os participantes
foram submetidos aum teste incremental naesteiraergométrica,
com velocidade de 5,6 km/h e inclinac&o inicial de 1 % com
igual incremento a cada minuto. A FC foi medida batimento a
batimento através de cardiotacometro (POLAR NV) eaVFC
medida como desvio padrdo entre o intervalo R-R de 5
batimentos. Dois avaliadores determinaram independentemen-
te a intensidade e o tempo de exercicio até a ocorréncia do
LiVFC. O consumo de oxigénio naLiVFC e nacarga de pico
foram estimados indiretamente (ACSM, 1987). Os seguintes
resultados foram obtidos para os grupos ID e JO: tempo de
exercicioatéoLiVFC 3,34+ 4,22 mine 13,31 + 2,26 min (p<0,05)
, VFCnoLiVFC 6,56+ 6,75mse 3,14 + 1,67 ms(ns); amplitude
daFCnoLiVFC455+ 77msle441+2ms(ns); FCnoLiVFC,
135+ 21 bpm e 137 + 13 bpm (ns). O consumo de oxigénio no
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LiVFC enacargade pico foram derespectivamente 17,5+ 5,7
mlO2/Kg/min (ID) e 33,7 + 3,8 mlO2/Kg/min (JO) (p<0,05) 31,0
+11,2mlO2/Kg/min (ID) 66,5+ 9,3 ml02/Kg/min (JO) (p<0,05).
Esses resultados indicam que aretiradavagal ocorre no idoso
em FC absoluta semelhante a do jovem. Contudo, o idoso,
mesmo ativo, .apresenta menor grau de condicionamento, que
€ detectével pelo LiVFC.

Hipotensdo Pés-Exercicio Agudo em
| dosas

Danillal. Corazza, Anderson S. Zago, José L. R. Costae
Sebastido Gobbi
Departamento de Educacéo Fisica/IB/lUNESP/Rio Claro

Tem sido relatado que, apds a prética de atividade fisica, €
possivel que a pressao sanguinea arterial (PA) alcance valo-
res abaixo daguel es registrados em repouso e antes do inicio
do exercicio, constituindo entdo a préticaregular de atividade
fisica uma das possiveis intervencdes néo farmacol 6gicas do
controle da hipertensdo. O objetivo do presente estudo foi
avaliar o comportamento da pressao apos uma sessdo de exer-
cicio agudo em mulheres idosas. A amostra consistiu de seis
idosas (62,5 * 3,56 anos) que se voluntariaram paraarealiza-
¢ao do estudo. O teste consistiu em caminhar em esteirarolan-
te durante 30 minutos com uma intensidade de aproximada-
mente 75% da frequéncia cardiacamaximaprevistaparaaida-
de, que era monitorada por um fregiencimetro. A PA foi
mensurada através da técnica auscultatoria e esfigmoma-
ndmetro em repouso, no final do exercicio, e apds o exercicio,
nos minutos 1, 15, 30, 45, 60 e apds 8 horas, calculando-se a
pressao arterial média através da equacéo (sistolica -
diastolica)/3 + diastolica, cujos resultados foram respectiva-
mente 104,7 + 10,6 ; 118,9+ 12,0; 113,5+ 9,4; 101,3+ 10,9; 98,8
+13,8; 100,5+ 14,2; 98,31 + 10,4; 99,4 + 10,7 mmHg. Emrelagéo
ameédia dos valores de repouso, a andlise estatistica mostrou
diferencas significativas (p<0,05) comparada com os valores
definal do exercicio e, apds o exercicio nosminutos 1 e 60 e, 8
horas. Conclui-se que o exercicio aerébio com duracéo de 30
minutos com intensidade de aproximadamente 75% da FCmax.
€ capaz de causar hipotenséo arterial em mulheres idosas e
que este efeito € notado uma hora e oito horas depois do
término do exercicio.

Suporte: FAPESP

L esbes M usculo-Articularesem
praticantesde M usculacgao

Emerson J. Zechin e SdniaC. Corréa
LEPIBE e Depto. de Educacéo Fisica/UNAERP/ Ribeirao
Preto SP

Nos ultimos anos houve um aumento expressivo no nUmero
de praticantes de musculag&o e em muitas situacdes os treina-
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mentos promoveram |lesdes parti cularmente na articulacéo do
ombro e na coluna vertebral, assim como danos musculares
em praticantes de musculacéo. Este estudo teve por objetivo
verificar o nimero e o tipo de lesdes ocorridas nas salas de
muscul agdo, bem como definir as possiveis causas destas ocor-
réncias. A amostra foi composta por 34 praticantes de
muscul agcdo, sendo 17 do sexo masculino e 17 do sexo femini-
no com médiade idade de 24,8 + 6,7 anos. Como instrumento
utilizou-se um questionario paralevantar o nimero, otipo eas
possiveis causas das lesdes ocorridas durante todo o tempo
de prética de musculagdo. Foram relatadas 5 lesbes, sendo
uma distensdo aguda do peitoral maior, uma distensdo aguda
do elevador da escapula, uma sub-luxacéo da articulagdo do
ombro, umaepicondilite eumalombociatalgia. Aplicado o tes-
te Qui-Quadrado a nivel de significancia de 0,05 nao foi en-
contrada nenhuma relagdo de dependéncia entre as lesdes
ocorridas e as variaveis analisadas: tabagismo, uso de bebi-
das alcoolicas, horas de sono, nimero de refeicdes, uso de
recursos ergogeénicos, frequiéncia semanal de treinamento, re-
alizac8o de aguecimento, realizac&o de relaxamento muscul ar
pos-treinamento, realizacdo de avaliagdes iniciais, realizagcdo
do teste de carga méxima, acompanhamento profissional, for-
macao dos profissionais, orientacdes sobre posi¢do adequa-
da para a execucgdo do exercicio, realizagao do exercicio de
agachamento, realizag&o do exercicio de mesa extensora, obje-
tivos do treinamento e tempo de prética de musculagéo. A
relacdo de dependéncia que mais se aproximou do nivel testa-
dofoi arelacéo entreamédiade horasdesono de 7,0 hs+ 1,35
e lesBes ocorridas, significante a nivel de 0,07. Esse achado
encontrasuporte naliteraturano que diz respeito aos distdrbi-
os causados pelo tempo de sono inadequado. Outro dado ve-
rificado no questionario foi que todos os lesionados néo rea-
lizaram o teste de cargamaximaerelataram controlar aintensi-
dade e 0 volume de treinamento de acordo com a sua condi¢éo
diéria e todos tinham acompanhamento profissional de educa-
dores fisicos com as devidas orientacGes de posi¢des adequa-
das paracadaexercicio realizado. Conclui-se que aocorréncia
de lesdes durante a prética de musculacéo € derivadade diver-
sos fatores, sendo que a prevengao das mesmas € 0 aspecto
mais importante.

Osteoporose: Uma Questdo de
Atividade

Jani C. B. de Aragéo e Estélio H. M. Dantas
Universidade Castelo Branco - Rio de Janeiro RJ

A osteoporose, doenca osteometabdlica caracterizada pela
osteopenia e deterioracdo microarquitetural do tecido 0sseo,
gera a perda daresisténcia e aumenta o risco de fraturas, € o
maior problema de salide publica e necessita de efetiva pre-
vencao e tratamento. A atividade fisica € essencial parao de-
senvolvimento e manutengdo de um esqueleto saudavel, em-
bora ndo tenha caréter terapéutico como areposi¢do hormonal.
Assim, um programa que enfatize a forca, a flexibilidade, a
coordenacdo e a capacidade cardiovascul ar pode reduzir, indi-
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retamente, o risco de fraturas osteoporaéticas, peladiminuicao
do risco de quedas e pela capacidade do individuo manter-se
ativo (ACSM, 1995). O interesse deste estudo foi verificar,
através de uma pesquisa bibliogréfica, quais as atividades fi-
sicas que podem of erecer um melhor tratamento na prevencéo
e na melhora da osteoporose. Dos 62 estudos, incluindo trés
metaanalises (Kelley et al., 2000; Layneet al., 1999 e Wolff et
al., 1999) a maioria ndo detectou diferenca entre exercicios
aerodbicos ou resistidos para a melhora da densidade mineral
Ossea (DM O), enfatizando que o exercicio € um valioso coad-
juvante no programa de tratamento direcionado a minimizar os
riscos e sintomas da osteoporose e osteoartrite (Adamset al.,
1999; Beshgestoon et al., 2000; Evanset al., 1995; 1998; 1999;
Forwood et al., 2000; Krall et al., 1994; Sharkey et al., 2000,
dentre outros). Outros estudos defendem que o aumento da
DMO difere quanto a regiao exercitada, como na tibia para
corredores e membros inferiores para ginastas (Beck et al.,
2000; Calbet et al., 1999; Daly et al., 1999; Morriset al., 2000;
Revel et al., 1993; Rittwerger et al., 2000; Vuori, et al., 1994,
etc.). Mas o treinamento com sobrecarga € o mais citado como
fomentador daDMO (Evanset al., 1993; 1996; 1997; Hamdy et
al., 1994; Layneet al., 1999; Rockwell et al., 1990, etc.). Anali-
sando os dados encontrados podemos concluir que a ativida-
defisicaem geral proporciona melhorada DMO em homens,
mulheres pré e pés-menopauseanas. Mas para que haja tal
beneficio sobre a osteoporose é necessario haver freqiiéncia,
intensidade e duracéo elevadas, de preferéncia utilizando-se
uma sobrecarga, que aumente o nivel de pressdo sobre os
0ssos. Além do mais, pelo seu potencial o exercicio melhoraa
salide e 0 bem estar, elevando aqualidade de vida e aindepen-
dénciafisica

Distribuicdo do Estudo

Atividade %

Caminhada 8,06

Corrida11,29

Atividades variadas 33,88

Treinamento resistido 46,77

Diagnostico da Densidade Ossea de
Mulheres Adultas Participantesdeum
Programade Ginastica

M. A. C. Sperancini, SilviaM. S. V. ChiapetaeLilianeA. de
OliveiralL6épo
DEF/Universidade Federal de Vicosa MG

A osteoporose é caracterizada pela reabsorcéo lenta de massa
Ossea pelo corpo, tornando 0s 0ssos susceptiveis a fraturas,
especialmente nas regides do fémur, punho e coluna lombar.
Embora esteja claro que a densidade 6ssea depende da quan-
tidade de osso formado durante o crescimento, sabe-se que na
fase adulta e velhice concorrem para a preservagao da saide
Ossea fatores como niveis adequados de estrégeno e de
ingestdo de célcio, além de estimul os mecanicos. No entanto,
o limiar minimo de cargas mecanicas que exercem efeitos bené-
ficos na massa 6ssea néo esté determinado. Por outro lado ha
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uma evidente propagacéo de programas de atividade fisica
para individuos adultos com énfase no desenvolvimento da
aptidao fisica relacionada a saide (AFRS). Com base nestes
fatos, este estudo pretende diagnosticar a densidade Ossea
(DO) de mulheres participantes de um programa de ginastica
com esta caracteristica. O método utilizado foi o exame de
densitometria 6ssea pelo sistema DEXA (Dual Energy Xray
Absorrptiometry) em equipamento lunar modelo DPX-1Q. Os
locaisavaliadosforam : colunalombar (L2-L4); colo do fémur;
tridngulo de Ward e trocanter. A amostra constituiu-se de 31
mulheresentre 45 e 64 anos (54,6 £5,9) participantes doprograma
de ginastica a (70,4 £+ 40,1) meses. De acordo com os locais
avaliados os resultados indicaram: DO normal em todos 0s
locaisavaliados (N=12); colunavertebral (L2_L4) - DO normal
(N=7), osteoporose (N=3) e osteopenia (N=9); colo do fémur -
DO normal (N=9), osteoporose (N=0) e osteopenia (N=10);
tridngulo de ward - DO normal (N=3), osteoporose (N=2) e
osteopenia (N=14) etrocanter - DO normal (N=14), osteoporose
(N=0) e osteopenia (N=5). Com base nestes resultados con-
cluiu-se que: a) devem ser intensificados os exercicios de for-
talecimento dos grupos muscul ares rel acionados anatémica e
funcional mente com os locais avaliados, inclusive com o au-
mento da utilizac&o de sobrecarga, resguardadas as limitacdes
para as senhoras com osteoporose; b) deve-se partir para um
trabalho multiprofissional, agregando o profissional de nutri-
¢do para orientagdo quanto aingestdo de calcio dietético; c)
deve-se orientar as senhoras para necessidade de consulta
com médico especialista.

CNPg/URV

Anélisedo ComponenteFlexibilidade
em | dosos Praticantes de Atividades
Fisicas

SilviaM. S. Valente Chiapeta, M. A. C. Sperancini, A. Oséas,
P.R.Amorim, R. S. Giannichi e Josivane C. daMata
Departamento de Educacéo Fisica/lUFV/Vicosa MG

Segundo dados fornecidos pela Organizagdo Mundial de Sal-
de por Esteves (1998) apopulacéo idosa brasileiraatingirano
ano de 2025 amarcade 34 milhdes, fazendo com que o pais se
posicione dentre 0s 6 paises com maior nimero de idosos do
mundo. Torna-se interessante que busquemos estratégias para
gue 0 aumento na expectativa de vida ndo seja apenas quanti-
tativo mastambém qualitativo, de formaaorientar nossas agoes
para a saide preventiva. O objetivo deste estudo € verificar o
comportamento do componente flexibilidade em idosos parti-
cipantes de um programa de atividades fisicas. Para tanto a
amostrafoi formada por 16 mulheres com idade entre 50 a 72
anos (61,7 + 5,9). O programa com dura¢éo de um ano, foi
composto por aulas com 50% de exercicios de alongamento,
10% de RML e 10% aerdbico. No ultimo semestre houve modi-
ficagOes para 70% de alongamento, 15% aerdbico e 15% de
exercicios deforca. Os participantesforam avaliadosno inicio
do programa (T1), subseqlientemente apds 16 semanas de ati-
vidades (T2 e T4) e apds umainterrupcdo de 30 dias (T3). As
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atividades eram realizadas 3 vezes por semanaem dias alterna-
dos com duracéo de 1 hora; sendo os praticantes orientados a
nao praticarem atividades fisicas forado periodo de ginastica.
O procedimento estatistico utilizado foi a ANOVA one way
(p<0.05), além da diferencarelativa. A ANOVA one way nao
detectou diferenca estatisticamente significativa entre as mul-
tiplastestagens (T1 aT4). As alteraces encontradas nas mé-
diasforamde3.6 cmentre(T1eT4); de2.5cmentre(T2eT3)
el.2cmentre (T3 eT4). Tais resultados nos permite concluir
que: @) o programa nao forneceu estimulos suficientes para
promover aumento significativo das amplitudes articul ares; b)
o0 programa de atividade fisicamesmo néo tendo ganhos signi-
ficativos, conseguiu preservar a flexibilidade que tende a de-
clinar com o avanco da idade; c) analisando a diferenca en-
contrada entre T2 e T3 de 2.5 cm podemos perceber uma me-
Ihora deste componente apés um periodo de interrupgéo (féri-
as), tais resultados podem ser justificados pelo fator motiva-
¢do através do conhecimento de resultado (CR) transmitidos
entre os testados.

CNPg/URV

Uso do Ultra-Som Terapéutico na
Regener acéo do Tecido M uscular

Fabiane R. Faganello, MariaJ. M. S. Morsoleto, Juliana
Teodoro, Francisco P. Santi, CarlosA. Anarumae Alvaro L.
P. Farias
DEF/IB/UNESP/Rio Claro /SP e UEPB/Campina Grande/
Paraiba

A fregliéncia de lesbes osteomusculares nos praticantes de
esportes de alto rendimento é grande e tem muitas implica-
coes. Uma delas é que, dependendo da extensdo da lesdo,
existe anecessidade de paralisacdo dos treinamentos e conse-
guente perda de performance, trazendo prejuizos ao atletae a
seus patrocinadores, visto que ele deixa de competir. A recu-
peracéo deve, entdo, acontecer 0 mais rapido possivel e assim
se evitar os fendmenos atréficos decorrentes dafaltade ativi-
dade fisica. Um instrumento importante utilizado no tratamen-
to fisioterdpico para acelerar a regeneracdo muscular e dos
tecidos anexos € um meio terapéutico produzido pelas ondas
do ultra-som (US), o qual aumenta a energiacinéticadas molé-
culas que compde o tecido gerando calor e por isso, acredita-
se, acelera arecuperacdo. Nosso objetivo é comparar as alte-
rac6es morfol dgicas do tecido muscular lesado cirurgicamen-
te e tratado por duas ondas de diferentes intensidade de US e
em outra etapa comparar esses resultados com o conseguido
por outros meios terapéuticos. Desta maneira utilizamos 9 ra-
tos Wistar com 90 dias de idade que tiveram o musculo tibial
anterior lesado cirurgicamente através de uma sec¢do trans-
versal com aproximadamente 3mm de profundidade no terco
médio de seu ventre. Os animais foram divididos em trés gru-
pos, a saber: US1, animais que receberam o tratamento com
intensidade de 0,2W/cm2; US2, animais que receberam trata-
mento com intensidade de 0,4W/cm2 e 0 US3, animais controle
gue ndo receberam qualquer tipo de tratamento apds a lesdo.
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Os dois primeiros tratamentos foram feitos com a freqiiéncia
de 1MHz, continuo, por trés minutos, todos os dias por duas
semanas. Os animais foram sacrificados e os muscul os retira-
dos para andlise histol6gica. As laminas foram coradas pela
técnicaH/E e Tricrdbmio de Gémori. Osresultadosindicam que
com a intensidade de 0,2W/cm2 a regeneragdo muscular foi
mai s pronunciada que no grupo tratado com 0,4W/cm2. A maior
presenca de fibras colagenas e elasticas foi encontrada nos
musculos dos animais tratados com a intensidade de 0,4W/
cm2. Concluimos que o tratamento com 0,2W/cm2 é efetivo
para a recuperacéo das fibras musculares. A intensidade de
0,4W/cm2 pode ser empregada na regeneracao do tecido con-
juntivo. A aceleracdo do tempo de recuperacdo muscular foi
conseguido com o tratamento de 0,2W/cm?2.

Capilarizacdo do M usculo Biceps
Braquial e Hematocrito do Sanguede
Ratos Submetidosao Treinamento
Aerabio

Alvaro Luiz P. Faria, Wellington S. Assis, Juliana Teodoro,
CarlosA. Anaruma e Francisco P. Santi
Departamento de Educacéo Fisica/lB/UNESP/Rio Claro

O treinamento aerébio induz adaptacdes, tanto nas fibras mus-
culares de contracgao lenta como nas rapidas que visam garan-
tir a difusdo do oxigénio para a oxidag&o de substratos
energéticos. Esta reacéo fornece a energia necessaria a
resintese do ATP. Do ponto de vista morfol égico deve haver
um aumento do nimero de mitocondrias, nimero de capilares,
da concentracdo de globulos vermelhos e de hemoglobina,
dasreservas de glicogénio etriglicerideosintramuscular, além
da elevac&o na concentracéo das enzimas envolvidas no me-
tabolismo aerdbio. O uso de algumas drogas, como 0s
anabolizantes ou a eritropoetina, podem contribuir para que
isto aconteca com maior rapidez. O objetivo deste trabal ho foi
o de estudar o quanto o treinamento aerébio provoca altera-
¢ao na capilarizagao e no hematécrito, para futuramente po-
dermos comparar os resultados com outras situacdes de trei-
namento e estimulo. Assim, utilizamos o musculo biceps
braguial de 16 ratos Wistar de 90 dias de idade, divididos em
grupo sedentério (S) etreinado (T). Os T foram submetidos ao
exercicio de natagdo 5 vezes/semana, durante 8 semanas. Os
muscul os foram fixados em nitrogénio liquido, cortados em
criostato e corados com H/E e reacao histoquimica para
NADH-TR e AT Pase miosinicapré-incubadaem pH 9,4, paraa
identificacéo e contagem dos capilares. O hematdcrito, paraa
determinacao da concentragdo de hemacias, foi colhido em
micropipetas e centrifugado em ultra-centrifuga. Os dados fo-
ram analisados estatisticamente pelo teste “t” de Student (*
significancia, parap < 0,05). A contagem média de capilares
por 100 fibras muscularesfoi aseguinte: S=63,17(3,15eT =78
(5,31*. O hematdcrito dogrupo S=49(2,39%eT =49 (2,76 %.
Concluimos que este protocol o de treinamento de natagao pro-
vocou melhora da capilarizacéo, e que, apesar de néo ter sido
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acompanhado pelo aumento dos glébulos vermelhos, deve
ser suficiente para melhorar a ocorréncia das trocas gasosas
necessarias as reacdes aerobias.

Efeitos do Alcool edo Treinamento
Fisico na Parede do Segmento Tor acico
daArtéria AortadeRatos

Francisco P. Santi e CarlosA. Anaruma
Departamento de Educacéo Fisica/lUNESP/Rio Claro SP

Em funcéo do alto consumo de élcool pela populagédo e de sua
acdo lesiva e toxicanos diferentes sistemas organi cos, o obje-
tivo deste trabalho foi verificar as possiveis alteragfes
morfoldgicas da parede da artéria aorta de ratos submetidos
ao treinamento fisico e ao alcoolismo cronico. Neste estudo
foram utilizados 80 ratos, machos, adultos, divididos em 4 gru-
pos: CS ( controle sedentério), CT ( controle treinado), AS
(alcodlatrasedentario) e AT (alcodlatratreinado), distribuidos
em dois tempos de experimento 120 e 180 dias. Todos animais
receberam amesma dietasdlida“ad libitum.” Os animais dos
grupos CS e CT receberam agua e dos gruposAS e AT aguar-
dente de canadiluidaa30° GL. O treinamento fisico foi realiza-
do através da natagao, cinco dias por semana, uma hora por
diacom uma sobrecarga presa ao tronco do animal de 8% e de
10% em relagdo ao peso corporal paraos animais sacrificados
com 120 dias e 180 dias respectivamente. Para o estudo das
estruturas dos segmentos vasculares, bem como da espessu-
ra das tunicas intima e média da artéria aorta, foi utilizado o
método de coloragdo Hematoxilina e Eosina. O estudo estatis-
tico da espessura das tunicas intima e média, foi realizado
através do teste de Tukey e as conclusdes estatisticas foram
realizadas ao nivel de 5% de significancia. Nossas observa-
¢0es microscopicas da parede da artériaaortadosrato do gru-
po AS com 120 e 180 dias de experimento, mostraram natunica
intimaas células endoteliai s de revestimento com nucleos del -
gados. Natinicamédia as lamelas el asticas estédo mais proxi-
mas umas das outras e 0s espacos interlamel ares reduzido. No
grupo AT os nucleos das células endoteliais sdo mais eviden-
tes, as lamelas elasticas sdo mais espessas e 0S espacos
interlamelares mais evidentes em relacdo aos animais do gru-
po AS. Nos animais do grupo CT n&o observamos nenhuma
alteracéo importante. Verificamos também que o treinamento
fisico ndo interferiu na espessura das tdnicas intima mais mé-
dia A ingestéo cronica de @ cool determinou diminuigao sig-
nificativa na espessura das tunicas intimamais média. O trei-
namento fisico associado aingestao de al cool determinou au-
mento a espessura das tunicas intima mais média, porém este
aumento ndo foi significativo. Através desses resultados po-
demos sugerir que o treinamento fisico pode reverter em parte
os efeitos lesivos do alcool na parede do segmento toracico
daartériaaorta.
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Efeito do uso de Anabolizantes
Associados a Natagdo na Concentracao
deAcido AscérbicodaGlandula
Adrenal em Ratos

Alvaro L. P. Farias, Welington S. Assis, Eduardo Custédio,
CarlosA. Anaruma e Francisco P. Santi
Dep. Ed. Fisicad/ CCBSUEPB/CG/PB; Dep. Ed. Fisica/lB/
UNESP/RC/SP

O objetivo deste trabalho foi analisar o efeito do exercicio
fisico regular associado a administracdo de esteroides
anabolicos sobre o contetido de &cido ascorbico (vit C) da
glandulaadrenal. Foram utilizados 32 ratos Wistar 60 diasdivi-
didos em 4 grupos: sedentarios- S, sedentarios anabolizados -
SA, treinados - T (natacdo, 5 dias semanais, 60 min diarios,
sobrecargas progressivas equivalentes a 5%, 7%, 8% e 10%
damassa corporal) etreinados anabolizados - TA. O exercicio
foi realizado num tanque com agua aquecida com temperatura
mantidaem 31 ( 10C. Os esterdides foram aplicados, via sub-
cuténea, seguindo a dosagem de 2,37 mg/K g de massa corpo-
ral por semana, calculado em relagéo ao padréo de um indivi-
duo de 70Kg. O Decanoato de Nandrolona foi aplicado em
multiplos da dosagem terapéutica em piramide descendente
(50X, 45X, 40X, 35X, 30X e 25X e 25X) e o Estanozolol do
mesmo modo, porém, em piramide ascendente (25X, 30X, 35X,
40X, 45X; 50X e50X). Apds 9 semanas, todos os animais fo-
ram pesados e sacrificados por decapitacéo a partir da condi-
¢do de repouso, procedendo-se imediatamente a extracéo da
adrenal esquerda para a andlise do acido ascorbico, que foi
analisado pela técnica espectrofotométrica ((=520nm). Osre-
sultados expressos como média ( desvio padréo foram os se-
guintes: Acido ascorbico(SED (n=9) 4,52 +/- 1,14; SEDA (n=9)
4,26 +/- 1,32; TRE (n=7) 4,20 +/- 0,91; TREA (n=7) 4,07 +/- 0,94
(g/mg. Esses resultados indicaram que a administracéo de
esterdides anabdlicos associados ou ndo ao treinamento de
natac&o regular com sobrecarga ndo apresentaram alteracoes
significativas (ANOVA, p < 0,05) nas concentracfes de &cido
ascorbico da adrenal. Diante disso, ndo detectamos a existén-
cia de efeitos nocivos desses anabolizantes sobre o contetido
de ascorbato armazenado na glandula.

Efeito do uso de Ester 6ides Anabdlicos
associado a Natacao sobre a Massa
Corporal eMassadaGlandulaAdrenal
em Ratos

Alvaro L. P. Farias, Welington S. Assis, José R. R. Silva,
José R. M. Azevedo, CarlosA. Anaruma e Francisco P. Santi
DEF/CCBSUEPB/CG/PB; DEF/IB/UNESP/RC/SP

Existem muitas controvérsias arespeito de diversos ef eitos do
uso indiscriminado dos esterdides sobre o organismo. O obje-
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tivo deste trabalho foi analisar o efeito do exercicio fisico as-
sociado aadministragéo de esteréides anabdlicos sobre amas-
sacorporal e massadaadrenal, glandula que manifestainten-
sareatividade ao metabolismo e ao estresse fisico. Foram uti-
lizados 32 ratos Wistar 60 dias divididos em 4 grupos:. seden-
térios - S, sedentérios anabolizados - SA, treinados - T (nata-
¢do, 5 dias semanais, 60 min diarios, sobrecargas progressivas
equivalentes a5%, 7%, 8% e 10% damassa corporal) etreina-
dos anabolizados - TA. O exercicio foi realizado num tanque
com agua aquecida com temperatura mantidaem 31 ( 10C. Os
esteroides foram aplicados, via subcutanea, seguindo a dosa-
gem de 2,37 mg/K g de massa corporal por semana, calculado
em relacdo ao padrao de um individuo de 70K g. O Decanoato
de Nandrolonafoi aplicado em multiplos da dosagem terapéu-
ticaem pirdmide descendente (50X, 45X, 40X, 35X, 30X e 25X
e 25X) e o Estanozolol do mesmo modo, porém, em piramide
ascendente (25X, 30X, 35X, 40X, 45X; 50X e 50X). Apo6s 9
semanas, todos os animais foram pesados e sacrificados por
decapitacéo a partir da condi¢&o de repouso, procedendo-se
imediatamente a extracdo daadrenal esquerda, aqual foi pesa-
daem balancaanalitica. Os resultados obtidos, expressos como
média e desvio padréo foram os seguintes: Massa corporal
(SED 416,78 +/- 26,61; SEDA 408,89 +/- 28,25; TRE 393,86 +/-
37,73; TREA 419,00 +/- 46,89 g). Relacdo massa da adrenal
esquerda/Massa corporal (SED 3,95 +/- 0,93; SEDA 4,82 +/-
1,68; TRE 4,88 +/- 1,19; TREA 4,36 +/- 1,41 mg/100g). Massada
adrenal esquerda (SED 16,56 +/- 4,28; SEDA 19,44 +/- 5,92;
TRE 19,43 +/- 5,94; TREA 18,86 +/- 6,89 mg). Essesresultados
indicaram que a administragcao de esterdides anabdlicos asso-
ciados ou ndo ao treinamento de natacéo regular com sobre-
carga ndo apresentaram alteracdes significativas (ANOVA, p
< 0,05) na massa corporal e na massa relativa e absoluta da
glandula adrenal, sugerindo a auséncia de efeitos dos
anabolizantes sobre os paréametros biométricos estudados.

Analise Histologica do Efeito de
Estimulantedo Hormonio do
Crescimento sobrea Cartilagem
Epifisariade Ratos

Rosinildo G. Silva, JulianaTeodoro, CarlosA. Anarumae
José Roberto M. de Azevedo
Departamento de Educacéo Fisica/IB/lUNESP/Rio Claro

Muito se discute sobre a influéncia do horménio do cresci-
mento sobre o crescimento de 0ssos e cartilagens. O objetivo
deste estudo foi verificar ainfluénciada atividade fisica asso-
ciadaaadministracéo oral dapreparacéo L-arginina, L-ornitina
e nutrientes de apoio vitais, conhecida como estimulante do
hormdnio do crescimento (GH-VIT), sobre aespessurada car-
tilagem epifisaria. Foram utilizados ratos (Rattusnorvegicus)
Wistar machos, com 60 dias de vida divididos em funcdo do
treinamento fisico e da administracéo da preparacdo estimu-
lante em 4grupos: treinados (TRE), treinados com estimul ante
do horménio do crescimento (TRE-GH), sedentario (SED) e
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sedentario com estimulante do horménio do crescimento (SED-
GH). Osratos foram exercitados com sobrecargaequivalente a
5% da massa corporal em piscinacom agua aquecidaa3l+ 1
°C durante 60 minutos diariamente, por um periodo de 45 dias.
Apbs o sacrificio, em guilhotina, retirou-se os joelhos do mem-
bro direito que foram fixados em formol 10% e tratados pelo
método de rotina para serem incluidos em parafina e cortados
longitudinalmente. Os cortes foram colhidos em |&mina para
serem corados por H/E. A medida da espessura da cartilagem
epifisaria foi medida com auxilio de ocular micrometrada
acopladaaocular do microscopio deluz. A calibragao foi feita
com laminade 1000?m. os resultados, expressos como médiae
desvio padréo em ?m foram os seguintes: TRE-GH - 111,20 £
10,93; TRE - 148,13 + 34,27; SED-GH - 167,04 + 30,77; SED -
188,91 + 41,53. Concluimos que houve diferencasignificativa
(p < 0,05, Bonferroni t Test) entre o grupo SED em relac&o aos
grupos TRE-GH e TRE, entre o grupo SED-GH em relagéo ao
grupo TRE-GH e do grupo SED em relagcdo ao grupo TRE,
mostrando que, neste estudo, houve um possivel efeito do
treinamento ou do treinamento e da suplementacéo com esti-
mulante do GH para diminuicéo da cartilagem epifisaria em
ratos.

Apoiofinanceiro: FUNDUNESP - Processo n° 0124/96-DFP/1S

Descricdo dasVariaveis
AntropomeétricasdosPraticantesde Jiu
Jitsu da Academialntegracao

Fabianada C. Moreirat?3#; Jodo Paulo Dubas'2*4; Mauro C.
G.deA. Carvalho*3e Dilmar P. Guedes Jr.*®
Unimes/FEFIS, 2LADESP/EEFEUSP, 2JUDQ;j6, *JF/LAPAF e
SCEFE

Segundo Bindae Gracie (2000), ojiu-jitsu €éumalutacientifica,
composta por bragos de alavanca, centro de gravidade, equili-
brio e estudo dos pontos vitais; contudo ndo foi possivel
encontrar nenhum trabalho de cunho cientifico que abordasse
0jiu-jitsu. Portanto o objetivo do estudo foi o de descrever as
varidveis: somatério de dobras cutaneas (A&DC), percentual de
gordura corporal (%GC) e somatotipo nos praticantes do jiu-
jitsu brasileiro. Métodos: foi avaliadaumaamostrade 36 prati-
cantesdejiu-jitsu comidade médiade 26,3 + 7,71 anos, agru-
pados em 5 categorias de peso (até 65 kg, até 75 kg, até 85 kg,
até 95 kg e acimade 95 kg), sem levar em consideragao aidade
e agraduacéo (faixa) dos praticantes; sendo medidos o peso e
aalturacom umabal angca mecénicadamarcaFilizola, 9 dobras
cuténeas (subescapular, triciptal, axilar média, peitoral, supra-
ilfaca, supra-espinhal, abdominal, coxa e panturrilha medial)
com um compasso Lange, conforme descrito por Jackson e
Pollock (apud Heyward & Stolarczyk, 2000) e Heath e Carter
(apud De Rosg, Pigatto & De Rose, 1984), 2 circunferéncias
(braco flexionado e contraido e panturrilha) com umafitamé-
trica Sanny e 2 diametros 6sseos (biepicondiliano de Umero e
fémur) com um paquimetro Mitutoyo, seguindo o procedimen-
to de Heath e Carter. Os dados s&o apresentados na forma de
média + desvio padréo e foi realizada uma ANOVA entre os
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grupos para determinar qualquer diferenca significante entre
eles (p=0,05) seguida de post-hoc de Tukey paraverificar em
quais grupos a diferenca ocorreu. Resultados: a idade foi se-
mel hante entre todas as categorias com excegdo entre as cate-
gorias65kg e85 kg (20,16 + 3,45 e 33,01 + 10,67 anos, respecti-
vamente). Oslutadores das categorias 65 e 75 kg foram signi-
ficativamente menores que seus colegas das categorias supe-
riores. Em relagcdo ao somatorio de 9 dobras cuténeas, osinte-
grantes das categorias 95 e acima de 95 kg apresentaram um
somatorio significativamente superiores aos dos integrantes
das demais categorias, por sua vez o percentual de gordura
dos lutadores das categorias 95 e acimade 95 kg foram signi-
ficativamente maiores que o dos lutadores da categoria de 65
kg. A andlise dos componentes do somatotipo mostrou que
os lutadores da categoria acima de 95 kg apresentam um de-
senvolvimento significativamente superior daendomorfiaem
relacéo aos |utadores das categorias 65, 75 e 85 kg; por suavez
oslutadores da categoria 65 kg demonstram valores significa-
tivamente maiores do componente ectomorfia em relacéo aos
lutadores das outras categorias. Concluséo: Os lutadores em
categorias de peso maior tendem a ser mais altos e apresentar
maior aDC, %GC e endomorfia, sendo que a ectomorfia apre-
senta comportamento inverso ao da endomorfia; por fim a
mesomorfiando apresenta um comportamento padréo entre as
categorias de peso. No geral o praticante dejiu-jitsu brasileiro
apresenta um percentual de gordura corporal abaixo damédia
populacional e somatotipo mesomorfo-endomorfico.

O Efeito da Andlisedo Numero de
Quadrosdo Registro Cinematogr afico
Sobreo Resultado Eletromiogr afico

Julio C. Bertoni, Sarah R. D. daSilva, Edmar Menezes e
Mauro Gongalves
Laboratoério de Biodinamica/DEF/IB/JUNESP/Rio Claro SP

Na busca de interpretar a variabilidade da observac&o de um
padrdo de movimento através da cinematografia quando asso-
ciada a andlise eletromiografica, o presente estudo objetivou
analisar a confiabilidade da analise do nimero de quadros de
uma filmagem realizada durante um teste de fadiga
eletromiogréfico e apds a provavel interferéncia desta obser-
vacado nainterpretacdo da atividade muscular. Paraidentifica-
¢ao doinicio e fim do movimento a ser analisado, utilizou-se
de umafilmagem através de cameras convencionais com vel o-
cidade de 30Hz. Participaram (7) voluntérios do sexo masculi-
no, universitarios e de antropometria semelhante com idade
variando de 18 a 25 anos, sem antecedentes de doengas mus-
culo-esquel éticas. O muscul o reto da coxa (RC) do lado direito
foi analisado através de eletromiografiade superficie, e paraa
aquisicao dos registros eletromiogréficos utilizou-se um
madul o de aquisi¢ao de sinais biol 6gicos (Lynx*), com ganho
de 1.000 vezes, filtro de passa alta de 20 Hz, filtro de passa
baixa de 500 Hz, frequiéncia de amostragem de 1000 Hz, uma
placaA/D paraconversdo dossinais (CAD 1026 - Lynx*) eum

Motriz Jan-Jun 2001, Vol. 7, n.1 (Supl.), pp. S161-S220

“software” especifico (Agdados-Lynx*). Os voluntérios fo-
ram filmados ao realizarem o movimento de levantamento ma-
nual de carga a partir do solo, na posi¢do de joelho fletido e
tronco estendido (JFTE), com avariavel carga sendo de apro-
ximadamente 15 e 25% do peso corporal. Apds a obtencdo
destas imagens, foram convidados 3 observadores experien-
tes neste tipo de estudo, para que através de um video cassete
de sete cabegas (LG) realizassem a contagem do nimero de
guadros totais utilizados para registrar todo o levantamento
manual de carga para cada uma das repeticdes dos sete volun-
térios do presente estudo. Quanto aos resultados desta con-
tagem através do teste ANOVA pode ser comprovado que néo
existe diferenca significativa na contagem de quadros inter-
observadores podendo assim ser utilizado o valor médio do
ndmero de quadros paraaaquisi¢cdo do RMS. Com isto, apos o
calculo do RMS da 3arepeticao do levantamento manual de
carga obtido pelo valor médio dos quadros contados pelos
trés observadores, concluiu-se através de estatistica ndo
paramétrica (Wilcoxon), que ndo existe diferencasignificativa
no levantamento manual de cargaentre 15 e 25% de cargapara
0 musculo RC.

Analisedo Posicionamento do
Segmento Inferior em DoisTiposde
Chuteno Futebol: DadosPreliminares

Sergio A.Cunha, Jedson M.Ximenes e Walter J.Magalhées Jr.
Departamento de Educacéo Fisica/lUNESP/Rio Claro SP

O chute tem sido o fundamento do futebol mais estudado nos
ultimos anos. Existem vérios tipos de chutes realizados em
situagOes diversas do jogo. A andlise do posicionamento dos
segmentos durante esse movimento é um procedimento im-
portante para detectar caracteristicas distintas entre os tipos
de chute. O objetivo desse trabalho foi determinar as diferen-
¢as de padrdes entre dois tipos de chute com a bola parada:
aquele realizado com o peito do pé e o executado com a parte
interna do pé. A escolha por esses tipos de chute é pelo fato
de serem os mais utilizados no futebol e em muitas situacbes
do jogo ser imprescindivel a escolha correta do chute a ser
realizado. Os participantes foram dois universitarios (20 e 22
anos de idade) praticantes regulares do futebol. Eles foram
instruidos a chutar dez bolas cada um, com a bola colocada a
11 metros dalinha do gol. Foram cinco chutes com o peito do
pé e cinco com a parte interna do pé para cada participante.
Foram fixados marcadores de isopor nas articulacdes coxo-
femoral, joelho e tornozelo. Duas cameras devideo S-VHSre-
gistraram o movimento durante o Ultimo passo, desde a perda
de contato do pé de chute com o solo até o momento imediata-
mente antes do contato desse mesmo pé com abola. Asima-
gens foram digitalizadas e os dados foram obtidos apos a me-
dicdo dos trés pontos de interesse em cada imagem gerada,
calibracéo, reconstrugao tridimensional e suavizagdo dos da-
dos. Com isso, formaram-se dois vetores (coxa e perna) em
funcéo do tempo, cuja movimentacdo mostra os comporta-
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mentos do segmento inferior para as duas situacfes estuda-
das. O vetor ortonormal ao plano gerado por esses dois vetores
formaum angulo (latitude) com a coordenadavertical do siste-
made referéncias escolhido. Os graficos dalatitude em fungdo
do tempo de todas as situagdes analisadas mostraram que ha
uma clara distin¢éo entre os dois tipos de chute, mais especi-
ficamente nafasefinal, definida apds o contato do pé de apoio
com o solo, naqual haumadiminuigdo nos val ores de latitude
no chute realizado com aparte internado pé, indicando que os
segmentos inferiores posicionam-se menos inclinados do que
no chute com o peito do pé. N&o ha evidéncias de modifica-
¢oes intra-sujeitos na andlise grafica realizada. Assim, con-
clui-se que os chutes investigados possuem padrdes diferen-
tes em relacéo ao posicionamento do segmento inferior, com
umamaior inclinag8o da coxa e da pernano chute com o peito
do pé.

I nter acao Biomecanica,
Antropomeétricae Composi¢cao
Corporal noTreilnamentode
Musculacéo

Fabricio Barbosa Alves, Rubens Alves, DulcinéiaB. da
Rocha Alves e Rui Menslin
PUCPR- PR

Os seres humanos séo dotados principalmente das alavancas
interpotentes anatomicamente (Hamill, 1999). Analisando tal
fato, tem-se a mesma predominanciasitucional mente e ao exe-
cutar 0 maior numero dos exercicios namusculagéo. Tem-se 0
objetivo de questionar padrdes de velocidades, utilizando-se
da permitida por esse sistema de alavancas de terceira ordem
aplicado na execucéo de determinados exercicios, nesse trei-
namento, em funcéo dos objetivos almejados pelo aluno que
variam desde uma melhor qualidade vital a performance. A
metodologia utilizada, foi a andlise evolutiva dos dados
antropométricos da composi¢ao corporal obtidos pelaavalia-
cdo ereavaliacao fisica. Os alunos envolvidos realizaram exer-
ciciosidénticos e completaram 0S mesmos nivei s com aproxi-
madamente trés meses e meio de treinamento, salvo patol ogi-
as e utilizacdo de complementos alimentares. O estudo
eletromiografico, baseado no indice de recrutamenteo de
miofibrilas, realizado por Bompa(1998) nos principais apare-
Ihos utilizados no treinamento de musculagédo, sera aplicado,
inversamente, aos exercicios que menos exigem a participagao
do recrutamento de unidades motoras e a realidade dos equi-
pamentos da marca Fisiomaq constituintes da sala de
muscul acdo da Brahma Esporte Clube. Também para os exerci-
cios utilizados, foram padronizados limites nos movimentos
angularesiniciais efinais das articulacdes envol vidas nos exer-
cicios de musculagdo visando a execucdo de movimentos es-
pecificos a muscul atura estriada esquel ética que esta atuando
primariamente e o ndo stress articular referindo-se as muscul a-
turas responsaveis pelo movimento e as demais estruturas de
todo o sistema corpdreo. Os quatro alunos envolvidos na pes-
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quisa de campo conseguiram conquistar seus objetivos. Sen-
do que, dos educandos que desejam definicdo muscular, o
aluno 1 aumentou 1,290 Kg de massa magra, na idade de 23
anos com reducéo daF.C.R.; 0 2 aumentou 1,950 Kg de massa
magra, com aidade de 40 anos obtendo areducéo daF.C.R.; o
3, com 31 anos, aumentou 2,05 Kg de massa magra obtendo a
estabilizac@o daF.C.R. O Quarto aluno, deseja hipertrofiamus-
cular, conseguindo até o momento aaquisi¢ao de 4, 650 Kg de
massa magra e a estabilizagdo daF.C.R, com 22 anos. Fatores
indicativos de que os educandos tiveram uma gradativa adap-
tacdo em seu treino sem comprometer seus sistemas: cardiaco,
circulatério e respiratério mutuamente com beneficios vitais.
O presente trabalho foi apresentado para conclus&o de curso
na PUCPR, no ano 2000.

| dentificacdo de Alter acOes Posturais
doTronco paraPrevencdodal .E.R.
em Digitadores. Um Estudo Piloto

Cintia Pegoretti e Sérgio Augusto Cunha
DEF/IB/JUNESP - Rio Claro

O indice de lesbes por esforgos repetitivos (L.E.R.) eleva-se
cadavez mais devido ao avango dainformatica e daautomacéo,
atingindo principalmente os membros superiores e a coluna
cervical. O estudo tem como objetivo identificar as alteraces
das posic¢des do tronco em func&o do tempo e elaborar um
protocolo de exercicios preventivosdal .E.R paradigitadores.
A hipotese do estudo € que as alteracfes posturais podem ser
identificadas através da andlise biomecénica do movimento, e
com isso pode-se elaborar um protocol o de exercicios preven-
tivosaL.E.R. em digitadores. O experimento constou de uma
filmagem de um participante em um posto de trabalho simula-
do, utilizando duas cAmeras de video, colocando-se umamar-
ca sobre 0 angulo superior de cada escapula (direta e esquer-
da), e umana sétimavértebra cervical, digitalizagao dos pon-
tos de interesse, reconstrugdo tridimensional de cada ponto e
a deteccdo das alteractes das posices em fungdo do tempo.
A partir das coordenadas tridimensionais dos trés pontos de-
finiu-se um plano, cujo vetor ortonormal aesse plano indicao
comportamento desse segmento. Para verificar as alteracfes
ocorridas utilizou-se a transformacdo das coordenadas
cartesianas do vetor ortonormal para coordenadas esféricas,
observando as variagdes ocorridas na latitude, determinada
como extensdo e flex&o do tronco, e nalongitude, determinada
pela rotacao lateral do tronco. A andlise foi feita por
amostragens de 15 segundos a cada minuto, durante os 50
minutos filmados. Os resultados apresentados foram de alte-
racBes posturais minimas, mostrando uma pegquena variagao
na latitude no comego do experimento devido a adaptagao ao
posto de trabalho, mas no decorrer do experimento as altera-
¢0es ocorridas foram minimas tanto nalatitude como nalongi-
tude. Com isso pdde-se concluir que ndo houve alteracfes
posturais, considerando que o participante do estudo apre-
sentou uma postura adequada para digitagdo e que o estudo
contribuiu paraandlise de alteragdes posturais. Destaforma, o
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estudo pode ser aplicado em um ndmero maior de populagéo,
pelo fato de nem todos os digitadores manterem uma postura
adequada em seu trabal ho. Paratanto, foi elaborado um proto-
colo de exercicios preventivos de alongamento, aplicados du-
rante a ginastica compensatoria, para relaxar a musculatura
tensionada e fortalecer amusculatura ndo exigida do digitador
durante o periodo de trabalho.

Andliseda Velocidade Angular ea
Eletromiografianosmm. Reto da Coxa,
Vasto Medial eVasto Lateral em
| sotonia Resistida até a Exaustao

Sarah Tarrag6 Larios; Sarah R.D.da Silvae Mauro Gongalves
Laboratério de Biodinamica/DEF/UNESP Rio Claro SP

O objetivo deste trabalho é correlacionar avel ocidade angular
dos mm. reto da coxa (RC), vasto medial (VM) evasto lateral
(VL) durante a extensdo isotdnicaresistidado joelho e aativi-
dade eletromiografica durante contragdes isotonicas resisti-
das repetidas. O movimento foi realizado naamplitude de 90 a
180 graus, com 80% dacargamaximaindividual; realizados até
a exaustdo. Participaram deste estudo 8 voluntarios do sexo
feminino, com faixa etéria média de 21 anos, ndo sedentérias.
Como resisténcia mecanica utilizou-se um sistema de polias
duplas e como “feedback” para o voluntario quanto as posi-
¢besinicial e final do movimento utilizou-se uma televiséo.
Para captacéo dos sinais EMG foram utilizados eletrodos de
superficie (MEDITRACE), colocados sobre os musculos de
acordo com DELAGI (1981), umaplacaA/D de-5 a+5 Volts
(CAD 1026 - Lynx), fregiiénciade amostragem de 1000 Hz, gan-
ho de 1000x, filtro passa altade 20 Hz e passa baixa da 500 Hz,
um modulo de aquisi¢ao de sinais biolégicos (Lynx) de 4 ca-
nais, no qual foram conectados os eletrodos e um software
especifico (Agdados-Lynx). Apos a coletafoi calculado o va-
lor de RM S (root mean square) e este foi correlacionado com a
velocidade angular. Esta tltimafoi obtidaatravésdaverifica-
¢8o da mudanca do angulo articular em fungdo do tempo de
execucdo utilizando-se de goniémetro universal para obten-
¢8o dos angulos e pel o tempo, obtido pelafilmagem do movi-
mento. Ao analisar os resultados obtivemos que a atividade
eletromiogréfica e avelocidade angular dos muscul os reto da
coxa e vasto medial seguiram umaordem diretamente propor-
cional em 62.5% dos individuos, em 37,5% dos individuos
obedeceram uma ordem inversamente proporcional. O vasto
lateral comportou-se deformainversa, em 62,5% dosindividu-
o0s, a relacdo foi inversamente proporcional e em 37,5% foi
diretamente proporcional. Assim podemos dizer que quando o
muscul o obedeciauma ordem diretamente proporcional, a ati-
vidade el etromiogréfica e avelocidade angular aumentava, ja
guando foi de ordem inversamente proporcional, enquanto a
atividade eletromiogréfica aumentava, a velocidade angular
diminuia.
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Andlise Eletromiogr afica dos M Usculos
Eretoresda Espinha Durante
Movimento | sotdnico Resistido

Augusto C. F. Gauglitz, Mauro Gongalves, Bruno Marson
Malagodi e Adalgisio Coscrato Cardozo
Laboratorio de BiodinAmica/DEF/UNESP/ Rio Claro,SP

O presente estudo tem como objetivo analisar o0 comporta-
mento dos musculos eretores da espinha através da anélise
eletromiografica desses musculos, durante a realizagdo de
movimento isotdnico resistido fases de descida e subida de O
a 45° realizadas no equipamento denominado de A. M.
I sostation 2.000 ao nivel davértebralombar L-1 (bilateralmen-
te), com administracao de 50% dacargamaximaindividual se-
gundo protocolo proposto por Bittencourt (1994). Para tanto
foram analisados 10 voluntérios (alunos do IB-Unesp - Rio
Claro) do sexo feminino com idade variando entre 18 e 22 anos,
sem antecedentes de doencas muscul os-esquel éticas. Para
captacao dos sinais eletromiogréaficos foram utilizados el etro-
dos de superficie (Meditrace) posicionados sobre os muscu-
los eretores da espinha bilateralmente segundo Brereton (1998)
Para aquisi¢cao dosregistros el etromiogréaficos foi estabel ecida
afrequénciade 1000 Hz sendo que para esta coletafoi utiliza-
do um mddulo de aquisicdo de sinais biolégicos (Lynx), de
quatro canais no qual foram conectados os eletrodos. Em cada
registro foram utilizados a andlise numérica do sinal de cada
musculo estimado entre o tempo inicial e final de coleta do
valor de RMS (Root Mean Square) do sinal. Para haver um
sincronismo entre a aquisic¢ao do registro eletromiografico e a
postura correspondente durante o movimento, foi utilizado
um sistema fotoeletrénico que foi acionado através de uma
l[dampada incandescente que ao ser ligada sensibiliza o
fotorresistor variavel (LDR), e asua utilizagéo foi necessaria
para possibilitar acopla-lo a um dos canais do amplificador
gue por sua vez emite um sinal com amplitude adequada ao
computador que aciona a placa A/D, através de um comando
de software denominado sinal de Trigger, que automati camen-
teiniciou aaquisicdo dos sinais eletromiogréficos. Osresulta-
dos analisados mostram que durante o0 movimento analisado a
maior amplitude do sinal eletromiogréfico ocorreu durante a
fase de subida quando comparada com a fase de descida.

Coeficiente de Variacéo (C.V.) Inter-
Sujeitosdos Sinais EM G nas Fases
ExcéntricaeConcéntricado
Movimento Supino Planocom Barra

Bruno Marson Malagodi, Mauro Gongalves
Laboratério de Biomecanica - DEF/IB/UNESP/Rio Claro

Dadaaessaimportanciaem investigar deumaformamaisclara
e precisa o comportamento dos muscul os durante arealizagao
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do exercicio denominado supino plano com barra, o presente
estudo teve como objetivo analisar avariabilidade inter-sujei-
tos, e investigar a relacdo entre a intensidade dos sinais
eletromiograficos dos musculos peitoral maior parte
esternocostal (PME), clavicular (PMC), deltéide fibras anteri-
ores (DA) e triceps braquia porgao longa (TBL) durante a
realizacdo desse tipo de exercicio, através de uma analise do
coeficiente de variagéo (C.V) destes muscul 0s, isso permitira
umaindicagdo mais precisa sobre a variabilidade do compor-
tamento da atividade muscular nesse tipo de exercicio. O estu-
do foi realizado com a colaboragéo de 6 (seis) voluntarios do
sexo masculino, com idade variando entre 20 e 35 anos, sem
antecedentes de doencas muscul o-esquel éticas, treinados em
musculacdo e de antropometria semelhante. Os voluntérios
foram orientados previamente sobre 0s exercicios propostos e
assinaram documento concordando em submeter-se aos tes-
tes. Os voluntarios realizaram trés repeti ¢cBes sucessivas com
administracéo de 50 % da cargamaximaindividual obtida se-
gundo protocol o proposto por Bittencourt (1994) Para capta-
¢do dos sinais EMG foram utilizados eletrodos de superficie
(Meditrace), colocados sobre os musculos de acordo com
Delagi (1981), Para aquisicao dos registros eletromiogréaficos
foi estabelecidaafrequénciade 1000 Hz Foi utilizado um moédulo
de aquisicdo de sinais biolégicos (Lynx), de quatro canais no
gual foram conectados os eletrodos placaA/D de-5 a+5 Volts
(CAD 1026 - Lynx), freqiiéncia de amostragem de 1000 vezes,
ganho de 1000x, filtro passa alta de 20 Hz e passa baixa da 500
Hz, um médulo de aquisi¢do de sinais biol6gicos (Lynx) de 4
canais e um software especifico (Aqdados-Lynx). Foram obti-
dos os valores do coeficiente de variagao (C.V) de cada mus-
culo em cada uma das trés repeti¢cdes de todos os voluntéarios
nas duas fases analisadas (excéntrica e concéntrica) e os re-
sultados obtidos demostram claramente que os individuos
podem realizar a mesma tarefa usando estratégias dinamicas
muito diferentes, ou segja, apresentando umaaltavariabilidade
do sinal eletromiogréfico, o nivel designificanciade 15 % se-
riaconsiderado suficiente segundo Araujo (2000), dadaacom-
plexidade da natureza dos dados, e do proprio movimento hu-
mano, no entanto, esse valor ndo foi encontrado em nenhum
dos musculos analisados e em nenhuma das fases do movi-
mento analisado.

Projeto financiado pelo Programa PIBIC/Cnpq

Deter minacao deumalntensidadede
Esforco para Treinamento de Natacao
deLongaDuracao

idico L. Pelegrinotti, Marcelo C. Cesar, Sérgio R. A. Camarda,
MartaC. S. A. Rochelle, SérgioL. A. Rochelle, ClaudiaR.
Cavaglieri, AndreaA. Benedito, CamilaP. Dias
Universidade Metodista de Piracicaba/UNIMEP e
UNICAMP

Para a determinac&o de uma intensidade de esforc¢o, na nata-
¢do, que possa ser desenvolvida por uma duragdo prolonga-
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da, é importante que ndo ocorraacumulo de &cido | &ctico, para
n&do ocorrer exaustao precoce e 0 exercicio poder ser sustenta-
do por longa duragdo. Objetivo: determinar estacargadetrei-
namento de longa duracéo de forma objetiva e reprodutivel.
Casuistica: vinte e trés nadadores, 9 do sexo masculino e 14 do
sexo feminino. Métodos: determinado o limiar de lactato de 4
mmol/I por regress&o linear, em piscinade 25 metros. Em qua-
tro dias diferentes o atleta nadava, em piscina de 25 metros
durante um periodo de 2 horas e 30 minutos em intensidade de
85% do limiar de lactato, sendo col etadas amostras de | actato
antes do treinamento, logo apos, 15 e 30 minutos apds o trei-
namento. As dosagens de lactato foram coletadas do 16bulo
da orelha, por intermédio de um capilar graduado para 25
microlitros e analisadas em L actimitro Accusport. Resultados:
nos quatro treinamentos de longa duracéo, o grupo de atletas
do sexo masculino apresentou valores compreendidos entre
1,23a1,67 mmol/l eo grupo feminino entrel,16 a1,80 mmol/I.
Concluséo: as dosagens do lactato demonstraram que nos
quatro treinamentos o esforco realizado ndo ultrapassou o li-
miar aerdbio, sugerindo que o treinamento de natacéo a 85%
do limiar delactato corresponde a umaintensidade de exerci-
cio que pode ser mantido por duracdo acima de duas horas
sem apresentar acimulo de lactato, sendo uma atividade pre-
dominantemente aerdbia.

The Effect of Water Replacement in
Body Temperature DuringaTennis
Match

Konstantinos Mantis, Evridiki Zachopoulou, Th. Mavridis,
A. Mavidis
Democritus Univ.of Thrace/Dep.of Physical Educ. & Sport
Science-Greece

The purpose of this research was to study the effect of water
replacement at the body temperature during a 2 hours tennis
match. At the research participated 8 students of the D.P.E.S.S.
which their playing tennis performance was rated at a club
player level. Thetraineeswere separated for playing the tennis
match in accordance with their technical skills. The research
procedure involved a2 hourstennis match where traineeswere
allowed to drink water during the match (experimental
condition) and a 2 hours tennis match where the players were
forbidden to drink water 2 hours prior the match and during
the tennis match (control condition). At every court change,
during the tennis match, the trainees were checked for their
body temperature, also environmental temperature was
measured aswell. Study results were treated with paired t-test
whichindicated that there was no significant difference (p>.05)
for body temperature of the trainees under the two research
conditions (mean body temperature : experimental condition -
36,120Ctill 37,390C and control condition - 36,140Ctill 37,490C).
Environmental temperature during the tennis matcheswasfrom
27-310C. Thelack of important differences at body temperature
of the subjects under the two research conditions was due to
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the often breaks (stop of playing) that appear during a tennis
match. With dehydration body can resist to the rise of
temperature, constant breaks with no playing reduce energy
production, which cause reduction to the levels of heat because
there is no need to create extra energy for playing tennis.

Insulin Secretion in Rats Recover ed
from Protein M alnutrition Submitted to
ExerciseTraining

VeridianaM. Moreira®;, MéarciaQ. Latorraca?; Everardo, M.
Carneiro’e MariaAliceR. de Mello*
YB/UNESP - Rio Claro SP; 21B/UNICAMP - Campinas, SP;
SUFMT/Cuiabé-

Malnutrition is a common health problem in developing
countries and is associated with alterations in glucose
metabolism. The aim of the present study was to examine the
effects of protein-malnutrition and nutritional recovery,
associated to exercise training or not, on insulin secretion in
rats. In afirst set of experiments, young (21 days) male wistar
ratswerefed anormal (NP=17%) or alow (L P=6%) protein diet
for 5 weeks. The area under serum glucose during an oral
glucose tolerance test (GTT) was similar in NP and LP-rats,
while the areaunder serum insulin was lower in LP-rats. Basal
(2.8 mM) glucose-induced insulin secretion was lower (65%)
in LP than in NP isolated pancreatic islets. The stimulation
with high glucose concentration increased insulin secretion
by NP (456%) and L P (286%). In asecond set of experiments,
all remaining rats were fed the NP diet and separated into 4
groups during 5 weeks: Sedentary-NP (S-NP), Sedentary LP/
NP (S-LP/NP), Trained-NP (T-NP) and Trained LP/NP (T-LP/
NP). T-rats swam 1 h/day, 5 days/week with an overload of 5%
of body weight. No differences were observed in the responses
to the GTT among the 4 groups. Basal insulin secretion was
lower in S-LP/NP (93%) thanin NP islets. Also, basal insulin
secretion was lower in T-NP (34%) than in S-NP islets and
higher in T-LP/NP (80%) thanin S-LP/NPidlets, inaway that
no differences were observed between T-LP/NP and NP-islets.
The stimulation with high glucose concentration increased
insulin secretion by S-NP (363%),T-NP (547%), S-LP/INP (160%)
and T-LP/NP (305%) islets. Theingestion of the NP diet alone
failed in counteracting the impairment in insulin secretion
imposed by the previous ingestion of the LP diet. The
association between NP diet and exercise training improved
glucose-induced insulin secretion during nutritional recovery.
Supported by FAPESP; CNPq; FINEP/PRONEX.
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Adaptacdes Hemodinamicas Causadas
pelo Treinamento com Pesos,
Associado ao Controle Nutricional

MaraC. Trevisan, Durcelina Schiavoni, KarinaE. S. Silva,
Christiane F. Coelho, Soraya R. Dédero, Marcelo Romanzini,
Edilson S. Cyrino
FEF/CEFD/UEL - Londrina PR

Diversos estudos tém indicado que a prética de exerciciosfisi-
cos periodizados pode acarretar inimeras adaptacoes favora-
veis a saide. Dentre elas destacam-se as observadas no com-
portamento hemodinémica. Contudo, tais alteraces parecem
ser dependentes de véarios fatores, tais como tipo de exercicio,
intensidade, duracéo, dentre outros. Assim, 0 proposito des-
se estudo foi verificar as possiveis adaptaces provocadas
por 16 semanas de treinamento com pesos associado ao con-
trole dietético sobre parémetros hemodinamicos. Fizeram par-
te daamostra 32 individuos do sexo masculino, nafaixaetéaria
de 18 a 30 anos, que foram aleatoriamente separados em 4
grupos (Gl=treino+dietaorientada; Gll=treino+dietahabitual;
Gll1= sedentério+dieta orientada; Gl V= sedentério+dieta ha-
bitual). Paratanto foram mensuradas a pressao arterial sistdlica
(PAS) e pressao arterial diastolica (PAD) através do
esfigmomandmetro Missouri e 0 estetoscopio BD. Além dis-
so, um frequiencimetro Polar Sport Tester foi usado paraaava-
liacdo da freqliéncia cardiaca (FC). Trés medidas em 3 dias
distintos, no mesmo periodo do dia, foram realizadas antes e
apos o periodo de treinamento. O programade exercicios cons-
tou de 15 exercicios abrangendo peitoral, costas, ombros,
triceps, biceps, coxa, panturrilha e abdémen, realizados em 3
sessdes semanais. O controle nutricional foi feito a partir de
registros dietéticos de 7 dias e conseqliente elaboracao de
dietas. Para o tratamento dos dados foi empregado ANOVA
para medidas repetidas por 2 fatores (treinamento e dieta) com
interacdo. O teste Post Hoc de Scheffé foi empregado para
comparagdo multiplainter-grupos. entre 0s grupos.
€] Gll  Glll  GIV

FCrep (bmp) 243 1,00 050 0,90
PASrep(mmHg)  -114 -591 -425 -0,60
PADrep(mmHg) -271 -627 -825 -2,00

Os resultados demonstraram que a FC manteve-se estavel,
sem diferenciacé@o entre os grupos. Uma tendéncia de queda
tanto na PAS quanto na PAD foi verificada em todos os gru-
pos, porém sem significancia estatistica. O periodo de inter-
vencdo podeter sido insuficiente para essas modificacfes visto
gue ndo se constatou nenhuma adaptacdo que pudesse ser
atribuida ao treinamento com pesos e/ou ao control e dietético.
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Efeitos do Treinamento e da
Administracdo de Ester 6ides
Anabolizantes sobre o M etabolismo de
CarboidratoseProteinas

Alvaro L.P. Farias?;, Wellington, S. Assis?;, Gustavo P.
Rogatto!; Eduardo Custddio?; Eliete Luciano'; Francisco P.
Santite CarlosA. Anarumat
IUNESP/Rio Claro SP e2UFPB - PB

O treinamento fisico é notadamente conhecido como promo-
tor de adaptacdes benéficas sobre diversas funcfes organi-
cas. O aumento das reservas de substratos energéticos € uma
forma de adaptacdo ao treinamento que pode favorecer a
performance atl ética. Estes efeitos podem ser potencializados
pelo uso de recursos ergogénicos, como a administracdo de
drogas com acdo semelhante ao hormoénio sexual masculino
testosterona. Tais substancias auxiliam a sintese de proteinas,
podendo favorecer um desenvolvimento do tecido muscular
quando associado ao treinamento fisico. Assim, o presente
estudo teve como objetivo investigar os efeitos da associa-
¢cdo do treinamento fisico aerébio com a administracéo de
esteroides anabolizantes (EA) em ratos Wistar. Ratos machos
jovens (60 dias) foram distribuidos em 4 grupos de acordo
com o nivel de treinamento fisico e a administragdo de EA:
sedentério (S), sedentério-anabolizante (SA), treinado (T) e
treinado-anabolizante (TA). Os grupos T e TA realizaram du-
rante 9 semanas exercicio de natagdo (1h/dia, 5d/semana) su-
portando sobrecargas progressivas equivalentes a 5%, 7%,
8% e 10% da massa corporal dos animais. Os grupos SA e TA
receberam a partir da 3a semana aplicacdo de EA combinados
(Decanoato de Nandrolona e Estanozolol) via subcuténea,
seguindo a dosagem de 2,37mg/kg/semana. Ao final das 9 se-
manas os animais foram sacrificados, e apartir de amostras do
muscul o gastrocnémio foram analisados os teores de glicogénio
(fenol/espectrofotometria), proteinastotais (Lowry et al., 1951/
espectofotometria), DNA (método da difenilamina) e arazao
proteina/DNA. O uso de EA resultou em um favorecimento
dasreservas de glicogénio muscul ar apenas quando combina-
do com o treinamento fisico (S: 0,44+/-0,05; SA: 0,33+/-0,04; T:
0,34+/-0,10; TA: 0,53+/-0,07mg/%). O treinamento fisico, bem
como aadministracdo de EA n&o resultaram em alteracfes nas
concentracdes de proteinas totais musculares (S: 5,05+/-0,83;
SA: 4,46+/-0,70; T: 5,01+/-1,37; TA: 5,81+/-1,05mg/%) e nara-
zao proteina/DNA (S: 76,29+/-29,98; SA: 75,57+/-24,62; T:
77,24+/-16,58; TA: 71,38+/-16,13). Contudo, o grupo TA apre-
sentou maiores valores de DNA do muscul o gastrocnémio (S:
0,07+/-0,02; SA: 0,06+/-0,01; T: 0,06+/-0,01; TA: 0,09+/-0,03 mg/
%), 0 que pode indicar uma hiperplasiamuscular. Concluiu-se
gue a combinac&o de treinamento fisico aerdbio com a admi-
nistracdo de EA favorece o acimulo de glicogénio no miscu-
lo, e 0 aumento do ndmero de fibras muscul ares em ratos.
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Atrofia Testicular Decorrente do Uso
de Ester 6ides Anabolizantes; Efeitos
do Treinamento Fisico

Alvaro L.P. Farias?, Wellington, S. Assis% Gustavo P.
Rogatto’; José R. R Silval; Eliete Luciano'; Francisco P.
Santite CarlosA. Anaruma’

IUNESP/Rio Claro SP e 2UFPB/PB

O uso indiscriminado de esterdides anabolizantes (EA) é pra-
tica comum em um grande nimero de academias que pode
resultar em comprometimentos em diversas fun¢des organi-
cas. Tais recursos ergogénicos tém caracteristicas semelhan-
tes ao hormonio sexual masculino produzido pelas glandulas
sexuais masculinas o que pode inibir a sintese e secregédo de
testosterona pelos testiculos. A atrofiatesticular pode indicar
uma menor ativacéo do eixo hipotélamo-hipofise-gbnadas
(HHG) resultante datestosterona exégena. O objetivo do pre-
sente estudo foi verificar o efeito do treinamento fisico e da
administracéo de EA sobre a massa testicular absoluta e rela-
tiva em ratos. Ratos machos jovens foram distribuidos em 4
grupos de acordo com a administracdo de EA e o nivel de
treinamento fisico: sedentério (S), sedentario-anabolizante
(SA), treinado (T) etreinado-anabolizante (TA). Durante 9 se-
manas, os animais dos grupos T e TA foram submetidos a
exercicio fisico de natacéo (1h/dia, 5 d/semana) suportando
sobrecargas progressivas equivalentes a 5%, 7%, 8% e 10%
damassacorporal. A partir da 3a semana, os animais dos gru-
pos TA e SA receberam a aplicacdo de Decanoato de
Nandrolona e Estanozol ol seguindo adosagem de 2,37mg/kg.
Aofinal das9 semanas de treinamento os animais foram pesa-
dos e sacrificados na condic¢éo de repouso, e a partir de uma
|aparotomia medianaretirou-se os testicul os para pesagem em
balanca analitica. Osresultados foram analisados por ANOVA
eteste post hoc de Bonferroni (p<0,05). O treinamento fisico,
bem como a administracdo de EA néo resultou em diferencas
na massa corporal dos animais. O uso de EA fez com que os
animais de ambos os grupos sedentdrio e treinado apresentas-
sem umareducdo damassaabsoluta (testiculo direito: S: 1,81+/
-0,16; SA: 1,45+/-0,14; T: 1,95+/-0,22; TA: 1,06+/-0,14 gramas;
esguerdo: S: 1,83+/-0,15; SA: 1,39+/-0,27; T: 2,01+/-0,23; TA:
1,03+/-0,16 g) erelativa(dir.: S: 0,44+/-0,04; SA: 0,36+/-0,04; T:
0,50+/-0,07; TA: 0,26+/-0,05; esq.: S: 0,44+/-0,04; SA: 0,34+/-
0,08; T: 0,51+/-0,07; TA: 0,25+/-0,06 g/100g) dostesticulos. O
grupo TA foi o que sofreu umamaior atrofiatesticular emrela-
¢80 aos demais grupos estudados. Concluiu-se que aadminis-
trac8o de EA resulta em uma diminuicdo da massa absoluta e
relativa dos testicul os, possivel mente pelareducéo da fungao
testicular decorrente de umamenor estimulacgéo do eixo HHG.

Motriz Jan-Jun 2001, Vol. 7, n.1 (Supl.), pp. S161-S220



Resumos dos Painéis

Exercicio Fisico e uso de Ester 6ides
Anabolizantes: Efeitos Sobre a Massa
daAdrenal eaQuantidade de Tecido
Adiposo

Alvaro L.P. Farias?, Wellington, S. Assis, Gustavo P.
Rogatto’; José R. R Silva'; Eliete Luciano!; Francisco P.
Santite Carlos A. Anaruma’

IUNESP/Rio Claro SP e 2UFPB/PB

A utilizacdo de drogas com o objetivo de melhorar a
performance € um fato comum nos dias de hoje. Os efeitos
deletérios decorrentes do uso indiscriminado dos esterdides
anabolizantes (EA) podem gerar indmeras respostas do orga-
nismo a esses agentes estressores. Assim, a glandula supra-
renal € estimulada a sintetizar e secretar hormonios
glicocorticoides paraamobilizacéo de substratos energéticos,
favorecendo a homeostasia orgénica. O objetivo do presente
estudo foi analisar os efeitos da administracdo de EA sobre a
massa corporal, o conteido de tecido adiposo e a massa da
adrenal em ratos treinados e sedentérios. Ratos machos jo-
vens (60 dias) Wistar foram distribuidos em 4 grupos de acor-
do com aadministracdo de EA e o nivel detreinamento fisico:
sedentario (S), sedentario-anabolizante (SA), treinado (T) e
treinado-anabolizante (TA). Os grupos T e TA realizaram du-
rante 9 semanas exercicio de natacdo 1h/dia, 5 dias/semana
com sobrecargas progressivas equivalentes a 5%, 7%, 8% e
10% da massa corporal. Os grupos SA e TA receberam a partir
da 3a semana aplicacdes de EA combinados (Decanoato de
Nandrolona e Estanozolol) via subcutanea, seguindo a dosa-
gem de 2,37mg/kg de massa corporal por semana. Apés o peri-
odo de treinamento (9 semanas) o0s animais foram pesados e
sacrificados na condi¢&o de repouso. Foi feitaumalaparotomia
medianaparaaretirada daglandulaadrenal direitae do tecido
adiposo epididimal para pesagem. A ANOVA n&o encontrou
diferencas estatisticamente significativas no peso corporal dos
animais. O treinamento fisico e a administracdo de EA ndo
tiveram efeito sobre o contetido absoluto (S: 1,72+/-0,66; SA:
1,84+/-0,50; T: 1,44+/-0,48; TA: 1,46+/-0,30g) erelativo (S: 0,41+/
-0,16; SA: 0,45+/-0,09; T: 0,36+/-0,11; TA: 0,35+/-0,06 g/100g)
do tecido adiposo epididimal. As massas absoluta (S: 16,56+/
-3,00; SA: 17+/-5,92; T: 16,14+/-4,71; TA: 17,14+/-5,43 mg) e
relativa(S: 4,02+/-0,98; SA: 4,18+/-1,47; T: 4,11+/-1,27; TA:
4,07+/-1,03 mg/100g) da glandula supra-renal também nao di-
feriram entre os grupos. A partir dos resultados concluiu-se
que, o treinamento fisico, bem como a utilizagéo de
anabolizantes ester6ides ndo alteram o peso corporal total e o
conteldo adiposo em ratos. A manutengao dos valores de
massa da adrenal pode indicar uma semelhanca na sintese e
secrecéo dos hormonios do cortex adrenal, mostrando que o
treinamento fisico e o uso de EA nao resultam em ativacfes do
€ixo hipotalamo-hipofise-adrenais.
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Teste de Campo paraAvaliacao de
VO2max de Jogador esde Futebol
Juvenil

Wilson Rinaldi, Miguel deArruda
Faculdade de Ed. Fisica/UNICAMP/Campinas SP

A avaliacéo fisica dos jogadores de futebol tem se mostrado
importante no sentido de of erecer pardmetros mais exatos para
um programa de treinamento. A capacidade aer6bia tem se
mostrado umavariavel importante no contexto do treinamento
e existe uma preocupacdo de aproximar aavaliagdo destavari-
avel dentro daespecificidade que ela é utilizada. Nesse senti-
do, este trabalho teve o objetivo de validar um teste de campo
paraavaliacdo de VO2max dejogadores defutebol. 11 atletas
(X-16,1) foram avaliados neste estudo. Foram utilizados dois
teste, um primeiro teste de laboratério continuo ja validado
com velocidadeinicial @6 km/h com incremento de vel ocidade
(1,2 km/h) a cada minuto até a exaustdo e um segundo teste
proposto por este estudo com velocidade inicial a 6km/h com
incremento de carga(2km/h) a cada dois minutos sem interval o
entre os estagios. O sujeitos foram submetidos a um reteste
uma semana depois da primeira avaliac&o no teste de campo,
afim de verificar a reprodutibilidade do teste proposto. Foi
utilizado o equipamento K4b2 paraaavaliacéo do VO2max. e
para analise do lactato utilizou-se o equipamentos Ependorf.
Analizou-se ainda, aavaliagdo de trés critérios secundarios, o
coeficiente detrocasrespiratorias (R), afreqiénciacardiacae
aconcentracdo de lactato no final do teste. Como procedimen-
to estatistico utilizou-se a estatisticadescritiva, correlagéo de
Pearson e teste t de Student. Os resultados apontaram para
ndo existéncia de diferencas entre os resultados do teste de
laboratério e os resultados dos teste de campo.

Projeto financiado pela Fundagcdo de Amparo a Pesquisa do
Estado de S&o Paulo (FAPESP).

O Jogo Final: Interpretacoesdos
Dados Referente a Vitoria e a Derrota
através do Scout

Mério Roberto Guarizi®e Viktor Shigunov?
IUFSC/UNESP - Presidente Prudente SP e 2UFSC SC

O basquetebol esta presente nos JAI - Jogos Abertos do Inte-
rior do Estado de S&o Paulo desde a sua 12 edi¢do, que foram
realizados de 12 a 19 de outubro de 1936, na cidade de Monte
Alto-SP, que teve como participantes as equipes de Araraquara,
Uberlandia (M G), Franca, Olimpia, Casa Branca e Cacapava,
sagrando-se camped da modalidade a cidade de Uberlandia.
Aolongo dos anos, os JAI, transformaram-se namaior compe-
ticdo da América Latina. Seu idealizador, Horacio “Babi”
Barioni, levou parao interior do Estado de S&o Paul o, técnicas
modernas de treinamento, conseguidas através de contatos
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com técnicos americanos, e foi sem divida, o homem respon-
savel em tornar 0s jogos em poténcia esportiva do pais. Para
ser transformado em poténcia, faz-se necessario néo so histo-
rias, cidades sedes, cel ebridades, mas também, técnicasrelaci-
onadas com o basguetebol. O objetivo deste trabalho foi efe-
tuar a interpretacéo dos dados coletados através de uma fi-
cha, que denomina-se nesta pesquisa de Scout e identificar a
eficiéncia e a deficiéncia, através dos fundamentos técnicos
realizados durante o jogo, entre as equipes de Ribeiréo Preto
X Mogi das Cruzes (72X94 respectivamente), finalistas na
modalidade de basquetebol masculino da 12 divisdo, dos JAI
de 2000, realizados na cidade de Santos - SP. Os dados obser-
vados e plotados através deste instrumento sao os fundamen-
tos técnicos do basquetebol que freqlientemente acontecem
durante o jogo, tais como: arremesso de 2 e 3 pontos, bandeja,
lance livre, rebotes, bolas perdidas, bolas recuperadas, pas-
ses interceptados e assisténcias. Através deste instrumento,
os dados, depois de observados e tabulados estatisticamente,
nos revelaram, os motivos que levaram avitériae aderrotano
jogo final dos JAI.

BolsistaCAPESApoio: SEET - CER - FUNDACTE

Quantificacdo do Volumede
Fundamentos T écnicospor Funcgdo na
Liga Nacional de Handebol M asculino

S.T.Kaminisg, P.V.deLima, L. M. Malavasi, J. C. dos Reis,
F. C. Floréncio, L. 1. Machado, R. J. Borges, S. D. de Oliveira,
A. C.Gome.

UEL - Universidade Estadual de Londrina PR

O handebol tem evoluido muito nos dltimos anos ao forcar,
cadavez mais, 0 erro do adversario pelas constantes saidas e
pressdes dos defensores nos atacantes. Considerando a im-
porténciaque possuem os fundamentos técnicos no handebol,
estruturou-se um estudo descritivo para analisar o volume de
fundamentos realizados pelas diferentes funcdes (como os
armadores centrais, direito e esquerdo, os pontas direito e
esquerdo e os pives) levando-se em conta 0s seguintes tipos
de fundamentos técnicos : passe, recepcao, arremesso edrible.
Esses dados foram coletados em jogos da Liga Nacional de
Handebol de 1999, num total de cinco jogos onde ambas as
equipes foram filmadas e analisadas, posteriormente, em video
cassete com 0 uso de mini-gravadores e transcritas em planilhas
especificas, utilizando-se do programa de estatistica Statisc
5.0. Os resultados indicaram que o armador central concen-
trou um maior volume de passes, enquanto o armador direito
apresentou val ores superiores em relacéo arecepcéo e ao drible
sendo que o pivd apresentou maior eficiéncia na realizagéo
das fintas.
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Quantificacdo do Volumede
Deslocamentospor Funcdonaliga
Nacional deHandebol Masculinode

1999

S.T.Kaminise, P.V.deLima, L. M. Malavasi, J. C. dos Reis,
F. C. Floréncio, L. I. Machado, R. J. Borges, S. D. deOliveira,
A.C. Gomes
UEL - Universidade Estadual de Londrina PR

O handebol tem evoluido muito nos Ultimos anos, cada vez
mais se procura forcar o erro do adversario, pelas constantes
saidas e pressdes dos defensores nos atacantes. Consideran-
do aimporténcia que possuem os deslocamentos no handebol,
realizou-se um estudo descritivo para analisar o volume de
deslocamentos realizados pelas diferentes fun¢cdes como os
armadores (central, direito e esquerdo), os pontas (direito e
esquerdo) e os pivés, levando-se em conta 0s seguintes tipos
de deslocamentos : frontal ofensivo (SOS), de costas ofensi-
vo (COYS), lateral ofensivo (LOS), piquefrontal ofensivo (PSOS),
pique costas ofensivo (PCOS), piquelateral ofensivo (PLOS),
deslocamento frontal defensivo (SOD), de costas defensivo
(COD), lateral defensivo (LOD), piquefrontal defensivo (PSOD),
pique costas defensivo (PCOD) e pique lateral defensivo
(PLOD). Os dadosforam col etados em jogos na Liga Nacional
de Handebol em 1999, num total de cinco jogos, onde ambas
as equipes foram filmadas para posteriormente serem analisa-
das em video cassete, e as informacdes obtidas em mini-gra-
vadores e transcritas em planilhas especificas, utilizando-se
do programa de estatistica o Statisc 5.0. Osresultados indica-
ram que, em geral, os armadores obtiveram um maior volume
de deslocamentos durante as partidas em relagéo as outras
posic¢oes. Essadiferencapode ser explicada pelas caracteristi-
cas téticas pois os armadores tém a fungao de organizagéo do
ataque na tentativa de abrir espagos para o arremesso, 0 que
exige umamaior quantidade de deslocamentos.

Relacéo entre a Fequéncia Cardiaca e
o Numero de Sériesno Treinamento
com Pesos

D. Schiavoni; K. E. S. Silva?; M. Romanzini; R. C. Burini“; S.
M. Zucas’eE. S. Cyrino*
!CEFD/UEL, 2UFMG, *EEFE/USP, “FM/UNESP

A frequéncia cardiaca (FC) historicamente tem sido utilizada
como indicativo de intensidade durante diferentes tipos de
exercicios fisicos. Contudo, poucos estudos sdo disponiveis
sobre o comportamento da FC durante o treinamento com pe-
sos. Sendo assim o objetivo do presente estudo foi verificar
as possiveis diferengas no comportamento da FC observada
na execucao de uma e trés séries de um programade exercicios
com pesos. Paratanto fizeram parte daamostra 16 levantadores
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de peso recreacionistas, do sexo masculino, com idade entre
18 e 30 anos. O programa de treinamento com pesos constituiu
de 10 exercicios para grupamentos musculares do peitoral,
costas, ombros, triceps, biceps e coxa que foram executados a
umaintensidade de 8 a 12 repeti¢des maximas (8-12RM). Para
verificagdo da FC foi utilizado um frequencimetro POLAR-
SPORT TESTER. Para o tratamento dos dados foi empregado o
teste “t” de Student para amostras dependentes (p<0,05). Os
resultados demonstraram diferencas significantes nos val ores
da FC encontrados em uma e trés séries apenas nos exercicios
para o grupamento muscular das costas. Tais achados indicam
gue o nimero de séries nao parece influenciar o comportamen-
to da FC em intensidades equivalentes a 8-12 RM, provavel-
mente devido a adaptacfes no sistema nervoso simpatico.

Dimorfismo Sexual e Etnicono
Desempenho Motor deCriancase
| ndicador es M or fol 6gicos

Alexandre H. Okano, PatriciaB. L. de Almeida, Edilson S.
Cyrino
CEFD/Universidade Estadual de Londrina PR

Muitos pesquisadores tém se interessado em estudar o de-
sempenho motor de criangas e adol escentes. Entretanto, agran-
de dificuldade para a interpretacéo das informacgfes produzi-
das por estudos relacionados a avaliacdo do desempenho
motor de criancgas e adol escentes esta no fato de que os resul -
tados dos testes motores envolvem uma multiplicidade de fa-
tores. O principal dessesfatores € indubitavelmente de ordem
genética. Além disso, outros fatores podem interferir nos re-
sultados obtidos em testes motores especificos, tais como o
grau deinstrucéo e treinamento, afamiliarizacdo com asitua-
¢ao especifica das tarefas motoras exigidas nos testes, o nivel
de motivacéo do executante, a interacdo dos componentes
genéticos do individuo com o0 meio ambiente ou aindaas dife-
rentes caracteristicas raciais. Assim, o objetivo deste estudo
foi estabelecer comparagtes entre diferentes etnias, sexo e
faixas etérias quanto ao desempenho motor em criangas pré-
puberes e verificar as possiveis associacfes entre as varia-
veis morfol égicas e o desempenho motor. Paratanto, fizeram
parte da amostra 103 individuos subdivididos de acordo com
0 Sexo, grupo étnico e faixaetéria. Asvariaveis morfol égicas
analisadas foram o peso corporal, a estatura e as medidas das
espessuras de dobras cutaneas subescapular e tricipital. Quan-
to ao desempenho motor foram administrados os testes de
flexéo abdominal modificado (FA) e sentar-e-alcancar” (SA).
Para andlise estatistica foi empregada andlise de variancia
(ANOVA) por trés fatores e anélise de regressdo multipla
stepwise (p<0,05). Os resultados do teste FA demonstraram
que as criancas do sexo masculino apresentaram melhor de-
sempenho em relacdo as meninas, ao passo que com relagao
as diferencas étnicas, as criangas de etnia negra apresentaram
valores significantemente superiores as de etnia branca. Com
relacdo a idade, ndo houve diferencgas estatisticamente
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significantes nesse teste entre 0s grupos etarios. Ja no teste
SA, ndo foram constatadas diferencas significantes entre os
Sexo0s, ragas e grupos etarios. No que diz respeito as contribui-
¢oes das variaveis morfol 6gicas sobre o desempenho motor,
ndo foi verificado nenhum elemento que demonstrasse qual-
quer contribuicdo preditiva em nenhum dos testes motores
analisados. Contudo, é importante considerar que os resulta-
dos encontrados podem ter sido influenciadas por outros fa-
tores como nivel de habilidade motorae amotivagdo para exe-
cutar as tarefas motoras propostas.

Compar acéo entre Protocolos
Continuo el ntermitente Especificosdo
Treinamento do TaeKwonDo

MarciaAfonso, Fabio Y. Nakamura, Eduardo Kokubun
DEF / IB/UNESP/ Rio Claro SP

O TaeKwonDo é umaarte marcial coreana que envolve em seu
treinamento diversas combinagdes de movimentos. A luta é
realizada de forma intermitente apresentando caracteristica
anaerobialatica, sendo composta de trés rounds de trés minu-
tos, e um intervalo de um minuto entre os rounds. O objetivo
desse estudo foi realizar umacomparacgéo da utilizacéo de ener-
gia anaerdbia em treinamentos de chutes continuo e intermi-
tente de TaeKwonDo. Paratal foi utilizado o model o de potén-
ciacriticaproposto por Monod e Sherrer (1965). Qito partici-
pantes com idade entre 19 e 25 anos, com alguma experiéncia
em TaeKwonDo foram submetidos a um procedimento experi-
mental (testes preditivos) paraadeterminacéo dos parametros
do model o da poténcia critica (velocidade critica, VCrit e Ca-
pacidade de Corrida Anaerdbia, CCAnaer) e um outro para
comparacdo dos protocolos de treinamento. A determinacéo
dos parametros da poténcia critica foi realizada em corrida
descontinuado tipo “vai evem” em 30 m. Durante 0s protoco-
los de treinamento, os participantes realizaram o maior nimero
possivel de chutes padronizados de forma intermitente (10 x
30 s chute e 30 s pausa) ou continua (5 minutos). Apods a
sessdo de chutes, os participantes foram submetidos a uma
carga de corrida “vai e vem” numa velocidade estabel ecida
nos testes preditivos que os levava a exaustdo em aproxima-
damente 5 minutos. Os participantes apresentaram VCrit de
2,8+ 0,2m/se CCAnaer de 147 + 23,2 m. O nimero médio de
chutes no protocolo intermitente foi significativamente maior
do que no continuo (342,9 (63,8 €293,5 ( 77,5 respectivamen-
te). Contudo, n&o foi encontrada diferenca significante (p =
0,43) entre o tempo de corrida apds o protocolo intermitente e
o continuo, sendo que ambos foram inferiores ao tempo alcan-
¢ado no teste preditivo. De acordo com o model o de poténcia
critica, o tempo de exercicio até aexaustao é um indicativo da
“reserva’ anaerodbia contida nos masculos. Nao houve dife-
rencasignificativa (p = 0,25) na“reserva’ anaerobiaremanes-
cente apds os protocolos continuo e intermitente. Esses re-
sultados sugerem que para o treinamento especifico damoda-
lidade de TaeKwonDo, o exercicio intermitente permite areali-
zacdo de maior quantidade de trabalho fisico com a mesma
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“reserva’ remanescente de energia anaerobia comparada ao
treinamento continuo.

Influénciada Orientacdao Dadanas
Aulasde Educacéo Fisica Sobrea
AptiddodeAlunosdePrimeira Sériedo
Ensino M édio de Presidente Prudente

Gustavo Henrique Pontes?; Priscila Goncalveste Nelson
Nardo Janior?
IUNESP - Pres. Prudente/DEF/UEM e ?PRONUT/USP

Sabidamente o tipo de orientagdo dada nas aulas de educacéo
fisica influi no desenvolvimento de habitos e aptiddes dos
alunos. Neste sentido, procurou-se através deste estudo, ve-
rificar ainfluéncia da abordagem de educacao fisica adotada
pelo professor sobre os indicadores de aptidao fisica relacio-
nada a saide em alunos da 12 série do ensino médio. Para
tanto, participaram do estudo nove professores de educagdo
fisica atuantes no ensino publico (3 escolas) e particular (2
escolas) e 325 alunos, sendo 245 de escolas publicas e 80 de
escolas particulares da cidade de Presidente Prudente - SP.
Utilizou-se de um questionario para caracterizar as condicoes
de trabalho dos professores, bem como para definir a aborda-
gem de educacéo fisica adotada pelo mesmos. Aos alunos foi
aplicada umabateriade testes que incluiu os testes de corrida/
caminha 12 minutos em quadraadaptado por KI1SS (1987), sen-
tar-e-alcancar e abdominal modificado 60 segundos, além dos
testes foram realizadas as seguintes medidas antropométricas:
peso corporal, estatura e dobras cuténeas tricipital (TR) e
subescapular (SE). Os resultados indicaram que os professo-
res que participaram do estudo ministram, todos el es, aulas em
uma unica escola sendo que 67% atua a mais de dez anos.
Além disso, 89% deles acreditam que suas aul as desenvolvem
aaptiddo fisica de seus alunos e 78% desses professores apli-
cam testes motores para verificar os niveis de aptidéo fisica
relacionada a saide. Entre os alunos os resultados que cha-
maram mais atencdo foram os baixos niveis de aptidao fisica
demonstrados nos testes de corrida/caminhada 12 min. e ab-
dominal 60 s. Como parédmetro de comparagéo foram utilizados
os critérios adotados pelo Physical Best e observou-se que
apenas 19% dos alunos e 7% da alunas al cangaram os critérios
de saude no teste da corrida/caminhada e 38% dos alunos e
5% das alunas no teste de abdominais. Com isso, parece que,
apesar damaioria dos professores utilizarem testes e estimul a-
rem os alunos a praticas que possibilitem um aprimoramento
da aptidéo fisica, uma parcela significativa dos mesmos néo
tém obtido éxito nestatarefa.
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Diversidade e Atuacéo Pedagogica em
Educacdo Fisica Escolar: Um Estudo
de Caso

Claudia Aparecida Stefane e Jodo dos Santos Carmo
UFMSUNAMA e UFSCar-Séo Carlos

O profissional de educacdo fisica escolar freqlientemente en-
contra situag6es que envolvem diferentes caracteristicas fisi-
cas, psicologicas ou comportamentais dos alunos. Saber lidar
com as diferencas requer do profissional identificar suas pré-
concepcoes afim de estabel ecer diretrizes pedagdgicas. O pre-
sente estudo objetivou identificar e analisar, através de estu-
do de caso, quais concepgdes e tratamento dado, por um pro-
fissional de educacdo fisica, as diferencas entre alunos, bem
como sua atuacéo pedagdgica diante dessa diversidade. Parti-
cipou do estudo um professor de educacéo fisica do 3° e 4°
ciclos do ensino fundamental da rede publica de ensino de
Séo Carlos/SP. Aplicou-se um questionario com 38 questdes a
fim de conhecer sua histéria de formacao, visao sobre a edu-
cacdo fisica, concepcdo de ensino e atuacéo pedagdgica. A
seguir fez-se umaentrevista, naqual requisitou-se do profissi-
onal sua opinido e forma de intervencdo em onze casos de
ensino envolvendo situacdes sobre: preconceito racial, reli-
gido, patologias, portadores de deficiéncia, homossexualida-
de, tipos fisicos, habilidades motoras e lideranga. Os resulta-
dos indicam que o professor, ao planejar e atuar junto aos
alunos, orienta-se pelos indicativos: diferencas
comportamentais, socio-econdmicas, etarias, sexuais,
cognitivas e de habilidades fisicas. Quanto as diferencas
comportamentais, apontou 11 caracteristicas negativas em
seus alunos e apenas duas positivas. O professor defende a
separacdo entre meninos e meninas nas aulas e indica que o
desempenho dos alunos e o bom rendimento das aulas se de-
vem as condicdes estruturais da escola, condi¢des socio-eco-
nomicas, habilidadesfisicas e cognitivas. O professor criticou
a auséncia de programas especificos por faixas etarias e res-
saltou a necessidade de el aboragédo de curricul os que contem-
plem os aspectos de desenvolvimento e cognic¢do. Quanto aos
preconceitos e dificuldades em sua pratica, percebeu-se niti-
damente sua insisténcia em separar meninos de meninas, a
inexperiénciaem lidar com casos de deficiénciafisicaou sen-
sorial, auséncia de contato com os pais e tendénciaaisolar os
alunos diferentes em detrimento de uma abordagem grupal.
Dados como esses nos convidam a reflexdes quanto a forma-
¢ao do profissional que atuard em educacéo fisica escolar,
principalmente no que se refere as idéias pré-concebidas e
inabilidade em intervir diante de situacdes que exijam um olhar
diferenciado a diversidade.

Apoio: CAPES/FIDESA
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O Agir Pedagogico dos Professor es de
Educacéo Fisicada Escola Técnica
Federal de Santa Catarina: Um Estudo
de Caso

Edson Souza de Azevedo e Viktor Shigunov
CDS/Universidade Federal de Santa Catarina SC

Em decorréncia das mudancas estruturais e pedagdgicas em
torno do ensino técnico urge uma discussao em torno da pra-
tica cotidiana da educagdo fisica, que, com suas mudancas
estruturais e pedagodgicas, confunde-se na sua praxis. Neste
estudo, o objetivo principal foi buscar o entendimento das
abordagens adotadas pelos professores de educagao fisica da
Escola Técnica Federal de Santa Catarina. Contextualizando a
praxis com as correntes tedricas que norteiam estas aborda-
gens, tem por natureza ser uma pesquisa do tipo “Descritiva
Exploratéria’ de estudo de caso. Esta escola possui uma mé-
dia de 3000 alunos com 12 professores(as) de E.F. Focalizan-
do-se na populacdo de doze(n=12) professores de educacéo
fisica da Escola Técnica Federal de Santa Catarina. A
instrumentalizac&o adotada na coleta de dados foi: o questio-
nario é semi-estruturado; a entrevista semi-estruturada com
os professores(as) e a observacdo das aulas. Nesta escola
investigada, as atividades das aulas de E.F., mesmo e apesar
das significativas mudancas no cotidiano escolar geradas pe-
las reformas do ensino técnico, permanecem com 3(trés) vezes
na semana nos turnos de aula, entretanto, a EF € componente
curricular somente da grade do ensino médio, ndo sendo con-
templada na grade do ensino técnico e pos-técnico. Seus(as)
professores(as) envolvem-se com as aul as e esporadi camente
com administracé@o. Os professores consideram deficiente o
numero de professores(as) de EF na escola, mesmo assim ha
envolvimentos com outras atividades extra-classe. O status
da EF naescola é considerado normal, os objetivos e conted-
dos sdo construidos coletivamente anualmente pelos
professores(as). A escola esta equipada com laboratorio de
medidas e avaliagOes; sala de xadrez; quadras poliesportivas;
campo gramado e sala de ginastica e musculagéo, além de 2
ginasios cobertos. A coordenagédo e direcdo sempre incenti-
vam financeiramente e administrativamente as atividades da
E.F. Conclui-se que o perfil das abordagens apontado para a
E.F. nestaescolaé aatividade fisica motivando eincentivando
os alunos para ades@o de um estilo de vida ativo. O papel
definido a E.F. na escola é formativo e recreativo passando
uma mensagem de atividades prazerosas.
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OsComponentes Essenciaisno Ensino
da Educacao Fisica: Caso dos
Professoresda ETFSC

Viktor Shigunov e Edson SouzaAzevedo
DEF/Universidade Federal de Santa Catarina SC

O ensino é um ato complexo por si so. O ensino € um processo
gue se caracteriza pela sua complexidade subjacente. Destarte,
0 ensino, ao ser discutido, j& pressupde uma delimitagcao a do
processo pedagdgico na sua amplitude. Deve-se, igualmente,
destacar que o0 ensino deve buscar a competéncia e mudancas
nas diferentes habilidades que fortalecem o homem completo
na sua capacidade de distinguir, de valorizar, de configurar, de
analisar e de sintetizar além de abranger com a sua percepgao
todos os problemas de uma sociedade moderna. A responsa-
bilidade do professor na transmisséo, captacéo e desenvolvi-
mento das capacidades do educando nos aspectos motor, so-
cial, cognitivo e afetivo, junto com as diferentes destrezas
esportivas e vivéncias motoras, deve ser uma misséo dos pro-
fessores. Sem duvida, o ensino €, segundo o seu conceito, um
processo, portanto, obedece a uma direcéo e esta orientado
para um objetivo. O objetivo do trabalho foi analisar as possi-
bilidades da atuacéo do professor usando uma série de con-
ceitos que foram estudados como importantes na sua atua-
¢do; gerenciar achamada; tempo de prética; tempo de organi-
zagdo e a propria organizagdo do tempo, espaco e material
disponivel. A amostrafoi constituida por doze (n=12) profes-
sores de educacdo fisica da Escola Técnica Federal de Santa
Catarina (ETFSC). Foi utilizado um questionério, uma entre-
vista semi-estruturada e a observacéo das aulas para a conse-
cucdo dos objetivos propostos. Os resultados mostram que
muitos aspectos instrucionais (planejamento, objetivos, con-
tetdos, feedback) séo preocupacdes constantes dos profes-
sores participantes. Deve-se destacar que as questdes de mé-
todos, de relacdo professor aluno e as vicissitudes da vida
social sdo as maiores preocupacdes e problemas dos profes-
sores. Deve-se acrescentar que uma atuagdo coordenada, 16-
gicae competente de um professor durante um curso, um ano,
umaunidade ou mesmo durante umaaula, pressupde uma pré-
via perspectiva global, envolvendo uma visdo ampla dos pro-
blemas gerais da sociedade e dos alunos, das idéias fulcrais,
dosfinsdo ensino, permitem evitar erros que sdo muitasvezes
derivados de um planejamento isolado e ndo participativo.

LivrosDidaticosem Educacao Fisica
Escolar: PrincipiosparaElaboracdo

SheilaA. P. S. Silva'; Gustavo H. Pontes?; Luiz Sanches®e
Patricia Pascon*
UniFMU, 2Unesp/Pres.Prudente-SP, 2Unesp/Rio Claro-SP

Na condicéo de grupo de estudos filiado ao UniFMU e con-
tando com a regéncia de graduandos do UniFIEOQO,
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implementamos um projeto-piloto em umainstituicdo da SEME
e numa escolamunicipal-SP no 2° semestre de 2000. Verifica-
mos a viabilidade de intervencdo pedagdgica com base nos
seguintes principios: concepcdo de conhecimento em forma
de rede; contelidos temati cos fundamentados nos PCNs, ado-
tando como eixo norteador o bloco “ Conhecimento e Controle
do Corpo”, a partir do qual estudou-se o futebol; abordagem
dos conteudos nas dimens@es atitudinal, conceitual e
procedimental, abrangendo aspectos historicos, sociol 6gicos,
psicol dgicos, filosoficos, biol dgicos, biomecanicos e de com-
portamento motor; cada aula devendo iniciar-se por umareto-
mada da tematica anterior, sendo finalizada por umaampliacdo
de conhecimentos, inter-relacionando-as; devendo haver en-
tre essas etapas: explicacdo dos objetivos especificos,
vivéncias motoras do tema tratado e avaliagdo participativa.
As aulas foram ministradas durante 3 meses para o primeiro
ciclo do ensino fundamental, abrangendo habilidades, capaci-
dades, historia da modalidade e aspectos sociais (regras, ex-
clusdo, violéncia einstitui¢cOes paraapratica). Na preparagao
dos docentes destacamos objetivos nas trés dimensoes, su-
gestbes sobre a operacionalizagdo das aulas e os orientamos
para enfatizar a dimensdo conceitual, considerando que esta
costuma ser subestimada em programas curriculares. A avali-
acado deu-se por meio de entrevistas com os docentes e aplica-
¢do de um questionario com 25 questdes abertas. Os princi-
pai s topicos apresentados foram: necessidade de contato mais
frequente entre docentes e grupo de estudos, e maior
entrosamento entre a proposta e o plano pedagogico da esco-
la; dificuldade dos alunos compreenderem elementosinternos
da composic¢éo corporal, e de docentes inexperientes ao asso-
ciar dimensdes conceituais e procedimentais, prejudicando a
percepcdo dos alunos acerca da aplicabilidade do conheci-
mento elaborado; aprendizagem de alguns conceitos, e a mo-
dalidade como tema estimul ante. Consideramos que livros di-
déticos podem auxiliar o professor a sanar dificuldades, se:
apresentarem principios epistemol gicos nos quais se funda-
mentam; permitirem vérias op¢oes didéticas ao professor; evi-
denciarem como os contelidos podem estabelecer relacoes;
apresentarem sugestdes de avaliacéo; fornecerem indicacdes
de fontes onde pesquisar; e, facilitarem o contato entre auto-
res e usuérios.

Abordagens M etodol 6gicasdo Voleibol
Escolar

Fernando Donizete Alves e Afonso Antbnio Machado
DEF/IB/Unesp/Rio Claro

Atualmente o voleibol é um dos esportes mais praticados no
Brasil, fato que em grande parte se deve a conquista da meda-
Iha de ouro nas Olimpiadas de Barcelona em 1992. Desde en-
téo, o voleibol difundiu-se rapidamente, sua feicdo escolar
cresceu, o interesse dos alunos aumentou e o dos professo-
res, teoricamente, também. Assim sendo, a educacéo fisica
escolar éum dos meios pelo qual criangas e adol escentes bus-
cam sua prética e aprendizagem. O estudo teve por objetivo
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analisar como professores de educacéo fisicatrabalham o vo-
leibol na escola e como séo trabalhados os alunos que se
diferenciam durante as aulas. Foram questionados onze pro-
fessores de educacgao fisica da rede publica e particular da
cidade de Rio Claro, SP, sobre a ado¢&o do contetdo “volei-
bol” em seus programas, através de perguntas-matrizes, semi-
estruturadas. Por meio dos dados obtidos, fica claro que o
voleibol na escola da forma como é trabal hado pelos profes-
sores ndo possibilita aos alunos desenvolver-se totalmente,
mas sim parcialmente. H4, por parte dos professores, umaten-
dénciaem valorizar os alunosdiferenciados paramais. Com as
informacdes obtidas naliteratura e na pesquisa de campo, acre-
dita-se que a“ Abordagem Sistémica,” em seus principios vi-
sando o desenvolvimento global do individuo e a nédo exclu-
sdo, € amais apropriada ao trabalho com voleibol na escola.

Conflitosnas Aulasde Educacéo Fisica
Escolar: umaExperiénciacom
Criancasdo Ensino Fundamental

MairaTeixeiraVaente
Departamento de Educacéo Fisica/lUNESP - Rio Claro SP

Muitas atividades utilizadas nas aulas de educacéo fisica es-
colar geram determinadas atitudes nos alunos que sdo consi-
deradas agressivas. Tais atitudes acabam transformando-se
em conflitos, fazendo as criancas agredirem-se fisica e verbal-
mente. Os educadores tornam-se cada vez mais conscientes
daimportancia das atitudes no processo de educagdo. Ressal-
ta-se que muitos professores estdo preocupados apenas com
aaprendizagem, ndo adequando atividades que facam o aluno
se interessar pela aula. Dessa forma, acabam desenvolvendo
atitudes contrérias ao bem-estar do aluno e aos seus interes-
ses pessoais, despertando, na maior parte das vezes, o com-
portamento agressivo durante a aula. O objetivo deste estudo
foi apresentar umareflexdo sobre os conflitos que mais apare-
cem em criancgas nas aul as de educacéo fisicaescolar, propon-
do métodos que facilitem e auxiliem acriangcaem suaintegracéo
aescola, bem como mostrar aimportancia da educacéo fisica
escolar e o papel dos professores para tal integracéo. A
metodologia empregada foi a utilizacdo de “diarios de aula’
fazendo-se uma andlise qualitativa dos anexos. Os sujeitos
foram criancas de ambos os sexos, nafaixa etaria de dez anos,
alunos de uma escola publica da cidade de Rio Claro-SP. Fo-
ram selecionadas atraveés de questionarios, duas classes com
problemas de comportamento, umaem cada periodo daescola
onde foram realizadas quatorze aul as para cada classe durante
trés meses, sendo uma vez por semana com dura¢éo de uma
hora cada aula. Os resultados apresentados em categorias de
andlise, indicam diferentestipos de relacBes tais como: formas
expressivas de conflitos, dificuldades dos alunos, relacéo pro-
fessor/aluno, diferencas de comportamento das criangas, Vi-
séo das professoras das classes e atuacéo da pesquisadora.
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Rituaisna Situacao Escolar: Recreio
(Estado de Rua) x Aula de Educacéo
Fisica (Estado de Estudante).

Edelvirade Castro Quintanilha Mastroianni
FCT- UNESP/ Pres. Prudente SP

O presente estudo teve o propoésito de investigar os aspectos
relativos ao comportamento motor de seis criangas, na faixa
etaria de oito anos, nas situacfes de recreio (estado de rua),
que compreende de um conglomerado de atributos que, ao
serem colocados juntos, constituem em determinada maneira
de se relacionar com os ambientes, eventos e pessoas e aula
de educacdo fisica (estado de estudante), em que nesse, 0s
alunos se entregam aos controles poderosos e procedimentos
coercitivos disponiveis aos professores - controles que per-
mitem aos mesmos dominarem os alunos sem recursos, aforca
bruta. Neste estado desempenham seus papéis de acordo com
0 script padréo. Analisou- se 0 comportamento dos sujeitos
em ambas as situagdes, supondo que as condic¢des formais de
sala de aula ou de ensino de alguma disciplina ou atividade,
diferem de uma condicdo mais livre e natural, onde a crianga
pode se expressar com maior espontaneidade. Os resultados
gerais indicaram haver contraste nas duas manifestacoes
motoras: recreio e aula de educacéo fisica. Observa-se que as
criancas ainda parecem ter uma imagem da escola, como um
lugar s6 para aprender, um lugar regido por normas e regras e
ndo de expressar 0s sentimentos. Sendo assim, muitas vezes,
elaspodem vir areprimir-se. N&o agem de formaclarae espon-
tdnea como poderiam, principalmente no recreio (estado de
rua), na medida em que o véem como uma oportunidade de
descanso, de satisfacdo alimentar, dado o pouco tempo que
tém paradesenvolver brincadeiras ejogos, limitando assim as
suas atividades e as oportunidades de movimentagdo. A aula
de educagao fisica, ao contrario, por oferecer uma atuagao
direcionadadiante da estimulagdo, amedidaem que contacom
a intervencdo do professor, proporciona a crianca maiores
oportunidades de estimulac&o. Possibilita-Ihe freqlientemente
maiores chances de movimentar-se, levando-a a atingir um
desenvolvimento gradual, com equilibrio e liberdade. A im-
portancia da estimulacéo e da orientacdo parece ficar claro
neste estudo. Visam sempre oportunizar situaces de resgate
dos aspectos ludicos e motores do comportamento dacrianca,
gue integrados a agéo pedagdgica, tem como objetivo promo-
ver o desenvolvimento do individuo.
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Temporal Precision of Finger Tapping
in Children: the Role of Past
Experience

Zissi Vassiliki*; Derri Vassilikiz;, Hatzitaki Vassiliat
tAristotle University, Greece, 2Democritus University of
Thrace

The purpose of the present study was to explore the role of
previous experiencesin folk dancing on the temporal precision
of a rhythmical movement pattern such as finger tapping in
children. The ability to produce temporally precise repetitive
movements has been linked to the presence of a‘central time
keeper' that works as an ‘internal clock' to generate trigger
pulses each of which initiates a motor response. The
participants were 25 children (mean age: 7.61 years, SD=0.95)
who had a systematic practice in folk dancing during the last
two years and 25 age-matched children who had no previous
experienceinfolk dancing. They all performed a series of uni-
lateral and bilateral finger tapping tests (Vienna Test System,
Schufried, 1989) that werefirst performed in synchronization
with an external periodic auditory stimulus (every 833 ms) and
then with no guidance by an external auditory sound
(continuation phase). Temporal accuracy was reflected in the
absolute constant error (ms) that was determined as the mean
deviation of the tap-tap interval from the 833 ms. in absolute
termsfor each individual. The analysisrevealed that unilateral
finger tapping was temporally more precise than bilateral
tapping in the synchronization phase (F1,48=5.74, p<.05). In
the continuation phase, however, unilateral task performance
was significantly more accurate than bilateral tapping only for
theright (F1,48=4.36, p<.05) and not for theleft hand. Although
children who had experience in folk dancing were noticeably
more accurate in the production of the tapping sequences than
those of the control group, no significant differences between
the two groups were confirmed by the statistical analysis.
These findings suggest that timing cannot be considered as a
generalized ability applied to all types of movement. Instead,
temporal accuracy of rhythmical movements depends on
specific task constraints and the effectors involved in the
production of movement.

O Valor Pedagogico-Ter apéutico do
Toque

MariaEmiliaLeitede Oliveirae Luiz Alberto L orenzetto
Instituto de Biociéncias - UNESP

Antes da universidade, paramim, o togue era pouco observa-
do e questionado, tanto do ponto de vista do aspecto pedago-
gico-terapéutico quanto do ponto de vista dos toques do dia-
a-dia. Atualmente aimportanciado toque naminhavida € bas-
tante grande, pois venho participando de um processo educa-
cional, onde o contato fisico € intenso, auténtico, profundo e
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acredito que se as pessoas pudessem ter contato com a pele,
através do toque pedagdgico-terapéutico, estariamos predis-
pondo a sociedade a conviver com um processo que certa-
mente conduziria ao bem-estar individual e coletivo. Em fun-
¢do das minhas expectativas, quanto aos beneficios do toque
tenho como objetivo investigar as interferéncias deste entre
pessoas conhecidas e desconhecidas, analisar as consequén-
ciasdaaplicacéo do toque numarelacéo profissional, analisar
as consequéncias da aplicacdo do toque num grupo
institucionalizado, analisar se o toque pode proporcionar al-
gumainterferéncianos aspectos emocionais efisicos, afim de
prevenir e restabelecer a salde, a harmonia e a serenidade.
Pretendo, também, investigar questdes relativas aos aspectos
histéricos sobre a pele e 0 toque, a pele como meio de comuni-
cacéo, apele como meio de protegdo, coberturae homeotermia,
ainfluéncia do toque na afetividade, as influéncias do toque
nas relagodes pais e filhos, as influéncias do toque entre os
colegas. A natureza deste estudo € exploratoria e qualitativa,
em funcdo da investigac8o focar principalmente os aspectos
afetivos e emocionais. O estudo néo vai interferir no compor-
tamento das pessoas e sera realizado através de revisdes de
literatura e/ou andlise de questionario. Os sujeitos sdo alunos
universitarios e/ou profissionais, de ambos os sexos, do cur-
so de educacao fisica, fonoaudiologia, terapia ocupacional e
fisioterapia de diferentes faculdades. A apresentacéo e trata-
mento dos dados ser&o realizados através de uma andlise qua-
litativa envolvendo uma escuta atenta dos fenébmenos, da pas-
sagem das unidades de significado para as unidades de trans-
formacéo, da interrogacéo dos fendbmenos e de uma sintese
dos aspectos mais significativos dos fenédmenos. Os estudos
iniciaisindicam uma diferenca marcante no toque entre pesso-
as conhecidas e desconhecidas, uma geracéo de inseguranca
nos primeiros contatos, grandes dificuldades iniciais de apro-
ximagao fisica, mesmo nos grupos institucionalizados e uma
importancia significativa na qualidade de vida das pessoas.

O “Bola-ao-Mastro” na Educacao
Salesiana: Um Jogo Catdlico?

ErikaMoraesAguiar, José Roberto Gnecco
DEF/IB/UNESP/Rio Claro SP

O presente trabalho tem por objetivo resgatar a histéria do
jogo “bola-ao-mastro,” também chamado de “espiribol” ou
“pushing-ball,” mais conhecido por pessoas que estudaram
em colégios catélicos vinculados a Ordem Salesiana. Para a
elaboracdo deste trabalho, foram realizadas pesquisas em li-
Vros e revistas de educacéo escolar, entrevistas com ex-prati-
cantes, padres, professores de educacéo fisica de escolas ca-
télicas, fabricante e vendedor de bolas do jogo e ainda pes-
quisa documental em arquivos de colégios vinculados a Or-
dem Salesiana. Para melhor compreens&o, iniciamos com uma
visdo geral da educacéo catolica daOrdem Salesianae o papel
das atividades fisicas, brincadeiras, jogos, esportes, educa-
céo fisicaeexercicio militares neste model o educacional. Fina-
lizamos, apresentando e descrevendo, como exemplo, um jogo
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gue é peculiar nestas escolas: 0 “bola-ao-mastro” . Verifica-se
gue a educacdo catdlica é praticada de diferentes maneiras,
conforme a Ordem que a ministra, tendo como base comum a
doutrina crista transmitida pela Igreja Catolica Romana. No
caso da educacéo Salesiana, a pratica de atividades fisicas na
forma de ginastica, jogos, esporte ou até mesmo a instrucéo
militar € presencga constante e necessaria em seu cotidiano. O
jogo do “bola-ao-mastro” foi difundido em territério brasileiro
principalmente através da educagao Salesiana, chegando a
haver torneios do mesmo com dezenas de criangas pratican-
do-o simultaneamente, em grandes espacos repletos de mas-
tros construidos especificamente para a pratica da modalida-
de. A empolgacéo pela prética do “bola-ao-mastro” é preser-
vada namemodriadaquel es que tiveram um diaa oportunidade
depratica-lo.

Estratégias Educacionais Especiais
para Deficientes Visuaisem Aulasde
Educacéo FisicaparaCriancasde8a

12 anos

MariaAuroraF.Cabral, Maria GeorginaM. Tonello e S6niaC.
Corréa
UNAERP/Ribeirao Preto SP

Ass pessoas portadoras de deficiéncias visuais caracterizam-
se pelaincapacidade, total ou parcial, de utilizarem o sentido
davisdo nas atividades normais davida, e pela capacidade de
superarem sua deficiéncia, valendo-se dos sentidos restan-
tes. Este trabalho tem por objetivo verificar as estratégias edu-
cacionais, utilizadas em aulas de educacgao fisica escolar adap-
tada (EFEA) paracriancas com deficiéncias visuais, visando-
se comparar os resultados das atividades fisicas realizadas
pelas criancas a partir da utilizacdo ou nao das estratégias
especiais, avaliando a importancia de tais estratégias na me-
Ihora das condic¢des de sociabilizacdo da crianca deficiente
visual. A metodologia adotada neste estudo é do tipo descri-
tiva, com pesquisa de campo, tendo a técnica de aplicacéo de
fichérios como procedimento padréo para coleta de dados. Do
presente estudo participaram criangas nafaixaetariade8a 12
anos, de ambos 0s sexos, com visdo parcial e total, que fre-
guientaram aulas da EFEA, junto a uma estagiaria e uma pro-
fessora de educacdo fisica. Nas observagdes realizadas, em
geral, notou-se grande satisfacéo por parte das criangas ao
realizarem as atividades fisicas. Estudou-se as modalidades
de ginésticacom e sem deslocamento, com musica e com apa-
relhos. As criangas apresentaram performance semel hantes
nas ginasticas com e sem deslocamento, e com masica, houve
em torno de 30-40% de rendi mentos i nsati sfatori0s,40-50% de
satisfatorios, e 20% de muito satisfatorios. A diferencamaior
foi da ginastica com aparelhos: ocorreu um elevado indice de
avaliacdo insatisfatéria, € um menor indice de satisfatério e
muito satisfatério. Os resultados sugerem que a insercao de
alguns aparelhos (bancos, plintos e aros) nas atividades fisi-
cas das criancas deficientes, de alguma maneira as tornam re-
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lativamente inseguras e temerosas. Conclui-se que a educa-
¢ao fisica para os deficientes visuais parece ser umaferramen-
ta importante para o desenvolvimento e a sociabilizagdo do
individuo, pois foi demonstrado que as criancas deficientes
visuais tiveram boa porcentagem de grau satisfatorio ao lon-
go da maioria das atividades. O processo de ensino deveria
ser individualizado, levando-se em consideracdo que aveloci-
dade de aprendizagem € lenta nas diversas causas das defici-
éncias, e também é dependente do tipo de ginastica aplicada.
Os professores de EFEA tem a necessidade de elaborar pro-
gramas pedagdgicos especiais, afim de se atender as necessi-
dades das criangas deficientes.

Aulasde Educacéo Fisica Escolar

Alan Rodrigo Antunes
Unesp - Presidente Prudente

As aulas de educacdo fisica escolar muitas vezes sdo desen-
volvidas pelo professor sem conhecimento dos model os edu-
cacionais, desvinculadas das propostas pedagogicas. Desta
forma, podem vir atornar-se pobres de contetido e até mesmo
ineficiente. Partindo desse pressuposto, optou-se pelo estu-
do das abordagens e tendéncias da educacéo fisica por se
constituir num estudo voltado para a elaborac&o e aplicacéo
de contelidos, tendo como objetivo a crianga. O estudo apre-
senta também tendéncias tradicionais como um suporte im-
portante para o desenvolvimento da pesquisa, agrupadas em
um modelo denominado “tradicional.” Parao desenvolvimen-
to do estudo utilizou-se como amostra 24(vinte e quatro) pro-
fessores das 24 (vinte e quatro) escolas estaduais de 52 a 82
séries, jurisdicionadas a delegacia de ensino de Presidente
Prudente. Os professores foram submetido a um questionario,
tendo por finalidade enquadré-los dentro dos modelos pre-
sentes no estudo. O trabalho teve uma orientac8o descritivae
utilizac@o de termos percentuais. Através dos dados obtidos
na andlise dos questionérios, pode-se verificar que ndo houve
predominio de nenhum dos modelos da educacéo fisica pre-
sente no estudo, nos professores que compreenderam a amos-
tra. Como foi observado no estudo, talvez o grande motivo do
ndo conhecimento dos model os da educacéo fisica pelos pro-
fessores, seja a falta de leitura de livros da &rea. O trabalho
busca alertar as escolas de educacao fisica para a necessidade
eimportancia de uma orientacdo e énfase maiores com relacéo
ao estudo dos modelos pedagdgicos na preparacéo dos pro-
fessores de educacao fisica escolar.
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EticaePluralidade Cultural nasAulas
deEducacao Fisicano Ensino
Fundamental.

Manuela Camila Delponte, Glauco Nunes Souto Ramos
DEFMH/UFSCar/ Sao Carlos SP

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) trazem atona,
entre outras coisas, a possibilidade de se tratar os temas soci-
ais emergentes, também conhecidos como temastransversais,
dentro das diversas disciplinas escolares. Nesse contexto, a
educacdo fisica deve contribuir com o desenvolvimento de
taistemas, apartir daperspectivada culturacorporal de movi-
mento e através de seus contetidos. O objetivo deste trabalho
€ analisar uma experiéncia de intervencdo a partir dos temas
transversais ética e pluralidade cultural nas aulas de educacéo
fisicado ensino fundamental. Enquanto metodol ogia, utilizou-
se a pesquisa-acdo, onde a propria pesquisadora ministrou
aulas de educacéo fisica durante seis meses letivos para a 32
série de uma escoladarede particular de ensino do municipio
de Araraquara/SP. Para tanto, buscou-se, através das aulas
ministradas, conhecer arealidade dos alunos e contextualizar
as atividades propostas, enfatizando os temas em pauta. Os
dadoslevantados revelam: a) resisténcia dos alunos em traba-
Ihar perspectivas mais criticas e col etivas nas aulas; b) dificul -
dade em introduzir valores relacionados a ética e pluralidade
cultural nos alunos nesta faixa etaria; c) necessidade de um
trabalho amédio elongo prazo. Taisindicagdes reforcam uma
tradicdo pratica na educagao fisica caracterizada pelo saber
fazer desvinculado de atitudes e conceitos.

A Pratica Pedagogica das Professor as
del12a 42 Série (PEB1) nas Aulasde
Educacéo Fisica

Oraci José Silvade AlmeidaJinior
UNESP - RIO CLARO SP

A partir do ano de 1995, as aulas de educacdo fisicade 12a 42
série foram atribuidas para as professores de classe, hoje cha-
madas de PEB1. Estas professoras ndo estavam preparados
para assumir tais aulas, pois ndo tinham preparacéo adequada
para a ministragdo das mesmas. Este estudo teve por objetivo
analisar a prética pedagogica destas professores durante as
aulas de educacdo fisica. Essaandlisefoi realizada através da
observacdo das aulas de 5 professoras e de uma entrevista
semi-estruturada. Estas professoras atuam em uma escola
municipal do municipio de Votorantim, estado de Sao Paulo.
As professoras relataram que ndo possuem uma preparacao
adequada para ministrar as aulas de educagédo fisica e que
sentem necessidade de melhorar tal prética. Afirmam também
possuir pouca motivacdo paa conduzirem estas aulas, pois
ndo se sentem competentes na escolha dos contetdos, estra-
tégias e avaliagdo. A observagdo das aulas mostrou que as
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professores ndo intervém sistemati camente, deixando as ativi-
dades soltas, na maioria dos casos, futsal para os meninos e
brincadeiras (pular corda) paraas meninas. A partir daanalise
dos resultados deste estudo € possivel sugerir que as redes
publica e particular de ensino considerem a necessidade de
terem em seus quadros de professores, especialistas na area
de educacéo fisica.

Psico-Fisiologia: Interferénciaem
Atletas L esionados

CamilaAparecida Machado de Oliveira, Carlos Augusto
Mota Calabresi e Afonso Antonio Machado
LEPESPE - Departamento de Educacéo Fisica/|B/lUNESP/
Rio Claro SP

Nivel de estresse que interfere narecuperacédo fisio e psicol 6-
gicasemprefoi temadeimportanciaparaaciénciado esporte.
Neste trabalho aimportancia dada a lesdo (fisica e psicol 6gi-
ca) foi analisada através de pesquisa exploratoria, do tipo le-
vantamento, em atletas do sexo masculino, entre 18-25 anos.
Através de questionario aberto, constatou- se que luxacdes e
entorses sdo encontrados com maior freqiéncia e ocorréncia
(41%) e que fraturas expostas dos membros superiores e/ou
inferiores as de menor ocorréncia (6,2%), sem freqiéncia. Cor-
tes, escoriacfes e hematomas séo frequentes e ocorrem com
muita facilidade(49%) em todas modalidades estudadas. Em
relacdo aos estado de humor dos atletas, constatou- se maior
nimero de acidentes coincidindo com crises de indisposi¢ao,
mau humor e estresse. Tais alteracBes sdo acompanhadas de
insbnia/sonoléncia, vémitos, desarranjos intestinais e
sudorese excessiva. Podemos concluir que a prética esporti-
va, em qual quer de suasfeicbes, necessitade um melhor trata-
mento metodol 6gico para que se garanta menor freqiiéncia e
ocorréncia de lesdes fisio- psicoldgicas e os profissionais da
areapodem, ainda, reforcar seus planejamentos paraapreven-
¢do de lesdes e a sua posterior erradicacéo.

EstudosliniciaissobreaAderénciae
M otivacdo em Programasdelniciagao
ao Basquetebol: Um Estudo de Caso

Mario D. A. Veiga, José C. Rodrigues Jr., Frederico P. Fariae
Afonso A. Machado
LEPESPE/ Departamento de Educacéo Fisica/UNESP/ Rio
Claro SP

A motivacdo deindividuos paraapratica de umadeterminada
atividade fisicatem sido objeto de estudo e analise da psicol o-
giageral e do esporte. No entanto, pouco sdo os estudos que
analisam a aderéncia e motivacéo em programas de iniciacéo
esportiva, o queinfluenciou sobremaneira esta pesquisa. Desta
forma, tentando entender o processo motivacional que levao
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atleta a aderir a uma modalidade esportiva, realizamos este
estudo de caso, com jovens de ambos 0s sexos, 14-16 anos,
que disputam campeonatos de basquetebol, em clube
paulistano. Questionarios com 8 questdes ofereceram pistas
para o entendimento: idolos e sucesso (53%) seguidos dain-
terferéncia damidia (31%) ajudam na escolha e aderéncia ao
programa; a fama da equipe e do técnico(39%) e o conheci-
mento damodalidade, através de pais e amigos (47%) também
concorrem paraaadocao e permanénciano esporte. Ampliare-
MOS nossa pesquisa com entrevistas e filmagens, para verifi-
carmos ainterferéncia das torcidas, porém podemos perceber
gue a motivacdo extrinseca incide com maior vigor sobre os
iniciantes, segundo pudemos concluir, e a adogao de idolos,
técnicos e modalidade parece ser trabalho bem realizado pela
midia.

O Papel do Elemento L udico nasAulas
de Natacéo

MariliaFreire e Gisele Maria Schwartz
LEL- Departamento de Educacao Fisica - IBIJUNESP/Rio
Claro SP

O elemento ludico tem sido constantemente focalizado em di-
ferentes &reas de estudo, especialmente no que concerne a
sua insercdo no contexto pedagdgico. No entanto, quando se
trata de focalizar os processos de ensino dos esportes, este
tema parece ndo merecer adevida atengao. Este &, justamente
0 objetivo deste estudo, que procurou investigar o papel do
elemento lldico nas aulas de natagdo. Para tanto, o estudo
constou de uma revisdo de literatura sobre as teméticas em
guestdo e uma pesquisa exploratéria, desenvolvida através da
aplicacdo de um questionario aberto como instrumento para
coletade dados, a 15 profissionais atuantes como professores
de natacdo para criancas de 3 a5 anos, nas escolas de natagéo
da cidade de Americana, SP, de ambos 0s sexos e tempo de
envolvimento profissional variado. Os dados foram analisa-
dos descritivamente e indicam que os entrevistados
posicionam-se favoravel mente ainsercao de atividades |Gdicas
no processo de ensino da natagéo, porém, associam o termo
lGdico a ndo seriedade, a brincadeira, contrapondo técnica e
lGdico, sendo este utilizado, apenas como recompensa a su-
cessos durante as aulas. Quanto a base em literatura para pre-
paracédo das aulas, 0s sujeitos demonstram umafalha na atua-
lizacdo dentro da area em questao e apontando a experiéncia
como aspecto norteador dos programas. Os objetivos das au-
las centram-se no desenvolvimento dos aspectos psicomotor
e cognitivo. No que tange aos tipos de atividades ludicas
inseridas nas aulas, sdo apontadas histérias e exercicios mo-
tores como principais recursos lUdicos. Pode-se observar uma
tendéncia preconceituosa em relacéo ao tema, tendo em vista
gue os depoi mentos apontam uma preocupagéo em ndo carac-
terizar a aulacomo ludica, em fungéo do julgamento dos pais
guanto auma possivel descaracterizagdo. Como principais di-
ficuldades apresentadas para motivar a préticaregular, foram
apontados a temperatura, 0 medo daagua e afaltade material
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adequado. Pode-se concluir que o elemento ltdico ndo é val o-
rizado adequadamente no processo de ensino da natagcdo para
crianga e € tomado com uma visdo apenas funcionalista, sali-
entando-se a falta de direcionamento de objetivos e propos-
tas adequadas para esta faixa etaria. Sugere-se 0
redimensionamento e contextualizagéo desta teméticano am-
bito dos cursos de formagao, com foco nos esportes aquati-
cos, no sentido de viabilizar atitudes pedagdgicas mais res-
ponsaveis, motivadoras e conscientes.

TiposdeBrincadeirasVivenciadaspor
Criancasde6,5a7 Anos e pelos Pais
Durantealnfancia

Rita de Céassiade Souza Fenalti e Gisele Maria Schwartz
LEL - Departamento de Educacéo Fisica /I.B/[UNESP/Rio
Claro, SP

Asbrincadeiras, tradicionais ou ndo, envolvem atividades que
mobilizam os aspectos cognitivos, sociais e emocionais do
desenvolvimento da crianca. E sabido que as brincadeiras evo-
luem de acordo com as demaiss atividades rel acionadas a vida
humana. Portanto, este estudo de natureza qualitativa, tem
como objetivo identificar as semelhancas e diferencas entre
ostipos de brincadeiras vivenciadas por criancas nafaixaetaria
de 6,5 a7 anos da Escolade Educac&o Infantil Crer e Ser (loca-
lizadaem Piracicaba - S&o Paul0) e pel o seusrespectivos pais
durante ainfancia. Na primeira etapa da pesquisa realizou-se
revisdo deliteratura sobre temas envol vendo o elemento | idico
eacultura. Asbrincadeiras foram divididas em seis categori-
as: jogos de atividade fisica intensa, jogos com brinquedos
construidos, jogos de adivinhar, jogos de faz-de-conta, jogos
de mesa ejogos el etrénicos. Numa segunda etapa, para coleta
de dados, foi realizada uma pesquisa exploratéria onde per-
guntou-se as criangas do que elas brincavam quando nédo es-
tavam naescola. Numaterceiraetapa, foi entregue aos paisum
questiondrio contendo perguntas abertas, pedindo para que
€l es mencionassem as brincadei ras que mais vivenciaram quan-
do estavam na faixa etéria de seus filhos. Tanto as criangas
guanto seus pais apresentaram preferéncia por jogos de ativi-
dadefisicaintensa. Por outro lado, os jogos el etrénicos apare-
ceram somente nas brincadeiras vivenciadas pelas criangas.
Durante ainféncia, os pais demonstraram maior interesse por
jogos com brinquedos construidos, sendo que estes ndo fo-
ram mencionados por seus filhos. Pais e filhos apresentaram
menor, mas basi camente 0 mesmo interesse por jogos de adivi-
nhar, jogos de faz-de-conta e por jogos de mesa. A excegdo
dos jogos eletrénicos e dos jogos com brinquedos
construidos, pode-se concluir que ndo houve diferenca signi-
ficativaentre os tipos de jogos vivenciados por estas criancas
e seus respectivos pais, apesar das transformagées no “modo-
de-vida’ atual. Sugere-se que este estudo seja estendido a
outras populacdes de criangas para uma conclusdo mais
abrangente.
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I nclusdo Social e Educacao Fisica
Escolar: O Jogo Psicolégico Real

Carlos Augusto M. Calabresi e Afonso Antonio Machado
ESEFJ/ Jundiai SP e LEPESPE/I.B./UNESP/ Rio Claro SP

O esporte é umaatividade multifacetada, com inimeros aspec-
tos e angulos sob os quais pode ser examinado. Um desses
aspectos € 0 esporte escolar, que deveria ser, antes de tudo,
formativo. A inclusdo social de um individuo pressupde rela-
¢do social, convivéncia, adaptacdo institucional, aprendiza-
gem de normas, leis e valores do grupo, tornando- se a socia-
lizac&o num processo interativo, no qual o individuo e a soci-
edade influenciam- se mutuamente. Masisto acontece em nos-
sas aulas de educagao fisica escolar? Tomados desta curiosi-
dade, em pesquisa etnogréfica, com criancas de 12-14 anos,
em aulas de educacao fisica, coletamos elementos que,
categorizados, permitiram elucidar que afaltade exemplosfor-
tes, que a auséncia de regras sociais e a inexisténcia de lide-
rancas com propositos sociais dificultam a praticadainclusao
social naevolucéo desta atividade, que chega a ocupar a posi-
¢do de formadora de entraves e cancros sociais, tal o nivel de
discriminacéo que se evidencia entre vencedor e derrotado,
forte e fraco, homem e mulher. O estudo requer ampliacdo de
universo, paraumavisdo macro e mais ricaem detalhes.

A AtividadeFisicalnfantil eas
InfluénciasdaMidia: Analisedas
Situacoes

Gustavo Limalsler
UNESP - Rio Claro

O presente trabalho vem apresentar as possiveis influéncias
impostas pelos meios de comunicagdo (midia), na atividade
fisicainfantil. Este trabal ho justifica-se no crescente aumento
e diversificacdo dos meios de comunicagdo, que antigamente
estavam restritos ao papel e hoje expandem-se por todos 0s
locais possiveis e imaginaveis, ampliando também as possibi-
lidades de atuar e influenciar nas atitudes e decisdes daquel es
gue estdo em contato com eles. Devido ao processo de forma-
¢cdo em que estdo as criancas, estas recebem influéncias vin-
das de todas as partes. Sabemos que a familia se revela como
um fator indispensavel ... educacéo dacrianca e sobretudo em
sua estabilidade emocional, mas como toda crianga também
tem contato com os meios de comunicagdo estas sofrem suas
influéncia. Porém, o nivel dessa influéncia depende também
de cadacrianga. Paraacoleta dos dados, foi utilizado um ques-
tionario composto por 20 questdes, que foi aplicado em 30
criangas entre 10 e 14 anos. Apoés a aplicagéo e anadlise do
questionario, concluimos que a midia apresentaumaforte in-
fluénciaem toda avidadacrianga. Abrangendo seu comporta-
mento, suas atitudes, suas escolhas, seu conhecimento, seus
momentos de lazer e seus relacionamentos em geral. Devido a
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sua abrangéncia, sugerimos que a midia seja mais explorada
por pais e professores, sendo utilizada como meio de educa-
¢do das criancas, que possibilite aleiturae aanalise criticade
seu contetdo.

Aderéncia, Atividades Fisicasde L azer
e Homossexualidade

Renata Laudares Silva e Gisele Maria Schwartz
LEL- Depatramento de Educacao Fisca/l.B./UNESP/Rio
Claro, SP

Este estudo, de natureza qualitativa, teve por objetivo identi-
ficar os principais fatores que motivam a aderéncia e a manu-
tencdo de atividades fisicas, focalizando a percepg¢ao de indi-
viduos homossexuais. A pesquisa desenvolveu-se em duas
etapas, sendo a primeira relativa a uma revisdo de literatura
sobre 0s temas em quest&o e a segunda etapa a uma pesquisa
exploratoria, utilizando como instrumento uma entrevista semi-
estruturada, aplicada a 15 individuos voluntérios, que se auto
denominam homossexuais, de ambos 0s sexos, participantes
de diferentes modalidades esportivas, com idades variando
entre 18 e 25 anos. Os dados foram coletados pessoal mente
pelas pesquisadoras, analisados descritivamente, através de
andlise de contetdo e indicam que, na visdo dos sujeitos da
pesquisa, 0 motivo mais forte de aderéncia as atividades fisi-
cas delazer foi abusca de aprimoramento estético, em fungao
da vaidade apontada pelos entrevistados como forte caracte-
ristica do individuo homossexual e o que mais estimulaama-
nutencéo da prética séo a percepcao das alteragdes provocadas
no corpo e o prazer envolvido com aprética. Quanto ao aspec-
to relacionando esta prética com a homossexualidade, as res-
postas apontam para a perspectiva de causar melhor impres-
séo quando nos relacionamentos interpessoais, demonstran-
do a preocupacéo da populacdo alvo do estudo com relacéo
as formas de aceitacdo e inclusao social.

A Imagem Corporal deBailarinos

Erikade SouzaZanatae SilviaMarinaAnaruma
Unesp-Campus de Rio Claro

Atualmente existem alguns autores com linhas de pensamen-
tos diferentes com relagcao & danca e imagem corporal, que é a
“figuracdo do corpo em nossa mente, 0 modo pelo qual o cor-
po se apresenta parands” (Schilder, 1980). Esse autor diz que
a danca tem uma influéncia positiva na estruturacéo da Ima-
gem Corporal, diminuindo suarigidez, principalmente emrela-
¢do a bailarinas de palco. Ja Fini (1987) caracteriza o ballet
cléssico nas academias como realizado de forma mecénica e
repetitiva, tendo como maior preocupagao o rendimento técni-
co, n&o proporcionando aos seus praticantes uma tomada de
consciéncia do proprio corpo e do movimento. Assim sendo,
esse estudo teve o objetivo de identificar e analisar a repre-
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sentac8o da imagem corporal de bailarinos. Para isso foram
utilizados 20 sujeitos, com idade entre 16 e 28 anos, de duas
academias de Rio Claro, sendo 17 mulheres e 3 homens. A
pesquisa foi realizada nas préprias academias onde 0s sujei-
tos praticavam o ballet classico. Através dos instrumentos
utilizados: um questiondrio de dados pessoais e 0 teste
projetivo gréfico - desenho da figura humana de Machover,
foram detectados alguns distUrbios naimagem corporal des-
ses sujeitos. Concluimos que esses bailarinos precisam de uma
atencdo especial, umaaberturaaum trabal ho de conscientizacdo
corporal, e que os professores de ballet classico deveriam
estar mais atentos para isso, para que seus alunos, através de
um trabal ho mais holistico, possam estar mais satisfeitos com
suaimagem corporal, suarelagdo com o ambiente, etc..

A Importanciado Interdisciplinar para
o Estabelecimento deumaLinguagem
Socialmente Padronizada no Volebol

Luiz Carlos Giudice de Andrade
UNITAU - Universidade de Taubaté

Esta pesquisainterdisciplinar, que engloba as areas de educa-
cao fisicaelinglisticaaplicada, trata, essencialmente, do pro-
blema da comunicac&o no esporte e da aprendizagem de uma
linguagem desconhecida do aprendiz, no caso, a linguagem
adaptada ao voleibol. Uma das possibilidades dessa uni&o, em
torno de um fazer interdisciplinar, € o de vislumbrar outras
formas de se produzir conhecimento reflexivo. Dessaforma, a
interacao interdisciplinar apresenta-se como uma das possi-
veis solugdes para o problema da comunicagéo no voleibol. A
medida que esta proposta de unido de duas areas distintas
progride em busca de solu¢es comuns, mais aproximam-se da
visdo transdisciplinar, em que ambas sdo praticamente obriga-
das a somarem esforcos a fim de redimensionar o objeto. O
voleibol, por setratar de um esporte coletivo, confronta duas
equipes compostas por seisjogadores, em que abola é jogada
através de toques por cima de uma rede, exigindo que estes
possuam um perfeito entrosamento comunicativo. Ainda hoje,
nesta modalidade, emprega-se alinguagem verbal e anéo ver-
bal, ndo padronizada social mente, adotada de forma equivoca-
da sob um ponto de vista puramente subjetivistae empirico. O
objetivo dessa pesquisa € analisar a eficacia de uma lingua-
gem padronizada utilizada por equipes de voleibol formadas
por alunos do curso de educagéo fisicada UNITAU. Os alu-
nos foram divididos em dois grupos, a fim de possibilitar a
organizagao dos dados estatisticos que compdem o corpus da
pesquisa. O grupo 1, é constituido por alunos do 4° ano A
(noturno), que n&o utilizaram umalinguagem social mente pa-
dronizada e o grupo 2, composto pelos alunos do 4° ano B
(noturno), que empregaram uma linguagem social mente codi-
ficada. A andlisefoi realizada em uma partida de melhor de 3
set's vencedores. Foi observado uma diferenca significante
de desempenho entre os grupos 1 e 2, os resultados, mostra-
ram a superioridade do grupo que empregou alinguagem codi-
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ficada sobre aquele em que a mesma néo se encontrava padro-
nizada. A partir deste projeto, esperamos estar contribuindo
para ainclusdo de umaimportante camada da sociedade hum
contexto mais amplo e para a aquisicdo de uma visdo
transdisciplinar envolvendo a educacéo fisica e outras ciénci-
as.

A PréticadeAtividade Fisicaeo
Estado de Fluxo: Implicacbesparaa
Formacao do Futuro Profissional em

Educacao Fisica

Roberto Tadeu laochite e Paulo Sérgio Emerique
Universidade de Taubaté e Universidade Camilo Castelo
Branco

O objetivo deste estudo foi analisar o nivel de aderéncia ao
exercicio e o nivel de satisfacdo (estado de fluxo) durante a
pratica de atividade fisica realizada por futuros profissionais
(estudantes quartanistas) de educacgéo fisica. A coleta de da-
dosfoi realizada a partir de: 1) um roteiro de entrevista semi-
estruturada contendo questfes acerca da pratica, do estado
de fluxo e do estimulo recebido pelas disciplinas cursadas na
graduagdo em relagdo a propria pratica de atividade fisica; 2)
um grafico representando as horas do dia, o qual foi preenchi-
do conforme o tempo gasto nas atividade diarias, inclusive
com aatividade fisica. Participaram deste estudo, 12 estudan-
tesdos cursos de licenciatura e bacharelado em educacéo fisi-
cada UNESP, campus de Rio Claro. Os resultados apontaram
um nivel de prética de atividade fisica satisfatério quanto a
regularidade revelando, também, que os estudantes
vivenciaram momentos de fluxo quando praticavam atividade
fisica e isso, esteve diretamente relacionado com a manuten-
¢80 na atividade.

Apoio: CNPq/Processo No. 135072/85-6

Deter minacao do Padr &o de Obesidade
Atravésdo RCQ el PC em I dosos
Participantesdeum Programade

AtividadesFisicas

G.L.Almeida, J. S. Virtuoso Junior, SilviaM. S. Valente
Chiapeta, M. A. C. Sperancini ,A. Osés, R. S. Giannichi, P.
R. Amorim
Departamento de Educacao Fisica - Universidade Federal
de Vicosa, MG

O excesso de gordura corporal € um dos grandes problemas
gue aflige o mundo moderno, principal mente os paises indus-
trializados. Segundo dados do IBGE citados por Nahas (1999)
a década de 90, o Brasil presenciou um quadro crescente na
obesidade populacional, um em cada 10 adultos é considerado
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obeso. Mcardle, et al (1998) acrescenta ainda as conclustes
dos institutos nacionais de salde, revelando que a obesidade
deve ser encarada como uma doenca degenerativa cronica,
pois existem multipl os perigos biol 6gicos de enfermidade pre-
matura e morte para niveis surpreendente baixos de excesso
de gordura, representando apenas 2,3 a 4,5 Kg acima do peso
corporal desgjavel. Este estudo teve como objetivo verificar o
efeito de um programade atividade fisica paraidosos of ereci-
dos pelo convénio UFV/DES/PMV, composto por aulas com
70% exercicios de alongamento, 15% deforcae 15% de exerci-
Ci0s aerobicos sobre 0 comportamento da composi¢éo corpo-
ral (CC). Paratanto aamostrafoi constituida de 15 mulheres
com idades entre 60 a 72 anos (64.1(3.6)). O programateve a
duracdo de 16 semanas, sendo 0s sujeitos submetidos a um
pré-teste e apos o periodo de treinamento aum re-teste, sobre
o coeficiente entre as medidas de circunferéncias de cinturae
quadril (RCQ) e o indice de peso corporal (IPC). O procedi-
mento estatistico utilizado foi o teste “t” (p<0.05), além da
diferencarelativa. O teste “t” ndo detectou diferenca estatisti-
camentesignificativaentre T1 e T2 no que diz respeito ao RCQ
e ao IPC. As alteracOes relativas encontradas foram um au-
mento de 1.2% entre o pré ere-teste (RCQ) e um declinio de 9%
(IPC). Taisresultados nos permitem concluir que: a) o progra-
ma realizado ndo forneceu estimulos suficientes para promo-
ver melhoras estatisticamente significativas no componente
CC; b) amanutencéo do componente CC € um indicativo que
pequenos estimul os 15% trabal ho aerdbico e 15% de RML sao
capazes de minimizar o aumento da gordura corporal associa-
do ao processo de envelhecimento; c) o aumento do RCQ ea
diminuicdo no IPC encontrados nas diferencas percentuais,
podem ser entendidos analisando a premissa citada por
Mcardle et al (1998) que apds 60 anos de idade, 0 peso corpo-
ral total éreduzido apesar de um maior nivel de gorduracorpo-
ral; d) o valor médio encontrado no grupo referente ao RCQ de
0.85 aponta-nos para uma preocupacao do risco significativo
para a salide que se encontra aumentado para um RCQ>0.80.
Sugere-se arealizacdo de estudos longitudinais arespeito das
relagbes RCQ e |PC em individuos acimade 60 anos.

Multiplos Fatoresde Risco paraa
Doenca Coronarianaem Adolescentes
de Niter 6i

Rosane C. Rosendo da Silva' e Robert M. Malina?
!DEF/ Universidade Federal Fluminense/RJ- BR e 2Dept. of
Kinesiology

Tem sido mostrado que a presenca de multiplos fatores de
risco (MFR) aumenta a probabilidade de doenca coronariana
em adultos. Quando adolescentes apresentam MFR , ha tam-
bém um aumento das chances de manutengao de um perfil de
alto risco na vida adulta e conseguientemente de ocorrer um
evento futuro. O objetivo do presente estudo foi investigar a
prevalénciade MFR em umaamostra de alunos darede publi-
cade ensino de Niterdi, Rio de Janeiro (n=328, 38% homens)
com idade de 14 a 15 anos (média=15,0, dp=0,5). Trésfatores
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de risco foram avaliados: 1. sobrepeso - utilizando-se valores
deIMC acimado percentil 85 deHimes& Dietz (1994); 2. pres-
sdo arterial elevada- sistolicae/ou diastdlicaacimade 130 mm
Hg e de 80 mm Hg, respectivamente e 3. sedentarismo - defini-
do como escore menor do que 3 no questionario de atividade
fisicaparacriancas de Kowalski et al. (1997). Foram encontra-
das prevaléncias de 8,5% para sobrepeso, 4,6% para pressao
elevada e 90,9% para sedentarismo. A auséncia de fatores de
risco foi encontrada em 8 % da amostra, enquanto 81% dos
individuos mostraram apenas um fator de risco, namaioriadas
vezes 0 sedentarismo. A alta preval éncia de sedentarismo pode
ser explicadaem parte pelas limitagfes do instrumento utiliza-
do, conforme discutido por Rosendo da Silvae Malina (2000).
Onze porcento da amostra apresentou MFR, sendo que 10%
conjugou 2 fatores. Anélise por sexo, atraves de comparagdo
de proporc¢des, ndo apontou diferencas naprevalénciade MFR
(p>0,05). Porém, aanalise por cor, utilizando-se as categorias
branco e n&o-branco (preto e pardo) a partir da
autoclassificagcdo do censo do IBGE, reproduziu os achados
naliteratura, observando-se amaior prevalénciade MFR entre
n&o-brancos (p<0,01). Essa diferenca continuou significativa
quando a andlise por sexo foi acrescentada. Os resultados
revelam a necessidade de programas de intervencéo para re-
ducdo/controle de fatores de risco em adol escentes, na medi-
daem que elestém maior probabilidade de permanecer em alto
risco. O acesso a esses programas dever ser facilitado princi-
palmente para individuos com MFR e ndo-brancos. Ha aim-
portéanciade promogao de programas especificos de atividade
fisica para adolescentes, a fim de diminuir o nivel de
sedentarismo nessafaixaetéria

Auxilio financeiro: CAPES (proc. 1124/94-5)

Nivel de Atividade Fisica e
Adiposidade Cor poral em Adolescentes

Mirian C. Schlichting, PatriciaBarbosaMartins, Tania
Rosane Bertoldo Benedetti, KarlaPereiraTives, Adriana
Salum; Edio Luiz Petroski e LudmilaD. Soares
Nucidh/DEF/CDSUniversidade Federal de Santa Catarina

O propésito do presente estudo, foi verificar arelagao entre a
adiposidade corporal e osindicadores de atividadefisica (IAF)
em adol escentes durante o periodo escolar. Participaram des-
se estudo 27 escolares do sexo feminino, com idades variando
entre 14 e 18 anos. Para a obtencdo dos dados referentes aos
indicadores de adiposidade corporal ( massa corporal, IMC,
somatoério das dobras cuténeas do triceps e subescapular
(DCTR+SE) utilizaram-se: umabalancaFilizola, fitamétricae
um adipdmetro (Lange). Como instrumento para a obtencéo
dos dados referentes aos indicadores de atividade fisica (Gas-
to Energético Relativo -GER) utilizou-se o protocolo de
Bouchard et al. (1983). Este foi aplicado em 3 dias intercala-
dos, das 00:00 as 24:00h. Para andlise dos dados, procedeu-se
a estatistica descritiva. Com base nos resultados encontrados
nesse estudo, constatou-se que: 1) o valor médio de IMC-20,3
(kg/m2) ndo apresentarisco de sobrepeso e obesidade, porém,
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56% das adolescentes apresentaram IMC acima do percentil
50. 2) o valor médio do (DCTR+SB (32,7mm) indicaum padréo
de gordura corporal moderadamente alto. 3) os val ores médios
estimados de GET (1968,5 kcal) apresentam-se inferiores as
recomendacdes de ingestéo de calorias (2200), o que permite
inferir que o grupo era, provavelmente hipoativo. 4) As ado-
lescentes passavam em média 232,38 minutos por semanaen-
volvidas em atividades sedentérias, como assistir TV, ouvir
musica e estudando, enquanto passavam apenas 65,54 minu-
tos envolvidas com atividades fisicas. Através dessas
constatactes, pdde-se concluir que o valor moderadamente
alto de gorduracorporal pode ter sido decorrente de um baixo
nivel de atividade fisica

Formacéo e Distribuicao dos
Profissionaisde Psicologia do Esporte
no Brasi

José Rodrigo Pauli, Elson T.Uehara, Danilo F.R. Antunes,
Adelino S. R. da Silvae Afonso A. Machado
LEPESPE/Depto. de Educacéo FisicaylUNESP/ Rio Claro

O presente trabalho levantou a formacéo e regido de atuacéo
do profissionais que atuam como psicélogos do esporte, jun-
to a clubes ou federagbes no Brasil. Justifica-se tal estudo
tendo em vista as indagacgdes classistas sobre qual deve ser a
formac&o deste profissional e as regifes em que atuam. As-
sim, através de questiondrios enviados por correio eletronico,
foram contatados 47 profissionais que desempenham tal fun-
¢ao, nas vérias regides do Brasil assim distribuidos: Sudeste,
15; Centro-oeste, 08; Sul, 13; Norte, 05 e Nordeste, 06. Destes,
sabemos que 65% sao psicologos e 35% professores de edu-
cacdo fisica (PEF); dos psicologos, 83% trabalham em clinicae
dos PEF, 86% foram atletas. Ainda temos que, do total: 21%
fez especializac&o em psicologia do esporte; 11% apresentou
trabal ho cientifico e 07% publicou artigos em revistas ou capi-
tulosem livros. Detectamos, também, que 58% dos psicélogos
e 84% dos PEF concordam com trabal ho interdisciplinar. Dian-
tedetal quadro, concluimos que aregi&o Sudeste tem amaio-
riados profissionais da area, talvez pelo seu maior desenvol-
vimento socio-econdmico, e que a formagao interdisciplinar
merece mais atengdo por parte dos cursos universitarios de
graduacéo.
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Efeitosdeum Programade Ginastica
L abor al nos Aspectos Psicol6gicos de
Trabalhadores

Elaine CristinaBergamaschi, Silvia Deutsch e Eliane Polito
Ferreira
LACCEM - Departamento de Educacéo Fisica/l| BITUNESP/
Rio Claro SP

Passear sem pressa, conversar sem horamarcada e comer sen-
tindo o gosto dos alimentos, sdo habitos cada vez mais raros
nos dias de hoje. A necessidade de agradar, a competitividade
entre empresas e os padrdes familiares podem conduzir pesso-
as ao stress. Este problema é cada vez mais comum dentro das
industrias. O stress pode ter diferentes sintomas, sendo fisi-
cos e psicol égicos. Porém, neste estudo foi abordado somen-
te os aspectos psicol 6gicos afetados pela doenca. Para tentar
amenizar esta situagéo, surge a ginasticalaboral que consiste
em séries de exerciciosrealizadas no préprio local detrabalho,
durante ajornada, visando prevenir lesdes e proporcionar aos
funcionéarios um momento de descontracdo durante o trabalho
diario. O objetivo deste estudo foi verificar ainterferénciade
um programa de ginastica laboral nos aspectos psicol 6gicos
de trabalhadores de uma industria de preservativos. A amos-
trafoi compostapor 121 funcionérios subdivididos em: grupo
controle- composto por 80 participantes, que limitaram-se a
responder um questionario composto por 10 questdes, que
enfatizavam o aspecto psicol 6gico; grupo experimental- com-
posto por 41 participantes que participaram de um programa
de ginastica laboral durante quatro meses e em seguida tam-
bém respondeu ao questiondrio. Os dados foram analisados
com base na estatistica ndo-paramétrica encontrando como
resultados: a diminuicéo dadepressdo, dairritagcdo, daangus-
tia, das mudancas bruscas de humor e da dificuldade de con-
centragao do grupo experimental. O programa de ginastica
laboral mostrou-se de grande ajuda na reducéo dos sintomas
do stress, pois com apenas quatro meses de programa os fun-
cionarios apresentaram uma reducgao significativa dos sinto-
mas da doenca contribuindo para sua melhor qualidade de
vida.

Ginastica L aboral: Comparacao de
L esOes Repetitivasem Funcionariosde
Setores Administrativosede Producéo
Industrial

Luciana Gomes e Sidymar L ucato
FESB - Educacéo Fisica /Braganca Paulista SP

Com a modernizag&o da industria em todos 0s seus setores, a
ginasticalaboral tornou-se um valioso instrumento de auxilio
aos trabalhadores no que se refere a sua qualidade de vida e
em especial asuasalide parao trabalho. Kolling (apud Mauler,
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1996), conceituaa ginasticalaboral como préaticaque privile-
gia o implemento de formas regulares para repouso ativo du-
rante a jornada de trabalho e que a atividade de atingir as
sinergias muscul ares antagonicas as que se encontram em acéo
durante o trabalho, para propiciar a compensagdo e o conse-
quente equilibrio funcional. Entretanto, ainda estamos muito
longe de conseguir um atendimento ideal em termos de ativi-
dades fisicas compensatorias paratais esforgos, pois 0s cami-
nhos para o entendimento ou para a pratica do processo des-
sas atividades, ainda se encontram em um estagio inicial, mas
contudo emergente. Os profissionais da educacéo fisica, bem
como os empresarios, a cada dia procuram novas alternativas
para que os funcionarios ndo manifestem os problemas causa-
dos pelas |esbes de esforgos repetitivos (L .E.R.), bem como os
disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho
(D.O.R.T.). Tais profissionais entdo, passaram a investir em
programas de aperfeicoamento de atividades fisicas laborais
especificas, com o intuito de prevenir patologias sométicas e
psicol 6gicas. Objetivamente, este estudo procuraidentificar e
comparar as principais manifestacdes psicossomaticas rel aci-
onadas entre trabal hadores de ambos 0s sexos, do setor admi-
nistrativo (n=12) e do setor de producéo (n=12) de umaindustria
multinacional situada no estado de S&o Paulo. Os dados obti-
dos mostraram que as principais manifestacfes lesivas do se-
tor administrativo foram os relacionados a postura e ao
sedentarismo e as do setor de producgdo foram as sobrecargas
musculares exigidas pela fungao. Ao término deste estudo,
verificou-se que apos o periodo em que a ginasticalaboral foi
introduzida, houve uma diminuic¢éo dos afastamentos dos fun-
cionarios da empresa, sendo que 0s exercicios mais recomen-
dados nesta empresa foram os relacionados a compensacéo e
correcdo dos movimentos mais freguentes. Conclusivamente
pode-se entender que aindicacéo da ginasticalaboral no pro-
cesso de profilaxia e tratamento de L.E.R e D.O.R.T., foram
consideradas satisfatdrias tanto pelos professores de educa-
¢do fisica, daempresa, bem com pelos empresarios responsa-
veis, que notaram significativa reducdo nos gastos com afas-
tamentos lesivos repetivos.

A Ginastica L aboral como Fator
PreventidodasD.O.R.T. em Bancarios:
Estudo de Caso

Elizabeth ReginaUzuba
Tessuti e Tessuti/Sao Paulo SP

Este trabalho tém o objetivo de discutir os dados relacionados
aos numero de queixas de dor/desconforto registrados, niUme-
ro de casos de D.O.R.T., disposi¢éo para o trabalho e relacio-
namento interpessoal, obtidos nos 90 diasiniciais de implan-
tacdo de um programade ginasticalaboral compensatériaem 7
agéncias de um banco situadas na regido metropolitana de
S&o Paulo, realizada 2 vezes por semanacom aulas de 40 minu-
tos de duragdo. Os funcionarios das agéncias foram avaliados
inicialmente (avaliacéo diagnostica) através de um instrumen-

S201



Resumos dos Painéis

to contendo questBes de resposta direta e maltipla escolha, e
reavaliados apos 90 dias de implantagao utilizando-se do mes-
mo instrumento. Da andlise comparativa dos dados obtidos ao
inicio do programade ginésticalaboral compensatéria, obser-
vou-se: 1) dos 129 funcionérios avaliados, 68,12% referiam
que o relacionamento interpessoal no trabalho melhorou apés
aimplantacéo daginasticalaboral; 2) as queixasfisicas de dor/
desconforto que na avaliacdo diagndstica correspondiam a
66,87%, ap0os 90 dias de atividades, os relatos de queixas fisi-
cas de dor/desconforto representavam de 18,6%; 3) naavalia-
¢do diagnostica, 61,72% dos individuos avaliados referiram
sentirem-se dispostos para o trabalho, ao passo que apds 90
dias de desenvolvimento do programa, houve um aumento
desse percentual atribuido a ginastica laboral (89,2%); 4) no
periodo correspondente, segundo dados fornecidos pelo ser-
vigo medicina e salde da empresa, ndo foram registrados no-
vos casosde D.O.R.T., dos 6 casosjaexistentes, foi registrado
somente umareincidiva, ou seja, mesmo participando das ati-
vidades propostas, um individuo com problemas de D.O.R.T.
jaestruturado e devidamente diagnosticado voltou a se afas-
tar do trabal ho.

Relacéo entre o Nivel de Escolaridade
e a Pratica da Natacéo de Portadores
de Necessidades Especiais

E.S. Brandeker, AimaraFidelisLima, A. M. F. GomeseE.
Mattos
Grupo de Estudos de Esporte e Deficiéncia-EEFE/USP -
SAo Paulo SP

Na ultima década as a prética da natagao para pessoas porta-
doras de necessidades especiais tem sido indicada com afina-
lidade de desenvolver amotricidade e o sistema cardio-respi-
ratério, promover seguranca fisica e emocional, ampliando o
acervo de experiéncias motoras. Esse desenvolvimento con-
tribui paraamelhoriada qualidade de vida, favorecendo tam-
bém aintegracéo social. Este trabalho tem por objetivo inves-
tigar o nivel de escolaridade dos fregiientadores do curso de
natacado para portadores de deficiénciafisicae/ou sensorial da
Escola de Educacéo Fisica e Esporte da USP e as possiveis
relacOes existentes entre este fator e o grau de desenvolvi-
mento no curso. Nossa amostra é de 63 individuos, sendo 31
do sexo masculino e 33 do sexo feminino. Asidades variaram
de 5 a 74 anos, com média de 34,32 anos. Os resultados indi-
cam que os alunos com maior nivel de escolaridade (27%), se
encontram nos estagios mais avancados do curso (dos 18 in-
dividuos do estagio de aperfeicoamento, 44% possuem 3°
grau). Ja nos estagios menos avancados (adaptacdo e inicia-
¢a0), ha uma maior concentragcdo de alunos que possuem no
maximo o primeiro grau completo. Estes dados nos levam a
refletir em relacéo aos temas acesso a pratica, informagao so-
bre as oportunidades existentes e consequiente experiéncia
motora prévia os quais podem influir no grau de desenvolvi-
mento durante o curso. Embora dados sobre o grau de com-
prometimento motor ndo estejam disponiveis, fica claro que
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os alunos com maior grau de escolaridade, e portanto deinfor-
magao, encontram-se nos estagios mais avancados, que exi-
gem maior acervo motor.

Grupo de Estudos de Esporte e Deficiéncia, Escola de Educa-
¢ao Fisica e Esporte da Universidade de S&o Paulo (GEED-
EEFEUSP), S&o Paulo/SP.

| dade Subjetivados Alunosdo Curso
de Natacao par a Pessoas Portador as
de Deficiéncia Fisica e/ou Sensorial

AimaraF. LimaeE. S. Brandeker
EEFE/USP - Sdo Paulo SP

A idade subjetiva consiste na percepcéo do individuo sobre
suaidadereal (idade cronoldgica) e como se sente. Um estudo
sobre o assunto, desenvolvido por Montepare e Lachman,
demonstrou que normalmente adultos jovens (até 25 anos)
apresentam umaidade subjetiva superior a suaidade cronol 6-
gica, ja adultos de maior faixa etaria apresentam a primeira
inferior a sua idade real (idade cronologica). Neste trabalho
apresentamos como se comporta a popul agdo que participado
curso de natacdo para pessoas portadoras de deficiéncia fisi-
cae sensorial oferecido pela Escola de Educacéo Fisicae Es-
porte da USP. Entrevistamos os atuais alunos do curso, apli-
cando 0 mesmo questionario aplicado no estudo inicial, acres-
centando o fator da praticade atividade fisicanapercepgéo de
idade subjetiva e o tempo de freqiiéncia no curso, a fim de
verificar a ocorréncia de algumarelacéo entre os aspectos. A
amostrafoi compostade 43 individuos, sendo 20 do sexo femi-
nino e 23 do sexo masculino, com idades entre 20 a 74 anos.
Com tais dados obtivemos resultados que ndo seguem a ten-
déncia apresentada por Montepare e Lachman. Constatamos
gue nos adultosjovens (20-30 anos) aidade subjetivaé inferi-
or a cronolégica. Os fatores que levaram a isso se devem ao
cotidiano dos individuos. A familia e a sociedade que tratam
os portadores de deficiénciafisica como criangas (confundin-
do dificuldades motora com limitac&o cognitiva), o grau de
comprometimento motor do individuo, afaltade acessibilida-
de e a deficiéncia dos meios de locomocéo/transporte os tor-
nam mais ou menos dependentes de terceiros, influenciando
no processo de amadurecimento e independéncia, caracteris-
ticos desta fase e essenciais ao desenvolvimento e ao bom
auto-conceito/auto-estima deles . Constatamos umamaior in-
fluéncia da pratica da natagéo em relagéo a auto-estima dos
alunos (como se sentem) do que dos demais aspectos analisa-
dos. Temos que 23% dos alunos ndo estabelecem relacéo da
pratica de atividade fisica orientada com seu auto-conceito.
Como justificativa deste Ultimo dado verificamos que quanto
maior a permanénciano curso melhor o auto-conceito do indi-
viduo. Assim entendemos que os fatores sociais de relaciona-
mento entre os individuos e pessoas do cotidiano sao funda-
mentai s na construcdo da personalidade e auto-conceito/auto-
estimados portadores de deficiénciafisicae apréticade ativi-
dade fisica colabora na otimizagéo destes aspectos.
Montepare, J.M. & Lachman, M.E., Brandeis University

Motriz Jan-Jun 2001, Vol. 7, n.1 (Supl.), pp. S161-S220



Resumos dos Painéis

Estudo da Relacéo entre Atividade
Fisica e as Doencas

Mariangela Gagliardi Caro Salve!e VaniaRaguel Monteiro
Marting?
Departamento de Ciéncias do Esporte FEF/UNICAMP/
Campinas SP e 2PUCAMP/Campinas SP

O objetivo desse trabalho foi investigar o indice de doencas
em funcionérios do setor de marcenariada UNICAMP paratal
relacionamos 35 funcionarios (n=35), sendo 32 homens, com
média de idade 50 e 3 mulheres com médiadeidade 45. Esses
foram divididos em 4 grupos sendo: grupo A= 2 pessoas que
correm no minimo 3 vezes por semana, com 30° de duragéo, B=
8 pessoas que jogam futebol diariamente, com 30" de duracéo
, C= 2 pessoas que caminham diariamente, com 30' de duracéo
e D= 23 pessoas que praticam atividade fisica somente uma
vez por semana. Utilizamos um protocol o de avaliagéo conten-
do cinco questdes. Obtivemos o0s seguintes resultados: grupo
A=50% apresenta hipertensdo arterial, grupo B= 12,5% hiper-
tensdo arterial , 12,5% diabetes e 12,5% hepatite C, grupo C=
50% herniade disco no grupo D= 17,3% tem doencas rel acio-
nadas a colunavertebral, 13% altataxade colesterol,13% dia-
betes, 21,4% tem hipertensdo arterial, 4,3% gastrite, 4,3%
hipoglicemia, 4,3% enxaqueca, 4,3% osteoporose, 4,3% dis-
turbio neurol égico, 4,3% lesBes por esforcos repetitivos, 4,3%
altataxadetriglicérides. A partir dos resultados obtidos con-
cluimos que as pessoas ativas apresentam menores indices de
doencas, comparadas ao grupo sedentario. Recomendamos
gue o grupo D, faca alguma atividade fisica diariamente no
minimo 30 de duragao.

Estudo Compar ativo entr e Pessoas
Sedentérias e Pessoas Regular mente
Ativas

Mariangela Gagliardi Caro Salve e Simone de Camargo Alem
Departamento de Ciéncia dos Desportos/FEF - UNICAMP

O presente estudo teve por objetivo investigar aincidénciade
dores em pessoas sedentérias e pessoas que fazem atividade
fisica pelo menostrés vezes por semana, no minimo trintami-
nutos de duragdo. Foi selecionado 14 mulheres, divididas em
dois grupos, sendo grupo A formado por 8 (n=8), com média
de idade 23 anos, sedentérias, e grupo B composto por 6 pes-
soas (n=6) que fazem atividade fisica regularmente. Aplica-
mos um protocolo de avaliagdo contendo dezenove questdes.
Obtivemos os seguintes resultados: grupo A apresenta dores
nas seguintes localizagtes: cabega-37,5%; nuca-37,5%; om-
bro esquerdo-12,5%; ombro direito-25%; antebraco direito-
12,5%; coluna-87,5%; perna esquerda- 12,5% e pé direito-
12,5%. Grupo B: cabega-16,6%; colunavertebral-33,3%; perna
esquerda-16,6%. Observamos que o grupo A apresenta maior
incidéncia de dores que o grupo B. A partir dos resultados
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concluimos que a prética da atividade fisica regular ajuda na
prevencao do aparecimento de dores, contribuindo paraaqua-
lidade de vida do homem.

AgilidadenoVoleibol: Diferencasde
Desempenho Quanto ao Género

Rosinildo G. Silvae Gustavo L. Isler
Departamento de Educacao Fisica/IB/lUNESP, Rio Claro

A préticado voleibol requer fregiientemente mudancas de di-
recéo para defender bolas rebatidas no bloqueio, mudancas
de posicionamento de defesa ou para a execucdo de fintas e
bloqueios. Desta forma, o desempenho em agilidade deve ser
continuamente avaliado parafins de treinamento. Consideran-
do-se que durante as aulas de voleibol dos cursos de gradua-
¢do na UNESP ndo ha distingdo quanto ao género, o objetivo
deste estudo foi analisar o desempenho em agilidade quanto
ao género em praticantes de voleibol. Foram convidados 16
individuos, sendo 8 do sexo masculino (M) e 8 do sexo femini-
no (F), universitarios, regularmente matriculados nos cursos
delicenciaturae bacharelado na Universidade Estadual Paulista
(UNESP) campusde Rio Claro. Os participantes, nafaixaetaria
entre 18 e 30 anos de idade, realizaram o teste de suttle-run,
individualmente, em 3 tentativas consecutivas. Apos a coleta
dos dados foram obtidas as médias e desvios padrao dos gru-
pos e comparados através do teste t-Student com um nivel de
significancia pré-estabelecido de p<0,05. Os resultados, ex-
pressos em segundos (s) foram: para o sexo masculino amédia
foi de 9,43 + 0,27s; e para 0 sexo feminino amédia obtidafoi
11,12 £ 0,73s. Oteste“t” de Student determinou haver diferen-
casignificativa quanto ao género (t = -10,626). Estes resulta-
dos permitem concluir que durante as aulas de voleibol, o de-
sempenho dos participantes deve ser considerado quanto ao
género, especialmente no que serefere a agilidade.

Andlise das L esdes de Ombro em
Atacantes de Ponta no Volebol

Fernando C. Gouvéa, Leandro M. Yoshizumi e FernandaF.
Pina
UMC/USF eUMC

Foi objetivo desta pesquisa analisar as lesdes de ombro em,
jogadores atacantes de ponta, de voleibol, em especial com
diagnéstico de sindrome de impacto, além de proporcionar a
fisioterapeutas, preparadores fisicos e técnicos de voleibol
subsidios para prevenir que atletas de voleibol venham a se
lesionar. Foram sujeitos 47 atletas de voleibol, do sexo mascu-
lino, com idade entre 17 e 33 anos, de equipes da regido do
Vale do Paraiba, SP, além de 19 fisioterapeutas de ambos os
sexos atuantes naarea. Foi utilizado um questionario sobre as
lesbes no esporte, desenvolvido pelaclinicade fisioterapiada
Universidade de Mogi das Cruzes. Como principais resulta-
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dos tivemos, no grupo de fisioterapeutas, que aincidéncia de
atletas com diagnostico com sindrome de impacto € aque tem
maior ocorréncia, porém houve umadivergénciaentre o grupo
de fisioterapeutas e os atletas com relacéo ao diagnéstico de
lesbes de ombro, pois para os profissionais da &rea a ocorrén-
ciaéde 100% e paraos atletas € de 44,6%. Nao obstante temos
que arecuperacdo de tais lesdes € lenta e dependendo do grau
€ necessariaintervencao cirlrgica. Como prevencao acredita-
mos que o treinamento adequado aliado a um acompanhamen-
to de um especialista da area pode favorecer a prevengao de
lesbes.

L esBes no Joelho em Atletas de
Voleibol: Fatores de Causa e Sugestdes
de Prevencao

Fernando César Gouvéa, Fernanda M. Santos e Fernando
Buzanelli de Aquino
UMC/USF eUMC

O objetivo desta pesquisa foi verificar os principais fatores
gue podem causar as lesdes nos joelhos em atletas de volei-
bol, bem como sugerir alguns métodos de prevencdo. Foram
sujeitos 115 atletas, 80 do sexo masculino e 35 do sexo femini-
no, comidade entre 17 e 29 anos, de séo José dos Campos, SP.
Como resultado temos que 29,58% dos atletas sentem dores
na fase ascendente do salto, 42,62% no pos salto, 38,25% em
posicao de pernas fletidas, entre outros, além disso 26,9%
admitem ndo pararem o treino mesmo quando as dores ocor-
rem. Concluimos assim que os fatores de maior incidéncia de
lesBes sdo o salto, alongamento inadequado e movimentos
incorretos, dessa maneira, acreditamos que 0 uso de equipa-
mentos adequados e a execucdo correta dos movimentos sdo
0s aspectos mais eficazes na prevencéo das lesdes, mostran-
do que se faz necessariaapresenca de um fisioterapeutajunto
aos atletas para uma orientacdo preventiva.

Avaliacao Psicol6gica em Jogadores de
Futebol

Fernando C. Gouvéa, Marli M. Duelo e MariaB. Ataide
USF/UMC e USF

Este trabalho teve como objetivo avaliar alguns aspectos psi-
col 6gicos de atletas, com afinalidade de elaborar um progra-
ma de preparacdo e acompanhamento psicoldgico junto aos
mesmos. Foram sujeitos 24 jogadores, da categoriajuvenil, de
uma agremiacéo da cidade de Campinas, SP. Os sujeitos eram
do sexo masculino com faixaetariavariando entre 15 e 17 anos
e ndo recebiam qualquer remuneracéo pela atividade desen-
volvida. Foram utilizados trés instrumentos: um para a carac-
terizac&o do sujeito e de suaperformance (QGI); um teste para
medir conceitos de ansiedade (IDATE) e a escala de auto-
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eficacia fisica (PSE ou EAEF), aplicados coletivamente, no
local do treino. Os dados col etados mostraram que, provavel-
mente, em virtude da menor frequéncia de sujeitos se encon-
trar nafaixaetériade 15 anos, 16,7%, possajustificar o pouco
interesse de alguns atletas em se esforcar adequadamente para
alcancar os objetivos desejados. O grupo ndo apresenta altos
niveis de ansiedade social, podendo-se supor com isso, que
ndo possui tendéncias a ataques de pénico frente a situacdes
ansiogéncias. A auto-eficacia dos sujeitos é alta embora com
grande expectativa de melhora no desempenho. Tendem para
uma maior percepgao da competéncia fisica na execugao da
tarefaem si do que no seu feito. Acredita-se, diante dos dados
obtidos, que um programa de preparacdo e acompanhamento
psicolégico junto ao grupo, viria de encontro as possiveis
necessidades de se proporcionar a esses jovens, experiéncias
paraque aprendam alidar com avida, contribuindo assim para
seu desenvolvimento corporal e psicoldgico.

Estudo de Prevaléncia de L esdes em
Atletas de Jiu-Jitsu

Carlos Henrique Drovetto Junior, Nélson Morini Junior e
Sérgio José Nicol etti
Universidade de Mogi das Cruzes - SP

O esporte Jiu-Jitsu € uma arte milenar, criado pelos hindus
como uma forma de defesa baseada no sistema de alavancas
utilizada como defesa pessoal. A técnicafoi aperfeicoada pe-
los japoneses onde deu origem a outras lutas marciais, che-
gando ao Brasil em 1914 através daimigracdo japonesa. Neste
mesmo ano Carlos Gracie aprendeu a técnica com o conde
Maeda K oma e ao longo destes anos sua familia desenvolveu,
0 atualmente chamado, Brazilian Jiu-Jitsu.Com o aparecimen-
to nos veicul os de comunicagdo, houve uma explosédo de pra-
ticantes deste esporte por todo o Brasil se concentrando es-
pecificamente no Rio de Janeiro e Sdo Paulo. Sabe-se,
empiricamente, que por ser um esporte de contato os pratican-
tes séo fregiientemente acometidos de lesdes. Feito um levan-
tamento da literatura, néo foi encontrado nenhum estudo so-
bre este esporte. Devido aisto, esta pesquisateve como obje-
tivo verificar a prevaléncia das regides do corpo com maior
indice de lesbes em atletas de Jiu-Jitsu e quais sdo ostipos de
lesOes, através da aplicacdo de um questionario em 113 atletas
espalhados por cinco cidades do estado de S&o Paulo, utili-
zando-se como método um estudo descritivo do tipo transver-
sal, tendo como resultado a preval éncia dos indices de |esdes
em 68,1% dos atletas, sendo as articulacbes em 81,8% como a
regi&o do corpo de maior acometimento e o entorse em 28,0%
dos casos como a lesdo mais frequente devido as regras im-
postas pelo esporte como se pode concluir.
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Estudo Epidemiol6gico de Algiasem
Atletas de Beisebol do Campeonato
Panamericano Juvenil

DanielaMayumi Imoto, Ugo NawaNishida, AngelaTiseo
Mendes de Campos e Fernando Gouvea
Universidade de Mogi das Cruzes SP

Sabe-se do grande nimero de algias em diferentes regifes do
corpo em atletas de beisebol, sendo muitas incapacitantes.
Conhecer qual(is) a(s) regido(des) maisacometida, pode auxi-
liar nareabilitacéo e prevencédo de lesdes. Objetivos; identifi-
car a prevaléncia de algias em atletas das sele¢des nacionais
do Brasil, EUA, Cuba, México , Panamée Venezuelaem Cam-
peonato Panamericano- categoriajuvenil (2000). M étodo; fo-
ram avaliados 114 atletas (Ap=15 e 18 anos; X=17,56; M0=18)
utilizando um questionério de perguntas fechadas confeccio-
nado pelos autores e verificado por dois juizes de acordo com
os objetivos. Foi realizado um estudo descritivo do topo trans-
versal . A coletade dadosfoi realizada com 06 SelecGes Naci-
onais durante o Campeonato Panamericano de Beisebol, reali-
zado em maio de 2000, nacidade de Elmosillo, México. O ques-
tionério foi naforma de entrevista. Os atletas responderam o
questiondrio sob a supervisdo e orientagdo de um pesquisa-
dor, com duragdo de 15 minutos em média. Resultados: foi
identificado que todas as regides do corpo dos atletas entre-
vistados apresentavam algias. Dentre as varias regi0es se des-
tacam : joelho (59,3%), colunalombar (52,7%), ombro (48,4%),
cotovelo (46,2%). Conclusdo: o nosso estudo identificou um
nivel de prevalénciamaior de algias na articulagéo do joel ho,
lombar, ombro e cotovelo em atletas de selecdo nacional de
paises do continente americano, independente da posi¢ao em
que joga.

ProgramadeAtividadesFisicaspara
um Grupo de Obesos

Atilio de Nardi Alegre, Cibele Regina Secco e SilviaMarina
Anaruma
UNESP/ Rio Claro SP

Trata-se da descricdo de um programa de atividades fisicas
desenvolvido com pessoas obesas, dentro de uma abordagem
holistica que envolve um trabal ho interdisciplinar de acompa-
nhamento também nas éreas psi col 6gica, clinicae nutricional.
Foram atendidas 19 pessoas, sendo 17 do sexo feminino e 2 do
sexo masculino. Este grupo foi constituido de 10 pessoas clas-
sificadas, segundo o IMC, na categoria de obesidade mérbida
e 9 obesos. Estes sujeitos foram submetidos aum programade
atividades fisicas (caminhada e exercicios de alongamento)
com duracgdo de 13 semanas, com umafrequénciade 3 sessdes
semanais, totalizando 39 encontros. Os objetivos deste pro-
grama foram o aumento do consumo cal érico, a melhora nos
niveis de aptiddo fisica, sobretudo daresisténcia aerébia, e a
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incorporagao da pratica regular de atividades fisicas no seu
cotidiano. Depoisde um breve periodo de adaptacéo, foi reali-
zado um teste parase avaliar acondi¢ao aerébiae, tendo como
pardmetro os resultados desse 1° teste, foi elaborado um pro-
grama de caminhadas que na 20a semana chegou aum volume
de 60 minutos. Nesse momento foi introduzido sessdes de
ginasticalocalizada, em carater complementar, objetivando o
desenvolvimento daforca e/ou resisténcia muscular localiza-
da. Na 39a sesséo o teste foi reaplicado, verificando-se uma
mel hora sensivel nacondigao aerdbia. Pode-se ainda observar
uma melhora no grau de flexibilidade e na reducdo de peso
corporal dessas pessoas. Quatro sujeitos classificados como
morbidos, no inicio do programa, passaram paraacondicéo de
obesos, reduzindo o risco de morbidade. O programa possibi-
litou também um aumentou no nivel de socializacdo do grupo.
Concluimos que o programade atividades fisicas é fundamen-
tal para o tratamento de pessoas obesas, e seus efeitos ndo se
restringem aos aspectos anatdmicos e fisiol 6gicos.

(PROEX - Pré-reitoriade Extensdo daUNESP

ContribuicdodaHidroginasticapara
Melhoriados Componentesda
Composicdo Corporal e Aptidao Fisica

André Henrique Chabaribery Capi, Jodo Paulo Borin e
LicianaChalita
UNICAMP

Nos ultimos anos, surgiram novas modalidades como opgao
no ambito do movimento e a hidroginastica vém destacando-
se como atividade alternativa, tanto para sedentérios quanto
desportistas. Nesse sentido, o objetivo deste estudo foi veri-
ficar em onze mulheres ao longo de dezesseis semanas os efei -
tos de um programa de exercicios em componentes da compo-
sicdo corporal e aptidéo fisica. Os resultados sdo apresenta-
dos na forma descritiva e analitica apontando para melhoria
significativa damassamagra (p= 0,04), aumento daresisténcia
abdominal (p= 0,409) e poténcia de membros superiores (p=
0,005). A partir dos dados obtidos verifica-se que a
hidroginastica contribui tanto para alteragdo da composic¢ao
corporal quanto melhoria da aptidao fisica.

Resgate das Atividades M otoras com a
Terceiraldade: Contribuindona
Reconstrucédo da Atual Culturs Corpors
de Moviment

Grupo de Estudos Teméticos de Populacbes Especiais
USEFJ - Escola Superior de Educacao Fisica de Jundiai

Conhecer e estudar os fatores biologicos, sociais, econdémi-
cos e culturais relacionados ao envelhecimento, sdo alguns
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dos fatores que nos levaram a desenvolver essa pesquisa.
Sabemos que diversas mudancas anatomo-fisiol égicas e soci-
ais surgem ao longo dos anos delineando o perfil das pessoas
idosas. A adequagdo as condi¢bes em que se encontram es-
sas pessoas, deve permear aintervencao das praticas de ativi-
dades fisicas dirigidas a esse grupo. Porém, observamos que,
embora hajam vérias alteracfes, muitas vezes, as caracteristi-
cas aparentes dessa populagéo, ndo elucidam suas historias.
Neste sentido, buscamos ampliar a dimensdo da compreenséo
do percurso de vida das pessoas idosas, resgatando suas lem-
brancas dos momentos | Gdicos vividos. Paratanto, aplicamos
questionarios em 46 idosos pertencentes ao grupo da“ melhor
idade” da Universidade da Terceira | dade da Escola Superior
de Educacéo Fisica de Jundiai/SP, objetivando detectar quais
foram as brincadeiras, esportes e brinquedos vivenciados por
estas pessoas. Os resultados coletados apontam que 0s es-
portes mais praticados foram o esconde-esconde e pular cor-
da; e aboneca, a bicicleta e a bola foram os brinquedos mais
mencionados. Pudemos observar ainda que as recordacfes do
grupo estudado com relagdo as atividades motoras vividas
n&o se respal dam em esportes e recreacdo e sim, nas manifes-
tacBes simbolizantes que emergiram durante as vivéncias.
Concluindo, nossas agdes enquanto professores devem ser
refletidas e contextualizadas nas “ agbes simbdlicas” da cultu-
ra corporal do grupo pois sdo atos que transcendem
metodol ogias e técnicas, sdo relagdes humanas significativas
nas vidas dos envolvidos no processo.

Adesdo e Manutencdo a Praticade
AtividadesFisicas. Uma Abordagem
M otivacional

Frederico S. Costacurtae Lilian AparecidaFerreira
Escola Superior de Educacéo Fisica de Jundiai - Jundiai

Estudos sobre estratégias de motivagédo sao importantes para
gjudar areverter o quadro mundial de sedentarismo e obesida-
de, procurar diminuir aincidéncia de complicacfes sérias de
saude, velhice dificil e dependente e, ainda, tentar evitar uma
influéncia danosa sobre criancas, adolescentes e jovens. Des-
ta maneira, o profissional de educacéo fisica necessita com-
preender 0os mecanismos que provocam a adesdo a praticare-
gular de atividades fisicas, sua manutencéo ou desisténcia,
para poder intervir positivamente neste contexto. Assim, o
objetivo do presente estudo foi verificar as variaveis
motivacionais que levaram um grupo especifico de pessoas a
aderir e dar continuidade aum programaregular de atividades
fisicas. Metodologicamente, 0 estudo constituiu-se por uma
pesquisa qualitativaenvolvendo aentrevista estruturada como
técnica. Os dados indicam que os motivos rel acionados a sau-
de sdo determinantes para o inicio da prética de atividades
fisicas; com relagdo ao envolvimento alongo prazo foi possi-
vel identificar que o mesmo estavinculado adiversdo e distra-
¢do vivenciadas na atividade. A partir deste levantamento é
possivel afirmar que as metas intrinsecas tornam-se decisivas
paraque ocorraaaderénciaem atividades fisicas; logo, o pro-
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fissional de educagao fisica precisaintervir de modo a, tam-
bém, preservar estes aspectos motivacionais.

Judd paraPortadoresde Deficiéncia
Mental: UmaPossibilidade Esportiva

Maria Ap. Maia, Carlos José Martins e Alexandre Janotta
Drigo
UNESP/Rio Claro SP e UNESP/UFSCar

O judd é um esporte de grande penetragdo no pais, mas mesmo
assim pouco estudado. Consideremos a possibilidade da utili-
zac&o desta pratica, em auxilio no desenvol vimento e melhora
na qualidade de vida de portadores de deficiénciamental leve.
Melhoria essa em relagao as caracteristicas psicomotoras e
podendo assim aperfeicoar a vida pela pratica dessa ativida-
de. O presente trabalho visou oferecer aulas de judd a porta-
dores de deficiéncia mental Leve tendo como objetivo verifi-
car amelhorada auto-estima, atencéo, equilibrio, flexibilidade
e coordenacao na execucdo de golpes. Asaulas de judd foram
of erecidas em um periodo de dois anos. Paraavaliar o trabalho
foram aplicados teste e um reteste para verificar o equilibrio
(teste de quatro) e flexibilidade (teste de flexibilidade da colu-
na). Um questionario foi elaborado para as professoras e pais
dos alunos para verificar auto-estima e atencéo, para a coor-
denacéo especifica foram convidados dois faixas pretas que
através de check list avaliaram os sujeitos. Como resultado
encontrou-se diferenca estatistica entre teste e reteste para o
equilibrio (25,99(31.46 X 44.92(49.18),mas ndo houve parao
tese deflexibilidade (51.77(10.03 X 47.62(10.52). Nos questio-
narios, os pais e professores verificaram melhora da auto-esti-
ma e aten¢ao dos envolvidos. Na aplicacao da técnicas espe-
cificas do judd houve boa assimilacdo. A partir dos dados
observamos que possivelmente o judd contribuiu para uma
melhora na auto-estima, atencao, equilibrio, coordenagédo na
execucdo dos golpes. O experimento abre um caminho para
mostrar que é possivel trabalhar o judé com portadores de
deficiéncia mental, e o rendimento pode ser considerével e
efetivo. Este trabalho ndo é conclusivo, mas mostra que o
judd € uma possibilidade de esporte a portadores de deficién-
cia mental leve, mas que para isso mais estudos devam ser
abordados sobre o assunto.

A Dancana CapoeiraAngola

LuizAugusto NormanhaLimae CamilaF. M.Romero
Departamento de Educacéo Fisica/UNESP/Rio Claro

O problema: A capoeira Angola é definida por véarios autores
como: danga, luta, jogo e brincadeira. Diante desses multiplos
significadosficadificil compreender as agdes dentro daroda.
Sua expressao ainda é pouco revelada em pesquisas e nao
pode se atingir através de suas defini¢cdes o que realmente
seja 0 momento de estar dangando, lutando, jogando ou brin-
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cando a capoeira Angola. Objetivo: Desvelar a acdo da danca
dentro da capoeira. Mesmo essa sendo um patrimonio cultural
utilizada e praticada por todo tipo de gente, poucos S&0 0s
conhecimentos relatados das suas experiéncias. Método: O
estudo é realizado segundo o método da“ Analise do Fendbme-
no Situado,” segundo Martins e Bicudo (1989), o fenébmeno é
situado na experiéncia vivida e analisa a compreensdo que o
sujeito possui dela desvelando o que esta oculto na subjetivi-
dade das pessoas, transcendendo hipdteses e teorias. Para
isto foram col etados discursos de mestres e alunos de capoei-
raAngola, tendo como interrogacao: o que é estar dancando a
capoeira Angola? Sumério dos resultados: A danca na capoei-
ra Angola se revelacomo o proprio espelho do sentimento. O
prati cante de capoeira expressa seus sentimentos quando dan-
caacapoeira. A dancaéo que dao axé, aenergiadaroda. A
danca éaginga, que é diferente em cadaangoleiro. A dancaé
aformade enganar e vencer ou ser enganado e vencido, desta
forma o jogador de capoeira Angola esta sempre sorrindo,
como forma de disfarce, saber dancar a capoeira Angola é
saber gingar sorrindo. A dancaé o floreio da capoeiraAngola,
mas também é defesa. Estar dancando auxilia as respostas aos
movimentos solicitados pelo outro com quem se danca, € a
uni&o corpo a corpo com o outro. O dangar a capoeira Angola
estaligado amagia, ao mandingueiro. Antigamente a capoeira
estava presente nas horas de folga e no proprio trabalho, como
no caso dos estivadores, que faziam o carregamento, era um
servico arriscado e perigoso, ai hecessitarem de movimentos
ritmados, equilibrados, encontravam isso na capoeira Angola.
N&o da paraimaginar a capoeira Angola sem danca.

Verificagdo dos Conhecimento Basicos
de Salvamento Aquético dos
I nstrutores de Natacao de Clubesde
Campinas

Venicia Elaine Santanae Mariada Consolacéo G. C. F.
Tavares
Faculdade de Educacédo Fisicay/UNICAMP Campinas SP

Os conhecimentos basicos de salvamento aquético sdo ne-
cessarios para o profissional que lida com a agua, pois no
caso de umaemergéncia, arapidez e acoeréncianos primeiros
socorros sdo fundamentais para o sucesso no atendimento,
evitando assim um afogamento. O objetivo deste trabalho foi
elaborar um texto sobre o contetido basico em salvamento
aquaético que julgamos necessario ao profissional que traba-
Iha com esporte em piscina, e em seguida, verificar se osins-
trutores de natacdo de clubes de Campinas possuem tais co-
nhecimentos. Para a elaboracéo do texto realizamos estudo
tedrico apartir de um levantamento bibliogréafico nas bibliote-
casda UNICAMP sobre af ogamento, primeiros socorros e sal-
vamento aquati co e informagdes obtidas com o Corpo de Bom-
beiros de Campinas. Paralelamente, vivenciamos naprética, as
técnicas de resgate e salvamento aquético. Em um segundo
momento, aplicamos um questiondrio composto de questdes
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referente a este contelido nos professores de natagéo de clu-
bes de Campinas filiados a APESEC (Associagdo dos Presi-
dentes de Entidades Sociais e Esportivas de Campinas), no
total de 29 profissionais. A partir de andlises das respostas
obtidas nestes questionarios, realizamos umareflexdo sobre o
dominio deste contetido por estes profissionais e concluimos
que os profissionais envolvidos demonstraram falta de domi-
nio de questdes basi cas de salvamento aquéticos ou faltauma
estruturacéo e organizagao de idéias sobre o tema. Esta pes-
guisa aponta para a necessidade de todos os professores de
natacao terem um dominio destes conhecimentos, aliando a
teoriaasvivéncias préticas de resgate para saber as dificulda-
des que o profissional ira encontrar em uma situagao real de
emergéncia.

Perfil das Academiasde Ginastica na
CidadedeJundiai

ValériaFerreiralassia, José Ari C. deOliveiraeOlival C.

Lago
Escola Superior de Educacéo Fisica de Jundiai

Com adiminuigao dos espacos livres para a prética de ativida-
de fisica nos grandes centros urbanos e aumento da conscién-
cia por uma atividade fisica orientada, cresce o nimero de
pessoas que procuram por um espaco adequado e propicio
para a pratica de atividade fisica. Quase sempre os locais es-
colhidos por estas pessoas sdo as academias de ginastica.
Entretanto, muitas vezes as academias séo tidas como meros
centros comerciais. O objetivo deste trabal ho é caracterizar as
academias de ginastica quanto ao funcionamento das suas
estruturasfisica, administrativa e avaliagdo fisica. Paraconhe-
cer esta particularidades, foi distribuido um questionério as
academias de ginastica da cidade de Jundiai, sendo que ape-
nas 4 delas o responderam corretamente. A principal questdo
quanto aestruturafisicafoi qualificar o espago disponivel. Os
resultados mostraram uma compatibilidade entre as aul as of e-
recidas e o nimero de alunos, sendo que todas ofereciam sa-
las para a avaliagéo fisica. No item estrutura administrativa
ficou caracterizado umatendéncia das academias pesquisadas
oferecerem um maior nimero de modalidades de aula aos seus
alunos. Como reflexo desta caracteristica, elas tem um maior
ndmero de alunos (tabela |). Dentro deste item também
pesquisamos a qualificacéo profissional, e constatou-se a pre-
dominancia dos profissionais formados em educacéo fisica,
acompanhados em menor ndmero por estagiarios estudantes
do curso de educagéo fisica. Outros profissionais (médicos,
nutricionistas, fisioterapeutas) atuam nas academias
pesquisadas, mas restritos as suas areas. Quanto as avalia-
cOes fisicas, em todas as academias pesquisadas séo realiza-
das por professores de educacéo fisicaformados. Todas utili-
zavam softwar es disponiveis no mercado, e equipamentos com-
pativeis. As avaliagdes séo realizadas no inicio do programa e
as reavaliaces entre 3 e 6 meses.
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Acad.A Acad.B Acad.C Acad.D
Alunos 326 600 900 1350
Modalidades 4 5 8 8
Profissionais 2P-4E 25P-4E 15P-5E 30P-8E

Concluimos que as academias pesquisadas possuem graus de
complexidade e estruturas fisicas especificas, e apresentam
avaliagao fisica e recursos humanos compativeis com o nime-
ro de alunos frequentadores das mesmas. Entretanto deve-se
ampliar o nimero de academias pesquisadas para se ter uma
idéiamais geral do perfil das academias.

Efeitosda Atividade Fisica Sobre os
Aspectos M orfol6gicos Renais de
Ratos Diabéticos

Marcel Cardoso Faria, Ricardo José Gomes e Eliete Luciano
Departamento de Educacéo Fisica/l.B./UNESP/Rio Claro

O diabetes mellitus € uma doenca cronica caracterizada por
extensas alteracfes bi oquimicas consequentes de uma defici-
éncia absoluta ou relativa de insulina ou da ineficiéncia na
acdo periférica desse hormonio. No entanto, quando o doente
cronico realiza atividade fisica regularmente ele esta promo-
vendo benéficas adaptacGes estruturais tanto quanto funcio-
nais, de modo, a aumentar a sensibilidade a insulina e capta-
¢do periféricade glicose. Estes aspectos podem contribuir para
umareabsor¢do de glicose ao nivel dosrins, o que, comumente
se encontra alterado nesses individuos. O trabalho investi-
gou possiveis alteracfes glicémicas e renais em ratos diabéti-
cos sedentarios e treinados. Os ratos foram distribuidos nos
seguintes grupos: controle sedentério (CS), controle treinado
(CT), diabético sedentério (DS), diabético treinado (DT).O pro-
grama de exercicio consistiu em natagdo por 60 minutos diari-
0s, 5 dias nasemanapor 4 semanas. Ao final do periodo expe-
rimental osratos foram sacrificados e retiradas as amostras de
sangue para andlise de glicemia, albumina e proteinas totais,
também foram retirados os rins para andlises histoldgicas. Os
cortesforam corados com Tricomero de Gomeri. Osresultados
daandlise de varianciaforam os seguintes: A glicemiado (DS
209% acimado CS, DT 95% acimado CT). N&o foram encontra-
das diferencas significativas para proteinas totais e albumina
para os grupos estudados. A andlise histol 6gica mostrou que
os corpusculos renais foram semelhantes entre os grupos CS
e CT, mas apresentaram-se aumentados entre DS e DT, sendo
gue as membranas desses glomérulos mostraram mais espes-
sas entre DS. Portanto, o treinamento fisico foi efetivo em
reduzir os niveisglicémicos bem como, em melhorar os aspec-
tos morfoldgicos renais dos diabéticos.
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| nfluénciado Treinamento Sobreo
M etabolismo de Ratos Resisténtes a
Diabetes

Roberto Epiphanio, Ricardo José Gomes e Eliete L uciano
Departamento de Educacao Fisica/l.B./UNESP/ Rio Claro

A diabetes mellitus é uma doenca que se caracteriza pela au-
séncia completa ou parcial da secrecdo dainsulina, pelo pan-
creas. Estd bem estabelecido que, em consequéncia disso,
ocorre uma diminui¢do da captacéo da glicose e um aumento
da mobilizacéo de outros substratos energéticos. O exercicio
fisico cronico, por outro lado, tem sido considerado como im-
portante fator na melhora do quadro da diabetes. Além disso,
o exercicio fisico cronico poderia ser importante, também, nos
estagios intermediarios dessa doenga, COmo ocorre nos orga-
nismos resistentes a agao das drogas diabetogénicas . Assim,
o principal objetivo deste trabalho foi investigar os efeitos do
treinamento fisico sobre alguns parémetros relativos a secre-
¢ao dainsulina em ratos resistentes a diabetes experimental.
Foram utilizados ratos machos adultos Wistar distribuidos em
quatro grupos, quais sejam: controle sedentério (CS), controle
treinado (CT), resistente sedentério (RS) e resistente treinado
(RT). Aresisténciaadiabetesfoi induzidaatravés daadminis-
tracdo de al oxana (35mg/kg de massa corporea), e osratos que
ndo manifestaram a doenca foram utilizados no trabalho. O
treinamento consistiu em natagcdo com carga adicional de 2,5%
da massa corpdrea em agua com temperatura controlada de
32°C, uma hora/dia, cinco dias/semana durante quatro sema-
nas. Ao final do experimento foram col etadas amostras do san-
gue para andlise da glicose, do musculo gastrocnémico para
quantificacdo das proteinas totais e do pancreas para dosa-
gem dainsulina. A andlise de variancia mostrou aumento da
glicemia entre os ratos resistentes treinados (CS =101 + 3,
CT=115+ 10, RS= 119+ 12, RT =136 + 22* mg% ). N&o houve
diferenca significativa nas proteinas totais entre os grupos
estudados. Com relacéo a insulina pancreatica, verificou-se
reducdo significativa nos grupos resistente sedentério e re-
sistente treinado porém ndo houve melhora dos niveis deste
horménio em funcéo do treinamento fisico (CS=0.60+ 0.2, CT
=0.80+0.3*, RS=0.34+0.04 *, RT =0.33+ 0.07 * U/qg).
Portanto, o treinamento fisico foi importante para a adaptacéo
pancreatica nos ratos do grupo controle, porém nao resultou
na melhora dos parémetros estudados para os animais resis-
tentes a diabetes.
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Influénciado Treinamento Fisico Sobre
o Fator de Crescimento (IGF-1) de
RatosWistar

Ricardo José Gomes'; Flavio Henrique Caetano' e Eliete
Luciano?
Depto. de Biologia e 2Depto. de Educacéo Fisica/UNESP-
Rio Claro

O crescimento corporal em humanos e em animais, estarelaci-
onado com aspectos genéticos, nutricionais e hormonais. En-
tre os aspectos hormonais, destaca-se o horménio do cresci-
mento (GH), que é liberado pela hipofise e tem efeitos biol 6gi-
cos diversos que vao desde o estimulo ao crescimento
somatico até importante contribuicdo no fornecimento
energeético, atuando sobre o metabolismo das proteinas,
carboidratos e lipidios. O GH age também diretamente sobre
as células do figado ligando-se ao seu receptor e induzindo
uma série de eventos que acabam resultando na producgéo do
fator de crescimento semelhante ainsulina (IGF). Os | GFs séo
sintetizados principal mente pelo figado em resposta a ativa-
¢do promovida pelo (GH) ou de forma GH-independente. Os
| GFs contém estruturahomaologa ainsulina, podendo influen-
ciar o crescimento, diferenciacdo e metabolismo celulares. O
treinamento fisico por outro lado, além de ser reconhecido
como importante para manutencéo da salde, também atua so-
bre o crescimento, seja via controle hormonal, ou via acéo
paracrina e autdcrina na promogédo do crescimento, uma vez
gue o GH tende a elevar seus niveis durante o exercicio fisico.
Destaforma, este trabalho teve por objetivo estudar ainfluen-
ciado treinamento fisico sobre os niveis circulantes de | GF-1
em ratos. Para o estudo, os ratos foram distribuidos em dois
grupos, sedentarios (S) etreinados (T). O programade treina-
mento consistiu em natagéo por 60 minutos didrios, 5 dias por
semana, durante 6 semanas consecutivas. Ao final do periodo
experimental, os ratos foram sacrificados e o sangue foi utili-
zado para dosagem de glicose, insulina e IGF-1, enquanto o
figado foi extraido paraavaliacdo de proteinase DNA. A ana-
lise estatisticademonstrou diferencasignificativa (p<0,05) entre
0s grupos, com relagdo a razao proteina/DNA do figado
(S=108,4+10,9, T=152,4+24,5) e quanto ao | GF-1 circulante
(S=71,6+19,8, T=109,4+35,1 ng/ml). Estes resultados podem
representar importantes determinantes do desenvolvimento
muscul 0-esquel ético em organismos treinados. Portanto, com
base nesses resultados, conclui-se que o treinamento fisico
contribui para o aumento da razéo proteina/DNA no figado e
dosniveis circulantes do |GF-1 em ratos.

Apoio - FAPESP
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Ganho de Peso e Gordura Corporal de
Ratos Obesos Submetidos ao
Treinamento Continuo el ntermitente

LarissaR. Braga, MariaAlice R. Mello e Claudio A. Gobatto
Departamento de Educacao Fisica/IB/lUNESP Rio Claro SP

O exercicio continuo tem sido recomendado na prevencao e
no tratamento da obesi dade mas o emprego do exercicio inter-
mitente é discutivel. Na presente comunicagéo, sdo apresen-
tados resultados parciais referentes a composi¢éo quimica
corporal de ratos submetidos ao treinamento continuo einter-
mitente e subsequente destreinamento. Utilizou-se ratos ma-
chos, Wistar, que receberam glutamato monossodio, via sub-
cuténea, 4mg/g peso corporal, a cada dois dias nos primeiros
14 dias de vida, separados em 3 grupos: M SG-SED (sedenta-
rio), MSG-CONT (continuo=natacado, 45 min/dia, 5 dias/sema-
na, com sobrecarga de 5% do peso corporal por 10 semanas) e
MSG-INT (intermitente= natacéo, 15s de atividade/15s de re-
pouso, num total de 45min, 5 dias/semana, com sobrecarga de
15% do peso corporal). Como controles foram utilizados ratos
gue receberam salina (NaCL-0,9%) separados em 3 grupos:
SAL-SED, SAL-CONT e SAL-INT. Osanimaisforam avaliados
imediatamente apos 10 semanas de treinamento e 8 semanas
depois de suainterrupgdo. Os ratos M SG mostraram maiores
teores de gordura na carcaga (2,9 vezes) e tamanho celular no
tecido adiposo epididimal (1,5 vezes) que os SAL, comprovan-
do a eficéciada droga em causar obesidade. Ambos os proto-
colos de treinamento atenuaram (ANOVA/MANOVA, P<0.05)
o0 acumulo delactato durante o exercicio nosratos SAL e MSG
em rel acdo aos sedentérios, indicando melhorado condiciona-
mento aerdbio, como também foram eficazes em reduzir o gan-
ho de peso (1,2 vezes) dosratos SAL e M SG e o teor de gordu-
ra da carcaca (1,6 vezes) dos ratos MSG. Os efeitos dos dois
protocolos foram transitérios, uma vez que apo6s o
destreinamento os beneficios observados no ganho de peso e
no teor de gordura da carcacga foram revertidos.

Apoio Financeiro: FAPESP/CNPg/FINEP-PRONEX

Limiar Anaer6bio em RatosDurante
Exercicio de Natacao: Resultados
Preliminares

Fabricio Azevedo Voltarelli, Claudio A. Gobatto e Maria
AliceR. Méello
Depto. de Educacéo Fisica/lUNESP/Rio Claro-SP.

Limiar anaerobio (Lan) é definido como acargadetrabalho na
gual o lactato comegaa se acumular desproporcional mente no
sangue durante exercicios progressivos e € considerado um
importante indicador de condicionamento fisico para atletas.
S&o raros estudos referentes ao Lan em modelos animais. O
presente estudo foi delineado com o objetivo de determinar o
Lan pelo método do lactato minimo em ratos submetidos ao
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exercicio de natagdo. Foram utilizados 10 ratos machos, da
linhagem Wistar de 90 dias, que foram adaptados ao meio li-
quido por 3 semanas em tanque contendo &gua rasa por 60
minutos didrios. Nas 22 e 32 semanas de adaptacéo, os animais
suportaram carga de 5% do peso corporal. O tese foi iniciado
colocando-se 0s animais no tanque cheio d’ dgua suportando
carga de 50% do peso corporal onde exercitaram-se,
anaerobicamente (saltos), por 5 minutos, paraelevar o lactato
circulante. Houve col eta de sangue aos 3 e 5 minutos de exer-
cicio, paraadeterminacéo da concentracdo do substrato. Apds
5 minutos de repouso, os animaisiniciaram exercicio (natagéo)
com intensidades progressivas, sendo a primeira cargade 4,5%
do peso corporal, acrescida a cada 3 minutos de 0,5% até a
exaustéo. Nossos resultado preliminares mostraram que o Lan
foi obtido a concentracéo de 6,5mM de lactato sangtiineo,
guando os animais suportaram carga de 5,5% do peso corpo-
ral.

Efeitosdo Uso de Adocante Artificial
Conjugados ao Exer cicio Sobre o Perfil
Lipidico de Ratos Sedentéariose
Treinados

CeciliaTardivo Marin e José Roberto Moreira de Azevedo
DEF/IB/UNESP/Rio Claro - SP

Para alimentar o culto ao corpo, juntamente com a pratica de
exercicios e outros meios, o mercado oferece uma centena de
adocantes, com as melhores intencdes de proteger a saide do
consumidor, estando expostos ao uso sem moderacéo, desco-
nhecendo suas contra-indicagdes. Dados colhidos em 1995,
apontam que o consumo de adocantes artificiais eram disputa-
dos entre trés ingredientes principais: a sacarina (67%), o
aspartame (24%), o ciclamato ( 9%). Devido ao excessivo uso
e grande procura a estas substéncias e a pouca informagéo
gue nos é conhecida, escolhemos o aspartame, naformaliqui-
da, como substanciaa ser administrada aosratos. Com o obje-
tivo deidentificar os efeitos da administracéo deste adocante
artificial, conjugados ao exercicio fisico natagéo, avaliou-se
os niveis de lipidios, AGL, colesterol, glicogénio muscular,
glicogénio hepético e glicose. Ratos (Rattus norvergicus),
machos, wistar, adultos, receberam adicionado a agua e ad
libitun, adocante artificial aspartame e foram submetidosaum
programade treinamento de natagdo, com carga equivalente a
5% da massa corporal, durante 45 dias, 60 min/dia e 4gua
aquecidaa32+1°C. Em funcéo do protocol o experimental ins-
tituido, os animais foram divididos em: controle sedentério
(C9), controletreinado (CT), zerocal sedentario (ZS) e zerocal
treinado (ZT). Apos o sacrificio, foram coletadas amostras de
sangue para a obtenc&o do soro, do qual foram determinados
lipidiostotais, colesterol e glicose. Também foi coletado parte
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do figado para obtencéo de glicogénio hepatico e o musculo
soleo, paraglicogénio muscular. O glicogénio muscular e he-
patico foram determinados pelo método colorimétrico com
antrona de Sjoegreen. A glicose e o colesterol, a partir do
método enzimético com kit da Laborlab. AGL com o método
Regow elipidios com Frings et al. Para andlise estatistica, em-
pregou-se 0 método t - Student, com nivel de significancia
p<0,05. Os resultados obtidos apresentaram as seguintes di-
ferencas significativas: | - aumento na concentracéo de
glicogénio muscular nos grupos CT e ZT, como adaptac&o ao
treinamento; 11 - Aumento na concentracéo de glicogénio he-
patico apenas no grupo CT; |11 - Aumento na concentracdo de
glicose nos grupos CT e ZT; 1V - diminuic¢éo na concentracéo
de lipidios nos grupos ZS e ZT, sugerindo a influéncia do
aspartame; V - diminuic¢éo na concentracéo de AGL no grupo
ZS; V1 - aumento na concentracdo de colesterol no grupo ZT,
sugerindo ainfluéncia do aspartame.

Efeitos de Diferentes Regimes de
Pausa no Ataque no Voleibol e suas
Reclamacgbes com a Fadiga e L actato
Sanguineo

Gleber Pereira, Alexandre Gomes de Almeidae Eduardo
Kokubun
UNESP/Rio Claro -SP BR

Foi demonstrado que a realizac8o de ataques sucessivos de
voleibol com intervalo de 8 segundos entre 0s esforgos ocor-
ria diminuicdo progressiva do alcance do jogador. A fadiga,
nessa situacéo, pode estar associada a deplecéo das reservas
anaerobias concomitantemente ao acimul o de lactato. O pro-
posito deste estudo foi verificar ainfluéncia de diferentesre-
gimes de pausa durante execucéo do ataque de voleibol sobre
a cinética do lactato sanguineo e se a ocorréncia de steady-
state de lactato estéd associada a auséncia de fadiga. Foram
submetidos a 3 sessdes de um teste sete sujeitos, que execu-
taram 30 ataques (Atq) consecutivos, com pausas de 6, 12 e
15s entre cada ataque. Ap6s 1 min do término de cada sessao,
foram realizados saltos verticais (SV) acada4 saumaaltura
fixade 20 cm abaixo do al cance méaximo, pararegistro do nime-
ro de saltos até a exaustao. Além disso, uma sessdo de SV foi
realizada sem que o participante fosse submetido a esforco
anterior, antes (SV0a) e depois (SV0d) do experimento. Foram
coletadas amostras de sangue, para analise da concentragao
de lactato ([lac]), no repouso, apds 15 e 30 ataques e no final
dos SV. N&o houve diferencasignificativada[lac] de repouso
entre os Atg6, Atgl2 e Atqls, que apresentaram val ores médi-
0sde 1,81+0,72; 1,56+£0,53 e 1,36+0,27 mM, respectivamente.
A [lac] do 15° para 0 30° ataque aumentou significativamente
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no Atg6 (3,56+0,76mM vs5,31+0,71mM), porém ndo aumen-
tou nem nos Atql2 (3,15+1,14 para4,08+1,44mM) e nem nos
Atql5 (2,53+0,78 para2,99+1,01mM) Osval ores|lac] apds SV 6,
SV12 e SV15 ndo foram significativamente diferentesentre si
(respectivamente 6,60+0,78; 5,94+0,49 €5,59+0,61 mM), porém
maiores do que osvalores ao final do 30° ataque. Com relacéo
ao nimero de saltos, 0 SV0a(19,1+6,45 saltos) e SV0d (22,0+6,52
saltos) ndo foram diferentes entre si, porém foram significati-
vamente maiores do que o SV6 (14,6+6,83 saltos). Os dados do
presente estudo mostraram que a pausa de 6s entre cada ata-
que do voleibol promove acumulo gradual do lactato
sangiineo, diminuindo o desempenho nos saltos verticais
subsequentes. Por outro lado, os resultados sugerem que pau-
sas com duracdes superiores a 12s entre cada ataque possibi-
litam equilibrar arelacéo entre o aparecimento e remogéo de
lactato (steady-state) sem interferir no desempenho.
PIBIC/CNPq

Analise do Desenvolvimento Geral e
Especifico das Capacidades Fisicasna
Preparacéo do Futebol de Campo

Jodo B. Marques, Kleber Parada e Sénia C. Corréa
LAPIBE - Laboratério de Psicologia e Biomecanica do
Esporte- DEF

E de significativaimportancia, ressaltar que no futebol moder-
no, ha a existéncia e a necessidade de uma diferenciacéo das
fungdes taticas e especificidade das posicoes. Dependendo
da posic¢do que exerce em partida, cada jogador pode ter uma
solicitag8o metabdlicadiferente e otimizar determinadas vias
de producéo de energia. Esse estudo tem como objetivo, ava-
liar resisténcia aerdbia (RA) (Lim. Anae. e VO2), poténcia
(POT.), velocidade (VEL.), agilidade (AG.), dobras cutaneas
(D.C.) eresisténciamuscular localizada (R.M.L.) e comparar 0
nivel de desenvolvimento dessas variaveis durante os perio-
dos do macrociclo nosjogadores engajados em um treinamen-
to pré - determinado. A amostra foi constituida de um grupo
de atletas da categoria juvenil (Sub17) do Botafogo Futebol
Clube. Tendo em vista o campeonato paulista, com duracdo de
seis meses, realizou-se um macrociclo de treinamento de onze
meses, dividido em seis mesociclos relacionados ao periodo
preparatorio geral, periodo preparatério especifico, periodo
competitivo e periodo de transi¢do. Foram aplicados testes de
dobras cutaneas de Faulkner, resisténcia com o protocolo de
3.200m, agilidade de shuttle run, vel ocidade com o protocolo
de 50 metroslangado, poténcia de membro inferior de Sargent
jump eresisténcia muscular localizada com o protocol o de ab-
dominal em um minuto. A coletafoi realizadadurante o primei-
ro, quinto e décimo segundo microciclo do periodo preparato-
riogeral (PG 1, 2 e 3), quinto microciclo do periodo preparato-
rio especifico (PE) e décimo segundo microciclo do periodo
competitivo (PC). Utilizando-se o teste daandlise de variancia
one-way foram encontradas diferencas significativas entre os
periodos (p<0,05) para: a) todas as variaveis dentro do PG,
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sendo que o Lim. Anae. e a VEL. s6 apresentaram diferenca
entre PG 1 e PG 3; b) entre o PG 3 e 0 PE somente para as
variaveisD.C. e POT.; c) entre 0 PG 3 e 0 PC somente paraas
variaveisD.C., POT. e AG. Néo houve diferencasignificativa
das variaveis avaliadas entre o PE e o PC. Conclui-se que 0s
resultados apresentados estdo de acordo com o treinamento
desenvolvido em queasvaridveisLim. Anae.,, 0 VO2,asD.C. e
aR.M.L. sdo priorizadas no periodo geral eaVEL.,aAGea
POT. séo priorizadas no periodo especifico e no periodo com-
petitivo.

Alternativas para a Questao da
Disciplina/lndisciplinanasAulasde
Educacao Fisica

Fernanda Moreto Impol cetto e Suraya Cristina Darido
Departamento de Educacéo Fisica/lBIJUNESP/Rio Claro

Hé& algum tempo, os disturbios disciplinares vém se tornando
uma das maiores dificuldades enfrentadas pelos educadores
nas escolas, pois dificultam muito o trabalho dos professores
gue buscam garantir umaboa qualidade de ensino. O objetivo
desta pesquisa, foi verificar qual a concepgdo que os profes-
sores de educacdo fisica tem a respeito de disciplina/
indisciplina, quais a medidas e estratégias por eles utilizadas
em relacdo aos problemas relacionados a esses temas e como
eles lidam com os alunos indisciplinados dentro do contexto
escolar. Paraatingir tais objetivosfoi realizada umaentrevista
semi-estruturada com professores de educacéo fisicado ensi-
no fundamental e médio, de escolas publicas e privadas da
cidade de Rio Claro. Os principais resultados indicaram que:
0s conceitos de disciplina e indisciplina estdo muito ligados
ao cumprimento ou ndo de regras; os professores atribuem um
grande valor a disciplina em suas aulas, procurando adotar
medidas preventivas e estratégias contra a indisciplina, onde
o didlogo éaprincipal intervencao utilizada, inclusive nareso-
lucéo dos problemas disciplinares.

Mariode Andrade, osParquelnfantise
os Conteudos de Educacéo Fisica

Ana Cristina Arantes
Departamento de Pedagogia do Movimento Humano e
LAPEM

Esta pesquisa (qualitativa) de revisdo de literatura propbs-se
a(a) analisar o cendrio dainfanciapaulistanano periodo com-
preendido entre os anos 1935 a 1938, (b) os motivos que leva-
ram Mario de Andrade criar, implementar e supervisionar com
muita“ proximidade” os parquesinfantis nacidade de S&o Paulo
e (c) avaliar o cotidiano daquelas instituicbes ndo formais,
particularmente, no concernente aimplementacdo das sessoes
de educacéo fisicaali realizadas. Dentre as muitasiniciativas
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em favor do desenvolvimento integral do ser humano e da
apreensdo valores e das manifestagdes culturais, o escritor de
Macunaimarevestido de forte sentimento de “ brasilianidade,”
criou a biblioteca fixa e as ambulantes. Para aqueles jovens
culturalmente desfavorecidos, Andrade organizou um servico
de atendimento fundamentado nos contetidos das artes pléas-
ticas. Entretanto, a sua obra mais significativa, aguela tida
como a génese da educacdo infantil (com avisdo de um aten-
dimento popular), ou o ainda maisimportante servico destina-
do a populagdo de criangas, filhos do operariado paulistano,
foram os parques infantis. Cabe ressaltar que até aquela data,
o direito a educagdo no sentido amplo, quase sempre procu-
rou atender os interesses especificos de um determinado gru-
po - 0 dos burgueses. Mério, contrariando muitas pessoas,
nao mediu esforgos e, a suamaneira, implementou um servico
muito interessante destinado as criangas daprimeirainfancia.
O cotidiano dos parques infantis, era composto por ativida-
des de expressao plastica e artistica. Ali também as criangas
com idade entre 3 a 6 anos, praticavam as atividades culturais
versando sobre o folclore, jogos e brincadeiras. A natacéo e
possivel mente atividades ginasticas eram provavel mente rea-
lizadas sob a supervisdo de profissionais previamente esco-
[hidos. O cuidado com a higiene eramuito apurado assim como
0 ambiente aonde se realizavam as sessdes consi derados como
suficientemente adequados dentro dos parémetros da época.
Desnecessario observar que aliberdade de ensinar e aprender
bem como alivre manifestacéo deveriam estar em consonancia
com afilosofia de entdo.

A CapoeiraeaCrianca Portadorade
Necessidades Especiais: Uma Proposta
delnclusio na Educacao Fisica Escolar

Claudia Foganholi e Mey de Abreu Van Munster
UFSCar/Séo Carlos SP e UNICAMP/Campinas SP

O processo histérico que culmina na concepgao de uma soci-
edade para todos, confere ao termo inclusdo uma abordagem
mais completae mais proximadareal relacéo entre as pessoas
portadoras de necessidades especiais e a sociedade em que
estdo inseridas. Observando que a educacéo fisica passa, atu-
almente, por umafase em que busca seu reconheci mento soci-
al, é necessario garantir que os conteddos abordados pela
area assegurem os objetivos propostos, e possibilitem sua
efetiva participagdo no processo de construgcdo de uma socie-
dadeinclusiva. O presente estudo pretende elaborar uma pro-
posta de atividades motoras baseadas na capoeira, visando
facilitar o processo de incluséo de criancas portadoras de ne-
cessidades especiais nas aul as de educacgao fisicaescolar. Tais
atividades foram direcionadas as aul as de educagao fisicanos
1°e2° ciclosdo ensino fundamental . Para atingir os objetivos
propostos por este trabalho, foi realizado um levantamento
bibliografico acerca dos termos: processo de inclusdo social,
educacdo fisica escolar e capoeira. A partir da construgdo do
quadro tedrico, foi elaborada a proposta de algumas ativida-
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des que possuem a capoeira como tema central, e que visam
através de sua heranca cultural e do seu contexto de jogo, o
desenvolvimento de uma educacéo fisicainclusiva. As ativi-
dades propostas apresentaram duas caracteristicas principais:
a énfase nos elementos | dicos da capoeira e a possibilidade
de adequacdo de seus conteddos as necessidades especiais
dosalunos. Dessaforma, além de inseridano contexto da cul -
turacorporal, acapoeira pode consistir um elemento facilitador
do processo de inclusdo. Através desta postura, a educagao
fisicareitera sua importancia na participacao do desenvolvi-
mento de toda e qualquer crianca.

O EstudodaMotricidadeHumanae
sua Relacdo com a Educacéo Fisica
Escolar

Luiz Sanches Neto
UNESP/Rio Claro SP

O estudo da motricidade humana (MH) pode caracterizar uma
areadeinvestigacdo cientifica, subsidiar umaprofissao erela-
cionar-se aum componente do curricul o escolar. Asinter-rela-
¢Oes de cada topico ndo foram ainda examinadas conclusiva-
mente, estabelecendo proposicdes especulativas em funcéo
dainsipiénciadaarea. A partir dessa constatacao, objetivou-
se por meio deste trabal ho, apresentar e analisar algumasrela-
¢cOes entre o estudo da MH e seu componente curricular
correlato: aeducacao fisica (EF). Para esse propdsito, algumas
obras bibliogréficas foram revisadas em uma sintese. | sto pos-
sibilitou considerar criticamente acomplementaridade das abor-
dagens paraa EF Escolar, bem como o predominio de aspectos
filogenéticos (idiossincrasias bioldgicas) ou ontogenéticos
(idiossincrasias culturais) relacionados a MH. Esta asser¢ao
fundamentou-se no entendimento de ser humano proposto
por Merleau-Ponty, segundo o qual a existéncia ocorre
indissociada do meio, composto de elementos circundantes
aos seres humanos, deles mesmos e suas relagdes; ndo sendo
fisico, biologico, social ou cultural, mas uma interagdo com-
plexa desses aspectos. Percebeu-se que o movimento humano
pode ser estudado em diversos niveis de andlise, oscilando
entre amatriz biolégicaeacultural, em um continuo constitu-
ido por vérios aspectos integrantes. A problemética € a possi-
bilidade de fragmentac&o, especializac¢éo, reducionismo e con-
sequente perda da visdo integrada do fenébmeno estudado. A
EF Escolar relaciona-se atais pressupostos a medida que é de
responsabilidade do professor habilitado pelo curso de licen-
ciatura oferecido por diversasinstituicoes. Vérias abordagens
podem fundamentar aformacéo e a pratica profissional desses
professores, mas néo isoladamente. Isto implica dizer que as
teorias que fundamentam as abordagens em EF na
escolarizac8o sdo distintas, embora possam ter uma origem
epistemoldgicasingular (MH). Pareceu haver uma dissociacao
entre tais aspectos na esfera académica, devido as diferentes
metodologias e entendimentos do fendbmeno estudado. Essa
disconex&@o mostrou-se relacionada ao campo profissional,
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onde a busca por convergéncia entre conhecimentos encon-
traum respal do aparentemente fal aci0so nas tendéncias apon-
tadas por Tani. Embora a existénciade solugbes imediatas ndo
sejaviavel, pretende-se contribuir com aelaboragao de blocos
de contelidos temaéticos para a EF Escolar, fundamentados em
um entendimento integrado do continuo ontogénese/
filogénese daMH.

Educacéo Fisica Escolar e o Uso de
Novas Tecnologias

Luiz Sanches Neto e Claudinei Chelles
Universidade Estadual Paulista/UNESP/Rio Claro SP

A educacdo fisica (EF) adaptou-se a alguns dispositivos
tecnol 6gicos ao longo do tempo. Os equipamentos utilizados
nas aulas sao diferentes dos de tempos atras, devido as de-
mandas por parte de professores, exigéncias dos alunos e ne-
cessidades subjetivas que acompanham as inovacdes
tecnolégicas. A partir dessa constatacdo, pode-se inferir, por
meio de umarevisdo bibliogréfica, que se é valido um contexto
de multiplas dimensdes da inteligéncia, deve ser coerente a
evolucdo tecnoldgica interagir em todas as formas de inteli-
génciae competéncia. Assim, adimens&o corporal trabalhada
pela EF tem umainterface tecnol dgicainexplorada. Outras are-
as tém interesse nesse mesmo interim, como € o caso da I nte-
ligéncia Artificial. Ambientes de ensino tendem ater proble-
mas quando daimplementacédo de teoriasrigidas, que nao pre-
véem a acdo humana de forma dialética, pois o ser humano é
um sistema aberto, em constante processo de interacéo. Para
otimizar o processo ensino e aprendizagem nesses locais, pes-
quisadores desenvolvem sistemas hibridos e integram teorias.
A simples transposic¢éo de tal conceito para o0 ambiente esco-
lar seriano minimo ingénua, todavia o construtivismo naedu-
cacdo pressupde um hibridismo: o ensino respeitando as ca-
racteristicas do aluno e a aprendizagem contextualizada. A
necessaria presenca do professor, sob tais condicoes, parece
ser o mote da educagdo no século XXI. Mas considerar o co-
nhecimento como um bem a ser adquirido contradiz tal precei-
to. Isto ocorre por ndo ser o conhecimento a aquisicdo de
informacdes transmitidas, mas a elaboragdo contextualizada
de taisinformagoes. Pelaimportancianas préticas da“ cultura
corporal de movimento”, segundo Betti, a midia precisa ser
tema de ensino e aprendizagem na EF escolar. Percebemos
uma tentativa de progresso qualitativo em relagdo a alguns
dos problemas analisados. Na instituicdo escolar, aLDB e os
PCNs, enquanto documentos oficiais, deveriam garantir mais
do que um estado de direito sobre o status quo da EF. Além
dessa constatagao, 0s cursos de pos-graduacdo na area deve-
riam direcionar-se para o oposto do que Niskier aponta, criti-
cando drgaos de fomento para pesquisas e sua subserviéncia
aos interesses externos, que deveriam ser minimizados pelas
diretrizes dos cursos superiores. Ndo obstante, a representa-
¢ao profissional e o volume critico de conhecimento elabora-
do e sistematizado em EF e outros temas afins sdo avangos
vultosos, comparados a situacéo de décadas atras.
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Educacéo Fisica Escolar: Em Buscada
Proficiénciado Homem

Daniele Pegoretti e Fernando Balbino
Escola Superior de Educacdo Fisica de Jundiai - Jundiai
P

A educacdo fisica escolar € definitivamente de fundamental
importanciapara o desenvolvimento do ser humano. Seus con-
ceitos e objetivos, sGo muito mais amplos e complexos do que
muitos pensavam. Neste sentido, precisamos ter consciéncia
do verdadeiro significado do termo educacdo fisica, conhecer
suas diversas implicacdes e também que € umadisciplinamui-
to abrangente, ndo podendo ficar atras das outras disciplinas
do contexto escolar. A educacéo fisica escolar deve estimular
a crianga dependendo da faixa etéria e a fase de desenvolvi-
mento que se encontra. Esta estimulac&o deve ter uma se-
guéncia logica, uma vez que, para se chegar ao dominio de
habilidades esportivas, é necessario um longo processo, onde
as experiéncias com habilidades bésicas sdo de fundamental
importancia e nds profissionais da &rea ndo devemos esque-
cer de estimular as criangas respeitando a fase em que se en-
contra e assim ndo estaremos retardando 0s seus movimen-
tos, “pulando fases” e nem as super estimulando. Nos profis-
sionais de educacdo fisica, devemos saber que escola é de
ensino e aprendizagem e preci samos preocupar-nos com o pro-
cesso e ndo com o resultado, ou segja, o principio daescolaéa
n&o excluséo e aaprendizagem e ndo acomprovacéo de rendi-
mentos. O profissional da &rea ndo deve ser limitado para dar
umaauladiferente, pois ndo precisadominar todas as modali-
dades existentes, deve simplesmente estar aberto a mudancas,
j& que ndo é bom o suficiente naquela determinada atividade
pode muito bem procurar auxilio de outros companheiros ou
até dos proprios alunos e com isso, todos sairdo ganhando.
As abordagens da educacéo fisicatambém trazem varias con-
tribuicOes para a educacéo fisica escolar. No trato destas, de-
vemos procurar em cada um o que pode beneficiar a nossa
area, pois nenhumaé completa, todas possuem “falhas’ e para
realmente fazermos uma educacao fisicaparadar certo, deve-
mos reunir todas essas linhas pois uma preenchera os pontos
negativos das outras. Enfim, devemos ent&o ter consciéncia
gue a crianga bem trabalhada sera um individuo proficiente,
teraum repertdrio motor riquissimo e futuramente poderéa es-
colher amodalidade que mais a agrada, pois com a “bagagem
motora’ que adquiriu, terd proficiénciasuficiente parapraticar
véarias modalidades, destacando-se com a mesma qualidade e
para toda vida.

Escola Superior de Educacéo Fisicade Jundiai
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Analisedo Crescimento Fisico em
AlunosdosDoisPrimeirosCiclosdo
Ensino Fundamental

CamilaFabiana Rossi Squarcini, Milton Vieirado Prado
Junior , Camila Gilberte e Renato Augusto Francisco
LAPEF /DEF /UNESP - Bauru SP

A educacéo fisica caracteriza-se por ser uma disciplina, no
ambito escolar, onde suas atividades necessitam ser planeja-
das relacionando-as ao crescimento fisico e desenvolvimento
motor da crianga. Paratanto, €importante que os profissionais
conhegam o nivel de crescimento das mesmas, garantindo qua-
lidade na estimulacdo. Com isso, 0 presente estudo teve por
finalidade diagnosticar o crescimento fisico de criancas do 1°
e 2° ciclo de escolas do ensino fundamental municipal de Bauru
(SP) tendo em vistaensinar os profissionais ndo qualificados,
gue atuam nesta &rea, a analisar as criangas e passar a outros
professores da escolaarealidade infantil. Participaram do es-
tudo 450 criangasentre 7 e 10 anos e 15 professorasdo 1° e 2°
ciclo do ensino fundamental municipal. Coletou-se os dados
antropométricos: peso, altura tronco cefélica, envergadura e
circunferéncia do braco e perna. Com referencia ao peso, ob-
servou-se que, conforme aumenta o nivel escolar, as criancas
aumentam o peso sendo 0s meninos mais pesados. A altura
total, a situacéo descrita anteriormente repete-se, porém os
meninos apresentam-se mais altos na 12, 22 e 32 série, ocorren-
do o oposto na 42 série, justificado pelo inicio do estirdo do
crescimento nas meninas. Com relacéo a altura das pernas, o
valor também vai aumentando conforme o nivel escolar, apre-
sentando minimadiferenca entre os sexos. Co relacéo aaltura
tronco cefdlica, a situacdo repete-se de acordo com a série,
porém na 12 22e 32 série aalturados meninos é maior masna4?
série ocorre 0 oposto. Quanto acircunferénciado brago e per-
nas os resultados entre 12 e 22 série sao proximos, diferente-
mente da 32 e 43, aumentando conforme a série. Apenas na 12
série as meninas apresentam val ores maiores. Conclui-se que
os resultados em sua maioria foram esperados para a faixa
etaria. Porém algumas criangas apresentam-se fora da média,
guando compara-se a dados de crescimento de estudos nacio-
nais e internacionais. Preocupa-se 0 excesso de peso de algu-
mas criancas, podendo ser o primeiro sinal da obesidade in-
fantil, devendo ser combatido por uma aulade educagéo fisica
eficaz e pelo controle alimentar.

FUNDUNESP - Prograd - NUcleo de Ensino
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A Flexibilidade Anterior do Tronco de
Adolescentes no Contexto da
HipermobilidadeArticular
Generalizada

Neuseli M. LamaritAnaM. Pellegrini?
!Faculdade de Medicina de S.J. do R. Preto SP e 2DEF/IB/
UNESP/Rio Claro SP

Um grande nimero de fatores, de forma individual ou em
interacdo, determinaamobilidade articular. O tipo e aquanti-
dade de movimento permitido em qualquer articulag8o sédo
determinados principal mente pelaforma e extenséo das super-
ficies articulares, assim como pela poténcia e caracteristicas
mecanicas dos musculos e ligamentos que a circundam, ou
aindapelo tecido conjuntivo. A amplitude de movimento € um
indicativo da funcéo articular e também componente impor-
tante da andlise do movimento. Este estudo focalizaaflexibili-
dade anterior do tronco de adolescentes apds o pico da velo-
cidade de crescimento em estatura no contexto da
hipermobilidade articular generalizada. A flexibilidade anterior
do tronco é componente importante dos exames clinico e de
aptidao fisicae é utilizado como indicador dafungao vertebral.
Os testes mais usados para sua quantificagdo sdo o sentar-e-
alcancar (TSA) e o ponta de dedo-solo (TPDS) sendo que os
critérios e parametros paraavaliacéo independem dafaixaetéria,
do sexo, das caracteristicas estruturais e de fatores ambientais.
Amplitudes extremas do movimento articular sdo caracteristi-
cas de pessoas portadoras de hipermobilidade articular benig-
na que pode tanto ser motivo de impedimento quanto um pré-
requisito para alto nivel de desempenho esportivo. O método
utilizado para avaliagéo da hipermobilidade articular generali-
zada (Beighton, Solomon & Soskolne, 1973) inclui cinco regi-
Oes corporais, entre elas a articulac&o do tronco avaliada com
0 auxilio do goniémetro. Participaram deste estudo todos os
adolescentes entre 16 e 20 anos de idade (N=102) do curso
noturno de uma escola publica de uma cidade do interior do
Estado de S&o Paulo, sendo 45 do sexo feminino e 57 do sexo
masculino. Resultados semelhantes foram obtidos nas posi-
¢cOes em pé (TSA) e sentado (TPDS) entre os adolescentes e
as adol escentes sendo que aproximadamente 50% dos adoles-
centes ndo atingiu os dedos dos pés. Assim, estes resultados
indicam que, para os adolescentes, atingir os dedos dos pés
n&o pode ser considerado um critério de normalidade naavali-
acdo dafuncéo vertebral . Os adol escentes identificados como
portadores de hipermobilidade articular generalizada,
correspondendo a 8,8% da populagdo, nao apresentaram indi-
ces de flexibilidade anterior do tronco diferentes dos demais
adolescentes. Portanto, paraestafaixaetéria, aarticulagdo do
tronco ndo contribui para a identificacéo de hipermobilidade
articular generalizada.
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Variety of Motor Skillsin Preschool
Children asExpressed in Creative
M ovement

Evridiki Zachopoulou, E. Trevlas e Konstantinos Mantis
Democritus Univ.of Thrace/Dep.of Physical Educ. & Sport
Science-Greece

The purpose of the present research was the study of motor
creativity asrecall ease and utilization of the available motor
experiences in questioning and discovery conditions for
motorresponse production. Subjects were 30 preschool
children (16 boysand 14 girls). The evaluation of motor fluency
and variety of motor responses was achieved with Divergent
movement ability test (Cleland & Gallahue, 1993). Theresults
showed that children performed seven locomotor skills and
they often performed leaping from two to two feet (36%) and
leaping from one to one foot (30%). The subjects performed
seven non-locomotor skills, where the greater frequency
appeared in different kinds of balance, such as balance on one
foot (33%) and balance on three points from prone position
(19%), and four manipulative skills where throwing was the
skill with the grater execution frequency(47%). The fluency
and the variety of motor skills, performed by preschool children
inthe present study, wererelatively low, although the movement
repertoire at this age includes alarge number of motor skills.
In discovery environment of the particular test, appeared lack
of recalling the most common motor skills, such as hopping.
This fact indicates the neccessity of appropriate teaching
procedure, with main purpose the exploration and the learning
alertness of children, which leads not only in knowledge
acquisition, but activated thinking for synthesis and discovery
motor responses or solutionsin a motor problem.

Sistema Ofensivo no Basquetebol: do
Treino ao Jogo

FlaviaC. R.Bueno, José M. Valério eAnaM. Pellegrini
Depto. de Educacéo Fisica/IB/lUNESP Rio Claro SP

Com o objetivo de vencer a defesa adversaria, uma equipe de
basquetebol de alto nivel deve estabel ecer estratégias de jogo
gue sdo treinadas a priori em fungao da equipe adversaria. A
dindmica do jogo, com uma equipe competindo com a outra
por um maior numero de pontos, por si s6 dificulta e/ou
inviabiliza a aplicacdo das jogadas ensaiadas durante os trei-
nos no jogo propriamente dito. Com base nos principios da
teoria da auto-organizacéo, este estudo tem como objetivo
identificar o grau de organizacéo ofensiva al cancado por uma
equipe competitiva. Em especifico, este estudo analisaaorga-
nizacéo de uma equipe em termos das jogadas de ataque ditas
“armadas’ a partir das jogadas ensaiadas nos treinamentos.
Além disso, com base na comparac&o entre jogadas ensaiadas
e as efetivamente executadas é possivel identificar o nivel de
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criatividade desta equipe. Com relagéo ao método empregado,
primeiramentefoi identificada uma equipe masculinada cate-
goriainfantil e solicitadaa colaboragado do técnico e autoriza-
¢do dos dirigentes para desenvol vimento deste estudo. Foram
entdo registrados em video o primeiro tempo de trés jogos
oficiais do Campeonato Paulista de Basquetebol do ano 2000.
Foi obtidajunto ao técnico da equipe, adescric¢édo de cadauma
das cinco jogadas ensaiadas. A partir da analise dos registros
em video foi possivel identificar, das 85 jogadas detectadas
nos trés jogos, que 31 delas correspondiam a jogadas ensaia-
das. No primeiro jogo, 43,3% das jogadas armadas estavam
entre as ensaiadas anteriormente; no segundo apenas 34,4% e
no terceiro, esta porcentagem caiu para 30,7 das jogadas arma-
das. Constatamos ainda que dentro das 5 jogadas descritas
pel o técnico, ade nimero 3 foi amais executada, com 11 reali-
zacOes e ade nimero 2 nuncafoi executada, emboraigua men-
te treinada. Tendo em vista que o nimero de jogadas treina-
das-executadas durante o jogo é muito baixo e que o rendi-
mento da equipe é relativamente bom, consideramos impor-
tante rever o referencial tedrico que da base aos critérios para
escolha das jogadas ensaiadas, o tempo de treinamento des-
tas jogadas e as implicacOes destes treinamentos no rendi-
mento de uma equi pe de basquetebol. A criatividade na orga-
nizacdo de umajogada de ataque pode ser t&o importante quan-
to a utilizac&o de estruturas de ataque previamente organiza-
das.

Estudantesde Educacéo Fisica
Possuem M elhor Desempenho

L ocomotor em TarefadaVidaDiaria
gue Alunosde Outros Cur sos?

AnaClarade SouzaPaivaeLilian Teresa Bucken Gobbi
Laboratério de Estudos da Postura e da Locomogéo/DEF/
UNESP/Rio Claro

O presente estudo tem interesse em descobrir como o indivi-
duo interage com sucesso em um meio ambiente caracteristi-
camente complexo. Sabe-se que 0s sinais exteroceptivos in-
cluem aidentificagdo da localizacé@o e formas dos objetos e
superficies no ambiente. Adultos extraem os sinais
exteroceptivos basicamente através do sistemavisual, osquais
s80 necessarios para planegjar com antecedéncia as mudancgas
adaptativas a serem executadas. As informagdes
exproprioceptivos fornecem informacgé&o sobre a velocidade e
a orientacéo do corpo e de seus segmentos. Individuos adul-
tos, normalmente, ndo apresentam dificuldades em extrair e
utilizar asinformagdes exteroceptivas e exproprioceptivas ne-
cessarias para a locomogdo em ambiente doméstico. Neste
contexto, o objetivo deste estudo foi verificar os efeitos da
luminosidade do ambiente e do transporte de carga na loco-
mocao em umatarefadavidadiéria, comparando o desempe-
nho de adultos jovens com diferentes experiéncias motoras.
Participaram deste estudo 40 adultos jovens, (20 universitéri-
os do curso de educagao fisica e 20 de outros cursos universi-
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térios), com idade entre 19 e 28 anos. A tarefa consistia em
locomover-se em um circuito com objetos davidadiéria (mobi-
lia, objetos existentes em casa). Cada participante foi instrui-
do a percorrer o circuito andando o mais rapido possivel evi-
tando contato com os objetos, nas condi¢Ges que variavam
luminosidade, transporte de carga e direcdo para comegar 0
circuito. Ao todo foram 12 condicfes realizadas com 3 tentati-
vas para cada condicdo, totalizando 36 tentativas
randomizadas. Foram estabel ecidas duas variaveis dependen-
tes: tempo de percurso e nimero de contatos com os objetos
no circuito. Para o nimero de contatos, a ANOVA (grupo x
direcéo x iluminacdo x carga) identificou efeito principal margi-
nalmente significante para grupo, com os universitarios de
educacao fisica apresentando val ores maiores. Quanto ao tem-
po gasto para percorrer o circuito, a ANOVA n&o identificou
efeitos principais einteracdes. Estes resultados permitem con-
cluir que a experiéncia motora influencia o desempenho em
atividade da vida diaria. Estudantes de educagao fisica extra-
em e utilizam as informacdes exteroceptivas e exproprio-
ceptivas, demonstrando indiferenca em estabelecer contato
com os objetos, sem atentar que o tempo aumenta com a utili-
zagao desta estratégia.

Andlise Psicofisica da Percepcéo de
| ntensidade da Perturbacao Vestibular

Francisco Henrique Penha Marins, Candida Tais Goncal ves,
Renato de Moraes e Lilian Teresa Bucken Gobbi
LEPLO/DEF/IB/UNESP/Rio Claro

Durante nossa vida rotineira passamos por situacfes onde a
nossa decisao € muito importante no ato locomotor. Com isso,
decidimos a melhor maneira para executa-lo. Mas o sistema
vestibular tem afuncéo de captar alteragfes no equilibrio, sera
gue apds alguma perturbagdo no sistema vestibular, conse-
guimos executé-las? E sera que conseguimos quantificar dife-
rentes intensidades de perturbacéo vestibular através da per-
cepcao? O objetivo deste estudo foi verificar, através de um
estudo psicofisica, a percepcdo da intensidade da perturba-
¢do vestibular de adulto jovens, aplicada através de uma ca-
deira giratoria. Participaram deste estudo 10 adultos jovens,
faixa etéria de 18 a 27 anos, todos saudaveis, sem nenhum
comprometimento sensorio-motor, especial mente do aparelho
vestibular. Apos aleitura dafichainformativa e do preenchi-
mento da ficha de consentimento, o participante foi convida-
do a sentar-se numa cadeira motorizada com a cabegainclina-
da para frente e com os olhos fechados. A cadeirafoi girado
em uma cadeiramotorizada, em diferentes freqliéncias e apds a
perturbac&o o participante levantou-se e completou dois ci-
clos de passada. Uma escala de pontuacéo (de 1 a5, referindo-
se aintensidade da perturbacéo, indo de pouco paramuito) foi
usada. A frequénciautilizadafoi de 20 a40 rpm, com variacéo
de5 rpm e aquantidade de giros utilizadas variou entre 2, 3 e 4.
Destaforma, tinhamos 15 condic¢des experimentais com 2 ten-
tativas para cada condic&o, totalizando 30 tentativas
randomizadas. O resultados revelaram que: a) as diferentes
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intensidades causam grande variabilidade entre os sujeitos;
b) a medida que ha aumento dafregiiénciade giro hdaumento
naintensidade percebida percepcéo de intensidade da pertur-
bacéo; c) aquantidade de giros, especia mente nas fregiiénci-
as mais altas, também aumenta a percepc¢ao daintensidade da
perturbac&o. Podemos concluir que a perturbacéo vestibular
pode ser percebida e analisada através de ferramenta
psicofisica.

Sequéncia para Fornecimento de
I nfor magdesno Aprendizado dos
Fundamentosdo Handebol

PriscilaA. Momraire Alvese Jos€ A. Barela
Departamento de Educacéo Fisica/lB/UNESP/Rio Claro

No ensino de qualquer habilidade motora, o profissional de
educacdo fisicatem que decidir quais informagdes devem ser
priorizadas em cada etapa do aprendizado para que uma acéo
seja executada com eficiéncia. Isto ocorre através do forneci-
mento de feedback, que € um componente importante para a
aprendizagem motora. Entretanto, o uso de feedback necessi-
ta ser organizado para um melhor aproveitamento e um dos
grandes problemas no uso de feedback é definir quais sao as
informacdes que devem ser fornecidas prioritariamente. Infe-
lizmente, ha uma carénciamuito acentuada de informag&o com
relacdo a este aspecto no processo de ensino-aprendizagem.
Esta falta de informacédo € ainda mais acentuada em alguns
desportos, como por exemplo no handebol. Desta forma, este
estudo buscou preencher esta lacuna quanto as informagoes
a serem fornecidas ao aprendiz analisando e,
consequentemente, propondo uma sequéncia prioritaria de
informacé&o a ser fornecida durante o processo de aprendiza-
gem dos principais fundamentos do handebol: recepcéo, pas-
se, arremesso, drible e progressdo. Esta segiiéncia tem sido
sugerida com base na andlise dos fundamentos levando em
considerac&o aspectos biomecénicos e de aprendizagem e con-
trole motor. Como resultado desta anélise, tem sido sugerida
uma seqliéncia proximo-distal, levando em consideragao as
partes do corpo em contato com a bola. Narecepgéo, em pri-
meiro lugar deve ser enfocada a visualizacdo e o
posicionamento corporal, o posicionamento das maos em for-
mato de conchae o contato com abola, e por Gltimo o amorte-
cimento e o inicio damovimentagao seguinte. Parao passe, em
primeiro lugar vem aempunhadura das méos ao segurar abola,
seguido pelo posicionamento do braco e ante-brago e, por
ultimo, a somagao de forgas das alavancas do tronco e mem-
bros inferiores. Durante 0 arremesso, a sequéncia € a mesma
descrita para o passe, aumentando apenas a forca com que o
movimento é realizado O ensino do drible deve ser centrado
primeiramente no contato damé&o com abola, e em seguida, a
correta aplicacdo de forca para controlar a diregdo de lanca-
mento da bola. Finalmente, para a progresséo, o aspecto inici-
al éaaquisicao daalternanciatemporal das passadas e, entéo,
arealizacéo desta alternancia em conjunto com outros funda-
mentos. De formageral, durante o ensino dos fundamentos de
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handebol, asinformages prioritarias envolvem o correto con-
tato e dominio da bola e, entéo, outros aspectos da execucao
deveriam ser enfocados.

Nivel de Perturbacéo e Aprendizagem
Motora: Um Estudo Piloto

Herbert Ugrinowitsch e Go Tani
Lacom- EEFEUSP

Teorias correntes de aprendi zagem motora podem ser caracte-
rizadas como modelos de equilibrio, umavez que explicam a
aquisi¢do de habilidade apenas como um processo de estabi-
lizagdo da performance. E conhecido que modelos de equili-
brio (baseados em feedback negativo) conseguem explicar a
aquisi¢cdo e manutencdo de uma estrutura, mas sdo incapazes
de explicar aformacgédo de novas estruturas com base nas ante-
riores. 1sso pressupde instabilidade no sistema, ou seja, que-
bra da estabilidade com posterior aquisi¢&o de um novo esta-
do estavel. Dessa forma, modelos de equilibrio sdo limitados
para explicar a aquisi¢do de habilidades como um processo
continuo de complexidade crescente. Umavez que a aprendi-
zagem pressup®e instabilidade, parece importante identificar
qual nivel de perturbacéo deve ser inserido em um sistemade
formaapermitir aquebrada estabilidade e posterior aquisi¢cdo
de um novo estado estével. Para testar essas idéias tentou-se
simular habilidades do mundo real com um aparel ho de anteci-
pacéo em tarefas complexas, composto de uma canal eta com
90 diodos que ascendiam e apagavam formando uma sequén-
cia, mais uma mesa com 5 sensores e um computador com
softwar e especifico. A tarefa consistiu de tocar cinco sensores
dispostos numa ordem pré-estabelecida, sendo que o toque
do dltimo sensor deveriacoincidir com o acendimento do Ulti-
mo diodo. O delineamento constou de uma fase de estabiliza-
¢do com 50 execucdes e outra de adaptacdo com 20 execucdes,
onde foi inserida uma perturbagdo, quando foi alteradaavelo-
cidade de acendimento dos diodos exatamente na metade do
seu namero total, sendo que o tempo total gasto para o
acendimento de todos os diodos manteve-se constante. A
mudanca de velocidade ocorreu de duasformas: I) iniciou com
umavelocidade inferior adafase de estabilizagcdo e nametade
a velocidade foi superior a fase anterior, e Il) o inverso da
forma“1”. Os resultados mostraram que ambas as mudancas
causaram uma alterac&o na curva de desempenho, mas as mu-
dancas do tipo | levaram a uma alteragdo mais acentuada da
curva de desempenho do que alteracéo do tipo I1.

Bolsistade Doutorado CAPES

Motriz Jan-Jun 2001, \ol. 7, n.1 (Supl.), pp. S161-S220

ControlePostural em Idosos Frentea
Perturbacbes Esperadase | nesperadas

Daniela Godoi, Paulo Barbosa de Freitas Janior e José
Angelo Barela
LEM - Laboratério para Estudos do Movimento/DEF/1B/
UNESP-Rio Claro SP

Para o corpo permanecer em equilibrio apds alguma perturba-
¢ao, ajustes posturais devem ser executados. Se esta pertur-
bac&o for inesperada, o controle postural é alcancado através
de gjustes posturais baseados em feedback. Se esta perturba-
cdo for causada por movimentos gerados pelo préprio
individuo, o controle postural é alcancado através de ajustes
antecipatorios (feedforward). |dosos apresentam algumas al-
teraces no controle postural que podem estar relacionadas a
mudancas nas estratégias deste controle. Assim, este estudo
examinou as estratégias de feedback e feedforward no contro-
le postural emidosos. Dez sujeitos, 5 adultos e 5 idosos, man-
tiveram a posicao em pé estética, com os ol hos fechados, so-
bre uma plataformadeforca (Kisler) com um peso (1,6 Kg) nas
mé&os e um emissor infravermelho, pertencente aum sistemade
andlise de movimento (OPTOTRAK), afixado nas costas. As
condic¢des experimentais refletiram duas situacdes de pertur-
bacao do equilibrio: externamente imposta (feedback), onde o
peso foi retirado pelo experimentador; e iniciativa prépria
(feedforward), onde o sujeito soltou o peso ao ouvir um sinal
sonoro. O peso foi retirado ou o sinal fornecido 4 segundos
apos o inicio datentativa. O participante foi informado antes
datentativaqual condicéo seriarealizada. Foram realizadas 10
tentativas (5 em cada condic¢éo) com duracéo de 10 segundos
cada. A partir da plataforma de forca e do OPTOTRAK o0s
dados do centro de presséo (CP) e da oscilagdo corporal (OC)
foram obtidos e analisados através de um programa escrito em
linguagem Matlab. Asvariaveis foram aamplitude (distancia
entre o inicio e o final do deslocamento posterior do CP) e 0
tempo de oscilac&o (interval o entre aretiradado peso e o final
do deslocamento posterior do CP). Manovarevelou diferenca
entre os grupos (Wilks Lambda=,36, F(2,7) = 5,97, p< 0,05) e
entre as condic¢Bes (WilksLambda=,19, F(2,7)=14,81, p< 0,01).
Testes univariados revelaram que a amplitude foi menor em
idosos do que em adultos (F(1,8)=10,28, p<0,05) e maior na
condicéo externamente imposta para ambos 0s grupos
(F(1,8)=31,07, p<0,01). Estes resultados indicaram que os ido-
S0s oscilaram menos que os adultos em resposta a uma pertur-
bacdo. Apds andlise da OC verificou-se que amenor oscilagao
dos idosos foi devido a utilizagcdo de estratégias
comportamentais diferentes, sendo que os adultos utilizaram
principal mente estratégia de tornozelo e os idosos tanto a de
tornozelo quanto a de quadril.

FAPESP
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Analisedo Andar em | dosos
I nstitucionalizados: Um Estudo
Preiminar

MérciaValéria Cozzani e Eliane Mauerberg-deCastro
UNESP/Rio Claro

Andar € um comportamento extraordinariamente complexo pois
requer a coordenacdo de varios muscul os e articulacdes além
de utilizar multiplasinformac8es sensoriais paragjudar no con-
trole dos movimentos e nas adaptacfes. A literatura salienta
gue esse comportamento nos idosos apresenta diferencas na
cinematica, apontadas como estratégias adaptativas para a
manutencao do equilibrio, provavelmente paraprevenir aocor-
réncia de quedas. |nformacdes dos varios sistemas sensoriais
s80 essenciais para a capacidade de alterar padrées de movi-
mentos em situacGes como no andar em ambientes complexos.
Particularmente, o objetivo desse estudo foi analisar a
cinemética do andar em idosos institucionalizados, os quais
apresentam dificuldades na realizac8o de atividades da vida
diéria e que tém menores oportunidades paraamobilidade em
geral. Participaram deste estudo 10 idosos residentes no asilo
Sé&o Vicente de Paul o, da cidade de Rio Claro, com idade média
de 75 anos de idade. A tarefa foi andar para frente em um
corredor livre de 8 metros, em suavelocidade preferida. Foram
filmadas seis tentativas no plano sagital de ambos os lados do
corpo e marcas foram afixadas no tornozelo, joelho e quadril
para andlise dos dados. As variaveis descritivas analisadas
foram velocidade, comprimento e duracéo da passada. Assim
como descrito naliteratura, nossos resultados também revel a-
ram que os idosos diminuiram a velocidade e o comprimento
da passada. No entanto, observou-se uma alta variabilidade
entre os participantes testados, indicando possivel mente que,
fatoresintrinsecos e extrinsecos influenciam no comportamen-
to, exigindo diferentes formas de adaptacéo.

Apoio Fapesp 00/07929-5

Oscilacéao Corporal aposa
Reconstrucao do Ligamento Cruzado
Anterior

ThétiaReginaBonfim e José Angelo Barela
LEM - Laborattério para Estudos do Movimento/DEF/IB/
UNESP/Rio Claro SP

A leséo do ligamento cruzado anterior (LCA), de forma sutil

ou marcante, tende a alterar o controle motor daarticulagdo do
joelho. O controle motor daarticulagdo do joelho estando alte-
rado pode af etar arealizacdo de diversas atividades, como por
exemplo, o controle postural, principal mente em atividades que
exigem o apoio monopodal sobre o membro lesado. E, mesmo
apos o restabel ecimento da estabilidade articular, através da
reconstrucdo do L CA, parece que persistem algumas deficién-
cias namanutencgao do equilibrio em pé. Diante disto, o obje-
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tivo deste estudo foi avaliar o controle postural de individuos
submetidos a reconstrugdo do LCA. Oito sujeitos, 4 adultos
jovens submetidos areconstrucéo unilateral do LCA, forman-
do o grupo lesado, e 4 adultos jovens, formando o grupo con-
trole, participaram deste estudo. Os participantes foram ins-
truidos a ficarem descalgos e com os olhos fechados sobre
umaplataformadeforca (Kistler-Mod.9286A) em trés condi-
¢cOes experimentais: apoio bipodal, apoio monopodal direito e
apoio monopodal esquerdo. Foram realizadas trés tentativas
para cada condicéo, distribuidas aleatoriamente em 3 blocos
de 3 tentativas. O registro para cada tentativa ocorreu num
tempo de 30 segundos, com uma frequéncia de coleta de 100
Hz, com 1 minuto de descanso entre as tentativas. A partir da
plataforma de forca, os dados do Centro de Presséo (CP) fo-
ram obtidos e analisados através de um programa escrito em
linguagem Matlab (Versdo 4.2). Asvariaveis utilizadasforam a
amplitude média de oscilagao do CP nas direcdes médio-late-
ral (ML) e antero-posterior (AP). A Manovarevelou diferenca
entre os grupos (Wilks Lambda =,31, F(2,5) = 5,46, p=0,05) e
entre as condic¢des (Wilks Lambda = ,001 , F(4,3)= 663,2,
p<0,01). Ainda, houve uma interacdo entre grupo e condic¢éo
(WilksLambda=,03, F(4,3)=20,54, p<0,05). Estadiferencaocor-
reu nas direcdes ML e AP. Post hoc testes revelaram que,
tanto na direcdo ML quanto na AP, a oscilagcdo corporal é
maior em apoio monopodal que em apoio bipodal, paraambos
os grupos. O grupo lesado apresentou uma oscilacéo corporal
maior em apoio monopodal, em ambas as pernas, paraasdire-
¢bes ML e AP, do que o grupo controle. Estes resultados
indicam que mesmo apds areconstrucéo do L CA e do proces-
so dereabilitacdo persistem deficits de controle postural . I1sto
pode ser devido a reducéo da informagéo proprioceptiva de-
corrente da lesdo e da substitui¢céo do LCA por um enxerto.
FAPESP - Processo # 99/08046-0

Conhecimento e Desempenho em
Mesa-Tenistas

Welber Marinovic, Luis Eduardo Pinto Basto Tourinho
Dantas e Cassio de Miranda Meira Junior
LACOM-EEFEUSP - Sdo Paulo SP

Os resultados de duas décadas de pesquisa buscando carac-
terizar o comportamento motor especialistatém mostrado que
o desempenho motor € influenciado por alguns aspectos
cognitivos, mais particularmente o conhecimento. Entretanto,
existem algumas criticas acerca da afirmagdo acima que dao
conta que o conhecimento pode ser apenas um produto dos
anos de experiéncia que o individuo possui. Além disso,
empiricamente, no dominio motor, conhecer e fazer parecem
ndo estar relacionados. E sabido que as pessoas s30 capazes
de desempenhos motores sobre os quais ndo conseguem re-
portar nenhum conhecimento. Por outro lado, as pessoas tam-
bém vivenciam situagdes em que podem descrever a seqién-
cia necessaria ao desempenho de uma habilidade motora, po-
rém, ndo sdo capazes de executé-la. Dessa forma, o objetivo
do presente estudo foi investigar a relagdo existente entre as
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seguintes variaveis: tempo de treinamento, pontuagéo,
posicionamento no ranking e indice de concordancia (IC) en-
tre aresposta declarativa e a resposta motora na modalidade
esportivaténis de mesa. Os sujeitos (3 do sexo feminino e 7 do
sexo masculino), atletas das categorias infantil e juvenil, to-
dos ranqueados pela Federac&o Paulista de Ténis de Mesa. O
experimento consistiu de duas situacfes: efetora e cognitiva.
Na primeira, 0s sujeitos tiveram que responder a um tipo de
saque (lateral), o qual foi executado trés vezes nos quatro
cantos da mesa, totalizando doze tentativas. A tarefa nessa
situacéo foi responder aos saques de maneira similar ao jogo
real, com a restricdo de acertar um alvo localizado sobre a
mesa, no canto esquerdo do outro lado da mesa em relacdo ao
sujeito. O alvo foi o instrumento utilizado paraobter avariavel
pontuac&o. Na situac&o cognitiva, os sujeitos foram solicita-
dos a responder verbalmente a um questionério, e relatar as
possiveis solucbes para a tarefa proposta na situacéo efetora.
Osresultados damatriz de correlagéo linear de Pearson (p<0,05)
de todas as variaveis do estudo indicaram que houve relagao
estatisticamente significativa apenas para as variaveis sexo e
I C. Esseresultado indicou que osindividuos do sexo feminino
apresentaram maior concordancia das respostas efetoras com
as respostas declarativas em relagdo aos individuos do sexo
masculino. A néo observéancia de correlacéo entre as demais
variaveis estudadas fornece suporte a hipoétese que o conhe-
cimento seja uma mera consequiéncia daexperiénciado sujeito
com amodalidade, portanto, n&o influenciando o desempenho
motor.

Desenvolvimento da Coor denacao
| nter-M embrosno Andar sob
Diferentes Restrigbes: Um Estudo
L ongitudinal

Adrianalnés de Paula e Eliane Mauerberg-deCastro
UNESP/ Rio Claro SP

A passagem de em repertdrio motor limitado do recém nascido
paraacomplexa habilidade locomotora da crianga que comega
a dar seus primeiros passos independentemente esta entre
umadas maisvisiveis e draméticas transformagdes no ciclo de
vida do ser humano. Esta € umatransi¢éo que tem capturado a
atencdo de muitos teodricos do desenvolvimento. A locomo-
¢do humana, especificamente o andar, foi e continua sendo
fonte de estudos de inimeros pesquisadores. No padrdo ma-
duro, o andar é realizado de forma coordenada, seja nas dife-
rentes direcoes, seja nas diversas condicdes ambientais. En-
tretanto no inicio da aquisi¢do da locomocgéo bipede, as pas-
sadas dos bebés nédo apresentam esse padréo organizado e
estavel e sim um comportamento variavel. O estudo da coor-
denacéo inter-membros tem sido utilizado para investigar a
organizac&o temporal do andar, pois descreve o rel acionamen-
to do ciclo dapassada de um membro em relac&o ao outro. No
andar maduro a proporgéo do tempo de relacionamento € de
50% fora de fase entre um membro e outro durante um ciclo.
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Nesse estudo, objetivamos investigar o desenvolvimento da
organizacdo temporal do andar e a influéncia de restri¢cdes
ambientais. Paratanto, realizamos um estudo longitudinal com
7 bebés, com idade média de 13 meses, que foram acompanha-
dos quinzenal mente desde a fase de andar com suporte até a
aquisicao do andar independente. Os bebés foram filmados de
um plano sagital, andando em dois diferentes pisos: duro e
colchdo. Andlises foram realizadas de 4 sessfes experimen-
tais, sendo a primeira ainicial e a Ultima quando o bebé foi
capaz de andar independentemente nas duas superficies. No
piso duro o relacionamento de 50% foi ausente nacoletainici-
al (oscilando entre 60% na perna esquerda e 40% na perna
direita), mas surgiu apartir daanalise intermediaria, permane-
cendo até o final. Houve também umadiminuicéo navariabili-
dade desse relacionamento. No piso colchéo a fase relativa
inicial oscilou entre 48% na perna esquerda e 54% na perna
direita e continuou oscilando entre 50% e 52% entre os mem-
brosaté aandlisefinal. Damesmaformaaandlise davariabili-
dade dafaserelativatambém oscilou, diminuindo naprimeirae
terceira coletas analisadas e aumentando na segunda e na co-
leta final. A partir desses resultados concluimos que nesse
periodoinicial daaquisi¢ao do andar, as restri¢cdes ambientais,
no caso o piso colchdo, influenciam o relacionamento inter-
membros e que tal restricdo ndo atua como facilitador do pro-
Cesso.

Gap-Acceptance and Road-Crossing
Behavior by Normal Children and
Children with Cerebral Palsy

ArendaF. de Velde e José Angelo Barela
UNESP/ Rio Claro

Theinfluence of organism, environmental and task constraints
on gap-acceptance during road crossing was examined in nor-
mal children and children with cerebral palsy. The purpose of
this study was twofold: to examine the affordance of gap-
acceptance in three different tasks and to examine which
information children were using to make a decision about cross-
ability. In order to verify these goals, aroad was simulated in
the laboratory. On this road a motor-controlled bike moved in
such away that velocity and distance of its appearance could
bevaried (environmental constraints). Ten normal old children
(10- 12 years), ten normal young children (5 - 7 years), and ten
children with cerebral palsy (4 - 13 years) participated in this
study (organism constraint). They had to perform three different
tasks: judge cross-ability without crossing the road, decide to
crosstheroad from standing still, and decide to cross the road
from moving (task constraint). In each task, the bike was moved
at two velocities (1.3 and 0.9 m/s) and started from four distances
(2.3, 4.3, 6.3, and 8.3 m). Data were collected using an
OPTOTRAK-system and a video camera. All children were
ableto perform the tasks, although for high velocities, children
with cerebral palsy and young normal children seemed to be
more cautious and some of them did not cross the road even
whilethe time-to-arrival of the bicyclewastwicetheir crossing
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time. All groups accepted smaller gaps when making judgments
without crossing the road and crossing the road while already
moving than while standing still. Moving while deciding to
cross the road had a positive effect, since judgments were
more appropriatein this condition. For high velocity the critical
distance gap waslarger than for low velocity, critical time gaps,
however, did not differ for high and low velocities. Finally, the
performance of road crossing was affected by thetime-to-arrival
of the bike. When time-to-arrival was short, children crossed
theroad faster and walked away from the bike. Taken together,
these results show that normal children and children with ce-
rebral palsy perform similarly the task of road crossing and
they seem to use the time-to-arrival information in order to
make the decision of crossing aroad.

A Basede Suporteno Inicio da
L ocomocéao | ndependente

AnaPaulaBortolaiae Lilian Teresa Bucken Gobbi
Lab. de Estudos da Postura e da Locomoc¢éo/DEF/
IB/JUNESP/Rio Claro SP

A capacidade para combinar e adaptar propriedades do corpo
com dinamicas do contexto é adquirida através da prética do
andar independente. O inicio damarcha é um paradigmainte-
ressante para estudar o desenvolvimento do controle daloco-
mocao humana na perspectiva de transi¢cdo da posicédo ereta
para o estado estavel de locomogao. A crianga precisa coor-
denar os segmentos de seu corpo para atingir estabilidade
postural e boa mobilidade na posic¢éo ereta. Um ténus muscu-
lar eficiente e um bom equilibrio sdo necessérios para que a
criancainicie alocomogéo independente. Enquanto estar em
pé é considerado equilibrio estatico, andar implica em equili-
brio dindmico com uma base de suporte que muda constante-
mente. Essa base de suporte apresenta-se bem alargada no
inicio da marchaindependente, objetivando proporcionar mai-
or equilibrio e estabilidade a crianca e tende a diminuir pro-
gressivamente quando a crianga aprende a coordenar a postu-
rae o movimento em situagdes dinamicas. Quanto tempo seria
necessario paraacrianga adquirir ajustes posturais e diminuir
a base de suporte? O objetivo desse trabalho foi analisar a
diminuicdo da base de suporte no decorrer do inicio daloco-
mocao independente. Participaram desse estudo cinco crian-
¢as, sendo quatro meninos e umamenina, com idadeentre 11 e
15 meses, peso entre 9 e 12 Kg, estatura entre 70 e 79 cm,
comprimento de MMII entre 31 e 35 cm, nascidas de parto
normal, atermo, sem intercorréncias. As criancas foram esti-
muladas a andar sobre uma prancha de papel, afim de demar-
car namesmaaimpressdo das plantas dos pés que eram pinta-
das com guache. As criangas foram filmadas no plano posteri-
or e marcas passivas foram afixadas nos calcaneos e naaltura
das escapulas para andlise futura. As criangcas comegaram a
ser filmadas no diaem queiniciaram amarchaindependente e,
apartir de entéo, de 15 em 15 dias, durante 2 meses. Asvaria-
veis analisadas foram o comprimento do passo, comprimento
do ciclo eamplitude da base. Os resultados evidenciaram uma
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oscilagéo entre aumento e diminuigdo dos valoresreferentes a
base de suporte. Pode-se concluir que 2 meses ndo sdo sufici-
entes para andlise da diminuicéo da base de suporte na crian-
¢a, pois nesse periodo 0s gjustes posturais, especialmente
relacionados ao controle do equilibrio, ainda ndo estéo total-
mente estabel ecidos. |sto indica que as criancas devem conti-
nuar a ser acompanhadas e os valores obtidos seréo nova-
mente analisados.
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Atividadesde Aventura no Contexto

Académico
Alcyane Marinho, Gisele Maria Schwartz e Jodo Batista
Letizio
LEL - Laboratoério de Estudos do Lazer - DEF/IB UNESP -
Rio Claro

E possivel observar o surgimento de novas (e antigas, mas
inovadas) atividades esportivas, tanto no ambiente artificial
guanto no meio natural, manifestadas principal mente no tem-
po destinado ao lazer. Essas atividades representam, de algu-
maforma, praticas alternativas e criativas de expressao huma-
na. Os exemplos se estendem desde simples caminhadas aos
mais sofisticados e excitantes esportes. Essas praticas, por
nos denominadas de atividades de aventura, desenvolvem-se
em trés planos: terra, agua e ar; sendo que ha anecessidade de
colaboragao tecnol 6gica (equi pamentos, materiais e meios de
controle) para que as propostas especificas sejam atingidas.
Elas vém, um pouco timidamente, sendo inseridas no contexto
universitario, seja por meio de cursos de extensdo a comuni-
dade e aos alunos ou como disciplinas optativas. Ainda séo
poucas as faculdades de educagao fisica que as colocam como
disciplinas obrigatorias. Nesse contexto, este trabalho tem
como objetivo apresentar o curso de extensdo universitaria
“Atividades de aventura,” desenvolvido no Departamento de
Educacdo Fisica da UNESP de Rio Claro (SP), no segundo
semestre de 2000. Participaram do curso trinta estudantes de
graduacdo e pos-graduacdo de diferentes cursos, tais como:
biologia, educacgéo fisica, geologiae ecologia. Asaulasminis-
tradas foram divididas em cinco contetdos: rapel, caving,
mergulho, escal ada e primeiros socorros voltados a essas pra-
ticas, correspondendo a um total de 36horas/aula. Estas, por
suas vez, foram tedricas e préticas, voltadas a cadamodalida-
de acima citada, respaldadas em recursos audiovisuais, tais
como: slides, transparéncias e filmes. As aulas ocorreram tan-
to no campus universitéario quanto fora dele, haja vista a ne-
cessidade, em alguns casos, de locais mais apropriados para
asviveéncias. Por meio de depoimentosinformais e comentari-
os de satisfacdo dos participantes aliados a motivacgéo de pro-
fessores do departamento, foi possivel percebermos umagran-
de aceitacdo do curso. O contetido daeducagéo fisica, privile-
giado para trabalhar com essas atividades de aventura, pode
utilizar as mesmas para satisfazer uma variedade de objetivos
educacionais, oportunizando diferentes niveis de desenvolvi-
mento 1) coletivo: habilidades cooperativas e de comunica-
¢ao; 2) pessoal: auto-estima; 3) cognitivo: tomadas de deci-
sdo; resolucédo de problemas; e 4) fisico: aptidao e desenvolvi-
mento de habilidades motoras. Podendo, da mesmaforma, se-
rem utilizadas como atividades de lazer, com fim nelas mesmas.

A UnidodasTribos. UmaAbordagem
Sobreo Esportelndigena

Sérgio Simonsen Miranda de Carvalho e Joelma Cristina
Parente Monteiro
Universidade do Estado do Para - UEPa

O trabalho em quest&o foi baseado naterceiraverséo dos“ Jo-
gos dos Povos Indigenas’ que este ano foram realizados na
cidade de Marabd, Estado do Para, com a participacédo de 631
atletas, representando os 206 povos indigenas existentes no
Brasil. Os Jogos dos Povos Indigenas nasceram da idéia dos
proprios indios e contaram com o apoio técnico-financeiro do
Instituto Nacional de Desenvolvimento do Desporto, que atra-
vés da Secretaria Executivade Esporte e Lazer proporcionou a
realizacdo do evento no periodo de 15 a21 de outubro de 2000.
Foram eles (os indios) que estabel eceram suas linhas de agéo,
desde a concepcéo do evento até a defini¢cao das modalidades
disputadas e apresentadas. Competindo em vérias provas tra-
dicionais e ndo-tradicionais, os atletas indigenas reuniram-se
para promover a integracdo cultural, esportiva e demonstrar
as suas praticas corporais. A importancia deste trabalho tra-
duz-se pela possibilidade de transmissdo das experiéncias e
conhecimentos vivenciados as futuras geracfes indigenas,
tendo como objetivo principal tracar as atividades esportivas,
levando em consideracéo as caracteristicas das etnias quanto
ao desenvolvimento das modalidades disputadas e apresen-
tadas no decorrer dos jogos. Este estudo caracteriza-se como
sendo uma pesquisa de natureza descritiva adotando os pres-
supostos do estudo etnografico, objetivando registrar, estu-
dar e analisar uma determinada cultura, utilizando-se no pro-
cedimento metodol 6gico materiais sobre os aspectos socio-
culturais dos indios, permitindo alcancar o entendimento
lingUistico indigenista natécnica da observagao participante,
seguido dafilmagem deimagensem VHS. As modalidades que
tiveram andamento nosjogos foram discutidas entre osrepre-
sentantes das tribos juntamente com a comisséo organizadora
do evento em um congresso técnico realizado previamente,
onde, além das escolhas das modalidades a serem praticadas
(o que varia de regido para regido, de acordo com a
especificidade geogréficalocal), teve como principal objetivo
decidir e retificar os regulamentos finais dos Jogos. Maraba
esteve pronta para viver a emocdo deste evento, contando
com umainfra-estrutura significante montada napraia, dando
todo um amparo a pratica esportiva e, consequentemente, a
promocao cultural efetivada pela confraternizagdo entre os
homens.
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A Avaliacdo dos Cursosde Graduacao
em Educacéo Fisicada UNESP/RC
pela Comissdo de Estudo Curricular

Samuel de Souza Neto, Atilio De Nardi Alegre, CatiaMary
Volp, Irene C. Rangel-Betti, José Mariade Camargo Barros,
LuisA. NormanhaLimae SurayaC. Darido
Instituto de Biociéncias de Rio Claro/lUNESP SP

No ano de 1995, a Universidade Estadual Paulista colocou em
vigor a Resolugdo UNESP 45 (10.7.95) que dispfe sobre as
propostas de estrutura curricular de graduacgéo, visando evi-
tar que qualquer adequac&o ou reestruturacdo curricular ndo
fosse efetivada sem um processo avaliativo. Em face dessas
premissas e considerando que até entdo ndo havia sido efetu-
ado nenhuma avaliagdo nos cursos de educagdo fisica que
apresentasse resultados conclusivos, o Conselho de Cursos
de Graduagao em Educacéo Fisica- Gestdo 1997-1999, em 1998,
nomeou uma comisséo, tendo como objetivo (a) dar continui-
dade ao processo de avaliacdo realizado em 1995 (Gest&o 1995-
1997) com ex-alunos e (b) repensar os cursos em vigor. Os
trabalhos efetivos comegaram em 30.09.98, realizando as se-
guintes atividades: reunifes periodicas; revisao dos traba-
Ihos realizados anteriormente; elaboracdo de novos instru-
mentos de avaliag&o para serem aplicados com os professores
dos cursos, alunos e ex-alunos e uma mesa redonda com a
Comisséo de Reestruturac&o Curricular de 1988-1989. A apli-
cacao/retorno dos questionarios deu-se no periodo de dezem-
bro/1998 a junho/1999 e a analise dos resultados ocorreu no
periodo de julho/1999 afevereiro/2000, ficando a el aboragao
dos relatorios de cada trabalho realizado para o periodo de
marco/2000 a outubro/2000. Como método de trabalho utili-
zou-se de uma abordagem qualitativa. Os resultados mais ex-
pressivos dos trabal hos efetuados consideraram que em rela-
¢do ao bacharelado-licenciatura observou-se que o termo ba-
charelado ndo era claro para a comunidade académica da
UNESP/RC e quealicenciaturafoi considerada um problema
da educacdo e ndo da educacdo fisica; quanto ao curso, 0
curriculo do mesmo apresentou excessiva énfase nos aspec-
tos académicos e tedricos, sendo sugerido na relagédo teoria-
préticaabuscadainterdisciplinaridade e aintegracdo das dis-
ciplinas desde o inicio do curso, bem como revisdo, inclusao e
remanejamento de disciplinas; sobre as experiéncias
vivenciadas no cdmpus/curso considerou-se extremamente
significativas as atividades académicas e alguns recursos fisi-
cos e materiais; na parte das relagdes humanas ha preméncia
de didlogo no campus, no curso e entre os professores; sobre
o vestibular a maior tendéncia foi para a opgdo por um dos
cursos durante a graduagao, embora haja controvérsias e, no
geral, uma apreciacéo bem positiva da formag&o profissional
concluida/recebida.

A Licenciaturaem Educacao Fisicaea
Afetividade dos Aunos-Mestres Frente
a Pratica Docente

LaisHelenaMalaco
UNIFIEO E PUC/SP

O interesse em estudar a afetividade dos alunos-mestres fren-
te aprética docente, tem origem na minhaexperiéncia enquan-
to professora de prética de ensino e estagio supervisionado,
nos cursos de licenciatura. Percebi, no decorrer deste tempo a
importancia do trabalho desenvolvido por essas disciplinas e
como elas podem exercer uma grande influéncia naformacéo
do futuro educador, auxiliando-o aidentificar-se com aprofis-
sdo. Ao trabalhar com alunos, observei umacertarejeicdoini-
cial por parte de alguns estudantes no que serefere as ativida-
des de praticas pedagogicas, mais especificamente, quando
colocados em situacéo de professores de criancas e adoles-
centes nas escolas. Durante o trabalho de planejamento, e
orientacéo das atividades de estégio, me deparei com coloca-
¢Oes curiosas: alguns mencionaram que seidentificaram com a
profissdo e o trabalho nas escolas, outros que sentiam prazer
em dar aulas e achavam gratificante arelagdo com osalunos, e,
paraal guns essa situacéo eradesagradavel, pois tinham medo
das criangas, se sentiam inseguros e passaram a ter aversdo
em ministrar aula. Diante do exposto acima, estou pesguisando
amudanca de atitudes no aspecto afetivo-emocional dos alu-
nos em relagdo a prética docente durante o processo da prati-
cade ensino e estagio supervisionado. No processo de forma-
¢ao de professores ha trés dimensdes, a dimensao humana, a
dimens&o técnica e a dimensdo politico-social, e, a dimensao
humana que envolve os aspectos afetivo-sociais € a que tém
merecido pouco destaque. A metodol ogia de pesquisa utiliza-
da é aabordagem qualitativa, mais especificamente estudo de
caso, cuja coleta de dados esta baseada na observacgao duran-
te as atividades destas disciplinas e através de entrevistas
com os alunos. O referencial tedrico esta pautado em Vygotsky
e Wallon, pois estudam as questdes afetivas-sociais e a emo-
¢do, que possibilitam fazer uma analise da questao da
afetividade dos alunos-mestres frente a prética docente.

Formacéo e Atuacdo do Grupode
AmigosdaAtividade Fisica(GAAF) no
Auxilioaos Adeptosde Atividade
Fisica Espontanea
Dalton Muller Pessba Filho

Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Sdo José do
Rio Pardo

A quantidade crescente de adeptos da atividade fisica prati-
cada sem orientagao profissional nacidade de Séo José do Rio
Pardo (SP), motivou a formagdo de um grupo composto por
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docentes e discentes do curso de educagao fisica da Faculda-
de de Filosofia, Ciéncias e Letras da cidade e por um corpo
clinico do Hospital Municipal. Atuando de formagratuitapelo
viés da extensdo universitaria, o grupo propunha mostrar que
a prética da atividade fisica assistida por profissionais ade-
guados é mais segura (quanto ao risco de lesdes e distirbios
funcionais) e efetiva (quanto a obtengao dos beneficios e ao
tempo paraisto). O grupo iniciou, em 1999, a distribuicéo de
um questionéario paraacessar o perfil dapréticae também para
divulgar a existéncia e as pretensdes do GAAF. Apenas 500
dos 2000 questionarios encaminhados retornaram e, desses,
50 adeptos participaram das atividades propostas para o0 ano
de 1999: avaliacdo para diagndstico das condicdes clinica e
fisica individuais; prescricéo das atividades por um periodo
de 20 semanas; ereavaliacdo paratragar novaorientacéo fren-
teaefetividade da anterior. Essas atividades tiveram a partici-
pacdo dos alunos do 3° ano do curso, sob a forma de estagio
curricular e/ou extra curricular. Os resultados obtidos com os
alunos foram satisfatérios, porém com os praticantes nao, de-
vido a resisténcia a alteracdo do “planejamento” (leigo) da
atividade e a auséncia de compromisso intrinseca a préatica
esponténea, indicando que apenas orientar ndo era o suficien-
te. Neste ano de 2000, foi montado, em parceriacom o Departa-
mento de Cultura, Esporte e Turismo (DECET), um posto fixo
para esclarecimento, orientacdo, acompanhamento e motiva-
¢ao da prética de atividade fisica na Avenida Perimetral da
cidade (local muito procurado pelos adeptos). Esta nova eta-
pa foi realizada de janeiro a julho, com a participacdo dos
monitores de classe do 2° e 3° anos do curso e de um profissi-
onal do DECET auxiliando os adeptos nos periodos de pico da
pratica (7 - 9h e 17 - 19h). Neste periodo, observamos a sus-
ceptibilidade desta prética as alteragdes sazonai s (luminosidade
solar e temperatura ambiente) e meteorol dgicas (instabilidade
climética), cujos resultados estéo sendo apresentados em reu-
ni8es cientificas e demonstram ainterferéncia sobre afreqién-
ciae aregularidade da préatica em adeptos de ambos os sexos
e diferentes faixas etérias, comprometendo a efetividade da
atividadefisica.

Apoio: Departamento de Cultura, Esporte e Turismo (DECET)
- S&o José do Rio Pardo

AndliseCriticada Educacao Fisicaem
umal nstituicao Educacional
Profissionalizante e Assisténcia

Luiz Sanches Neto
Universidade Estadual Paulista - UNESP/Rio Claro SP

A educacéo fisica pode ser entendida a partir de varios
referenciaistedricos que, no meio escolar, serefletem em abor-
dagens para o componente curricular. O objetivo desta comu-
nicacdo érelatar e discutir algumas funcdes atribuidas a edu-
cacao fisica em uma instituicdo educacional de carater
profissionalizante e assistencial, relacionando-as as possiveis
teorias e abordagens subjacentes. Situada no municipio de
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S&o Paulo, ainstituicéo foi analisada no segundo semestre de
2000, tendo nesse periodo dois professores de educagao fisi-
ca prestado servicos, vinculados a um projeto educacional da
prefeitura. O planejamento geral do programa daareae as au-
las de ambos profissionais foram acompanhados semanal men-
te, concomitantemente ao préprio trabalho voluntario desen-
volvido junto aquela instituicdo. Pode-se constatar, conside-
radas as limitagcdes de um ensaio etnogréafico, a preocupagao
em atender projetos pedagogicos interdisciplinares ao longo
do curso, por vezes de modo irrestrito. | sto possibilitou aedu-
cacdo fisica tornar-se um apéndice institucional e até mesmo
um espacgo inécuo para o aprendizado e recreacdo dos
educandos. Devido a existéncia de projetos pedagdgicos si-
milares, 0s recursos tornaram-se escassos e a interdisciplina-
ridade passou a ser um elemento competidor no ambiente, mi-
nando a cooperacgéo entre os educadores. A faltade um enten-
dimento consensual dos objetivos da educacgao fisicainserida
em cada projeto fomentou a alienacdo dos educandos e
explicitou a precariedade do programa elaborado para a area,
tendo sido necessério refazé-lo constantemente para adapta-
lo as necessidades dos diferentes projetos. As teorias peda-
gogicas subjacentes - apreendidas nas reunides com 0s gru-
pos de trabalho interdisciplinar - eram predominantemente
psicoldgicas, sendo a teoria da modificabilidade cognitiva a
mais recorrente nas discussoes, e psicomotricidade e o
construtivismo as mais significativas para a educagao fisica.
O fator agravante concerne a aceitacdo de tais teorias pelos
professores, sem anecessariareflexao conjunta. A explicagdo
mais provavel parece ser justamente aimplementacéo de pro-
jetos que competiam entre si, reduzindo o tempo de interac&o
entre os educadores em funcéo de atividades burocréticas. O
principal motivo pareceu ser o incentivo financeiro que as
parcerias com organizagdes publicas e privadas representa-
vam para a instituicdo, sendo vantajoso acumular projetos,
mantendo certavisibilidade regional.

AsCausasdo Abandono daPraticada
Natacao por Jovens Nadadores Quando
Atingem aldadede 17 anos

LuciaHelenaMagaine
Coordenadoria de Esportes Lazer e Turismo de Catanduva

O assunto desta pesquisa € o abandono do esporte natagdo
pelos alunosinseridos na Escola de Natagcdo da Coordenadoria
de Esportes L azer e Turismo localizado na cidade de Catanduva.
Limita-se a discussdo a questdo do abandono, sendo objeto
de investigacdo a modalidade de natagdo. Sendo atuante da
area e trabal hando com iniciag&o esportiva, aperfeicoamento e
treinamento em natacéo ha 8 anos, vim a constatar o problema
do abandono da natagdo por adolescentes quando atingiam a
faixa etéria de 17 anos. Desta maneira passei a questionar o
porque e pude observar como causa primordial a necessidade
desses jovens de trabalhar. Porém, apos analise dos dados
levantados por meio de questionamento aos alunos inseridos
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namodalidade, osfatores de ocorrénciado abandono origina-
ram uma linha social de analise e pude constatar que a causa
principal do abandono n&o era a necessidade de trabalhar e
sim o desencantamento pelo esporte ja que a grande maioria
ndo colecionava titulos. Alguns até ja se destacavam no es-
porte tendo inclusive participado e conseguido titulos em com-
peticBes consideradas importantes a nivel regional. Os obje-
tos de investigacéo revelam que o jovem estando inserido no
esporte, esta envolvido no contexto social, cultural e econd-
mico, influenciando-o tanto para a pratica da modalidade quan-
to para a mudanca dos seus objetivos futuros.

Apreendendo Cidadaniano Projetode
Extensao Vivénciasem Capoeira

Cristiano Tierno de Siqueira, Mauricio Diase Luiz Gongalves
Junior
Nucleo de Estudos de Fenomenologia em Educacéo Fisica
DEFMH/UFSCar

O projeto de extensdo “ Vivéncias em Capoeira’, que faz parte
do programa “Esporte Para Cidadania’, tem como objetivo
desenvolver a atitude cidada, ou seja, consciéncia dos direi-
tos e deveres, e participagéo ativa nas decisbes que interferem
navida pessoal e coletiva, com sentimento ético e critico. Para
tal temos utilizado a perspectivafenomenol 6gica de educacgéo
no desenvolvimento das suas atividades, buscando transcen-
der aformatradicional de se ministrar asaulas eincentivando
aos participantes da extensdo, criangas e adolescentes entre 7
e 16 anos, que proponham a partir de temastransversais (cida-
dania, drogas, ambiente, salde e higiene etc.) jogos, brinca-
deiras de seu cotidiano, atividades de pesquisa, atividades
artisticas, passeios monitorados, debates entre outras ativi-
dades. Quanto aos movimentos caracteristicos da capoeira
estes sdo construidos a partir da reflexao histérica, 0 mesmo
acontecendo com o estudo dos cantos (ladainhas, corridos e
chulas) e dos toques dos instrumentos tipicos (berimbau,
atabaque, agogd, reco-reco e pandeiro). A relacdo entre todos
envolvidos (coordenador, estagiarios, alunos, familiares ou
responsaveis e funcionarios da universidade) é estabelecida
de modo igualitério e participativo. Como resultado parcial
temos observado que, através do ambiente proporcionado pela
abordagem fenomenol 6gica de educagao, tem ocorrido situa-
¢des que favorecem o desenvolvimento da cidadania, como
democratizacdo das decisdes nos processos de ensinar e de
apreender, ampliagdo da discusséo, construcdo e aplicacéo
das atividades com autonomia.
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O Cotidiano da Educacéo Fisica
Escolar: Os Olhares dos Discentes

Lilian Aparecida Ferreira
Escola Superior de Educacéo Fisica de Jundiai - ESEF/SP

Apesar da quantitativa e qualitativa produgao cientifica acer-
ca da educacgdo fisica escolar pouco, ou quase nada, se alte-
rou no cotidiano das escolas. A relagdo teoria e prética nos
cursos de formagéo de licenciatura em educacéo fisicatem se
consolidado de forma desarticul ada e descontextualizada. Em
virtude dessas constatacoes, este trabalho objetivou aproxi-
mar os alunos - futuros docentes - da realidade da educacéo
fisica escolar, bem como, proporcionar aos mesmos umaleitu-
ra critica desse contexto a luz do referencial tedrico da area.
Como metodol ogiaforam realizadas observagoes sisteméticas
de docentes que ministram o componente curricular educacéo
fisica e a confeccéo de um relatoério final (feito em dupla ou
individualmente) produzido a partir da problematizacdo das
aulas observadas. Essa experiéncia revelou uma série de
temaéticas que se tornou relevante para os alunos - futuros
docentes -, tendo em vista que as mesmas eram pouco valori-
zadas pelos professores observados, dentre elas destacam-
se: adiversidade de contetidos; a motivagao das aulas; a edu-
cacdo fisica escolar e a cultura corporal de movimento; o de-
senvolvimento motor e as habilidades motoras e o esporte da
escola. Tal constatac@o nos permite supor uma superacéo do
discurso esportivista/biologicista presente na educacéo fisi-
ca escolar, como também, uma apropriacdo pratica das rela-
¢Oes tedricas construidas junto a cultura corporal do movi-
mento.

Recreio Legal

Luis Claudio Marques
SES| - Divisdo de Esportes e Lazer - SP

A necessidade do lazer cresce de umamaneira significante em
nossa sociedade. Cada vez mais as pessoas precisam de um
tempo livre para aliviarem as tensfes do dia a dia, surgindo
assim o lazer como opgéo para as pessoas se integrarem,
sociabilizarem e adquirirem independéncia com atividades fi-
sicas e cognitivas. Nesta realidade surge a escola com a ne-
cessidade de melhorar as relagfes sociais dos alunos para
com seus companheiros, bem como para com a escola, visto
que no seu tempo livre, a crianga acaba desperdicando seu
tempo por ndo ter outras opgOes de lazer, tanto em termos de
atividades monitoradas como também com anéo utilizagéo de
equipamentos de lazer, gerando umafalta de interesse do alu-
no paracom aescola. O projeto tentacriar erealizar atividades
com os alunos do ensino fundamental no periodo do recreio
para que o aluno tenha uma atividade recreativa, cultural e
diversificada sendo uma atividade prazerosa dentro dos limi-
tes da escola, fazendo com que a crianga passe a ndo ser so-
mente aparte integrante do recreio, mas também a partereali-

Motriz Jan-Jun 2001, \ol. 7, n.1 (Supl.), pp. S221-231



Resumos dos Rel atos de Experiéncias

zadorado recreio. Desenvolvido pelo SESI - ViladasMercésa
partir de Agosto de 2000, os recreios sdo adequados com ati-
vidades monitoradas e ou equipamentos de lazer durante os
30 minutos de durac&o, sendo que dois dias da semana sdo
desenvolvidas atividades dirigidas nao obrigatorias enquan-
to que os outros 3 dias da semana séo of erecidos equipamen-
tos e atividades de lazer para alivre escolha da crianga, ten-
tando diversificar ao maximo as atividades, possibilitando as-
sim a oportunidade da crianca trabalhar o qué elarealizou no
outro dia (interagindo e sociabilizando), sempre utilizando os
espacos livres da escola. Durante a realizagdo deste projeto
foram ministradas gincanas, jogos recreativos e cantorias que
trabalharam aspectos da coordenacgéo, percepcéo, organiza-
¢ao, observacao, cooperacéo, habilidade fina, agilidade e etc..
Nos resultados obtidos, percebeu-se uma 6tima aceitacéo das
criancas, disponibilidades de mées e pessoas da comunidade
auxiliando na realizac&o das tarefas (monitores) num espaco
fisico suficiente, sendo necessario separar os recreios das di-
ferentesturmas (ciclos), caracterizando as atividades para cada
faixa etéria e envolvimento dos professores gerando umamai-
or integracéo.

Andlise Biomecanicado Salto Triplo:
Uma Abordagem Cinematica

Luiz Gustavo Marangoni Marin e Kleber Parada e Sénia
Cavalcanti Corréa
LAPIBE- Departamento de Educacao Fisica/UNAERP

E de significativaimportancia, ressaltar que no futebol moder-
no, ha a existéncia e a necessidade de uma diferenciacéo das
fungdes taticas e especificidade das posicdes. Dependendo
da posicdo que exerce em partida, cada jogador pode ter uma
solicitagdo metabdlicadiferente e otimizar determinadas vias
de producéo de energia. Esse estudo tem como objetivo, ava-
liar resisténcia aerdbia (RA) (Lim. Anae. e VO2), poténcia
(POT.), velocidade (VEL.), agilidade (AG.), dobras cutaneas
(D.C.) eresisténciamuscular localizada (R.M.L.) e comparar 0
nivel de desenvolvimento dessas variaveis durante os perio-
dos do macrociclo nosjogadores engajados em um treinamen-
to pré - determinado. A amostra foi constituida de um grupo
de atletas da categoria juvenil (Sub17) do Botafogo Futebol
Clube. Tendo em vista o campeonato paulista, com duracdo de
seis meses, realizou-se um macrociclo de treinamento de onze
meses, dividido em seis mesociclos relacionados ao periodo
preparatorio geral, periodo preparatério especifico, periodo
competitivo e periodo de transi¢do. Foram aplicados testes de
dobras cutaneas de Faulkner, resisténcia com o protocolo de
3.200m, agilidade de Shuttle Run, vel ocidade com o protocol o
de 50 metros langado, poténcia de membro inferior de Sargent
Jump e resisténcia muscular localizada com o protocolo de
abdominal em um minuto. A coletafoi realizada durante o pri-
meiro, quinto e décimo segundo microciclo do periodo prepa-
ratério geral (PG 1, 2 e 3), quinto microciclo do periodo prepa-
ratério especifico (PE) e décimo segundo microciclo do perio-
do competitivo (PC). Utilizando-se o teste da andlise de
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variancia one-way foram encontradas diferencas significati-
vas entre os periodos (p<0,05) para: a) todas asvariaveis den-
tro do PG, sendo que o Lim. Anae. eaVEL. sO apresentaram
diferencaentre PG 1 e PG 3; b) entre o PG 3 e 0 PE somente para
asvariaveisD.C. e POT.; ¢) entre o PG 3 e 0 PC somente paraas
variaveisD.C., POT. e AG. Néo houve diferencasignificativa
das variaveis avaliadas entre o PE e o PC. Conclui-se que 0s
resultados apresentados estdo de acordo com o treinamento
desenvolvido em queasvaridveisLim. Anae.,, 0 VO2,asD.C. e
aR.M.L. sdo priorizadas no periodo geral eaVEL.,aAGea
POT. séo priorizadas no periodo especifico e no periodo com-
petitivo.

OsParquesinfantisalém demaisuma
Alternativa, umaProposta Real paraa
Educacao Fisical nfantil

Gizele de Cassia Martins e Selva Maria Guimaraes
Barreto
DEFMH/UFSCar - Sdo Carlos SP

Quando se fala ou se pensa escolas de educacéo infantil, ge-
ralmente nos vem a lembranga um lugar espacoso, rico em
estimulos visuais e materiais, com paredes cheias de persona-
gens conhecidos e, principalmente, com um parque infantil
repleto de brinquedos (escorregador, gangorra, dentre outros),
onde no final do dia as criancas poderdo subir e pular sem
compromisso ou funcéo pedagdgica para suas acles. Estas
representacdes, que num primeiro momento se apresentam
comuns, predominam n&o s6 no pensamento leigo, mas se re-
fletem na opini&o de muitos professores, que interpretam tais
recursos, principal mente os parques infantis, como um passa-
tempo excluso das atividades daescola. Mas, que funcéo teria
tal espagco? Ou, até onde os parques infantis podem ser utiliza-
dos ou considerados importantes para o processo de aprendi-
zagem de habilidades motoras? Com base nestes argumentos,
este relato de experiéncia busca demonstrar as diversas possi-
bilidades dos parques infantis nas aulas de educacéo fisica,
expondo aos que tanto lamentam por recursos e novas pro-
postas, que muitas possibilidades estdo proximas e, por ve-
zes, dentro de nosso préprio ambiente de trabal ho.

Do Balaio aos Cocos: Adentrando o
Gestual Dancanteda Cultura Popular
Brasleira

LarissaMichelleLara
UNIPAR/ CESUMAR/ UNICAMP - Campinas SP

A cultura popular brasileira, em suas possibilidades gestuais,
estéticas, dancantes, configura-se como um foco educacional
de mltiplas e facetadas perspectivas de trabalho e investiga-
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¢oes na érea do movimento humano. Partindo dessa compre-
ensdo e acreditando na importancia da valorizacdo da
gestualidade popular, foi que desenvolvemos um trabalho com
dancas populares no primeiro ano do curso de educacéo fisica
do Centro de Ensino Superior de Maringa (Cesumar). O estu-
do em questéo, pautado em relato de experiénciae naliteratura
especifica a subsidiar nossas investigacdes, preocupa-se em
descrever o processo de vivéncia, pesquisa, (re) construcdo e
apresentacéo de dancas populares por alunos do curso de
educacdo fisicadareferidainstituicdo. Foram selecionadas 14
dancas, pesquisadas e apresentadas por 7 grupos, dentre as
quais encontram-se: “balaio,” “carimbo,” “cocos pilar café” e
“caninha-verde.” O trabalho foi desenvolvido em trés momen-
tos: vivéncia de dancas da cultura popul ar e contextualizagdo
historica; distribuicdo dos alunos em grupos para pesquisa,
(re) construcédo coreogréfica e ensaios; apresentacdo publica
das dancas pesquisadas com um breve relato histérico das
mesmas. A partir daexperiénciavivenciada, pudemostecer as
seguintes consideracdes: a) H4uma caréncia de fontes de pes-
quisa na érea da cultura popular, principalmente no que se
refereaum referencial tedrico que possibilite a(re) construgao
da gestualidade dancante; b) O resgate de dancas populares
proporciona a vivéncia de um tempo-espaco diferente do que
os alunos experienciam no cotidiano, levando-os aumarique-
zagestual e simbdlica; ¢) O envolvimento com pesquisas, en-
sai 0s coreogréficos, organizagao de grupos de trabalhos e com
agestualidade especifica das dancas a serem tematizadas, leva
os alunos aampliarem o interesse peladisciplina e por outras
manifestacOes culturais; d) HaAumatendénciaem levar as ex-
periéncias vivenciadas para os setores profissionais, acadé-
micos e extra-académicos, contribuindo para o despertar de
interesses e gestualidades no campo da cultura popular. Nes-
se sentido, experiéncias como estas sdo de grande contribui-
¢do ao resgate e difusdo de manifestactes culturais relevan-
tes, embora de gestualidades ainda pouco conhecidas e difun-
didas no campo da educacéo fisica.

Projeto Pensando a Danca

Solange Borelli
UNICAMPI - UNIABC

O projeto “Pensando a Danc¢a” surgiu de uma proposta
viabilizada pela Secretariade Cultura, Esporte e Lazer de Santo
André (SP) objetivando discutir a danga como forma de co-
nhecimento, trazendo reflexdes sobre questdes pertinentes ao
nosso tempo e fazendo emergir a necessidade de adquirir uma
outra consciéncia que ndo fosse somente corporal. O nosso
intuito foi fazer com que as pessoas que fazem danca, inde-
pendente do contexto, desenvolvessem o habito de pensa-la.
Sabemos que ndo se imprime uma marca no mundo apenas
pensando. Conversar haveriade ser um exercicio paraconcep-
¢oOes de novas idéias. A partir dai, promover acdes que esta-
belecam um posicionamento mais critico entre artistas, educa-
dores, pesquisadores. A danca enquanto produto cultural
necessita reformular seus rumos um tanto quanto saturados.
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N&o podemos manter a sua compreensdo enclausurada numa
sala de aula, na pratica de passos fragmentados e dispersos
ou na construcdo de coreografias desconectadas de qual quer
contexto. A dinamica estabel ecidafoi organizar um forum de
debates entre artistas-pesquisadores, apresentacdo de
performances, ciclo de videos e workshops. O tema para dis-
cussao esteve centrado em processos de criagdo coreografica
com abordagens sobre o corpo e suas possibilidades de acoes.
O éxito desse projeto dependeu basicamente da classe envol-
vida, no caso professores, coredgrafos, bailarinos, produto-
resculturais e poder publico. Sabiamos que ndo eraumatarefa
assim téo facil. A troca democrética de saberes aprimora con-
ceitos, constr6i um entendimento mais coerente sobre o fazer
artistico e pedagdgico. Em contrapartida, expde de forma até
cruel, asdeficiéncias culturais dessa mesma classe. Narecusa
de participar de eventos desse teor, sejam quais forem as jus-
tificativas, ficam explicitas o quanto ainda esta impregnado
entre nds, o pensamento newtoniano-cartesiano que
desconecta o fazer do pensar e o agir do sentir.

Atividades M otor as e Aspectos
M otivacionaisem Pessoas Portador as
de Necessidades Especiais

Maria Georgina Marques Tonello e Ronan Silva Bonagamba
UNICLAR/Batatais-SP

Este trabalho teve por objetivo acompanhar o processo de
participacéo e motivacdo de pessoas portadoras de necessi-
dades especiais frente a diferentes atividades realizadas em
aulas de educacdo fisica. Participaram deste trabalho oito alu-
nos portadores de necessidades especiais, em especifico defi-
ciénciamental leve, do sexo masculino com idade entre 12 a29
anos, pertencentes ao Convivium Claret, localizado nacidade
deBatatais, SP, Brasil. Este trabalho foi realizado durante um
ano com frequéncia de duas aulas semanais com duracéo de 2
horas. Durante as aulas foram trabal hadas as seguintes ativi-
dades: jogos recreativos, capoeira, atividades aquaticas (na-
tac&o erecreacdo), danca e futebol. Foram registrados durante
asaulas, por meio derelatorios, o nimero de alunos que parti-
cipavam de cada atividade proposta e sua atitude em relacéo
as mesmas. As atividades que proporcionaram maior partici-
pacéo foram a dancga e a capoeira, que tiveram a participacéo
de 90% dos alunos, apenas 10% néo participou da aula. Na
capoeira embora 0s movimentos ndo fossem realizados com
perfeicdo os alunos se motivaram pelamusica e instrumentos,
adancafoi também motivada por musicas escol hidas pelo pré-
prio grupo. O futebol totalizou 80% dos alunos em aulas, ape-
nas 20% se ausentou das aulas, fato esse justificado pelafalta
de habilidade no momento do jogo, fazendo que alguns desis-
tissem do mesmo. Os jogos recreativos obtiveram 70% de par-
ticipac&o dos alunos, embora motivados pela competi¢céo 30%
se ausentaram das aulas, pois muitas vezes os alunos néo
conseguiam entender as regras, que mesmo simplificadas apre-
sentavam um componente cognitivo maior que as outras ativi-
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dades. As atividades aquéticas recreativas obtiveram 80% de
participacéo e apenas 20% se mantiveram isolados, jaaprética
da natac&o apenas 20% apresentaram interesse na aprendiza-
gem, 80% se mantiveram dispersos e sem participacéo nas
aulas. Como podemos observar a danca e a capoeira obtive-
ram uma melhor aceitacdo no grupo analisado, destacamos
gue as duas atividades realizadas tem a musica como fator de
motivagdo e a auséncia de regras complexas. Os jogos tanto
0s recreativos como o futebol foram também atividades de
grande participagao, entretanto asregras e o fator competitivo
dificultou a participagdo de todos os alunos. Nas atividades
aquaticas apenas a recreacdo obteve uma grande aceitagao
pelos alunos do grupo, na natacdo eles se apresentaram
desmotivados e dispersos.

ContribuigbesdaAtividade Fisicana
Evolucéo Psicol 6gica de Pessoas
Obesas, Atendidasno Programade
Orientacdo Holistica

SilviaMarina Anaruma, Atilio De Nardi Alegre e Cibele
Regina Secco
Instituto de Biociéncias - UNESP Rio Claro SP

O programa de “Orientagé@o Holistica para Pessoas Obesas”
desenvolvido na UNESP, para a comunidade em geral, tem o
objetivo de lidar com os aspectos bio-psico-sociais presentes
na obesidade, através de uma equipe interdisciplinar. Por se
tratar de uma abordagem holista, todas as areas envolvidas —
clinica, nutricional, psicol 6gicae fisica— se interagem nabus-
ca da cura. Apesar de ser dificil definir quando se trata da
influéncia de uma érea ou de outra, ja que consideramos que
na pratica esta divisao ndo é possivel, procuraremos relatar
neste trabalho a contribui¢do da atividade fisica na evolugao
psicol dgica de um grupo de 20 pessoas atendidas pel o progra-
ma no ano 2000. Esta evolugdo foi observada nas reunides
psicol 6gicas e na préticadaatividade fisica. Foram considera-
dos aquel es aspectos que de alguma formamobilizaram o pro-
cesso de auto-conhecimento, areconstrucéo e fortal ecimento
da estrutura de caréter e da auto-estima, dentre outros. Pude-
mos perceber que, houve um aumento da socializagdo, possi-
bilitando que as pessoas pudessem desenvolver a empatiae a
coesdo. Neste aspecto, notamos que quando a pessoa ndo se
integrava com o grupo, iniciava-se um processo de defesa,
culminando na sua desisténcia do programa. Entretanto, quan-
do aresisténcia ao programa era superada, ou esta defesa ndo
aparecia, o beneficio refletia-se em todas as éreas de atendi-
mento. Houve também uma melhora no estado de animo, as-
pecto importante para estas pessoas em que normal mente apre-
sentam desénimo, descrédito de si mesmas, revolta e, muitas
vezes, depressdo. Houve o aumento no nivel de tolerancia,
devido aos desafios que a atividade fisica propunha e que a
cadadia, dentro das possibilidades e limites de cadaum, eram
superados. O aumento da consciéncia corporal das pessoas -
ja que normalmente elas negam o seu corpo e pouca atengao
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da a seus movimentos - podendo entrar em contato com as
suas possibilidades, experimentando, a0 mesmo tempo, 0s
sentimentos e emocdes advindas do movimento. Finalmente,
amelhora daimagem corporal, também por consequéncia da
consciéncia que adquiriram do corpo, fazendo com que cada
um pudesse aceité-1o como ele é, para poder suportar suaalte-
racéo, com a perda de peso. Portanto, este trabalho reforca a
importanciade seintegrar, no atendimento a obesos, a ativida-
de fisica e 0 acompanhamento psicol dgico.

Atletismo para Criancas: Relato de
uma Experiéncia Educacional entre
1999 e 2000

Sara Quenzer Matthiessen
Departamento de Educacéo Fisica - UNESP/Rio Claro SP

Alvo de umaeducacgéo fisica escolar que negligencia, de modo
geral, atransmissao de determinados conteddos, o atletismo,
namaioriadas vezes excluido desse campo educacional, sefaz
conhecer por meio de um saber televisivo, fruto das curtas e
guase inexistentes reportagens e informacdes veicul adas pela
midiabrasileira. Com base num conhecimento restrito acerca
dessa modalidade esportiva, quase tudo o que se conhece
esta calcado em recordes, indices, marcas e competicoes - na
maior parte internacionais - que deslumbram e emocionam os
observadores mais atentos do movimento humano. Foi nesse
sentido que o projeto de extensdo intitulado “ Atletismo para
Criancgas,” desenvolvido nos anos de 1999 e 2000 na UNESP
de Rio Claro, teve como objetivo desmistificar, por meio de
uma praticaeducativa, aimagem transmitidapelamidiaque, na
maioria das vezes, faz do atletismo um esporte para poucos e
bem-dotados campebes. Com base no desenvolvimento de
jogos pré-desportivos envolvendo as habilidades motoras
bésicas de marchar, correr, saltar, lancar e arremessar, os al u-
nos - estagidrios do projeto - desenvolveram atividades que
procuraram traduzir, numalinguagem também corporal, o sig-
nificado do atletismo para as criangas (meninos e meninas)
entre 10 e 14 anos, sem contudo perder a dimensdo de sua
especificidade técnicae normativa que faz do atletismo amo-
dalidade esportiva que é. Para além dos resultados inestimé-
veis obtidos, principal mente se considerarmos o entusiasmo e
a curiosidade das criangas pelo conhecimento dessa modali-
dade esportiva, a expectativa € a de que o atletismo venha
ocupar, na vida futura desses estagiarios - hoje alunos do
curso de educacdo fisica, mas profissionais em potencial -, um
espaco que contemple parte de suas responsabilidades como
transmissores de cultura, sobretudo, corporal.
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Projeto Piloto paraAvaliacéo
Biomecanica dos Fatores
Deter minantes de L esao nos M embr os
Inferioresem Corredores

S6niaC. Corréae Kleber Parada
LABIDE - Departamento de Educacéo Fisica/UNAERP

A corridatem sido considerada como uma atividade promoto-
rade salde, mas ja estd bem documentado que lesdes e outros
problemas de salide decorrentes da corrida ndo sdo incomuns
principal mente em atletas. Véarios fatores podem ser conside-
rados como de risco, entre eles o mau alinhamento dos mem-
brosinferiores, sendo um dosfatores utilizados parainterferir
neste alinhamento a palmilha e o ténis adaptado especifica-
mente para o corredor. O objetivo deste estudo foi fazer um
projeto piloto paraavaliar os fatores de treinamento e os fato-
res anatébmicos dependentes do movimento que levam a le-
sBes no membro inferior em corredores, com a finalidade de
reestruturar o treinamento ou a forma de movimento através
de palmilhas ou ténis especificos. A amostra foi constituida
de uma atleta saltadora de barreiras que respondeu a um ques-
tionario, confeccionado com base na literatura em
epidemiologia das|esdes, em que os parédmetros foram dividi-
dos em: a)caracteristicasindividuais do atleta; b) caracteristi-
cas do treinamento; c) superficies e sapatos de treinamento;
c) lesbes propriamente ditas. Apds a colocacdo de marcas
contrastantes em pontos anatdmicos especificos, a atleta foi
filmada no plano sagital e frontal posterior correndo em uma
esteira rolante em duas velocidades diferentes 11km/h e 15
km/h. Foram analisados os angul os de tronco, joelho e torno-
zelo no plano sagital e angulo do tenddo de Aquiles no plano
frontal posterior. Os resultados demonstraram que com o au-
mento da vel ocidade o angul o de flexdo maxima do joelho au-
mentou em torno de 200, ndo houve diferenca no éngulo de
tornozelo e o &ngulo de tronco aumentou em 100 na extenséo
dapernaparatras. Com relacédo as diferencas no plano frontal
ndo houve diferenca entre as duas velocidades mas sim entre
as duas pernas. Na perna esquerda, para ambas as velocida-
des, o valor variou em torno de 1700e napernadireitaos val o-
resforam declinando de 1800 a 160 O durante todo o tempo de
contato no solo. De acordo com as respostas ao questionario
o0 atleta ja teve uma torgéo séria no tornozelo direito e sente
uma instabilidade maior nesta perna. Apods a lesdo passou a
fazer alongamento, mas n&o procurou informacéo sobre a uti-
lizac8o de umapalmilhaparaauxiliar aposicionar corretamente
0 pé. O passo seguinte na pesquisa é a sugestéo de diferentes
tipos de ténis e/ou palmilhas para auxiliar o posicionamento
correto do pé como forma de prevencéo de lesdo e estender o
trabalho aum ndmero maior de participantes.
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Expressao Corporal e Pré-
Alfabetizacao

Erika de Jesus Machado e Yara Aparecida Couto
Departamento de Educacéo Fisica e Motricidade Humana -
UFSCar

A escolavem se tornando o principal agente formador da cri-
anca e tem-se responsabilizado por esse papel e por outros.
Com objetivo derelacionar o movimento corporal aos conted-
dos trabalhados no processo de pré-alfabetizagéo, propomos
neste projeto a presenca da expressao corporal nas aulas com
criangas de 6 a7 anos na Unidade de Atendimento a Crianca-
UAC/UFSCar. Entendendo a express&o corporal num contexto
maior, 0 da educagao pelo movimento, esta podera auxiliar os
professores na efetivagdo da interdisciplinaridade, buscando
o significado dos conteldos que a escola procura transmitir
para os alunos em todas as suas dimensdes. Uma crianca de 6
anos, ainda que ndo saiba ler nem escrever, pode fazer rela-
¢Oes entre significados dando sentido aos model os apresen-
tados pelo seu ambiente. Essa conex&o entre o pensamento e
asreagoes do seu mundo, a coexisténciado real e do imagina-
rio, ocorre através de resolugdes de tarefas, como nas brinca-
deiras de imitacéo e de criagdo. Os métodos da concepgao
tradicional daaprendizagem daleituraedaescritando enfatizam
a busca do significado linglistico dos fonemas e palavras, o
entendimento das expressdes nao € orientado, se ocorre € de
formanatural, pessoal e posterior a aprendizagem daleiturae
da escrita. Além de aptiddes perceptivas e motoras, também
esta envolvido na aprendizagem da leitura e da escrita o de-
senvolvimento cognitivo dacrianca, ou seja, aprender aler ea
escrever envolve aspectos do pensamento e da linguagem.
Estainter-relacéo demonstra o quanto as experiéncias, sejam
elas predominantemente motoras, cognitivas, perceptivas ou
sentimentais, interferem no processo de alfabetizagdo. Nessa
perspectiva, este projeto se deu por meio de atividades sema-
nais entre agosto e dezembro de 2000. Estas foram planejadas
previamente, apresentando uma flexibilidade para a adaptacéo
aindividualidade dasturmas. O planejamento ocorreu em duas
etapas, sendo primeiramente organizada pela coordenacdo do
projeto e aestagidriae, posteriormente, discutido com as pro-
fessoras e a orientadora pedagdgica responsaveis pelas tur-
mas da pré-escola. Evidenciou-se o desenvolvimento dos con-
tedidos de forma complementar e continua durante o processo
de ensino da aprendizagem da leitura, da escrita e do movi-
mento, para que permitisse essainter-relacéo entre os contel-
dos ministrados.
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A Expectativa Discente quanto a Aula
e Quanto ao Professor de Educacao
Fisica

Julio César daSilvaeAtilio de Nardi Alegre
UNESP/Rio Claro SP

Na ocasi&o do vestibular estava convicto, que de algum jeito,
daria continuidade aos vérios anos dedicados como atleta de
basquetebol, cursei entéo o bacharelado em educacéo fisica,
mas ao final desse curso, percebi que o universo possivel era
muito grande. Porém sentia necessidade de algo mais, matri-
culei-me entdo no curso de licenciatura em educagéo fisica
num regime de complementagdo e me vi numa situacéo total-
mente nova e de certaforma inesperada, pois, por ocasido da
disciplina“Préticade Ensino” fiz um programade aulasdirigi-
do para determinada escola deveria considerar 0s recursos
fisicos/materiais, proposta pedagdgica, conhecimentos dare-
alidade daclientela - interesses, necessidades, maturac&o bio-
|6gica, habilidades e capacidades adequadas. Estagiei e além
da observacéo e co-participacdo experimentei a regéncia, e
mesmo estando acostumado a falar em publico e dirigir-me a
grandes grupos, senti bastante dificuldade, insegurancae uma
grande responsabilidade, por um lado deveriacolocar em pra-
tica os ensinamentos tedricos para atingir os objetivos espe-
cificos dessa disciplina, por outro gostaria de ser aceito e re-
conhecido pelos alunos através do meu trabalho, portanto,
ndo poderia chegar |4 subir num pedestal e impor as minhas
vontades, deveria levar em conta suas expectativas e tentar
conciliar, namedidado possivel, 0 cronograma com 0s anseios
dos alunos. Houve no inicio bastante resisténcia por parte
dos alunos, muitas vezes caracterizadas pela indisciplina. A
grande expectativa dos alunos € que o professor de educagao
fisica, assim como o de qualquer outra disciplina, ensine e
ajude o aluno a adquirir novas habilidades e refinar aquelas
gue jadomina. Vale a penalembrar que esses alunos estao na
82 série do ensino fundamental e portanto jativeram aulas de
educacdo fisica por no minimo 3 anos (5% 62e 79). Ficaclaro
gue mais que entretenimento, brincadeira (ocupar o tempo e
utilizar o espago) o que eles realmente querem € aprender. O
aprendizado € visto como uma condi¢do necesséria para o
sucesso pessoal e social do aluno e por conseguinte prazer na
pratica de atividades fisicas sobretudo as de natureza esporti-
va. Essa afirmacao é feita baseada nos dados obtidos através
de questionério aberto aplicado a 110 colaboradores (3 turmas
de 82 série) logo no inicio do contato que tive com essas tur-
mas, 22 aula. Dentre varias outras, a questdo utilizada para
realizar este trabalho foi: “Na sua opinido o que € e para que
serve a educagdo fisica?’
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Ensino de Natacao para Criancascom
Deficiéncia Auditiva- Uma
Aprendizagem Reciproca

Luiz Carlos Paschoalino Jr. e Maria Piedade R. Costa?
!Educacéo Fisica/UFSCar e 2Pds-graduacéo em Educacao
Especial - UFSC

O presente trabalho tem como objetivo relatar a participacéo
do lo. autor junto ao ensino de atividades aquaticas para cri-
ancas com deficiénciaauditiva, durante o ano de 2000, realiza-
das no parque aquético do SESC/Sao Carlos com sessoes se-
manais. Contava com a presenca de um professor supervisor
de educacdo fisica, e os alunos de ambos os sexos, faixaetéria
de 4 a13 anos, com deficiéncias de padréo total ou sub-normal
de surdez. As aulas constavam de aquecimento, fundamentos
da natac&o e recreacdo. Seguiram-se as etapas desde a adap-
tacdo ao meio liquido até a aquisicao de habilidades dos esti-
losde nado. O local contavacom amplaéreafisica, aém dealta
disponibilidade de materiais como arcos, pranchas, pool bédia,
espaguete, palmares, bolas, entre outros. Com o objetivo de
despertar nos alunos o interesse pela prética esportiva, abu-
sava-se davariedade e criatividade das dindmicas; fatores estes
que foram imprescindiveis nas atividades em grupos parafaci-
litar a sociabilizagc8o entre os alunos e propiciar o alcance de
bons resultados. A relacdo entre o professor e o aluno tam-
bém foi fundamental para o aprendizado (de ambos). As pos-
turas e posicdes corretas eram demonstradas visualmente as
criangas com auxilio do contato fisico. O feedback e amotiva-
¢cdo também eram apresentados para o bom entendimento e
realizacdo dos alunos. De inicio acomunicagdo entre as partes
foi dificultosa (como quando o professor descobriu tarde de-
mais que um aluno tentava dizer que queria apenasir ao ba-
nheiro), mas com a ajuda dos alunos e com o tempo, o profes-
sor foi se adaptando e os compreendendo melhor. Contudo, o
aprendizado dos alunos ultrapassou os limites da piscina, con-
tando aindependénciade auxilio, aorganizagdo de materiaise
principal mente o companheirismo e convivénciaexternaao lar
eaescola. Valeressaltar ainda, o medo que dominou o profes-
sor no inicio, quando chegou a pensar em desistir da partici-
pacdo na atividade. Porém, todo este receio se modificou quan-
do ele se contagiou com avontade e aalegriade viver que era
peculiar daguelas criangas; fazendo-o refletir que o aprendiza-
do que os alunos tiveram, ndo se compara a grande licéo de
vida que eles Ihe proporcionaram, contribuindo ndo s6 para
sua atuagao profissional, mas também para suarealizacao pes-
soal.

Apoio: Programa de P6s-graduacao em Educacéo Especial
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A Aprendizagem Reciprocano Ensino
de Natacéo a Criancas Deficientes
Visuais

Luiz Carlos Paschoalino Jr.te Maria Piedade R. Costa?
'Educacéo Fisica/lUFSCar e 2Pés-graduacéo em Educacédo
Especial - UFSC

O presente relato descreve a atuagéo, junto a criangas surdas
no ensino de atividades aquaticas durante o ano de 2000. O
referido trabalho envolveu um supervisor da érea de educagao
fisica, e osaunos de ambos os sexos, com faixaetériade 1 a15
anos e deficiéncias nos padrdes sub-normais e de cegueira
total. Sua realizacdo foi no Parque Aquético do SESC/S&o
Carlos, com sessdes de aprendizagem reali zadas semanal men-
te. Constavam de aquecimento, fundamentos da prética e re-
creacdo, seguindo-se as etapas desde a adaptacéo ao meio
liquido até a aquisicéo de fundamentos do esporte. Porém, a
principal aprendizagem foi desenvolvida paralelamente: a
sociabilizagéo e aimportanciada prética esportiva para defici-
entes. Devido a disponibilidade de materiais do local (arcos,
pranchas, pool boia, espaguete, palmares, bolas) e a ampla
areafisica, as atividades eram as mais variadas e criativas pos-
siveis, despertando na crianca o interesse pela pratica. Os
alunos também aprenderam a se relacionar com outras pesso-
as, deixando de lado aintrospectividade, fator comum dentre
os deficientes. O contato, tanto afetivo como o fisico entre
professor/aluno foi imprescindivel para o correto aprendiza-
do. As explicacles verbais, aliadas ao contato fisico foi o
chavéo para a correta demonstracdo da pratica a ser realizada
(o toque no aluno, ajustando as posic¢des corretas), sendo as
limitag6es do aluno respeitadas em todos os sentidos. As cri-
ancas apresentaram um excelente resultado dentro e fora da
piscina (convivio social, senso de espago dentro do clube,
organizagao de seus préoprios materiais; evidenciando a inde-
pendéncia de auxilio). Como desfecho deste pequeno relato,
n&o compete apenas considerar o aprendizado atingido num
patamar 6timo, dentro das limitagdes da popul agéo trabalha-
da, mastambém deixar bem claro o lado afetivo, quefoi o que
surpreendeu, de fato, nesta minha experiéncia: a alegria e a
vontade de viver e aprender com que contam estas criancas,
chegaacontagiar e aemocionar até mesmo 0s mais experien-
tes. Basta um pequeno toque, um simples incentivo parareti-
rar um sorriso sincero de seus rostos. Neste sentido, apds
muita reflexdo, chego a conclusdo de que estas populacdes
sd0 sim especiais, sendo deficientes os que se dizem normais.
Apoio: Programa de P6s-graduacao em Educacéo Especial
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Reestruturando um Plangjamento de
Curso paraEducacéo Fisical nfantil -
Plangjamento paraa Educacéo Fisica

Mariana Pace Alves e Marcos Antonio Carneiro da Silva
Universidade Federal do Rio de Janeiro RJ

O presente trabalho tem como objetivo relatar aexperiénciade
um planejamento pedagogico de educagao fisicainfantil que
foi aplicado durante um ano, numa escola particular do Rio de
Janeiro, com umaturmade quinze alunos de ambos 0s sexos e
com idades entre 5 e 6 anos. Este planejamento esté organiza-
do em 4 unidades: 1) brincando com o corpo no tempo e no
espaco; 2) percebendo e expressando os sentidos através do
[Gdico; 3) brincando com amusicae com o folclore, e 4) jogos
e brincadeiras tradicionais da infancia, cada qual, com seus
contetdos, objetivos e atividades a serem desenvolvidas. Esse
trabalho foi baseado na literatura sobre o ludico, a
psicomotricidade, a pedagogia e a psicologia, bem como em
suas contribui¢des para o desenvolvimento integral da crian-
¢a e tem sentido para professores e seja Util naformacgédo dos
alunos.

| magem e Esquema Cor por al:
| mportantes Subsidiosda Auto Estima
na Ginastica Ritmica

Sandra Capozzi Paiano
Escola Experimental Pueri Domus

A educacéo fisica, por muitos anos, desconsiderou as dife-
rencas individuais, 0s anseios e desejos dos alunos, distanci-
ando-se portanto da ludicidade e do prazer. Ao trabalhar-se
com possibilidades de atividades reduzidas, como por exem-
plo apenas esportes com bola para todos os alunos, além de
limitar o desenvolvimento de determinadas qualidadesfisicas,
excluia uma parcela da populagéo que é avessa aos esportes
com bola porém gosta da atividade fisica e reconhece a sua
necessidade e importancia. Por ter sido ginasta e carregar co-
migo boas recordagfes desta vivéncia, me preocupei, depois
de formada, com afalta dapréaticada ginastica, em especial da
ginastica ritmica nas escolas. Por este motivo, comecei a de-
senvolver um trabalho com esta modalidade com o objetivo de
dar oportunidade para que as alunas pudessem vivenciar uma
modalidade esportivadiferente, sem exclusio das mesmas pelo
seu bi6tipo e habilidade motora, com afinalidade de alcangar a
alegriade aprender no prazer de praticar. A experiénciarelata-
da neste trabalho mostrou ser possivel realizar um trabalho
com a preocupacéo da formacéo integral da crianga, no seu
aspecto cognitivo, psicomotor e socio-afetivo desenvolven-
do um trabalho diferenciado nas aulas de educacéo fisica, in-
cluindo a ginasticaritmicadesportivano planejamento, com o
objetivo de desmistificar esta modalidade enquanto esporte
elitista, numa perspectiva ludica, ndo com a preocupagao de
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formar futuros atletas, nem a deteccéo de talentos, mas
centrada em criar condi¢Oes para oferecer as criangas maior
possibilidades de ampliagdo do vocabulario motor e da
sociabilizagdo. A forma de se trabalhar a ginastica ritmica
desportiva nas aulas de educagao fisica, mostrada neste tra-
balho, com caracteristicas opostas a ginastica ritmica compe-
titiva, explorando aimagem e esquema corporal, proporciona
prazer e eleva a auto-estima das alunas, numa perspectiva de
inclus&o.

Motriz Jan-Jun 2001, Vol. 7, n.1 (Supl.), pp. 221-231 231



Motriz

[Svk?) Motriz Jan-Jun 2001, \ol. 7, n.1 (Supl.), p. S232



Motriz Jan-Jun 2001, \Vol. 7, n.1 (Supl.), pp. S233-237

I ndice dos Autores

Afonso, M., S172, S189
Aggelousis, N., S142

Aguiar, E. M., S194

Albertini, P. S107

Albuquerque, E. B., S147
Albuguerque, L. M. B., S126, S157
Alegre, A. D. N., S222, S227, S228, S205
Alem, S.C., S203

AlmeidaJdr., O.J. S, S195
Almeida, A. G., S141, S210
Almeida, E. S., S123

Almeida, G. L., S199

Almeida, P.B. L., S142, S189
Almeida, R. A., S172

Alonso, M. I.C., S136

Altimari, L. R., S142

Alves, D.B.R., S182

Alves, F. B., S182

Alves, F. D., S166, S192

Alves, F. S., S170

Alves, M. P, S230

Alves, P.A. M., S216

Alves, R., S182

Amorim, P.R., S177, S199
Anaruma, C. A., S128, S137, S178, S179, S180, S186, S187
Anaruma, S. M., S227, S205
Andrade, I.C. R., S122

Andrade, L. C. G., S198

Andrade, S. J., S174
Angulo-Kinzler, S39

Antonio, E. A., S174

Antunes, A. R., S195

Antunes, D. F. R.,S166

Antunes, E., S136

Aquino, F. B., S204

Aragéo, J. C.B., S176

Arantes, A.C., S211

Arruda, M., S187

Assis,W. S,, S178, S179, S186, S187
Ataide, M. B., S204

Azevedo, E. S, S191

Azevedo, J. R. M., S57, S179, S180, S210
Baccarin, F. F., S121

Bader, L. G, S124

Balbino, F., S161, S213

Baldissera, V., S129, S140, S155
Balikian, P, S129, S140, S155
Baptiston, E., S151

Barbieri, M. N., S172

Bardi, L. F., S168

Barela, J. A., S216, S217, S218, S219
Barreto, S. M. G., S225

Barros, J. A.C., S151

Barros, J. M. C., S222
Barros,R. M. L., S143
Basso, L., S151
Benasse, M. A. F., S149
Benedetti, T. R. B., S200
Benedito, A. A., S184
Bergamaschi, E. C., S201
Bertoni, J. C., S181
Bérzin, F., S144

Betti, M., S161, S162, S171
Bonagamba, R. S., S226
Bonandi, C., S152
Bonfim, T.R., S218
Bordli, S., S226

Borges, C. N., S136
Borges, R. J., S188
Borin, J. P, S205
Bortolaia, A. P., S220
Bracht, W., S117

Braga, L. R., S209
Branco, F. C., S142
Brandeker, E. S., S202
Brenzikofer, R., S143
Bretas, S. M., S163
Brito, L. C., S136
Brochado, M. M. V., S136, S161
Bruhns, H.T., S93
Bruna, N., S148
Bruning, M., S173
Bueno, F. C. R., S215
Burini, R. C., S122, S188
Cabral,M.A.F., S194
Caetano, F. H., S209
Calabresi, C. A. M., S166, S196, S197
Cémara, E., S156
Camarda, S.R. A., S184
Campos, A., S170
Campos, A. P, S157
Campos,A.T. M., S205
Campos, C., S131
Campos, S.E. A., S147
Campos, T. F., S129
Campos, W., S151

Capi, A.H. C., S205
Caputo, F., S154
Cardozo, A. C., S183
Carmo, J. S, S190
Carneiro, E. M., S185
Carracedo, V., S150
Carreiro, E. A., S164
Carvalho,M.C.G. A., S180
Carvalho, S.S. M., S221, S164
Casarotto, R. A., S128

233



{ndice dos Autores

Castro, W. L., S145

Cavaglieri, C. R., S184
Cavichialli, F. R., S147

Cesana, J., S163

Cesar, M. C., S184

Chalita, L., S205

Chelles, C., S213

Chiapeta, S.M. S. V., S122, S177, S199
Citelli, A.A.,S174

Coelho, C. F, S142, S148 S185
Corazza,D. 1., S176

Corréa, S. C., S225, S228, S155, S176, S194
Corréa, U.C., S134

Correia, M. M., S126

Corte, K. H. S,, S163

Costa, C. M., S136

Costa, G. L., S156

Costa, J.L.R., S176

Costa, M. P.R., S230

Costa, V. L. M., S125
Costacurta, F. S., S206

Couto, Y. A., S228

Cozzani, M. V. S218

Cunha, S. A., S181, S182

Curi, R., S69

Custédio, E., S179, S186

Cyrino, E. S., S122, S148, S185
Dalquano, C. H., S174
Dangremon, M., S167

Dantas, E.H. M., S176
Dantas,L.E.P.B.T., S218
Darido, S. C., S222, S157, S211
DeNucci, G., S136

Delponte, M. C., S195

Denadai, B. S., S140, S141, S154
Depra, P. P, S143

Deutsch, S., S123, S152, S153, S154, S168, S169, S170, S171,
201

Dias, C. P, S184

Dias, M., S224

Dias, T. F, S137

Dobranszky, 1. A., S169

Dodero, S. R., S142, S148
Drigo, A. J,, S131, S163, S206
Drovetto Jr., C. H., S204

Dubas, J. P, S180

Duelo, M. M., S204

Emerique, P. S., S199

Enriquez, N. N. B., S139
Epiphanio, E. H., S127
Epiphanio, R., S208

Evridiki, Z., S134, S142, S184, S215
Facchinetti, L. D., S123
Faganello, F. R., S178

Faria, F. P, S167, S196

Faria, M. C., S208

Farias, A. L.P, S178, S179, S186, S187
Fenalti, R.C. S, S197

234

Fernandes, L.C., S69

Ferraz, O.L., S77, S144, S145
Ferreira, E. P, S151, S201
Ferreira, L. A., S224, S146, S206
Ferreira, L. D., S142

Ferronato, M. M., S166
Floréncio, F. C., S188

Foganhoali, C., S212

Fontana, A. P, S123

Francisco, R. A., S214

Freire E. S., S131, S144

Freire, M., S196

FreitasJr., P.B., S217

Freitas, J. M. G. S,, S139
Freudenheim, A. M., S150
Galdino, M. L., S118, S150
Gama, C. S, S167

Gama, R.|.R.B., S150

Garcia, M. A.C.,S123

Gaspar, Q., S154, S170

Gassi, E. R., S142

Gauglitz,A.C. F, S183
Gianechinni, F. C., S156
Giannichi, R. S., S122, S177, S199
Gilberte, C., S214

Ghecco, J. R., S194

Gobatto, C. A., S57

Gobbi, L. T.B., S123, S135, S136, S216, S215, S220
Gobhi, S., S121, S148, S174, S176
Godoi, D., S217

Gomes, A . M. F., S202

Gomes, A. C., 5188

Gomes, L., S201

Gomes, R. J., S208, S209, S210
Gongalves Jr., L., S224, S130, S147, S156
Goncalves, C. T., S123, S135, S216
Goncalves, M., S143, S144, S181, S183
Gongalves, P, S190

Gouvéa, D.S. A., S123

Gouvéa, F. C., S203, S204

Grisi, R.N. F, S165

Guarizi, M. R., S187

Guedes Jr., D. P, S180
Guglielmo, L. G. A., S141
Guimarées, D. F, S123

Gussoni, E. P, S149

Higino, W. P, S140

Hill, D.W., S63

Hirabara, S.M., S69

Hunger, D., S159

laochite, R.T., S199

lassia, V. F., S207

Imbiriba, L. A., S123

Imoto, D.M., S205

Impolcetto, F. M., S211

Isler, G L., S197, S203

Jabur, M. N., S155

Kaminise, S. T., S188

Motriz Jan-Jun 2001, \ol. 7, n.1 (Supl.), pp. S233-237



Katz,H., S118

Kokubun, E., S57, S137, S138, S141, S175
Ladeira, M. F. T., S168

Lago, O. C., S207

Lajonquiére, L., S115

Lamari, N. M., S214

Lara L. M., S225

Latorraca, M. Q., S185
Laurentino, G. C., S156

Lees A., S19

Leite, G.R., S123

Leite,H. S. F,, S165

Leme, M. A.A., S144

Letizio, J. B., S221

Lico, R A.A., S167

LimaFo., E.C., S143

Lima A. F, S202

Lima, F. B., S136

Lima, L. A.N., S152, S172, S206, S222
Lima, P V., S188

Lopes, O. P, S164
Loépo,L.A.O., S177

Lorenzetto, L. A., S139, S163, S193
Lucas, R.D., S127,S154

Lucato, S., S201

Luciano, E., S57, S139, S172, S186, S187, S208, S209
Ludorf, S. M. A., S125

Macedo, L., S144, S145
Machado, A. A., S166, S167, S168, S169, S192, S196
Machado, E. J., S197, S200, S228
Machado, F. A., S141
Machado, H. S., S151

Machado, L. 1., S188

Magaine, L. H., S223

Magalh&es Jr., W. J., S181
Magalhées, J., S123

Maia, M. A., S206

Malachias, P. C., S129, S140
Malaco, L. H., S222

Malagodi, B. M., S183

Malavasi, L. M., S188

Malina, R. M., S199

Manassero, W., S162

Mancini, E., S154

Manoel, C.L.L., S151

Manoel, E. J., S132, S135
Mantis, K., S184, S215

Marin, C. T., S210

Marin, L. G. M., S225
Marinho, A., S153, S221
Marinovic, W., S218

Marins, F. H. P.,, S216

Marques, |., S132

Marques, J. B., S211

Marques, L. C., S224

Marques, N., S113

Marson, R. A., S143

Marta, F. E. F., S162

Motriz Jan-Jun 2001, \ol. 7, n.1 (Supl.), pp. S233-237

indice dos Autores

Martins, C. J., S126, S206
Martins, G. C., S225
Martins, M. O., S122, S152
Martins, P. B., S200
Martins, V.R. M., S203
Mastroianni, E. C. Q., S193
Mata, J.C., S177

Matos, L., S115

Matos, T.C. S., S151
Matsuda, T., S123
Matthiessen, S. Q., S227
Mattos, E., S202

Mauerberg-deCastro, E., S131, S218, S219

Mavidis, A., S184

Mavridis, T., S184

Mayer Tibeau, C. C. P, S123
MeiraJdr.,C. M., S218
MeirellesFo., J., S99

Mello,M. A.R., S57, S137, S185, S209

Mendes, E. F,, S151

Menezes, E., S181

Menslin, R., S182

Menuchi, M. R. T. P, S123, S135
Mercadante, L. A., S134, S156
Merli, J.R., S173
Michalopoulou, M., S142
Michelan, F., S146

Mileu, L. V., S135

Minquet, J. P. L., S129
Miranda, M., S138

Miyasike, V. S., S121, S123, S135
Monteiro, J. C. P, S164, S221
Moraes, R., S216

Moraes, S. M. F., S136
Moreira, F. C., S180

Moreira, V. M., S185

Mori, P, S123, S168

Morini Jr., N., S204
Morsoleto, M. J. M. S., S178
Mota, G. R., S148

Munk, L., S139

Nakamura, F. Y., S137, S189
Nardo Jr., N., S173, S174, S190
Nascimento, T. F., S145
Nicoletti, S. J., S204

Nicolino, A., S157

Nishida, U. N., S157

Novo Jr., J. M., S142

Nunes, R., S124

Okano, A.H., S142, S189
Oliveira, C. A. M., S196
Oliveira, F. H., S161
Oliveira,H. T.,S170

Oliveira, J. A., S135

Oliveira, J. A. C., S207
Oliveira, J. G. M., S144
Oliveira, L. F.,, S123

Oliveira, M. E. L., S193

235



Oliveira, S., S123, S153, S154, S168, S169, S170, S171

Oliveira, S.D., S188
Oliveira, S. S., S135
Oliveira, V. R., S175

Olivi, A., S154, S170

Oséas, A., S177

Otaguro, L., S169, S171
Paiano, R., S146

Paiano, S. C., S230

Paiva, A.C. S., S169, S215
Papadimitriou, K., S142
Papas, M., S142

Papst, R. R., S122, S142
Parada, K., S211, S225, S225
Pardal, D.P.H., S69

Paredes, C. A., S128
Paschoalino Jr., L. C., S229, S230
Pascon, P, S191

Pasqualini, E., S154

Passos, K. C. M., S125
Paula, A. 1., S219

Pauli, J. R., S166
PavluJr.,L.C., S138
Pegoretti, C., S182
Pegoretti, D., S123
Pelegrinotti. . L., S184
Pellegrini, A. M., $49, S150, S214, S215
Pereira, G., S210

Peres, C.M., S69

Peres, S. B., S136

Peres, V. G, S131

Peters, M., S151

Petroski, E. L., S122, S127, S148, S200
PessbaFilho, D., S173, S222
Pina, F. F., S203
Pini,R.P.S., S145
Pinto,C.H.C., S174

Pinto, E. S., S135

Pitta, R. P, S168

Polastri, P. F., S121

Pontes, G. H., S190, S191
Porfirio, G. P, S171

Porto, D. B., S122

Prado Jr.,, M. V., S149, S214
Prati, S.R. A., S127

Presoto, D., S138

Prestes, J., S173

Priviero, F., S136

Ramos, G. N. S., S146, S159, S160 S195,
Rangel-Betti, I. C., S222
Reis, J.C., S188

Ribeiro Jr., E. J. F., S151
Ribeiro Netto, F. S., S142
Ribeiro, 1. C., S170

Ribeiro, L. F. P, S129, S140, S155
Ribeiro, S. L., S172

Ribeiro, S.R., S130

Rinaldi, W., S187

S236

indice dos Autores

Rocha, V. R., S123

Rochelle, M.C. S A., S184
Rochelle, S.L. A., S184
Rodrigues Jr., J. C., S167, S196
Rodrigues, E. C., S123
Rodrigues, E. H. C., S160
Rodrigues, F. C., S173, S175
Rodrigues, G. M., S161
Rodrigues, R. P, S121
Rogatto, G. P, S172, S186, S187
Romano, E. M., S128, S129
Romanzini, M., S122, S142, S148, S185, S188
Romero, C. F. M., S206

Rosa, C. S, S146

Roso, R., S168

Rovai, G.C.R., S170

Saiki, E. B., S142

Salum, A., S200

Salve, M. G. C., S203
SanchesNeto, L., S212, S213, S223
Sanches, L., S191

Sanders, L., S1

Sanders, R., S1

Santana, V. E., S207

Santana, V. H., S149

Santi, F. P, S178, S179, S186, S187
Santos, C. F,, S148

Santos, F. M., S204

Santos, J. W., S158

SarahR. D. da, S181, S183
Schiavoni, D., S185, S188
Schlichting, M. C., S200
Schwartz, G. M., S153, S196, S197, S198, S221
Schwingel, A., S148

Secco, C. R., S205, S227
Senatori, V., S116

Serrano, C., S101

Shigunov, V., S124, S187, S191
Sibuya, C.Y., S57

Silva, A. S. R., S166, S200
Silva, E. G., S137

Silva, J. C., S229

Silva, J.R.R., S179, S186, S187
Silva, K. E., S142

Silva, K. E. S,, S185, S188
Silva, M. A. C., S230

Silva, PA. G, S161

Silva,R. A., S134

Silva,R. C. P, S155
Silva,R.C.R., S199

Silva, R. G., $180, S203

Silva, R. L., S124, S153, S198
Silva, S.A.P. S, S191
Siqueira, C. T.,S224

Slauta, E. J. C., S136

Soares, A. R., S155

Soares, L. D., S200

Soeiro, M. |. P, S165

Motriz Jan-Jun 2001, \Vol. 7, n.1 (Supl.), pp. S233-237



Sommerhalder, A., S166
Soriano, J. B., S139

SouzaJr., O. M., S157, S158
SouzaNeto, S., S158, S164, S165, S222
Souza, F. J., S158

Souza, G.G. L., S123

Souza, |. A., S170

Souza, T.C. B., S135
Sperancini, M. A. C., S122, S177, S199
Squarcini, C.F.R., S214
Starepravo, F. A., S151

Stefane, C. A., S190

Steinhilber, J., S85

Takeuchi, A. K., S141

Tani, G, S117, S134, S217
Tavares, M. C. G.C. F,, S149, S207
Tchaikovski Jr., O., S69
Teixeira, L. A., S29, S151
Teodoro, J., S178, S180

Timm, A., S153

Tives, K. P, S200

Tocquer, C. T. F, S123

Tojal, J. B.A. G, S159

Tonello, M. G. M., S226, S194
Tonon, C. R., S137

Travassos, J. O., S149
Trevisan, M. C., S148, S185
Trevlas, E., S215

Uehara, E. T., S123, S135, S166
Ugrinowitsch, H., S217

Uzuba, E. R., S201

Vaente, M. T., S192

Valério, J. M., S215

Vaim, P, S153

Van Munster, M. A., S138, S212
Vargas, C.D., S123

Vassilia, H., S193

Vassiliki, D., S134, S193
Vassiliki. Z., S134, S193

Veiga, M. D.A., S167, S196
Velde, A. F,, S219

Verenguer, R. C. G, S159

Villar, R., S121

VillasBoas, B. D., S130
VillasBoas, P. K., S160
Virtuoso Jr., J. S., S199

Volp, C. M., S123, S153, S154, S168, S222
Voltarelli, F. A., S209

Wagner, C.N., S111

Xavier Fo., E., S132

Ximenes, J. M., S181

Yamaguti, R. M., S128
Yoshizumi, L. M., S203
Zachopoulou, E., S134, S142, S184, S215
Zago,A. S, S121,S176

Zanata, E. S., S198

Zanesco, A., S136

Motriz Jan-Jun 2001, \ol. 7, n.1 (Supl.), pp. S233-237

indice dos Autores

Zanetti, M. C., S173, S175
Zechin, E. J., S176
Zucas, S. M., S122, S188

237



S238

Motriz

Motriz Jan-Jun 2001, \Vol. 7, n.1 (Supl.), p. S238



Motriz Jan-Jun 2001, \Vol. 7, n.1 (Supl.), pp. S239-243

NormasparaPublicacdo da RevistaMotriz

Apresentacao

A revista Motriz € um 6rgéo de divulgacdo do Departamento
de Educacéo Fisica, IB, UNESP, campusde Rio Claro. A Motriz
foi criada para atender as necessidades de divulgacéo e dis-
cussao da producdo cientifica e de assuntos relacionados a
ciénciadaMotricidade Humana A Motriz tem como filosofia
contribuir para o desenvolvimento do conhecimento nas cién-
cias do movimento humano. A Motriz aceita a submisséo de
manuscritos de profissionais e pesquisadores de diferentes
areas como educacdo fisica e esportes, fisioterapia, educacao
especial, psicologia e outras cujos manuscritos tenham perfis
direcionados a ciénciada Motricidade Humana ou pertinentes
aos interesses dos leitores da Motriz. Cabe ao Conselho Edi-
torial daMotriz decidir sobre a pertinéncia da colaboracéo.

I. Tipos de colaboracéo aceitos pela Motriz

Trabal hos originaisrelacionados aciénciadaMotricidade
Humana que se enquadrem nas seguintes categorias:

1. Relato de pesquisa: investigagdo baseada em dados
empiricos, utilizando metodologiacientifica. Limitado a 10 pa-
ginas impressas na publicacdo, incluindo resumo, abstract,
figuras, tabelas e referéncias

2. Estudo tedrico: anélise de construtos teoricos, levan-
do ao questionamento de model os existentes e a elaboragao
de hipéteses para futuras pesquisas. Limitado a 10 paginas
impressas na publicacéo, conforme especificado no item 1.

3. Relato de experiénciaprofissional: estudo de caso, con-
tendo andlise de implicagBes conceituais, ou descricéo de
procedimentos ou estratégias de intervengdo, contendo evi-
déncia metodol ogicamente apropriada de avaliagéo de efica-
cia, deinteresse paraaatuacao de profissionais em areas afins.
Limitado a 8 paginas impressas na publicacdo, conforme
especificado noitem 1.

4. Revisdo critica da literatura: analise de um corpo
abrangente de investigacéo, relativa a assuntos de interesse
para o desenvolvimento da ciéncia da Motricidade Humana.
Limitada a 10 paginas impressas na publicagao, conforme es-
pecificado noitem 1.

5. Comunicagdo breve: relato de pesquisa sucinto, mas
completo, de umainvestigacao especifica. Limitada a 4 pagi-
nas impressas na publicagdo, conforme especificado no item
1

6. Ponto de Vista: Temas de relevancia para o conhecimen-
to pedagdgico, cientifico, universitario ou profissional, apre-
sentados na forma de comentérios que favorecam novas i déi-
as ou perspectivas sobre o assunto. Limitado a 6 paginas im-
pressas na publicacéo, conforme especificado no item 1.

7. Cartaao Editor: avaliagao criticade artigo publicado na
Motriz ou resposta de autores a critica formulada a artigo de
sua autoria. Limitada a 2 paginas impressas na publicagéo,
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conforme especificado noitem 1.

8 Notatécnica: descricéo deinstrumentos e técnicas ori-
ginais de pesquisa. Limitada a4 paginasimpressas napublica-
¢ao, conforme especificado noitem 1.

9. Resenha: revisdo critica de obra recém publicada, ori-
entando o leitor quanto a suas caracteristicas e usos potenci-
ais. Limitada a 2 paginas impressas na publicagéo.

10. Resumos: de teses ou dissertacdes aprovadas. Limita-
da a meia péaginaimpressa na publicacéo.

Poderatambém ser publicada, acritério do Editor:

10. Noticia: divulgagao de fato ou evento de contetdo re-
lacionado a ciéncia da Motricidade Humana, n&o sendo
exigidas originalidade e exclusividade na publicacdo. Limitada
a1l paginaimpressa na publicacéo.

II. Apreciacédo pelo Conselho Editorial

O manuscrito—nas categorias 1 a 9—¢ aceito para analise
pressupondo-se que:

(a) o mesmo néo foi publicado e nem esta sendo submetido
para publicagéo em outro periddico;

(b) todas as pessoas listadas como autores aprovaram o
seu encaminhamento arevista Motriz;

(c) qualquer pessoa citada como fonte de comunicagdo pes-
soal aprovou a citagéo.

Os trabalhos enviados serdo apreciados pelo Conselho
Editorial, que podera fazer uso de Consultores ad hoc, a seu
critério. Os autores serdo notificados da aceitagéo ou recusa
de seus manuscritos. Os manuscritos, mesmo quando rejeita-
dos, ndo serdo devolvidos.

Pequenas modificagbes no texto poderéo ser feitas pelo
Editor ou pelo Conselho Editorial da Revista. Quando este
julgar necessarias modificacfes substanciais, o(s) autor(es)
sera(do) notificado(s) e encarregado(s) de fazé-las, devolven-
do o trabalho reformulado no prazo maximo de duas semanas.

[Il. Forma de Apresentacdo dos Manuscritos

A Motriz adota as normas de publicacéo daAPA (American
Psychological Association), exceto em situacdes especificas
onde ha conflito com a necessidade de se assegurar o cumpri-
mento darevisao cega por pares, regras do uso dalingua por-
tuguesa, normas gerais da ABNT, procedimentos internos da
revista, inclusive caracteristicas deinfra-estrutura operacional.
A omiss&o de informag&o no detal hamento que se segueimpli-
caem gue prevalece a orientagdo do manual daAPA. Os ma-
nuscritos devem ser redigidos em portugués. Excepcional men-
te, o inglés, o francés, o espanhol e o aleméo poder&o ser
aceitos, acritério do Conselho Editorial.

Os manuscritos originais deverdo ser encaminhados em
quatro copias—sendo uma copia com identificagdo completa
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dos autores e trés copias sem identificacdo—digitados em
espaco duplo, fontetipo Curier, tamanho 12, ndo excedendo o
nimero de paginas apropriado de cada categoria em que 0
manuscrito seinsere. A paginadeveraser tamanho carta, com
formatacéo de margens superior e inferior no minimo de 2,5
cm, esquerdae direitano minimo de 3 cm. Paraestimar a equi-
valéncia considere que uma pagina impressa da publicagéo
corresponde a 3 paginas do manuscrito.

A versdo final revisada devera ser encaminhadaem duas copi-
as impressas no mesmo formato daversdo inicial. Ainda, de-
verdincluir uma cépia em disquete, em processador de texto
formato IBM Microsoft Word ou formato texto.

Todo e qualquer encaminhamento a revista deve ser
acompanhado de carta assinada pelo autor principal, onde
esteja explicitado a intencdo de submissdo ou re-submisséo
do trabalho para publicacdo. Em caso de aceite do trabalho
uma carta de acordo de publicacao devera ser preenchida e
assinada pelo autor principal para encaminhamento do tra-
balho para prelo.

A apresentacdo dos trabalhos deve seguir a seguinte ardem:

1 Folha de rosto despersonalizada contendo apenas:
1.1. Titulo sem abreviacfes, em portugués, nao deven-
do exceder 10 palavras.
1.2. Sugestao de titulo abreviado para cabecalho, ndo
devendo exceder 4 palavras.
1.3. Titulo sem abreviagtes, em inglés, compativel com
o titulo em portugués.

2. Folhade rosto personalizada contendo:

2.1. Mesmainformacdo dositens1.1; 1.2 e 1.3. acima.

2.2. Nome de cada autor, seguido por uma afiliacéo
institucional apenas por ocasi&o da submissdo do trabalho.

2.3. Indicagdo do autor a quem o leitor do artigo deve
enviar correspondéncia, seguido de endereco completo, de
acordo com as normas do correio. Se disponivel, o endereco
el etronico deve também ser indicado.

2.4. Indicacéo de endereco para correspondénciacom o
editor sobre a tramitagdo do manuscrito, incluindo fax, tele-
fone e, se disponivel, endereco eletronico.

2.5. Senecessdrio, indicagdo de atualizagao de afiliacéo
institucional.

2.6. Se apropriado, paragrafo reconhecendo apoio fi-
nanceiro, colaboracéo de colegas e técnicos, origem do traba-
Iho (por exemplo, anteriormente apresentado em evento, de-
rivado de tese ou dissertacéo, coleta de dados efetuada em
instituicéo distinta daquela informada no item 2.4), e outros
fatos de divulgacédo eticamente necessaria.

3. Folha contendo o Resumo, em portugués.

O resumo deve ter no maximo 150 palavras para manuscri-
tos na categoria 1, 100 palavras para manuscritos nas catego-
rias2, 3, 4 5, e 50 palavras paramanuscritos nas categorias 6
e 7. As categorias 8, 9 e 10 ndo admitem resumo. Ao resumo
devem-se seguir 3 a5 palavras-chave para fins de indexacéo
do trabalho.

No caso de relato de pesquisa, 0 resumo deveincluir: des-
cricao sumariado problemainvestigado, caracteristicas perti-
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nentes da amostra, método utilizado para a coleta de dados,
resultados e conclusdes, suas implicacfes ou aplicagdes.

O resumo de umarevisao critica ou de um estudo tedrico deve
incluir: assunto tratado em uma frase, objetivo, tese ou
construto sob andlise, fontes usadas (p. ex. observagao feita
pelo autor, literatura publicada) e conclusdes.

4. Folhacontendo o Abstract, em inglés, compativel com
0 texto do resumo.

O Abstract deve obedecer as mesmas especificagdes para
a versdo em portugués, seguido de key words, compativeis
com as palavras-chave.

5. Texto propriamente dito.

Em todas as categorias de trabalho original, o texto deve
ter uma organizagao de reconhecimento facil, sinalizada por
um sistema de titulos e subtitul os que reflitam esta organi za-
¢ao. No caso de relatos de pesquisa o texto deverd, obrigato-
riamente, apresentar: introducdo, metodologia, resultados e
discussao. As notas nao bibliograficas deverdo ser reduzidas
a um minimo e colocadas ao pé das paginas, ordenadas por
algarismos arabicos que deverao aparecer imediatamente apos
0 segmento de texto ao qual serefere anota. Oslocais sugeri-
dos para insercédo de figuras e tabelas dever&o ser indicados
no texto. As citacOes de autores deverdo ser feitas de acordo
com asnormasdaAPA, exemplificadasno item V. No caso de
transcricdo naintegra de um texto, atranscricao deve ser deli-
mitada por aspas e a citagdo do autor seguida do nimero da
pagina citada. Uma citacdo literal com 40 ou mais palavras
deve ser apresentada em bloco proprio, comegando em nova
linha, com recuo de 5 espacos da margem, ha mesma posi¢ao
de um novo parégrafo. O tamanho dafonte deve ser 12, como
no restante do texto.

6. Referéncias, ordenadas de acordo com asregras gerais
gue se seguem. Trabalhos de autoria Ginica e do mesmo autor
séo ordenados por ano de publicac¢éo, 0 mais antigo primeiro.
Trabalhos de autoria Unica precedem trabalhos de autoria
multipla, quando o sobrenome é o mesmo. Trabalhos em que o
primeiro autor € o mesmo, mas co-autores diferem serdo orde-
nados por sobrenome dos co-autores. Trabalhos com amesma
autoria multipla seréo ordenados por data, 0 mais antigo pri-
meiro. Trabalhos com a mesma autoria e a mesma data seréo
ordenados alfabeticamente pel o titulo, desconsiderando a pri-
meira palavra se for artigo ou pronome, exceto quando o proé-
priotitulo contiver indicativo de ordem; o ano é imediatamen-
te seguido de letras minuscul as. Quando repetido, o
nome do autor ndo deve ser substituido por travessdes ou
outros sinais. A formato dalista de referéncias deve ser apro-
priada a tarefa de revisdo e de editoragao além de espaco du-
plo e tamanho de fonte 12, parégrafo normal com recuo apenas
na primeira linha, sem deslocamento das margens (cf.
exemplificado noitem V); Os grifos deverdo ser indicados por
um traco sob a palavra (p. ex., sublinha). A formatacéo dos
paragrafos com recuo e dos grifos em itdlico é reservada para
afasefinal de editoracéo do artigo.

7. Anexos, apenas quando contiverem informacao origi-
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nal importante, ou destacamento indispensavel para a com-
preensdo de alguma se¢do do trabalho. Recomenda-se evitar
anexos.

8. Folha contendo titulo de todas as figuras, numeradas
conforme indicado no texto.

9. Figuras, incluindo legenda, uma por paginaem papel e
por arquivo de computador, quando preparadas eletronica-
mente. Para assegurar qualidade de reproducéo asfiguras con-
tendo desenhos dever&o ser encaminhadas em qualidade para
fotografia; as figuras contendo graficos ndo poderdo estar
impressas em impressora matricial. Como aversdo publicada
ndo poderaexceder alargurade 8,3 cm parafigurassimples, e
de 17,5 cm parafiguras complexas, o autor deveracuidar para
gue as legendas mantenham qualidade de leitura, caso redu-
¢ao seja necessaria. O encaminhamento de arquivos eletroni-
cos das figuras em formato JPG ou inseridos em documento
M SWord ou Excell é recomendado aos autores.

10. Tabelas, incluindo titulo e notas, uma por pagina em
papel e por arquivo de computador. Na publicacéo impressaa
tabela ndo podera exceder 17,5 cm de largura x 23,7 cm de
comprimento. Ao preparé-las, o autor deveralimitar sualargu-
raa60 caracteres, paratabelas simples de modo a ocupar uma
colunaimpressa, incluindo 3 caracteres de espaco entre colu-
nas databela, elimitar a 125 caracteres paratabel as complexas
de modo a ocupar duas colunas impressas. O comprimento da
tabelando deve exceder 55 linhas, incluindo titulo e rodapé(s).
Para outros detal hamentos, especial mente em casos omissos,
0 manual daAPA deverd ser consultado.

IV. Tipos Comuns de Citacdo no Texto

Citacdo de artigo de autoria multipla

1 Dois autores

O sobrenome dos autores € explicitado em todas as cita-
¢Oes, usando e ou & conforme abaixo:

“O método proposto por Ulrich e Thelen (1979)” ou “Este
método foi inicialmente proposto para o estudo da marcha
automética (Ulrich & Thelen, 1979)”

2. Detrésacinco autores

O sobrenome de todos os autores é explicitado na primei-
ra citagdo, como acima. Da segunda citagdo em diante sO 0
sobrenome do primeiro autor é explicitado, seguido de“et al.”
€0 ano, sefor aprimeira citacdo de umareferéncia dentro de
um mesmo parégrafo:

Mattos, Limae Teixeira(1994) verificaram que [primeiraci-
tacéo no texto]

Mattos et al. (1994) verificaram que [citagdo subsequente,
primeirano paragrafo]

Mattos et al. verificaram [omita 0 ano em citacbes subse-
guentes dentro de um mesmo paragrafo]

Excecdo: Se aforma abreviada gerar aparente identidade
de dois trabalhos em que os co-autores diferem, os co-autores
sdo explicitados até que a ambigiiidade seja eliminada.

Ostrabalhosde Hayes, S.C., Brownstein, A.J. Haas, J.R. &
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Greenway, D.E. (1986) e Hayes, S.C. Brownstein, A.J., Zettle,
R.D., Rosenfarb, I. & Korn, Z. (1986) sdo assim citados:
“Hayes, Brownstein, Haas et al. (1986) e Hayes, Browustein,
Zettleet al. (]986) verificaram que...”
Na secdo de Referéncias todos os nomes sdo relaciona-
dos.

3. Seis ou mais autores

No texto, desde aprimeira citagéo, sd o0 sobrenome do pri-
meiro autor € mencionado, seguido de “et al”, exceto se este
formato gerar ambiguidade, caso em que a mesma solugdo
indicadano item anterior deve ser utilizada:
Rodrigueset al. (1988).

Na secéo de referéncias todos os nomes séo relacionados.

Citacdes de trabalho discutido em uma fonte
secundaria

O trabalho usa como fonte um trabal ho discutido em outro,
sem que o trabalho original tenhasido lido (por exemplo, um
estudo de Lima, citado por Silva, 1982). No texto, use aseguin-
te citacdo:

“Lima (conforme citado por Silva, 1982) acrescenta que es-
tes estudantes...”

Na secdo de Referéncias informe apenas a fonte secunda-
ria, no caso Silva, usando o formato apropriado.

Citacbes de obras antigas reeditadas

Autor (data da publicagéo original / data da edicéo
consultada). Ex.: Campbell (1790/1946).

Citacdo de comunicacdo pessoal

Este tipo de citagdo deve ser evitada, por ndo oferecer in-
formac&o recuperavel por meios convencionais. Seinevitavel,
deve aparecer no texto, mas ndo na se¢do de Referéncias.

B. D. Ulrich (comunicagéo pessoal, 05 de maio de 1995)

V. Exemplos de Tipos Comuns de Referéncia

1 Relatériotécnico
Birney,A.J. & Hall, M.M. (1981). Earlv identification of children
with written language disabilities (relatdrio n. 81-1502). Wa-
shington, DC: National Education Association.

2. Trabalho apresentado em congresso, mas ndo publica-
do:

Haidt, J., Dias, M.G. & Koller, 5. (1991, fevereiro). Disgust.
disrespect and culture: Moral judgement of victimless
violations in the USA and Brazil. Trabalho apresentado em
Reuni&o Anual (Annual Meeting) da Society for Cross-Cultu-
ral Research, IslaVerde, Puerto Rico.

3. Trabalho apresentado em congresso com resumo pu-
blicado em publicagéo seriadaregular:

Tratar como publicagéo em periddico, acrescentando logo
apos o titulo aindicagéo de que se trata de resumo.
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Silva, A.A. & Engelmann, A. (1988). Teste de eficécia de
um curso paramelhorar a capacidade de julgamentos corretos
de expressdes faciais de emocgdes [Resumo]. Ciéncia e Cultu-
ra. 40 (7, Suplemento), 927.

4. Trabalho apresentado em congresso com resumo pu-
blicado em publicago especial:

Tratar como publicagdo em livro, informando sobre o even-
to de acordo com as informac@es disponiveis em capa.

Mauerberg-deCastro, E. & Moraes, R. (1962). Psicofisica
do esforco: Impacto no Esporte [Resumo]. Em Sociedade Bra-
sileirade Psicologia (Org.), Resumos de comuni cacdes cienti-
ficas. XX1I Reuni&o Anual de Psicologia (p.666). Ribeirdo Pre-
to: SBP.

5. Teses ou dissertacBes ndo publicadas

Castro, L. (1889). A familia atleta: interacdo entre compe-
téncia e competicdo. Estudo de caso. Dissertagéo de Mestrado,
Universidade de S&o Paulo, S&o Carlos.

6. Livros
Sherrill, C. (1983). Educacao Fisica Adaptada. Rio de Janei-
ro: Zahar.

7. Capitulodelivro.

Block, S.S. & Borg, P. (1677). Early psychophysics. EmA.T.
Moore & J.E. Stadium (Eds.), Handbook of human behavior
(pp.500-550). Englewood Cliffs, N.J.: Prentice-Hall.

Hoffman, L.W. (1979). Experiénciadaprimeirainfanciae
realizacdes femininas. Em H. Bee (Ed.), Psicologia do
desenvolvimento: questBes sociais (pp.45-65). Rio de Janeiro:
I nteramericana.

8 Livrotraduzido, em lingua portuguesa

Magill, C.C. (1900). Aprendizagem motora. (E.J. Costa,
Trad.) Porto Alegre: Artes Médicas. (Trabal ho original publi-
cado em 1800).

Se a traducdo em lingua portuguesa de um trabalho em
outralingua € usada como fonte, citar atradugao em portugu-
és e indicar ano de publicagdo do trabalho original.

No texto, citar o ano da publicacacédo original e o ano da
traducdo: (Magill, 1800/1900).

9. Artigo em periddico cientifico

Moore, J. M., Thompson, G. & Thompson, M. (1975).
Auditory localization of infants as afunction of reinforcement
conditions. Journal of Speech and Hearing Disorders. 40, 29-
3A.

Informar ndmero, em paréntesis e em seguida o volume,
apenas quando a paginacéo reinicia a cada nimero (e néo a
cadavolume, como aregrageral)

Affonso, D. M. (1887). Sobre o surgimento do voleibal radical.

Educacso. 3 (3), 1-19.

Obras antigas com reedicdo em data muito
posterior

Cabral, PA . (1946). Tratado sobre o Brasil. Rio de Janeiro:
Colombo (Originalmente publicado em 1500).
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1 Obrano prelo

N&o forneca ano, volume ou nimero de paginas até que o
artigo esteja publicado. Respeitada a ordem de nomes, é a
ultimareferénciado autor.

Moraes, R. M., Mauerberg-deCastro, E. & Schuller, J. (no
prelo). Nada sobre nada em esporte. Motriz.

2. Autoriainstitucional

American Psychiatric Association (1988). DSM-111-R. )
Diagnostic and statistical manual of mental disorder (3 ed.
revisada). Washington, DC: Autor.

Obras publicadas na Internet

Exemplo tipico:

Robinson, Bruce. (1996, July 19). End of the World
Predictions.[Online] Available:http://www.religioustoleran
ce.org/end_wrld.htm[1998, Oct 12].

Citacéo no texto

A chamada “limpeza étnica’ néo esta especificamente as-
sociada com conflitos armados, mas pode ocorrer em paises
onde apoliticaestaem crise (Bruce, 1996).

Outros exempl os:

Gilberti, A. (2000, February). ITE 679. Online Lessonsfor
ITE679, Lesson 2. [E-mail]. Available http://isu.indstate.edu/
gilberti/ite679fol der/gettingstartedite679.htm [ 2000, Feb. 3]

Sobrenome do autor, primeirainicial. (data da publicagéo
ou “sem data” se nao disponivel). Titulo do artigo ou se¢do
utilizada[NUmero de paragrafos]. Titulo do trabalho comple-
to. [Forma, tal como HTTP, CD-ROM, E-MAIL]. Disponivel:
URL completo [data de acesso].

VI. Direitos Autorais

Artigos publicados na Motriz

Os direitos autorais dos artigos publicados pertencem a
Revista Motriz. A reproducéo total dos artigos desta Revista
em outras publicagfes, ou para qualquer outra utilidade, esta
condicionada a autorizacdo escrita do Editor da Motriz. Pes-
soas interessadas em reproduzir parcialmente os artigos desta
Revista (partes do texto que excederem 500 palavras, tabelas,
figuras e outrasilustracdes) deverdo ter permissdo escritado(s)
autor(es). O autor principal de cadaartigo receberdumarevis-
ta contendo o seu artigo.

Reproducdo parcial de outras publicacbes

Manuscritos submetidos que contiverem partes de texto
extraidas de outras publicagdes deverédo obedecer aos limites
especificados paragarantir originalidade do trabalho submeti-
do. Recomenda-se evitar a reproducdo de figuras, tabelas e
desenhos extraidos de outras publicacdes.

O manuscrito que contiver reproducéo de umaou maisfi-
guras, tabelas e desenhos extraidos de outras publicagdes so
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sera encaminhado para andlise se vier acompanhado de per-
missdo escritado detentor do direito autoral do trabalho origi-
nal para a reproducéo especificada na Motriz. A permissao
deve ser enderecada ao autor do trabalho submetido. Em ne-
nhuma circunstancia a Motriz e os autores dos trabalhos pu-
blicados nesta Revista repassardo direitos assim obtidos.

Mitos sobre direitos autorais na internet

Algumas consideraces feitas do trabalho de Templeton,
B. (nodate). 10 Big Myths about copyright explained. [URL].
Available: http://www.templetons.com/brad/copymyths.html
[2000, May 11]

a. “Se ndo tem um aviso sobre direitos autorais ou
copyright, ndo esta protegido.”

Era verdade no passado, mas hoje a maioria das nagoes
segue a convencédo de Berne copyright. Nos EUA quase tudo
criado em carater privado apés 1 de Abril de 1989 esta prote-
gido por lei, tenha ou ndo aviso sobre direitos autoriais. Isto
inclui figuras. “Scanear” figuras da Internet € ilegal a menos
gue esteja explicitamente anunciado “dominio publico” ou
“sem reservas autorais’ ou “pode copiar a vontade.”

b- “ Se eu ndo usar com fins lucrativos ou usar com finali-
dades académicas ou educacionais, ndo é crime”

Errado. Fatos e idéias podem néo ser limitados nos direitos
autorais, mas sua expressao escrita e estrutura podem. Vocé
sempre pode escrever sobre fatos com suas préprias palavras.

c- “Se eu criar minha prépria histéria baseada em outro
trabalho, meu novo trabalho me pertence.”

Falso. Leis de direitos autorais séo bem explicitas quanto
aos “trabalhos derivativos’—Vocé precisa de permissao au-
toral.

d- “ Se eu ndo causar danos a ninguém, tudo bem—naver-
dade é até propaganda de graca.”

Falso. E decisio do autor se ele quer ou ndo propaganda
de graca.

Paramaisinformacdes visite:

http://www.templ etons.com/brad/copymyths.html
http://www.tjc.com/copyright
http://Icweb.loc.gov/copyright/
http://www.austlii.edu.au/au/legis/cth/consol _act/cal968133/
index.html

http://cipo.gc.ca/

http://www.benedict.com/
http://www.eff.org/pub/CAF/law/ip-primer

No Brasil:
http://www.persocom.com.br/brasilia/plagiol.htm

VII. Endereco para Encaminhamento

A remessa de manuscritos para publicagdo, bem como toda
acorrespondéncia que sefizer necessaria, deve ser enderecada
para:

Editor
RevistaMotriz
Departamento de Educagéo Fisica

Motriz Jan-Jun 2001, \Vol. 7, n.1 (Supl.), pp. S239-243

Instituto de Biociéncias
Universidade Estadual Paulista
Av.24-A, 1515, BelaVista
13506-900, Rio Claro, SP, Brasil

Comunicagdes rapidas podem também ser feitas através
do fax: (0x) 19-534-0009 e do endereco el etronico:
motriz@rc.unesp.br
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