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A crise da narracio de Byung-Chul Han: uma resenha critica

Destaques
- O texto € um convite para pensar sobre o significado das nossas vidas.
- “(...) o pensamento ¢, em ultima anélise, ele proprio, uma narrativa.”

- Recomendamos a leitura de a “A Crise da Narragdo”! Ela pode contribuir para o entendimento do
mundo.
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Resumo

A obra “A Crise da Narrag@o” de Byung-Chul Han (2023) analisa a perda de narrativas coesas no mundo
contemporéneo, impactando o sentido individual e coletivo. A proliferacdo de informagao fragmentada
e a cultura do like erodem a capacidade de narrar. Han dialoga com Benjamin e Sartre, mostrando como
a tecnologia e o neoliberalismo transformam a narragdo em mercadoria, esvaziando seu poder de
conexao e sentido, levando a uma crise da comunidade. O storyfelling instrumentaliza narrativas para
consumo, perdendo sua fungdo terapéutica e de construcdo da subjetividade.

Palavras-chave: Crise. Narrativa. Tecnologia.
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A obra “A Crise da Narragao”, de autoria do sul-coreano Byung-Chul Han, nascido em
1959, foi publicada originalmente em alemao sob o titulo “Die Krise der Erzéhlung” e teve sua
edicdo no Brasil lancada em novembro de 2023. A tradugdo para o portugués do Brasil
geralmente ocorre alguns anos ap6s a publicagdo do original. A resenha da obra se justifica
dada sua repercussdo, tanto nacional quanto internacional, alinhada com as discussdes

provocadas pelos demais titulos do autor.

A obra apresenta uma reflexao a respeito da perda de sentido no mundo contemporaneo
ao levantar o problema da falta de narrativas coesas e compartilhadas que possam levar a uma
crise de sentido individual e coletivo. Assim, o texto de Han é um convite para pensar sobre o

que nos conecta e da significado as nossas vidas.

Com uma escrita concisa e direta, caracteristica do estilo do autor, a obra ¢é dividida em
capitulos relativamente curtos, com ensaios ou se¢des interconectadas, que exploram diferentes

facetas da crise da narrag¢do na sociedade contemporanea.

Em um formato de livro brochura padrao, a obra apresenta prefacio e dez segmentos. Ja
no prefacio consta o registro da tese central: como a proliferagdo de informagdes fragmentadas,
a comunicacdo instantanea e a cultura do like estdo erodindo a capacidade de construir e

compartilhar narrativas coesas e significativas.

Narragdo e informagao sdo forgas opostas. As informagdes intensificam a experiéncia
da contingéncia, enquanto a narragio reduz, na medida em que transforma o acaso em
necessidade. Falta, as informacgdes a solidez do ser. (...) a narrag@o pressupoe a escuta
e uma atengdo profunda. A comunidade narrativa é uma comunidade de ouvintes
atentos. (...) O storytelling, no entanto, ndo é capaz de reconverter a sociedade da
informag@o desorientada e¢ vazia de sentido em uma comunidade narrativa estavel
(Han, 2013, p. 13-16).

No capitulo intitulado “Da narracdo a informagao”, o autor estabelece interlocu¢ao com
as contribuicdes do ensaista e critico literario alemao Walter Benjamin, em especial com a obra
“O Narrador”. Mediadas pelas reflexdes do filésofo alemao, Han faz incursdes que buscam
atualizar o debate originario na teoria critica com a atualidade da tecnologia das midias digitais
e da cultura da transparéncia constante. Aponta que as atuais tecnologias da comunicagao
contribuem para a ocorréncia de novos fendmenos, como a polarizagdo social, a dificuldade de

didlogo, nos quais diferentes grupos ndo compartilham mais as mesmas narrativas de base.
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No segundo capitulo, “Pobreza de Experiéncia”, ¢ abordada a origem do fenomeno —
pobreza de experiéncia — observando a lacuna entre experiéncias vividas e a capacidade de
contar o sentido/vivéncia, o que leva a uma espécie de empobrecimento da vida emocional e

cultural dos homens.

O terceiro capitulo, “A Vida Narrada”, examina a constru¢cdo e o desenvolvimento
histérico de diferentes formas de comunicagdo em agao, incluindo técnicas de comunicagao ¢ a
influéncia da perspectiva do orador na perspectiva do leitor. A andlise destaca, também, o

impacto social e cultural da narrativa e seu papel na conexao humana e na compreensao social.

Um didlogo com a obra fundamental do existencialismo sartriano, um marco da
literatura do século XX, ¢ apresentado no capitulo quatro. Em “A Vida Desnuda”, Byung-Chul
Han chama a atencao para a facticidade que permeia a vida na modernidade tardia, esvaziando
de sentido a narracdo — atividade que, para ele, ¢ a Gnica capaz de superar a contingéncia que
reduz o estado vivido a uma experiéncia “sem rima nem razao”. Utilizando uma argumentagao
pautada em antinomias bem estabelecidas, Han inicia as reflexdes do capitulo recuperando a
experiéncia de Antoine Roquentin, protagonista de “A Ndausea”, romance de 1938. No texto,
Roquentin narra uma série de mudancas que ocorrem sem que ele as compreenda, alterando sua
relagdo com o mundo e com os objetos. Essas mudangas se manifestam por meio de uma
“metamorfose insinuante e delicadamente horrivel de todas as sensagdes; era a nausea” (Sartre,

2000, p. 26).

Mas o que € a ndusea e por que Han recorre a esse conceito para refletir sobre a crise da

narragao?

A nausea ¢ a expressao fisica e psicoldgica dos questionamentos que Roquentin elabora
sobre a existéncia e sua falta de sentido. Sua tnica causa € a consciéncia da propria existéncia.
Nao passa da descoberta da pura facticidade, da contingéncia do mundo, da gratuidade do
existir. Han destaca que, sob o olhar de Roquentin, “[...] desintegram-se todas as referéncias
que seriam capazes de retirar das coisas sua aleatoriedade e sua falta de sentido” (Han, 2023, p.

60).

O vazio insuportdvel de um mundo que se apresenta nu, desprovido de significacao,
provoca a nausea sentida e repelida por Roquentin, outrossim lhe permite compreender que
“somente a narracdo de historias eleva a vida para além de sua facticidade, para além de sua

nudez” (Han, 2023, p. 61).
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Han afirma que a crise da narragdo atinge seu paroxismo na modernidade tardia,
encarnada no e pelo neoliberalismo, que transforma a narragdo em mercadoria. Para o autor,
vivemos uma ¢€poca poés-narrativa, marcada pelo barulho incessante da informagdo e da
comunicacdo. O forte apelo as narrativas diluidas e substituiveis, construidas a partir de enredos
conscientes e intencionalmente elaborados, esvazia a for¢a originaria da narragdo. Dessa forma,
a logica da contingéncia despoja a vida de significagdo, dissolvendo a estrutura ritmica que
organiza o mundo e permitindo ao capitalismo apropriar-se da narracdo, submetendo-a aos

interesses das agendas politicas e econdmicas hegemonicas.

Para Han, a atividade pos-narrativa ndo mantém compromisso com o momento interno
de verdade proprio das narrativas que atribuem sentido a vida, que transformam o ser-no-mundo
em estar-em-casa. Menos ainda com o poder de vinculagdo capaz de engendrar em cada
individuo um senso singular de pertencimento ao coletivo da producao humana historica. Em
tempos de storytelling, a vida se torna particularmente desnuda, carente de qualquer fantasia
narrativa. Na modernidade tardia, “ndo ha horizonte narrativo para nos levar além da pura vida”
(Han, 2023, p. 66), razao pela qual a constru¢ao do sentido de habitagdo do mundo humano se

dissocia da leitura, da interpretagao e da representacao da vida como experiéncia imanente.

Do ponto de vista de Han, superar a crise da narragdo exige superar a obscenidade que
esvazia a vida de seu sentido humano mais profundo, reduzindo a narragdo a um instrumento
de consumo — inclusive da propria imagem, como producao permanente de si mesmo por meio
das selfies. “Somente o velamento, o véu que se tece em torno das coisas, ¢ eloquente e
narrativo”, afirma Han (2023, p. 67). E preciso, portanto, recuperar a narracdo como arte,
resgatando seu papel de instrumento de constru¢do da memoria, espaco de comunicagdo da
experiéncia historica do homem e, precisamente por isso, uma das condi¢des essenciais na

producdo da subjetividade.

Em “Desencantamento do Mundo”, quinto capitulo, inicia com a histdria infantil de Paul
Maar sobre um jovem que ndo sabia narrar. A narragdo requer tempo, paciéncia € uma
comunicacdo desacelerada. “O ‘desencantamento do mundo’ € o responsavel pela perda da
capacidade de narrar” (Han, 2013, p. 78). Vivemos em tempos de informagao, e ela “destroi a
interioridade narrativa”, a narrativa conta uma historia, traz recordacao ¢ se assemelha a
memoria involuntaria, com referéncia a Marcel Proust. Citando Walter Benjamin sobre a

habilidade das criangas em transformar as coisas, “uma intimidade mégica as conecta com o
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mundo” (Han, 2013, p. 79). Porém, hoje elas se transformaram em “seres digitais”, atrofiando

as experiéncias magicas do mundo, perdendo-se a aura, o encantamento.

O capitulo ¢ finalizado com uma histéria de Gershom Scholem (1897-1982), fildsofo e
historiador israelense, nascido na Alemanha e considerado fundador do estudo académico
moderno da Cabala. Sacholem destacou-se ao estudar textos cabalisticos, empregando métodos
historicos e filologicos rigorosos. Em seus estudos, a cabala foi tratada como um fendmeno

histérico e religioso significativo e complexo dentro do judaismo.

O capitulo 6, “Do Choque ao Like”, Han explora a questdao da consciéncia e do excesso
de estimulos, comum na era em que vivemos. O autor nos traz o conceito de Freud: “A
consciéncia ¢ a defesa dos estimulos”. Para o organismo, “proteger-se dos estimulos ¢ mais
importante que recebé-los”. Esses estimulos, ou ‘“energias ameagadoras do exterior”,
descarregam-se em choques e cabe a consciéncia apara-los. Devido a hiperexposicdo aos
estimulos, nossa consciéncia precisa estar constantemente ativa, e isso nos faz desaprender a

usar os olhos de modo contemplativo.

E assim que o choque dé lugar ao like. Essa mudanga, inclusive, se d4 em nosso aparato
psiquico, que antes via a superestimulacdo como um choque, mas que gradualmente esta se

acostumando a ela, o que, nas palavras do autor, “embrutece a nossa percepgao’.

Chamado de “a era da Netflix”, o tempo em que vivemos ¢ o do consumo excessivo de
séries, nas quais o “espectador ¢ engordado como gado consumidor”. O autor defende que a
realidade na tela do smartphone ¢ tdo reduzida que ndo nos possibilita mais viver o choque.
Hans usa dois artistas para ilustrar essa mudanca do choque para like: Baudelaire, considerado
como um “tipo traumato6filo”, tinha a experiéncia do choque como principio poético; ja Jeff
Koons, cuja arte “quer abracar o espectador”, contrapde-se, assim, ao choque; seu lema € o like,

o que faz dele um “tipo artistico do presente”.

No capitulo 7, “Teoria como Narracdo”, citando o ensaio de Chris Anderson sobre “O
Fim da Teoria”, publicado na revista Wired, Han observa que a teoria esta sendo substituida
por dados diretos nesta era do Big Data e da inteligéncia artificial. As correlacdes sdo a forma
mais primitiva do conhecimento; apesar disso, elas tém sido enaltecidas nos dias de hoje, em
contraposi¢do a compreensdo, ao que o autor chama de “a forma mais elevada do
conhecimento”. Assim, os dados nao estabelecem uma relagao de causalidade entre as coisas,

nao explicam nada, diferente da teoria como narragao, que, além de criar uma ordem de coisas,
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faz uma relagdo entre elas e ainda consegue explicar por que elas se comportam de determinada

maneira, ou seja, oferecem-nos uma compreensao das coisas.

Como aponta o autor, “(...) o pensamento ¢, em ultima analise, ele proprio, uma
narrativa” (Han, 2023, p. 110) que relembra grandes nomes da filosofia e da psicanalise, os
quais sdo, na verdade, narradores: Freud, Platdao, Descartes, Kant, Nietzsche. Dessa forma, Han
analisa que a atual crise da narragdo também chegou a filosofia desde que ela comegou a
reivindicar ser uma ciéncia exata, rejeitando seu carater narrativo origindrio, € isso a coloca sob

risco de extingao.

A funcao terapéutica da narrativa ¢ o eixo central do oitavo capitulo do livro. Ao longo
dessas paginas, Han explora as potencialidades da verbalizacdo, da escuta atenta e do toque no

Pprocesso de cura.

Para compreender o poder da narragdo, o autor recorre a psicandlise freudiana. Segundo
ele, “verbalizar o ndo-narravel” (Han, 2023, p. 113) pode ser um meio de se libertar da dor ou
da doenga. Nesse sentido, a patologia ¢ interpretada como um bloqueio interno, decorrente da
impossibilidade de expressar verbalmente determinadas experiéncias. A partir dessa
perspectiva, Han apresenta diferentes formas de narrativa — religiosa, de crise, de fantasia e
tatil — como mecanismos capazes de gerar conforto e esperanga. Ao inserir a dor no passado,

a narragdo a desloca para uma posicao marginal, impedindo que afete diretamente o presente.

Além da verbalizacdo, a escuta atenta e o toque fisico também podem desbloquear
narrativas reprimidas. A escuta cuidadosa permite que o outro se expresse livremente, pois,
como afirma Han, “a escuta se concentra principalmente ndo no conteido que estd sendo
partilhado, mas na pessoa, no quem do outro” (Han, 2023, p. 117). Para o autor, escutar com
atencdo ¢ um exercicio de alteridade, um momento em que quem narra se sente visto e até

mesmo amado.

Por sua vez, o toque — entendido como uma narrativa tatil — possibilita a cura ao
estabelecer proximidade e confianga, aliviando tensodes e dissipando medos. O afago de uma
mae ou o abrago de um amigo ajuda a romper o ciclo crescente da “pobreza de contato” (Han,
2023, p. 119), um fendmeno agravado pela digitalizacdo e pela hiperconectividade das relagdes
sociais. Han (2023) entende que, quando privados do toque, tendemos ao isolamento e, de certa

forma, tornamo-nos reféns de nossos proprios egos.
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Para Han, a “crise da narragdo” €, portanto, uma crise da comunidade, e esse ¢ o tema
principal tratado no nono capitulo. A auséncia de narrativas abrangentes e unificadoras leva a
atomizacao dos individuos, a perda de referéncias comuns e a dificuldade de construir um “nés”
coeso. A sociedade se torna uma cole¢dao de individuos isolados, cada um imerso em suas
proprias micronarrativas desconectadas, sem a possibilidade de compartilhar um grande relato

que os una.

A ideia central de comunidade narrativa em Han € que ela esta intrinsecamente ligada a
capacidade de compartilhar historias significativas e coerentes. A erosdao dessas narrativas na
sociedade contemporanea leva a um enfraquecimento dos lagos comunitarios e a uma crescente

fragmentacao social.

No décimo e ultimo capitulo o autor pontua que o storytelling estd em alta e nos passa
a impressdo de que estamos voltando a narrar as historias uns dos outros. Contudo, em vez
disso, o storytelling serve para instrumentalizar e comercializar as narrativas, “estabelecendo-
se como uma eficiente técnica de comunicacao” (Han, 2013, p. 129), com o objetivo de criar

produtos, de engajar os consumidores e impulsionar as vendas.

Han ressalta que essa pratica reduz as narrativas a slogans simplificados e fragmentados,
esvaziando o potencial reflexivo e transformador de uma narrativa. Nesse sentido, a narragao
deixa de ser um meio de conexao humana e se torna uma mercadoria. O autor ainda destaca que
ha impactos na subjetividade e nas relagdes humanas, uma vez que essas narrativas comerciais
fragmentadas promovem interagdes superficiais e experiéncias descartdveis, explorando
sensacdes que levam apenas ao consumo. Assim, o ato de narrar é redefinido como uma
ferramenta comercial, perdendo seu papel de promover a conexdo humana, como o préprio
autor diz: “O storytelling, por outro lado, conhece apenas uma forma de vida, a saber, a

consumista”.

A Crise da Narragao de Byung-Chul Han (2023) aponta haver uma crescente perda de
narrativas coesas no mundo contemporaneo, impactando o sentido individual e coletivo. Tal
ocorréncia se da pela proliferacdo de informacao fragmentada e da cultura do /ike, que erodem
a capacidade de narrar. Han dialoga com Benjamin e Sartre, mostrando como a tecnologia e o
neoliberalismo transformam a narragdo em mercadoria, esvaziando seu poder de conexdo e
sentido, levando a uma crise da comunidade. O storytelling instrumentaliza narrativas para

consumo, perdendo sua funcao terapéutica e de construgdo da subjetividade.
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A repercussao categdrica das obras de Han no Brasil e no mundo, principalmente em
publicacdes de lingua inglesa, ¢ notoria, tanto que encontramos varias resenhas das diversas
publicagdes do autor. H4, em especial, criticas severas ao texto da obra resenhada em
publicacdo de 2024 na National Catholic Report, revista eletronica vinculada a igreja catolica.
Nesta, Rayan Carroll aponta que os argumentos de Han “(...) s@0 apenas versoes ligeiramente
mais refinadas de uma tecnofobia desinformada”. Ryan Carroll, professor e, na época, estudante
do Departamento de Inglés e Literatura Comparada da Universidade da Carolina do Norte, tece
duras criticas ao texto ao apontar que Han faz “(...) menos um didlogo critico e mais uma

regurgitagdo” e que “Han evita evidéncias e nuances em favor de clichés superficiais”.

No Brasil, encontramos alguns textos criticos da obra de Han, como o que confronta a
interpretacdo do fildsofo sul-coreano a respeito da obra de Hannah Arendt no livro “Sociedade
do Cansago”. Contudo, fazer um levantamento de publicagdes criticas ndo € o propodsito desta
resenha. O intuito ¢ apontar a ocorréncia de pontos de vista discordantes que podem enriquecer

o conhecimento das contribui¢des do autor resenhado.

Recomendamos a leitura da obra “A Crise da Narragao” de Byung-Chul Han (2023),
pois ela pode contribuir para o entendimento do mundo contemporaneo, para o entendimento
das mudangas na comunicacao e dos impactos da tecnologia. Ao dialogar com as contribui¢des
de Walter Benjamin, Jean-Paul Sartre, Sigmund Freud, Marcel Proust, Chris Anderson, Platao,
Descartes, Kant, Nietzsche, Paul Maar, Gershom Scholem, Charles Baudelaire e Jeff Koons,
entre outros, em defesa de sua tese a respeito da perda de narrativas coesas no mundo atual,
seus impactos nos individuos e na coletividade, a obra se apresenta como um convite para

pensar o que nos conecta e da significado as nossas vidas.
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