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Resumo

A Lei Brasileira de Inclusdo, a Convencao Internacional sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia e
a Lei da Reforma Psiquiatrica redefiniram o tratamento e a inclusdo de pessoas com deficiéncia. A Lei
da Reforma Psiquiatrica promoveu métodos humanizados, alinhados com a Politica Nacional de Saude
Mental. Dentro desse novo paradigma, as oficinas terap€uticas artisticas combinam arte e tratamento
terapéutico para pessoas com transtornos mentais. Este artigo busca responder a questdo: como as
oficinas terapéuticas artisticas, enquanto forma de tecnologia social, promovem a inclusdo social e a
reabilitagdo de pessoas com transtornos mentais no Brasil, considerando os desafios e potencialidades
de sua implementacdo? Usando uma abordagem qualitativa descritiva exploratoria com dados
bibliograficos, concluiu-se que essas oficinas sdo uma tecnologia social inovadora, sustentavel e
participativa.

Palavras-chave: Reforma psiquiatrica. Lei Brasileira de Inclusdo. Transtornos mentais. Oficinas
terapéuticas artisticas. Tecnologia social.

Abstract

The Brazilian Inclusion Law, the International Convention on the Rights of Persons with Disabilities,
and the Brazilian Psychiatric Reform Law have redefined the treatment and inclusion of people with
disabilities. The Psychiatric Reform Law promoted humanized methods aligned with the Brazilian
National Mental Health Policy. Within this new paradigm, artistic therapeutic workshops combine art
and treatment for people with mental disorders. This paper seeks to answer the question: how do
artistic therapeutic workshops, as a form of Social Technology, promote the social inclusion and
rehabilitation of people with mental disorders in Brazil, considering the challenges and potentialities
of their implementation? Using an exploratory qualitative-descriptive approach with bibliographic
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data, we concluded that these workshops are an innovative, sustainable, and participatory form of
social technology.

Keywords: Psychiatric reform. Brazilian Inclusion Law. Mental disorders. Artistic therapeutic
workshops. Social technology.

Resumen

La Ley Brasileria de Inclusion, la Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad y la Ley de Reforma Psiquidatrica han redefinido el tratamiento y la inclusion de las
personas con discapacidad. La Ley de Reforma Psiquidtrica promovio meétodos humanizados,
alineados con la Politica Nacional de Salud Mental. Dentro de este nuevo paradigma, los talleres
terapéuticos artisticos combinan arte y tratamiento terapéutico para personas con trastornos
mentales. Este articulo busca responder a la pregunta: ;Como los talleres terapéuticos artisticos,
como forma de tecnologia social, promueven la inclusion social y la rehabilitacion de personas con
trastornos mentales en Brasil, considerando los desafios y potencialidades de su implementacion?
Usando un enfoque cualitativo-descriptivo exploratorio con datos bibliogrdficos, se concluyo que
estos talleres son una forma innovadora, sostenible y participativa de tecnologia social.

Palabras clave: Reforma psiquiatrica. Ley Brasilefia de Inclusion. Trastornos mentales. Talleres
terapéuticos artisticos. Tecnologia social.

1 Introducao

A Reforma Psiquidtrica no Brasil, um marco simbolizado pela vigéncia da Lei n°
10.216/2001, foi influenciada pelo modelo europeu, especialmente o italiano. Essa reforma
representou uma ruptura com a internagdo compulsoria como pratica central no tratamento
das pessoas com transtornos mentais. O médico italiano Franco Basaglia (1924-1980), lider
da reforma psiquidtrica na Itdlia, tornou-se internacionalmente reconhecido por este
movimento emancipatorio ao denunciar que os manicomios funcionavam mais como prisdes

do que como centros de cuidado e reabilitagdo (Hirdes, 2009).

No Brasil, ela abriu caminho para metodologias alternativas de cuidado, mais
humanizadas e integradas a comunidade, em consonincia com a emergente Politica Nacional
de Satde Mental. Essa transicdo paradigmatica, resultado de amplas discussdes entre
especialistas de diversas 4reas, promoveu uma visdo mais humanista, inclusiva e

interdisciplinar do tratamento em satide mental (Hirdes, 2009).

A luta antimanicomial mobilizou diversos atores, incluindo universidades, o
legislativo, servicos de saide e movimentos sociais. A democratizagdo da sociedade,
associada a reforma sanitaria, impulsionou iniciativas de mudanga na 4area da saude,

fortalecendo o movimento antimanicomial. A Constitui¢do Federal de 1988 e a criagcdo do
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Sistema Unico de Saude (SUS), baseado nos principios do direito a satde, universalidade e
atencdo integral, ofereceram bases legais para os avangos na area de saude mental (Hirdes,

2009).

Dentro desse novo contexto, areas como Educacdao, Direito e Satde passaram a
trabalhar de forma interdisciplinar e colaborativa, visando assegurar tratamentos mais dignos
e alinhados aos Direitos Humanos para individuos com transtornos mentais. Na esteira das
mudangas promovidas pela Convengdo sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia (CDPD)
e pela Lei Brasileira de Inclusao (LBI), a legislacao brasileira passou a reconhecer pessoas
com transtornos mentais como parte da categoria de deficiéncia. Essa mudanca legislativa
ampliou o acesso aos direitos conquistados por movimentos sociais, especialmente no campo
da educacdo inclusiva, consolidando um modelo mais equitativo e abrangente de inclusdo

social (Carvalho et al., 2023).

No campo da satde mental, como desdobramento dos avangos proporcionados por
uma nova linha de cuidado, destaca-se a implementacdo das Oficinas Terapéuticas Artisticas
(OTAs). Essas oficinas sdo espagos de intervencdo psicossocial que utilizam o fazer artistico
como ferramenta para o tratamento e a reabilitacdo de pessoas com transtornos mentais
(Melo, 2016). Alinhadas aos principios da Reforma Psiquiatrica, as OTAs promovem praticas
inclusivas e humanizadas, possibilitando que os participantes expressem suas emocoes,
desenvolvam habilidades sociais, aumentem a autoconfianca e ampliem sua autonomia (Silva

etal.,2022).

Além desses beneficios, elas tém demonstrado melhorias em termos cognitivos e de
reeducagdo psicomotora, tanto no ambito domiciliar quanto no social. Uma abordagem
centrada no grupo familiar e no contexto social revela-se mais eficiente, uma vez que
precariedades nas condi¢des de vida de um grupo familiar podem agravar transtornos mentais

de seus membros (Delfini et al., 2009).

A discussao sobre abordagens humanizadas e inovadoras no tratamento de transtornos
mentais encontra respaldo nas contribui¢des de Nise da Silveira e Franco Basaglia. Silveira
destacou o uso da arte como uma poderosa ferramenta terapéutica, enquanto Basaglia, ao
liderar a reforma psiquiatrica italiana, enfatizou a inclusdo e a dignidade humana. No Brasil,

autores como Amarante (2005) e Tavares (2003) consolidaram essas praticas, promovendo
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espacos terapéuticos, como oficinas artisticas, que facilitam a reabilitacdo psicossocial e a

integracdo comunitaria.

Os profissionais do Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) destacam a importancia
das atividades artisticas: essas praticas ajudam na comunicagdo com O0s pacientes e
possibilitam a expressdo de emogdes e sentimentos. Além disso, promovem a reabilitacdo,
criam espagos para novas experiéncias e contribuem para a constru¢do subjetiva (Tavares,
2003). Reconhecidas como ferramentas fundamentais para a reabilitacdo psicossocial, as
OTAs promovem integracao social ao envolver usuarios, familiares, equipes técnicas e

comunidades.

Este artigo tem como objetivo analisar como as OTAs, enquanto forma de Tecnologia
Social (TS), promovem a inclusdo social e a reabilitacdo de pessoas com transtornos mentais
no Brasil, considerando os desafios e as potencialidades de sua implementacdo. A pergunta de
pesquisa que norteia o estudo €: como as OTAs promovem a inclusdo social e a reabilitacao
de pessoas com transtornos mentais no Brasil? Para responder a essa questdo, foi utilizada
uma abordagem qualitativa descritiva exploratoria baseada em dados bibliograficos, alinhada

as diretrizes da Politica Nacional de Saude Mental e da Reforma Psiquiatrica brasileira.

Os resultados mostram que as oficinas utilizam o fazer artistico em atividades como
pintura, musica, teatro, culindria e escrita criativa. Essas praticas, além de promoverem o
ensino por meio da arte, estimulam a expressdo emocional, fortalecem a autoestima e
desenvolvem habilidades sociais e cognitivas. Também criam ambientes inclusivos que
favorecem a educacdo para a convivéncia, a constru¢do de redes de apoio e a reintegracdo a

comunidade.

Desafios como a escassez de recursos financeiros, insuficiéncia de infraestrutura e
falta de integracdo entre saude, educacdo e cultura, no entanto, comprometem a
implementa¢do dessas oficinas. Ainda assim, elas destacam-se como uma estratégia
inovadora, sustentavel e participativa, contribuindo para a inclusdo social e a dignidade das

pessoas com transtornos mentais, reforcando os principios do SUS.
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2 Metodologia

Este estudo utilizou uma abordagem qualitativa descritiva e exploratoria, adequada
para investigar fendmenos complexos em contextos naturais. Segundo Ldsch, Rambo e
Ferreira (2023), a pesquisa qualitativa, especialmente a exploratoria, ¢ fundamental para
aprofundar a compreensdo de questdes especificas. Ela possibilita andlises detalhadas de
fendmenos e praticas, como legislagdes e politicas voltadas ao cuidado de pessoas com
transtornos mentais. O estudo foi organizado em duas etapas principais, 0 que garantiu uma

analise sistematica e aprofundada dos dados coletados.

Inicialmente, realizou-se uma pesquisa bibliografica em bases cientificas
reconhecidas, como SciELO, Google Académico e a Plataforma de Periddicos Capes,
complementada por livros e materiais académicos relevantes. Os critérios de inclusdo para a
selecdo dos artigos consistiram em: estudos que abordassem politicas de inclusdo no Brasil, a

Reforma Psiquiatrica Brasileira, e a implementacao das OTAs como TS.

Na segunda etapa, a andlise documental incluiu leis e decretos brasileiros
fundamentais. A Lei n® 10.216/2001, conhecida como Lei da Reforma Psiquiatrica,
estabeleceu métodos humanizados e integrados a comunidade, garantindo os direitos das
pessoas com transtornos mentais € promovendo sua dignidade. A Lei n® 13.146/2015,
chamada Lei Brasileira de Inclusdo, e o Decreto Legislativo n® 186/2008, que ratificou a
Convengao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, ampliaram o reconhecimento dos
transtornos mentais como uma forma de deficiéncia, assegurando o acesso a politicas publicas
inclusivas. Essas normas formam a base legal para iniciativas como as OTAs, que unem arte e

reabilitacdo para promover a inclusdo social.

Os resultados revelaram uma evolugdo significativa nas politicas relacionadas a
inclusdo das Pessoas com Deficiéncia (PcD) no Brasil, especialmente no que diz respeito ao
tratamento de pessoas com transtornos mentais graves. Destaca-se o papel das OTAs como
TS, mostrando que elas proporcionam uma abordagem inovadora e participativa ao integrar

arte e criatividade ao tratamento terapéutico.

As OTAs foram consideradas reprodutiveis e adaptdveis a diferentes contextos,
contribuindo para a melhoria da autoestima e reintegracao social dos participantes. Apesar do

progresso alcanc¢ado, os resultados indicam que o sucesso continuo dessas oficinas como TS
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requer apoio governamental, da sociedade civil e das instituigdes de satde para garantir a

sustentabilidade e expansdo dessas praticas.

3 A relevancia das OTAs para a saude mental

As OTAs destacam-se como um elemento essencial na drea da saide mental que
oferecem nao apenas alivio psicologico e emocional, mas também promovem a reabilitacao e
a integragdo social dos participantes (Vechi; Chiros; Prado, 2017). Segundo Azevedo e
Miranda (2011), essas intervengdes criam um espago seguro para a expressiao de conflitos e
angustias. Por meio do processo criativo, os participantes podem canalizar suas inquietagdes

de forma construtiva, autoral e reveladora.

Em uma era marcada por um ritmo de vida acelerado e suas inerentes pressoes, a
manuten¢do da saude mental torna-se um desafio crescente. Jamison (2017) enfatiza que a
saude mental transcende a mera auséncia de transtornos; ela representa um estado de
plenitude no qual o individuo pode fazer uso pleno de suas capacidades cognitivas e
emocionais, lidar com desafios cotidianos com resiliéncia e contribuir significativamente para

si mesmo ¢ para a sociedade.

Nesse contexto, metodologias inovadoras para o cuidado e a compreensdo da saude
mental tornam-se indispensaveis. As oficinas, conduzidas por facilitadores capacitados,
utilizam diferentes formas de expressdo artistica; modalidades como pintura, danga, musica e
teatro sdo empregadas. O objetivo € possibilitar a articulacdo simbolica de emogdes e
pensamentos reprimidos. Por meio desse processo, dificuldades e traumas, muitas vezes
dificeis de expressar em palavras, podem ser simbolizados e transformados. Isso contribui
para o bem-estar ¢ a harmonia pessoal e coletiva, embora nem sempre sejam plenamente

alcancados (Barros; Oliveira; Silva; Aranha, 2007).

As OTAs podem atuar como um instrumento de compensacao cultural para individuos
com transtornos mentais ao oferecem um meio de expressar emogdes complexas por meio da
arte. Ao participar de praticas culturais e artisticas, os individuos tém a chance de reconstruir
suas narrativas pessoais. Isso contribui para a constru¢do da identidade e para a aceitagao de si

mesmos como pessoas capazes de crescer e aprender continuamente (Imbrizi, 2017).
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Dessa forma, as OTAs mostram-se uma estratégia dinamica na promocao da satde
mental e do bem-estar emocional de pessoas com transtornos mentais. Ao utilizar as artes
como recursos terapéuticos, essas oficinas criam espagos acolhedores e amorosos para a
superagao de desafios, que incentivam a exploracao de potenciais artisticos e facilitam a
reintegracdo social, contribuindo para a constru¢do de uma sociedade mais estética, ética,

equitativa, acolhedora e inclusiva (Campos; Souza, 2023).

4 As OTAs como TS

A ciéncia e a tecnologia se tornaram cada vez mais presentes na constru¢do das
sociedades modernas. Com o avango sem precedentes da ciéncia e da tecnologia, ambos se
retroalimentando, tornou-se evidente que ndo existe nenhum espaco societdrio que ndo seja

impactado pelo que veio a ser denominado pelo bindmio C&T (Schor, 2007).

Neste sentido, todos os setores sociais precisam ter acesso e se beneficiarem dos
conhecimentos cientificos e tecnoldgicos disponibilizados pela sociedade na qual estdo
inseridas, sem o qual estardo cada vez mais excluidas dos bens culturais desta mesma

sociedade e de seu tempo (Zanboni, 2001).

Ainda que Chalmers (1993) afirme ndo existir um conceito universal e atemporal de
ciéncia, ndo podemos deixar de problematizar as visdes ingénuas que assumem as teorias
cientificas como verdades incontestaveis. Outra ingenuidade ¢ conceber que a metodologia
cientifica seja um sistema de aquisi¢ao de conhecimento que usa métodos observacionais e
experimentais neutros e objetivos para descobrir padrdes e explicar os fenomenos da natureza

€ sociais.

No campo tecnologico, € importante observar ser um equivoco limitar o conceito de
“tecnologia” apenas a dispositivos mecanicos, eletronicos ou digitais. A tecnologia pode ser
compreendida de forma mais ampla, incluindo técnicas, habilidades, métodos, processos e até
mesmo formas de interacdo social (Silva, 2011). Nesse sentido mais amplo, destacam-se as

TS, que se articulam e dialogam diretamente com a tematica principal deste artigo: as OTAs.

Assim, entende-se por TS o conjunto de técnicas, metodologias transformadoras,
desenvolvidas e aplicadas na interagdo com a comunidade, geralmente de baixo custo e que

propdem solugdes para problemas sociais, melhorando a qualidade de vida e/ou a inclusao
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social de um determinado grupo (Duque; Valaddo, 2017). Considerando que as OTAs sdo
atividades praticas que utilizam a arte como ferramenta para promover a saide mental e o
bem-estar, facilitar a expressao de emogoes, desenvolver habilidades sociais e contribuir para
a recuperacdo e inclusdao social de individuos, especialmente daqueles que enfrentam
transtornos mentais ou dificuldades emocionais, surge a questdo: as OTAs podem ser

enquadradas como TS?

Para responder a pergunta formulada acima, faremos alguns comentarios articulando
as caracteristicas das OTAs vis-a-vis dos critérios que definem o conceito de TS (Duque;

Valadao, 2017).

Um dos critérios que caracterizam uma TS é a delimitagdo de um problema social
especifico. Para este critério, respondemos que as OTAs visam atender as necessidades de
satide mental da populagdo, ou de um grupo especifico, com vistas ao bem-estar e a inclusao

social. Neste sentido, a OTA se enquadra como TS.

Outro critério para o enquadramento de um dado processo como uma TS ¢é o
envolvimento da comunidade. O enquadramento nesse critério ¢ um pouco mais complexo,
considerando que as OTAs possuem certo controle dos profissionais da saude e ocorrem em
espacos delimitados, como os CAPS. Elas sdo, no entanto, significativamente mais abertas do
que os espagos verticalizados, centralizados e controlados por uma ou poucas especialidades.
No caso das OTAs, a mediagdo ¢ realizada por uma diversa gama de profissionais, como
psicologos, terapeutas ocupacionais e artistas. Os individuos em tratamento deixam de ser
meramente “pacientes, depositarios de medicacdes” e passam a participar ativamente do
processo, tornando-se protagonistas de criacdes artisticas autorais. Além disso, os proprios
familiares podem ser convidados a se engajarem nesse processo. Sob essa perspectiva, as

OTAs atendem ao segundo critério de uma TS.

Ainda outro critério de uma TS ¢é a reprodutibilidade e a escalabilidade do processo.
As OTAs atendem a esse critério, pois sua metodologia ¢ documentada e sistematizada por
diversos autores. Além disso, elas j& vém sendo replicadas em diferentes contextos,

adaptando-se as diversas realidades sem perder sua esséncia.

Na TS, destaca-se também o critério da sustentabilidade, ou seja, a capacidade de ser
de baixo custo e de garantir continuidade. Nao ¢ possivel afirmar que as OTAs sejam de baixo

custo, embora esse parametro deva ser relativizado. Pode-se afirmar, contudo, que elas sao
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menos onerosas do que as estruturas verticalizadas, intensivas e centradas em tratamentos
exclusivamente medicamentosos do passado. As OTAs promovem discussdes
multidisciplinares entre os profissionais envolvidos, possibilitando a constru¢ao de condutas
articuladas que atendam as necessidades especificas de cada caso. Embora os investimentos
em saude possam ser relativamente altos, o custo-beneficio das OTAs ¢ superior ao das
grandes estruturas manicomiais e hospitalocéntricas. Um argumento relevante para reforcar a
sustentabilidade das OTAs ¢ seu potencial de enquadramento em financiamentos especificos e

politicas publicas, o que garante maior viabilidade e continuidade do processo.

Por ultimo, considera-se que toda TS promove uma transformagdo social efetiva.
Nesse sentido, as OTAs podem ser facilmente enquadradas como TS, dada a ampla evidéncia
de seu sucesso na promog¢ao de uma verdadeira transformagao social. Elas contribuem para a
melhoria da qualidade de vida de milhares de usuarios, assim como de seus familiares e das

pessoas em seu entorno social.

Em conclusdo, respondendo a pergunta anteriormente formulada, defende-se que as

OTAs se enquadram conceitualmente no que chamamos de TS.

No campo da saide, diversas tecnologias sociais sdo empregadas para amenizar ou
superar as barreiras enfrentadas pelas PcD. Essas oficinas tornam-se ainda mais essenciais no
cuidado de pacientes com transtornos mentais graves; nesses casos, elas desempenham um
papel fundamental na constru¢dao de novas formas de didlogo entre os profissionais de satde e

a rede de usudrios (Campos; Souza, 2023).

5 Uma analise critica sobre o impacto das OTAs

As OTAs tém sido amplamente reconhecidas como uma estratégia inovadora e
humanizada no campo da satide mental, oferecendo importantes contribuigdes para a inclusdo
social e a reabilitacdo de pessoas com transtornos mentais. Existe, contudo, a necessidade de
incorporar uma reflexdo critica sobre sua implementa¢do. Embora frequentemente descritas
como préaticas sustentdveis e de baixo custo, essa visdo pode ocultar desafios significativos
relacionados a operacionalizacdo das oficinas, como a falta de diretrizes institucionais claras,
limitagdes de recursos e sobrecarga das equipes responsaveis. Essas dificuldades apontam
para a complexidade inerente as OTAs, que exige articulagdo intersetorial e agdes integradas

para garantir sua eficiéncia e continuidade (Delfini et al., 2009).
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A implementacdo dessas oficinas requer investimentos em infraestrutura, materiais
artisticos e capacitacdo de profissionais multidisciplinares, como terapeutas ocupacionais,
psicologos e artistas. Ademais, a falta de financiamento publico consistente limita a expansao
e continuidade dessas praticas, especialmente em regides menos favorecidas. Estudos como os
de Delfini et al. (2009) ressaltam que a dependéncia de recursos externos pode comprometer a
continuidade das iniciativas, evidenciando a necessidade de integragcdo com politicas publicas

estruturantes.

Outro ponto de discussdao ¢ a universalidade das OTAs como solugao terapéutica. A
literatura frequentemente celebra o impacto positivo dessas oficinas em termos de inclusdo
social e reabilita¢do psicossocial (Silva et al., 2022). Ha criticas, no entanto, de que nem todos
os participantes respondem da mesma forma as intervencgdes artisticas; fatores como
caracteristicas historico-culturais, preferéncias individuais e nivel de comprometimento
mental podem influenciar significativamente os resultados. Em alguns casos, a imposi¢ao de
atividades artisticas como solu¢do teraputica pode resultar em resisténcia ou mesmo

aumentar o estresse dos participantes (Cruz et al., 2024).

As OTAs tém como um de seus pilares a integragdo entre saude, educacao e cultura.
Na pratica, no entanto, essa articulagdo enfrenta desafios significativos. Muitas vezes, 0s
setores envolvidos operam de forma isolada, resultando em iniciativas fragmentadas e com
impacto limitado. Amarante (2005) argumenta que a falta de coordenagdo intersetorial
compromete o potencial transformador dessas oficinas, reduzindo sua capacidade de atender
as demandas complexas dos participantes e suas familias. A valoriza¢do das oficinas como
propostas inovadoras frequentemente contribui para a romantizagao de suas praticas, deixando

em segundo plano os desafios enfrentados por profissionais e participantes.

Kinker e Imbrizi (2015) aprofundam essa reflexdo ao alertar para o risco de idealizar
essas oficinas como intervengdes terapéuticas intrinsecamente eficazes, o que pode resultar
em praticas desconectadas das demandas reais dos usudrios. Além disso, discursos que
destacam criatividade e inclusdo muitas vezes desconsideram limitagdes estruturais, a
sobrecarga das equipes envolvidas e a complexidade das experiéncias subjetivas dos
individuos. Essa idealizagdo, associada a pressdo por resultados positivos, pode levar a
superficializacdo dos processos terapéuticos, reduzindo seu impacto transformador e

comprometendo a qualidade das a¢des realizadas.
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Dessa forma, Kinker e Imbrizi (2015) argumentam que uma abordagem critica e
contextualizada ¢ indispensavel para evitar que as OTAs reforcem mecanismos de controle
social. Em vez disso, essas oficinas devem ser capazes de promover rupturas epistemoldgicas

e mudangas sociais genuinas, alcangando, assim, seu verdadeiro potencial de transformacao.

6 Resultados

As OTAs tém ganhado destaque como uma abordagem inovadora na saide mental.
Elas se mostram promissoras por promover inclusdo social e reabilitacdo psicossocial de
pessoas com transtornos mentais no Brasil (Hirdes, 2009; Silva et al., 2022; Delfini et al.,
2009). Fundamentadas nos principios da Reforma Psiquiatrica ¢ da Politica Nacional de
Satde Mental, elas utilizam o fazer artistico como recurso terap€utico. Essa pratica busca
estimular a expressdo emocional, desenvolver habilidades sociais e cognitivas, fortalecer a

autoestima e ampliar a autonomia dos participantes.

A literatura reforca a relevancia dessa estratégia. Autores como Franco Basaglia, lider
da Reforma Psiquidtrica italiana, e Nise da Silveira, pioneira no uso da arte como terapia no
Brasil, destacam a importancia de intervencdes humanizadas e centradas no individuo
(Amarante, 2005; Silveira, 2023). Essas contribui¢des consolidam as OTAs como ferramentas

essenciais no cuidado em saude mental.

A implementacdo dessas oficinas terapéuticas exige uma analise critica e detalhada
para compreender suas limitagdes e potencialidades. Embora amplamente apresentadas como
praticas acessiveis e sustentaveis, sua operacionalizacdo enfrenta desafios estruturais e
institucionais que restringem seu impacto e expansdo (Kinker; Imbrizi, 2015). Entre os
principais obstaculos estdo a insuficiéncia de recursos financeiros, a falta de infraestrutura
adequada e a sobrecarga das equipes técnicas. Esses fatores sao agravados pelo financiamento
publico irregular e pela auséncia de diretrizes claras, que dificultam a implementagdo em
larga escala e tornam as iniciativas fragmentadas e desarticuladas entre os setores de saude,

educacao e cultura (Delfini et al., 2009; Amarante, 2005).

Apesar de seus beneficios evidentes, como inclusao social e reabilitacdo psicossocial,
as OTAs ndo apresentam resultados homogéneos. Estudos apontam que fatores como aspectos
historico-culturais, as preferéncias individuais e o grau de comprometimento mental dos

participantes influenciam diretamente a eficicia das intervengdes (Silva ef al., 2022). Em
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alguns casos, a imposi¢ao de atividades artisticas pode produzir resisténcia ou até aumentar o
estresse, especialmente entre aqueles sem afinidade com praticas criativas. Essa
heterogeneidade reforga a necessidade de personalizar as abordagens, considerando as

especificidades de cada individuo.

Outro ponto critico estd relacionado a idealizagio das OTAs como praticas
intrinsecamente transformadoras. Embora oferecam um espago criativo e inclusivo, essa visao
pode mascarar dificuldades operacionais e desconsiderar a complexidade dos contextos nos
quais estao inseridas. Kinker e Imbrizi (2015) alertam que essa romantizagao pode resultar em
praticas desconectadas das necessidades reais dos participantes, superficializando os
processos terapéuticos e comprometendo sua eficacia. Para evitar tais limitacdes, ¢
indispensavel adotar uma abordagem critica e contextualizada, que priorize as demandas
concretas dos individuos e promova transformagdes sociais reais, em vez de reforgar padrdes

de controle social.

A perspectiva de Nise da Silveira destaca a relevancia da arte como meio de expressao
emocional e reabilitagdo. Em “Imagens do inconsciente”, ela descreve o atelier de pintura no
Centro Psiquiatrico Pedro II como um espaco essencial para a recuperagdo dos pacientes,
possibilitando-lhes reconstruir narrativas pessoais e lidar com traumas, mesmo sem
experiéncia artistica prévia (Silveira, 2023). Essa abordagem encontra eco no pensamento de
Franco Basaglia, que defendia o cuidado comunitario e o respeito a dignidade dos pacientes
como pilares fundamentais para a recuperacdo, enfatizando que a exclusdo social ¢ a

verdadeira patologia (Amarante, 2005).

Apesar do potencial das OTAs, sua integragdo com politicas publicas ainda enfrenta
limitagdes. Embora promovam a inclusdo e fortalecam redes de apoio, essas iniciativas
frequentemente operam de forma isolada, o que dificulta a criagdo de um impacto mais amplo
e sistémico. A falta de coordenacao intersetorial reduz sua capacidade de atender as demandas
complexas dos participantes e suas familias, comprometendo o potencial transformador dessas

praticas (Amarante, 2005).

Ainda assim, os beneficios das OTAs ndo podem ser ignorados. Elas contribuem para
o desenvolvimento pessoal dos participantes, promovem integracdo comunitiria e
representam uma alternativa menos onerosa e mais humanizada em relacdo as praticas

manicomiais tradicionais. Além disso, estudos indicam que as OTAs possuem alta
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replicabilidade e adaptabilidade, sendo implementadas em diferentes contextos socioculturais

com resultados positivos (Duque; Valadao, 2017).

Desse modo, este estudo responde a questao: como as OTAs, enquanto forma de TS,
promovem a inclusdo social e a reabilitacdo de pessoas com transtornos mentais no Brasil,

considerando os desafios e as potencialidades de sua implementacao?

As OTAs se destacam como uma forma de TS por atenderem a critérios essenciais
desse conceito. Elas promovem inclusao social e reabilitagdo psicossocial, fundamentando-se
nos principios da Reforma Psiquiatrica e da Politica Nacional de Satide Mental. Por meio do
fazer artistico, essas oficinas oferecem aos participantes a oportunidade de expressar suas

emocodes, fortalecer a autoestima, desenvolver autonomia e criar vinculos sociais.

Assim, as OTAs respondem diretamente a um problema social especifico: o cuidado e
a inclusao de pessoas com transtornos mentais. Além disso, apresentam-se como uma
alternativa humanizada aos modelos manicomiais tradicionais, contribuindo para o bem-estar

e a dignidade dos participantes (Delfini et al., 2009; Silva et al., 2022).

Outros aspectos importantes sdo a adaptabilidade e a replicabilidade das OTAs em
diferentes contextos socioculturais. Sua metodologia ¢ documentada e sistematizada,
possibilitando a aplicagdo em regides urbanas e dreas socialmente vulneraveis sem
comprometer seus objetivos. Além disso, a abordagem interdisciplinar das oficinas envolve
profissionais como psicologos, terapeutas ocupacionais, artistas e, em alguns casos,
familiares. Esse modelo de mediacdo amplia o alcance das OTAs, tornando os participantes
protagonistas de seus processos terapéuticos. Dessa forma, elas atendem ao critério de

envolvimento comunitario, que caracteriza as TS (Duque; Valadao, 2017).

Apesar da instabilidade no financiamento publico e da falta de articulacdo
intersetorial, as OTAs apresentam um custo-beneficio mais favoravel ao utilizarem o fazer
artistico como ferramenta terapéutica, oferecendo praticas inclusivas e adaptadas a diferentes

contextos (Delfini ef al., 2009).

Assim, as OTAs se consolidam como praticas sustentaveis e transformadoras no
cuidado em saude mental. Elas contribuem significativamente para a qualidade de vida dos
usuarios e suas familias, fortalecendo vinculos, promovendo inclusdo social e oferecendo
alternativas viaveis para a superagdo de modelos manicomiais e excludentes. Sua capacidade
de aliar cuidado individualizado com impacto comunitdrio reafirma seu papel como um

Educacao: Teoria e Pratica/ Rio Claro, SP/ v.36, n.71/2026. eISSN 1981-8106
€31[2026]



CARVALHO, P. V. de; ANDRADE, L. A. B.; BRAZ,R. M. M.

recurso essencial na constru¢do de uma saide mental mais humanizada e integrativa

(Amarante, 2005; Kinker ; Imbrizi, 2015).

7 Conclusao

Este estudo destacou o potencial transformador das OTAs como uma estratégia
inovadora no campo da satide mental, especialmente no contexto brasileiro. Fundamentadas
nos principios da Reforma Psiquiatrica e da Politica Nacional de Saude Mental, essas oficinas
representam uma abordagem inclusiva e humanizada, que alia o fazer artistico ao cuidado
psicossocial. Elas promovem a reabilitagdo, a inclusdo social e o fortalecimento da autonomia

dos participantes, reafirmando seu papel como TS.

Os resultados mostram que as OTAs sdo eficientes em estimular a expressdo
emocional, fortalecer a autoestima e desenvolver habilidades sociais e cognitivas, criando
ambientes acolhedores e inclusivos. Além disso, elas se demonstraram reprodutiveis e
adaptaveis a diferentes contextos socioculturais, o que reforca sua relevancia e viabilidade em
um pais marcado por desigualdades regionais. Desafios estruturais e institucionais, contudo,
como a instabilidade de financiamento publico e a falta de articulacdo intersetorial, ainda

limitam sua implementagdo em larga escala.

Conclui-se que as OTAs sdao um exemplo significativo de praticas sustentaveis e
transformadoras no cuidado em satide mental. Elas oferecem alternativas eficazes e menos
onerosas aos modelos hospitalocéntricos tradicionais, promovendo impactos positivos tanto
no ambito individual quanto comunitdrio. Para que essas oficinas alcancem seu pleno
potencial, ¢ essencial o fortalecimento de politicas publicas que assegurem financiamento
continuo, infraestrutura adequada e integracdo entre os setores de saude, educagdo e cultura.
Dessa forma, as OTAs poderdo consolidar-se como uma ferramenta central na construgdo de

uma sociedade mais inclusiva, equitativa e comprometida com a dignidade humana.
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