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E com grande satisfagdo - e com renovado senso de responsabilidade cientifica -
que apresentamos o quinto volume do Brazilian Journal of Sport Psychology & Human
Development (BJSPHD). Ao alcancgar esta edigao, ndo celebramos apenas a continuidade
de um periddico, mas afirmamos a consolidagao de um espaco critico de produgao, dialogo
e difusdo do conhecimento em Psicologia do Esporte no Brasil.

A Psicologia do Esporte, enquanto campo cientifico e profissional, tem ampliado sua
relevancia nas ultimas décadas, tanto no cenario internacional quanto nacional.
Organizagdes como a International Society of Sport Psychology (ISSP) e a Association for
Applied Sport Psychology (AASP) tém desempenhado papel central na sistematizacao de
diretrizes, na promocéao de eventos cientificos e na articulagdo entre pesquisa e pratica. No
Brasil, esse movimento ganha contornos proprios, atravessado por nossas especificidades
culturais, sociais e esportivas — especialmente em modalidades de grande impacto
sociocultural como o Futebol, mas também em esportes emergentes e no contexto escolar.

Este quinto volume reafirma o compromisso do periédico com a producéo cientifica
rigorosa, metodologicamente consistente e socialmente implicada. Mais do que publicar
resultados, buscamos fomentar reflexdes criticas sobre os modelos tedricos adotados, as
epistemologias que sustentam nossas pesquisas e as condi¢gdes concretas de produgao do
conhecimento no Sul Global. E fundamental reconhecer que a ciéncia ndo é neutra: ela se
constréi em redes, em disputas simbdlicas e em relacbes de poder que atravessam

financiamentos, indexacodes e critérios de avaliagao.
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Nesse sentido, o desenvolvimento da Psicologia do Esporte no Brasil tem avancado
nao apenas pela ampliagdo de programas de pds-graduacgao e grupos de pesquisa, mas
também pela crescente interlocugcdo com centros internacionais. As parcerias
interinstitucionais, os projetos multicéntricos e a circulagdo de pesquisadores fortalecem o
intercambio tedrico-metodoldégico e ampliam o alcance das investigagbes brasileiras.
Contudo, é preciso que essa internacionalizacdo néo se reduza a reprodugao acritica de
modelos estrangeiros, mas que se constitua como dialogo horizontal, capaz de valorizar a
producéo local e propor contribui¢ées originais ao debate global.

O presente volume reune estudos que dialogam com temas contemporaneos como
desempenho, saude mental, formagao de treinadores, processos motivacionais, coping,
tomada de decisao e comportamento humano em contextos competitivos e educacionais.
Ao integrar diferentes abordagens - quantitativas, qualitativas e mistas - os artigos aqui
publicados evidenciam a maturidade crescente do campo e a pluralidade de perspectivas
que enriquecem a area.

Entretanto, ainda ha desafios significativos: a necessidade de maior financiamento
publico, a ampliacdo de redes nacionais articuladas, o fortalecimento da pesquisa aplicada
em clubes e escolas, e a consolidagao de periodicos brasileiros em bases internacionais de
alto impacto. O avanco da Psicologia do Esporte no pais depende de um compromisso
coletivo com a qualidade cientifica, a ética profissional e a responsabilidade social.

Convidamos pesquisadores, docentes, profissionais e estudantes a submeterem
seus trabalhos as proximas edi¢cdes. O crescimento de um periddico € indissociavel da
vitalidade de sua comunidade cientifica. Publicar € mais do que cumprir exigéncias
académicas: é participar de uma construcao historica, € inscrever ideias no debate publico,
€ contribuir para que o esporte — em suas multiplas expressdes - seja compreendido em
sua complexidade psicologica e humana.

Que este quinto volume nao seja apenas um marco numérico, mas um simbolo de
maturidade, dialogo internacional qualificado e compromisso com uma Psicologia do
Esporte critica, cientifica e socialmente transformadora.

Boa leitura.

Afonso Antonio Machado, Prof. Dr.

Editor-chefe
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It is with great satisfaction - and a renewed sense of scientific responsibility - that we
present the fifth volume of the Brazilian Journal of Sport Psychology & Human Development
(BJSPHD). Reaching this edition represents not merely the continuity of a journal, but the
consolidation of a critical space for the production, dialogue, and dissemination of
knowledge in Sport Psychology in Brazil.

Sport Psychology, as a scientific and professional field, has significantly expanded its
relevance in recent decades, both internationally and nationally. Organizations such as the
International Society of Sport Psychology (ISSP) and the Association for Applied Sport
Psychology (AASP) have played a central role in establishing guidelines, promoting
scientific events, and articulating the relationship between research and practice. In Brazil,
this movement assumes distinctive contours, shaped by our cultural, social, and sporting
specificities - particularly in modalities with profound sociocultural impact such as Futebol,
as well as in emerging sports and school contexts.

This fifth volume reaffirms the journal’'s commitment to rigorous, methodologically
sound, and socially engaged scientific production. Beyond publishing results, we aim to
foster critical reflection on the theoretical models adopted, the epistemologies underpinning
our research, and the concrete conditions under which knowledge is produced in the Global
South. It is essential to recognize that science is not neutral: it is constructed through
networks, symbolic disputes, and power relations that permeate funding systems, indexing
processes, and evaluation criteria.

In this regard, the development of Sport Psychology in Brazil has progressed not only
through the expansion of graduate programs and research groups, but also through
increasing dialogue with international centers. Interinstitutional partnerships, multicenter
projects, and the mobility of researchers strengthen theoretical and methodological
exchange while expanding the reach of Brazilian research. However, such
internationalization must not become the uncritical reproduction of foreign models; rather, it
should be grounded in horizontal dialogue that values local production and offers original

contributions to global debate.
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This volume brings together studies addressing contemporary themes such as
performance, mental health, coach education, motivational processes, coping, decision-
making, and human behavior in competitive and educational contexts. By integrating
gquantitative, qualitative, and mixed approaches, the articles published herein demonstrate
the growing maturity of the field and the plurality of perspectives that enrich it.

Nevertheless, significant challenges remain: the need for greater public funding, the
expansion of articulated national research networks, the strengthening of applied research
in clubs and schools, and the consolidation of Brazilian journals within high-impact
international databases. The advancement of Sport Psychology in the country depends on
a collective commitment to scientific quality, professional ethics, and social responsibility.

We invite researchers, scholars, practitioners, and students to submit their work to
upcoming editions. The growth of a journal is inseparable from the vitality of its scientific
community. Publishing is more than fulfilling academic requirements: it is participating in a
historical construction, inscribing ideas into public debate, and contributing to the
understanding of sport - in its multiple expressions - as a psychologically and humanly
complex phenomenon.

May this fifth volume represent not merely a numerical milestone, but a symbol of
maturity, qualified international dialogue, and commitment to a critical, scientific, and socially

transformative Sport Psychology.

Enjoy your reading.

Afonso Antonio Machado, Prof. Dr.
Editor-in-Chief
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C’est avec une grande satisfaction - et un sens renouvelé de responsabilité
scientifique - que nous présentons le cinquiéme volume du Brazilian Journal of Sport
Psychology & Human Development (BJSPHD). Atteindre cette édition ne signifie pas
seulement assurer la continuité d’'une revue, mais affirmer la consolidation d’'un espace
critique de production, de dialogue et de diffusion des connaissances en Psychologie du
Sport au Brésil.

La Psychologie du Sport, en tant que champ scientifique et professionnel, a
considérablement accru son importance au cours des derniéres décennies, tant au niveau
international que national. Des organisations telles que la International Society of Sport
Psychology (ISSP) et I'’Association for Applied Sport Psychology (AASP) jouent un role
central dans I'élaboration de lignes directrices, la promotion d’événements scientifiques et
l'articulation entre recherche et pratique. Au Brésil, ce mouvement prend des contours
spécifiques, marqués par nos particularités culturelles, sociales et sportives - notamment
dans des disciplines a fort impact socioculturel comme le Futebol, mais aussi dans les sports
émergents et le contexte scolaire.

Ce cinquiéme volume réaffirme 'engagement de la revue envers une production
scientifique rigoureuse, méthodologiquement solide et socialement engagée. Au-dela de la
publication de résultats, nous cherchons a encourager une réflexion critique sur les modéles
théoriques adoptés, les épistémologies qui soutiennent nos recherches et les conditions
concrétes de production du savoir dans le Sud global. Il est essentiel de reconnaitre que la
science n’est pas neutre: elle se construit a travers des réseaux, des luttes symboliques et
des rapports de pouvoir qui traversent les systémes de financement, d’indexation et
d’évaluation.

Le développement de la Psychologie du Sport au Brésil progresse non seulement
par I'expansion des programmes de troisieme cycle et des groupes de recherche, mais
également grace a un dialogue croissant avec des centres internationaux. Les partenariats
interinstitutionnels, les projets multicentriques et la mobilité des chercheurs renforcent les
échanges théoriques et méthodologiques tout en élargissant la portée des recherches

brésiliennes.
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Toutefois, cette internationalisation ne doit pas conduire a la reproduction acritique
de modéles étrangers; elle doit reposer sur un dialogue horizontal valorisant la production
locale et proposant des contributions originales au débat mondial.

Ce volume rassemble des études portant sur des thématiques contemporaines
telles que la performance, la santé mentale, la formation des entraineurs, les processus
motivationnels, le coping, la prise de décision et le comportement humain dans des
contextes compétitifs et éducatifs. L'intégration d’approches quantitatives, qualitatives et
mixtes témoigne de la maturité croissante du champ et de la pluralité des perspectives qui
I'enrichissent.

Des défis importants subsistent néanmoins: 'augmentation du financement public,
le renforcement des réseaux nationaux articulés, le développement de la recherche
appliquée dans les clubs et les écoles, ainsi que la consolidation des revues brésiliennes
dans des bases internationales a fort impact. L’avancement de la Psychologie du Sport au
Brésil dépend d'un engagement collectif envers la qualité scientifique, I'éthique
professionnelle et la responsabilité sociale.

Nous invitons chercheurs, enseignants, praticiens et étudiants a soumettre leurs
travaux aux prochaines éditions. La croissance d’une revue est indissociable de la vitalité
de sa communauté scientifique. Publier ne signifie pas seulement répondre a des exigences
académiques: c’est participer a une construction historique, inscrire des idées dans le débat
public et contribuer a comprendre le sport - dans ses multiples expressions - comme un
phénomeéne psychologique et humain complexe.

Que ce cinquieme volume soit non seulement un jalon numérique, mais un
symbole de maturité, de dialogue international qualifié et d’engagement envers une
Psychologie du Sport critique, scientifique et socialement transformatrice.

Bonne lecture.

Afonso Antonio Machado, Prof. Dr.

Rédacteur en chef
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Es con gran satisfaccién - y con un renovado sentido de responsabilidad cientifica -
que presentamos el quinto volumen del Brazilian Journal of Sport Psychology & Human
Development (BJSPHD). Alcanzar esta edicion no representa unicamente la continuidad de
una revista, sino la consolidacion de un espacio critico de produccién, dialogo y difusion del
conocimiento en Psicologia del Deporte en Brasil.

La Psicologia del Deporte, como campo cientifico y profesional, ha ampliado
significativamente su relevancia en las ultimas décadas, tanto en el ambito internacional
como nacional. Organizaciones como la International Society of Sport Psychology (ISSP) y
la Association for Applied Sport Psychology (AASP) han desempenado un papel central en
la sistematizacion de directrices, la promocion de eventos cientificos y la articulacion entre
investigacion y practica. En Brasil, este movimiento adquiere contornos propios,
atravesados por nuestras especificidades culturales, sociales y deportivas - especialmente
en modalidades de gran impacto sociocultural como el Futebol, asi como en deportes
emergentes y en el contexto escolar.

Este quinto volumen reafirma el compromiso de la revista con una produccion
cientifica rigurosa, metodologicamente sélida y socialmente comprometida. Mas alla de
publicar resultados, buscamos fomentar una reflexion critica sobre los modelos tedricos
adoptados, las epistemologias que sustentan nuestras investigaciones y las condiciones
concretas de produccién del conocimiento en el Sur Global. Es fundamental reconocer que
la ciencia no es neutral: se construye en redes, disputas simbdlicas y relaciones de poder
que atraviesan los sistemas de financiamiento, indexacion y evaluacion.

El desarrollo de la Psicologia del Deporte en Brasil ha avanzado no solo mediante la
expansion de programas de posgrado y grupos de investigacion, sino también a través de
un dialogo creciente con centros internacionales. Las alianzas interinstitucionales, los
proyectos multicéntricos y la movilidad académica fortalecen el intercambio tedrico-
metodologico y amplian el alcance de la produccion brasilefia. No obstante, esta
internacionalizacién no debe convertirse en la reproduccion acritica de modelos extranjeros;
debe constituirse como un dialogo horizontal que valore la produccion local y ofrezca

contribuciones originales al debate global.
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El presente volumen reune estudios sobre temas contemporaneos como
rendimiento, salud mental, formacién de entrenadores, procesos motivacionales, coping,
toma de decisiones y comportamiento humano en contextos competitivos y educativos. La
integracion de enfoques cuantitativos, cualitativos y mixtos evidencia la creciente madurez
del campo y la pluralidad de perspectivas que lo enriquecen.

Persisten, sin embargo, desafios importantes: la necesidad de mayor financiamiento
publico, la ampliacion de redes nacionales articuladas, el fortalecimiento de la investigacion
aplicada en clubes y escuelas, y la consolidacion de revistas brasilefas en bases
internacionales de alto impacto. El avance de la Psicologia del Deporte en el pais depende
de un compromiso colectivo con la calidad cientifica, la ética profesional y la responsabilidad
social.

Invitamos a investigadores, docentes, profesionales y estudiantes a enviar sus
trabajos para las proximas ediciones. El crecimiento de una revista es inseparable de la
vitalidad de su comunidad cientifica. Publicar es mas que cumplir exigencias académicas:
es participar en una construccion historica, inscribir ideas en el debate publico y contribuir
a comprender el deporte - en sus multiples expresiones - como un fenémeno psicolégico y
humano complejo.

Que este quinto volumen no sea solo un hito numérico, sino un simbolo de madurez,
didlogo internacional cualificado y compromiso con una Psicologia del Deporte critica,
cientifica y socialmente transformadora.

Buena lectura.

Afonso Antonio Machado, Prof. Dr.

Editor en jefe



