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Editor-in-Chief of BJSPHD

We are pleased to present the third issue of the first volume of the Brazilian
Journal of Sport Psychology and Human Development (BJSPHD), a scientific journal
that has established itself as a space for dialogue and knowledge dissemination at the
interface between Sport Psychology, human development, and movement sciences.
This issue reaffirms the journal's commitment to quality scientific production, the
diversity of theoretical and methodological approaches, and the appreciation of
research applied to the context of sports and health promotion.

Since its inception, the BJSPHD has aimed to be a hub for researchers,
professionals, and students dedicated to understanding psychological phenomena in
sport and physical activity. In this edition, we highlight the significant participation of
international authors, who contribute diverse perspectives and enrich the academic
debate on contemporary topics such as sports performance, psychological well-being,
leadership, motivation, and socio-emotional competencies in sport. This international
presence reflects the growing presence of Brazilian Sports Psychology in the global
scientific landscape and the mutual interest in partnerships that foster exchanges
between research groups and institutions.

Likewise, we emphasize the contribution of Brazilian Sports Psychology study
and research groups, which have been strengthening the national scientific base and
expanding understanding of psychological impact in various contexts: from sports
initiation to high-performance, from school sports to Paralympics, and from mental
health to performance. The work published here reveals the vigor of these collectives
and the commitment of their researchers to consolidating Sports Psychology as a
constantly evolving scientific and professional field.

The BJSPHD adopts a continuous flow system, which allows for the submission
and publication of articles throughout the year, facilitating the agility in communicating

research results and encouraging constant reader updates. This feature represents a
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step forward in the democratization of scientific dissemination, as it ensures visibility
and timeliness of published work.

It is also worth highlighting the important partnership with the Brazilian
Association for Studies in Sport and Exercise Psychology (ABEPEEX), whose
collaboration has significantly expanded the journal's reach and recognition. This
strategic alliance strengthens the connection between researchers, study groups, and
the scientific community, providing greater visibility to authors, the topics covered, and
national and international publications that address human behavior in sports contexts.

We invite the scientific community to continue actively participating in this
editorial project, whether through the submission of new articles, critical reading, or
sharing of published content. The BJSPHD reaffirms its commitment to scientific
ethics, theoretical and methodological plurality, and the encouragement of knowledge
production that effectively contributes to the advancement of Sport Psychology and
Human Development.

To all authors, reviewers, and readers, we sincerely thank you for your trust and
partnership in this journey, which continues to grow stronger with each new issue. May
this third issue inspire new reflections, research, and collaborations, reaffirming the
role of Sports Psychology as an essential science for the understanding and integral
development of human beings in movement.

We remain steadfast in our mission to promote science and the exchange of
knowledge, strengthening the field of Sports Psychology and Human Development.
May this new issue inspire future generations of researchers and professionals
committed to ethics, innovation, and scientific advancement in our country and

worldwide.

Editorial Board
Brazilian Journal of Sports Psychology and Human Development

(BJSPHD)
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Afonso Antonio Machado

Rédacteur en chef

Nous avons le plaisir de présenter le troisieme numéro du premier volume de la
Revue brésilienne de psychologie du sport et du développement humain (BJSPHD),
une revue scientifique qui s'est imposée comme un espace de dialogue et de diffusion
des connaissances a l'interface entre la psychologie du sport, le développement
humain et les sciences du mouvement. Ce numéro réaffirme I'engagement de la revue
envers une production scientifique de qualité, la diversité des approches théoriques et
meéthodologiques, et la valorisation de la recherche appliquée au contexte du sport et
de la promotion de la santé.

Depuis sa création, la BJSPHD s'est donnée pour mission d'étre un péle
d'échanges entre chercheurs, professionnels et étudiants dédiés a la compréhension
des phénomeénes psychologiques dans le sport et l'activité physique. Dans cette
édition, nous soulignons la participation significative d'auteurs internationaux, qui
apportent des perspectives diverses et enrichissent le débat académique sur des
sujets contemporains tels que la performance sportive, le bien-étre psychologique, le
leadership, la motivation et les compétences socio-émotionnelles dans le sport. Cette
présence internationale reflete la place croissante de la psychologie du sport
brésilienne dans le paysage scientifique mondial et l'intérét mutuel pour les
partenariats favorisant les échanges entre groupes de recherche et institutions.

Nous soulignons également la contribution des groupes d'étude et de recherche
brésiliens en psychologie du sport, qui ont renforcé la base scientifique nationale et
élargi la compréhension de I'impact psychologique dans divers contextes: de l'initiation
sportive a la haute performance, du sport scolaire aux Jeux paralympiques, et de la
santé mentale a la performance. Les travaux publiés ici t¢moignent du dynamisme de
ces collectifs et de I'engagement de leurs chercheurs a consolider la psychologie du
sport comme un domaine scientifique et professionnel en constante évolution.

La BJSPHD adopte un systeme de flux continu, qui permet la soumission et la
publication d'articles tout au long de I'année, facilitant ainsi la communication des
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résultats de recherche et encourageant les lecteurs a se tenir informés en
permanence. Cette fonctionnalité représente une avancée dans la démocratisation de
la diffusion scientifique, car elle garantit la visibilité et I'actualité des travaux publiés.

Il convient également de souligner limportant partenariat avec I'Association
brésilienne d'études en psychologie du sport et de l'exercice (ABEPEEX), dont la
collaboration a considérablement accru la portée et la notoriété de la revue. Cette
alliance stratégique renforce les liens entre les chercheurs, les groupes d'étude et la
communauté scientifique, offrant une meilleure visibilité aux auteurs, aux sujets
abordés et aux publications nationales et internationales traitant du comportement
humain dans le contexte sportif.

Nous invitons la communauté scientifique a continuer de participer activement
a ce projet éditorial, que ce soit par la soumission de nouveaux articles, la lecture
critique ou le partage de contenus publiés. La BJSPHD réaffirme son engagement en
faveur de I'éthique scientifique, de la pluralité théorique et méthodologique, et de la
promotion de la production de connaissances contribuant efficacement a I'avancement
de la psychologie du sport et du développement humain.

A tous les auteurs, relecteurs et lecteurs, nous vous remercions sincérement
pour votre confiance et votre soutien dans cette aventure, qui se renforce a chaque
nouveau numéro. Puisse ce troisieme numéro inspirer de nouvelles réflexions,
recherches et collaborations, réaffirmant le réle de la psychologie du sport comme
science essentielle a la compréhension et au développement intégral de I'étre humain
en mouvement.

Nous restons fidéles a notre mission de promotion de la science et de I'échange
de connaissances, renforgant ainsi le domaine de la psychologie du sport et du
développement humain. Puisse ce nouveau numéro inspirer les futures générations
de chercheurs et de professionnels engagés dans I'éthique, I'innovation et le progrés

scientifique, dans notre pays et dans le monde entier.

Comité de Rédaction
Journal Brésilien de Psychologie du Sport et du Développement Humain

(BJSPHD)
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Afonso Antonio Machado
Editor jefede BJSPHD

Nos complace presentar el tercer numero del primer volumen de la Revista
Brasilefia de Psicologia del Deporte y Desarrollo Humano (BJSPHD), una revista
cientifica que se ha consolidado como un espacio de dialogo y difusién del
conocimiento en la interseccion entre la Psicologia del Deporte, el desarrollo humano
y las ciencias del movimiento. Este numero reafirma el compromiso de la revista con
la produccion cientifica de calidad, la diversidad de enfoques tedricos y metodoldgicos,
y la valoracién de la investigacion aplicada al contexto de la promocién del deporte y
la salud.

Desde su creacion, la BJSPHD se ha propuesto ser un centro para
investigadores, profesionales y estudiantes dedicados a comprender los fendmenos
psicologicos en el deporte y la actividad fisica. En esta edicion, destacamos la
importante participacion de autores internacionales, quienes aportan diversas
perspectivas y enriquecen el debate académico sobre temas contemporaneos como
el rendimiento deportivo, el bienestar psicoldgico, el liderazgo, la motivacion y las
competencias socioemocionales en el deporte. Esta presencia internacional refleja la
creciente presencia de la Psicologia del Deporte Brasilefia en el panorama cientifico
mundial y el interés mutuo en establecer colaboraciones que fomenten el intercambio
entre grupos de investigacion e instituciones.

Asimismo, destacamos la contribucion de los grupos de estudio e investigacion
en Psicologia del Deporte Brasilefa, que han fortalecido la base cientifica nacional y
ampliado la comprension del impacto psicolégico en diversos contextos: desde la
iniciacién deportiva hasta el alto rendimiento, desde el deporte escolar hasta los
Juegos Paralimpicos, y desde la salud mental hasta el rendimiento. El trabajo aqui
publicado revela el vigor de estos colectivos y el compromiso de sus investigadores
con la consolidacion de la Psicologia del Deporte como un campo cientifico y
profesional en constante evolucion.

La BJSPHD adopta un sistema de flujo continuo que permite el envio y la
publicacién de articulos a lo largo del afo, facilitando la comunicacién agil de los
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resultados de investigacion y fomentando la actualizacion constante de los lectores.
Esta caracteristica representa un avance en la democratizaciéon de la divulgacion
cientifica, ya que garantiza la visibilidad y la actualidad de los trabajos publicados.

Cabe destacar también la importante colaboracién con la Asociacion Brasilefa
de Estudios en Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica (ABEPEEX), cuya
colaboracion ha ampliado significativamente el alcance y el reconocimiento de la
revista. Esta alianza estratégica fortalece la conexién entre investigadores, grupos de
estudio y la comunidad cientifica, brindando mayor visibilidad a los autores, los temas
abordados y las publicaciones nacionales e internacionales que abordan el
comportamiento humano en el contexto deportivo.

Invitamos a la comunidad cientifica a seguir participando activamente en este
proyecto editorial, ya sea mediante la presentacién de nuevos articulos, la lectura
critica o la difusion del contenido publicado. La BJSPHD reafirma su compromiso con
la ética cientifica, la pluralidad tedrica y metodolégica, y el fomento de la produccién
de conocimiento que contribuya eficazmente al avance de la Psicologia del Deporte y
el Desarrollo Humano.

A todos los autores, revisores y lectores, les agradecemos sinceramente su
confianza y colaboracion en este camino, que se fortalece con cada nuevo numero.
Esperamos que este tercer numero inspire nuevas reflexiones, investigaciones y
colaboraciones, reafirmando el papel de la Psicologia del Deporte como ciencia
esencial para la comprension y el desarrollo integral de los seres humanos en
movimiento.

Nos mantenemos firmes en nuestra mision de promover la ciencia y el
intercambio de conocimientos, fortaleciendo el campo de la Psicologia del Deporte y
el Desarrollo Humano. Esperamos que este nuevo numero inspire a futuras
generaciones de investigadores y profesionales comprometidos con la ética, la

innovacion y el avance cientifico en nuestro pais y en todo el mundo.

Consejo Editorial
Revista Brasilefia de Psicologia del Deporte y Desarrollo Humano
(BJSPHD)
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EDITORIAL

Afonso Antonio Machado
Editor-chefe

E com grande satisfacdo que apresentamos o terceiro niumero do primeiro
volume do Brazilian Journal of Sport Psychology and Human Development (BJSPHD),
periodico cientifico que se consolida como um espago de dialogo e difusdo do
conhecimento na interface entre a Psicologia do Esporte, o desenvolvimento humano
e as ciéncias do movimento. Este numero reafirma o compromisso da revista com a
producdo cientifica de qualidade, com a diversidade de abordagens teoricas e
metodoldgicas e com a valorizagdo da pesquisa aplicada ao contexto esportivo e de
promogao da saude.

Desde sua criagao, o BJSPHD tem se proposto a ser um canal de interlocugao
entre pesquisadores, profissionais e estudantes que se dedicam a compreensao dos
fendmenos psicoldgicos no esporte e na atividade fisica. Nesta edi¢ado, destacamos a
relevante participacédo de autores internacionais, que contribuem com olhares plurais
e enriquecem o debate académico sobre temas contemporaneos, tais como o
rendimento esportivo, o bem-estar psicolégico, a lideranga, a motivagcdo e as
competéncias socioemocionais no esporte. Essa presenca internacional reflete a
crescente insergéo da Psicologia do Esporte brasileira no cenario cientifico global e o
interesse mutuo por parcerias que estimulem o intercambio entre grupos de pesquisa
e instituicdes.

De igual modo, enfatizamos a contribuigdo dos grupos de estudos e pesquisa
em Psicologia do Esporte do Brasil, que vém fortalecendo a base cientifica nacional e
ampliando a compreensao sobre a atuagao psicologica em diferentes contextos: da
iniciacao esportiva ao alto rendimento, do esporte escolar ao paralimpico, da saude
mental a performance. As produgdes aqui publicadas revelam o vigor desses coletivos
e 0 compromisso de seus pesquisadores com a consolidagédo da Psicologia do
Esporte como campo cientifico e profissional em constante evolugao.

O BJSPHD adota o sistema de fluxo continuo, o que possibilita a submissao e

publicagdo de artigos durante todo o ano, favorecendo a agilidade na comunicagao
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dos resultados de pesquisa e estimulando a constante atualizagao do leitor. Essa
caracteristica representa um avango na democratizacao da divulgacao cientifica, pois
garante visibilidade e atualidade aos trabalhos publicados.

Cabe ainda salientar a importante parceria com a Associagao Brasileira de
Estudos em Psicologia do Esporte e do Exercicio (ABEPEEX), cuja colaboragéo tem
ampliado significativamente o alcance e o reconhecimento da revista. Essa alianga
estratégica fortalece a conexédo entre os pesquisadores, os grupos de estudos e a
comunidade cientifica, proporcionando maior visibilidade aos autores, as tematicas
abordadas e as produgdes nacionais e internacionais que se debrugam sobre o
comportamento humano em contextos esportivos.

Convidamos a comunidade cientifica a seguir participando ativamente deste
projeto editorial, seja por meio da submissao de novos artigos, da leitura critica ou do
compartilhamento dos conteludos publicados. O BJSPHD reafirma seu compromisso
com a ética cientifica, a pluralidade tedrica e metodoldgica e o incentivo a producgao
de conhecimento que contribua, de forma efetiva, para o avango da Psicologia do
Esporte e do Desenvolvimento Humano.

A todos os autores, pareceristas e leitores, o nosso sincero agradecimento pela
confiangca e pela parceria neste percurso que continua a se fortalecer a cada nova
edicdo. Que este terceiro numero inspire novas reflexdes, pesquisas e colaboragdes,
reafirmando o papel da Psicologia do Esporte como uma ciéncia essencial a
compreensao e ao desenvolvimento integral do ser humano em movimento.

Seguimos firmes na missdo de promover a ciéncia e o intercambio de saberes,
fortalecendo o campo da Psicologia do Esporte e do Desenvolvimento Humano. Que
este novo numero inspire futuras geragbes de pesquisadores e profissionais
comprometidos com a ética, a inovacdo e o avancgo cientifico em nosso pais e no

mundo.

Comissao Editorial
Brazilian Journal of Sport Psychology and Human Development
(BJSPHD)



