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EDITORIAL

Afonso Antonio Machado
Prof. Dr. Editor-in-Chief of BJSPHD

It is with great pleasure that we present to the public the second edition of the
Brazilian Journal of Sport Psychology and Human Development (BJSPHD). This
journal was born from a clear mission: to consolidate and expand the paths of Sport
Psychology and related fields, increasing its relevance both in Brazil and
internationally.

BJSPHD is the result of the joint efforts of two institutions that, throughout their
history, have distinguished themselves in the production of knowledge and the
development of solid practices in the field: the Laboratory of Studies and Research
in Sport Psychology (LEPESPE), at UNESP - Rio Claro, and the Brazilian
Association for Studies in Sport and Exercise Psychology (ABEPPEX). Together,
these institutions have become key players in the consolidation of a critical, innovative
Sport Psychology that is deeply connected to social, educational, and sporting needs.

While we still face the challenge of expanding the presence of Sports
Psychology in various educational and professional settings, we can already see
significant progress thanks to the dedication of researchers, faculty, students, and
professionals who recognize sports and physical exercise as complex phenomena,
intertwined with psychological, social, cultural, and human dimensions. BJSPHD,
therefore, emerges as a space for interdisciplinary dialogue, the exchange of
experiences, and scientific dissemination committed to transforming reality.

In this second issue, we reaffirm the journal's commitment to a plurality of
perspectives, valuing productions that engage with different methodologies,
theoretical approaches, and application contexts. More than simply bringing together
scientific articles, we seek to strengthen a network of researchers and professionals
who see Sports Psychology and Human Development as fertile ground for critical
reflection and transformative practices.

By moving forward with firm steps, we are expanding not only the visibility of

Brazilian production but also its integration into the international arena. In this sense,
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this publication serves as an open space for global collaborations, strengthening
bridges and expanding horizons.

May this second edition inspire new practices, foster debate, and motivate the
continuation of a project fueled by a passion for knowledge and ethical responsibility
to science and society.

We wish everyone a stimulating and fruitful read.

Editorial Team
Brazilian Journal of Sport Psychology and Human Development
(BJSPHD)
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EDITORIAL

Afonso Antonio Machado

Rédacteur en chef

C'est avec grand plaisir que nous présentons au public la deuxiéme édition de
la Revue Brésilienne de Psychologie du Sport et du Développement Humain
(BJSPHD). Cette revue est née d'une mission claire : consolider et élargir les
perspectives de la psychologie du sport et des disciplines connexes, en renforgant sa
pertinence au Brésil et a l'international.

BJSPHD est le fruit des efforts conjoints de deux institutions qui, tout au long
de leur histoire, se sont distinguées par la production de connaissances et le
développement de pratiques solides dans ce domaine : le Laboratoire d'Etudes et
de Recherche en Psychologie du Sport (LEPESPE), de 'UNESP - Rio Claro, et
I'Association Brésilienne d'Etudes en Psychologie du Sport et de I'Exercice
(ABEPPEXx). Ensemble, ces institutions sont devenues des acteurs clés de la
consolidation d'une psychologie du sport critique et innovante, profondément liée aux
besoins sociaux, éducatifs et sportifs.

Alors que le défi d'étendre la présence de la psychologie du sport dans divers
contextes éducatifs et professionnels demeure, des progrés significatifs sont déja
constatés grace a I'engagement de chercheurs, d'enseignants-chercheurs, d'étudiants
et de professionnels qui reconnaissent le sport et I'exercice physique comme des
phénoménes complexes, étroitement liés a des dimensions psychologiques, sociales,
culturelles et humaines. BJSPHD apparait ainsi comme un espace de dialogue
interdisciplinaire, d'échange d'expériences et de diffusion scientifique engagé dans la
transformation de la réalité.

Dans ce deuxiéme numéro, nous réaffirmons I'engagement de la revue en
faveur d'une pluralité de perspectives, en valorisant les productions qui abordent
différentes méthodologies, approches théoriques et contextes d'application. Plus qu'un
simple rassemblement d'articles scientifiques, nous cherchons a renforcer un réseau
de chercheurs et de professionnels qui considérent la psychologie du sport et le
développement humain comme un terrain fertile pour la réflexion critique et les

pratiques transformatrices.
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En avancant résolument, nous renforcons non seulement la visibilité de la
production brésilienne, mais aussi son intégration sur la scéne internationale. En ce
sens, cette publication constitue un espace ouvert aux collaborations mondiales,
renforgant les liens et élargissant les horizons.

Puisse cette deuxiéme édition inspirer de nouvelles pratiques, favoriser le débat
et motiver la poursuite d'un projet nourri par la passion du savoir et la responsabilité
éthique envers la science et la société.

Nous vous souhaitons a tous une lecture stimulante et fructueuse.

Equipe éditoriale
Revue Brésilienne de Psychologie du Sport et du Développement Humain

(BJSPHD)
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Afonso Antonio Machado
Editor jefe de BJSPHD

Con gran placer presentamos al publico la segunda edicion de la Revista
Brasilefia de Psicologia del Deporte y Desarrollo Humano (BJSPHD). Esta revista
nacié con una mision clara: consolidar y expandir los caminos de la Psicologia del
Deporte y areas afines, aumentando su relevancia tanto en Brasil como a nivel
internacional.

BJSPHD es el resultado de la colaboracién entre dos instituciones que, a lo
largo de su historia, se han distinguido por la produccion de conocimiento y el
desarrollo de practicas solidas en este campo: el Laboratorio de Estudios e
Investigaciones en Psicologia del Deporte (LEPESPE), de la UNESP - Rio Claro,
y la Asociacién Brasileia de Estudios en Psicologia del Deporte y del Ejercicio
(ABEPPEX). Juntas, estas instituciones se han convertido en actores clave en la
consolidacion de una Psicologia del Deporte critica e innovadora, profundamente
conectada con las necesidades sociales, educativas y deportivas.

Si bien aun enfrentamos el desafio de expandir la presencia de la Psicologia

del Deporte en diversos entornos educativos y profesionales, ya podemos observar
avances significativos gracias a la dedicaciéon de investigadores, docentes,
estudiantes y profesionales que reconocen el deporte y el ejercicio fisico como
fendbmenos complejos, entrelazados con dimensiones psicolégicas, sociales,
culturales y humanas. BJSPHD, por lo tanto, surge como un espacio para el dialogo
interdisciplinario, el intercambio de experiencias y la divulgacion cientifica,
comprometido con la transformacion de la realidad.
Avanzando con paso firme, ampliamos no solo la visibilidad de la produccién
brasilefa, sino también su integracidén en el ambito internacional. En este sentido, esta
publicacién sirve como un espacio abierto para colaboraciones globales, fortaleciendo
puentes y ampliando horizontes.

En este segundo numero, reafirmamos el compromiso de la revista con la

pluralidad de perspectivas, valorando las producciones que abordan diferentes
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metodologias, enfoques tedricos y contextos de aplicacion. Mas que simplemente
recopilar articulos cientificos, buscamos fortalecer una red de investigadores y
profesionales que ven la Psicologia del Deporte y el Desarrollo Humano como un
terreno feértil para la reflexion critica y las practicas transformadoras.

Que esta segunda edicién inspire nuevas practicas, fomente el debate y motive
la continuidad de un proyecto impulsado por la pasion por el conocimiento y la
responsabilidad ética con la ciencia y la sociedad.

Les deseamos a todos una lectura estimulante y fructifera.

Equipo Editorial
Revista Brasilefia de Psicologia del Deporte y Desarrollo Humano
(BJSPHD)
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EDITORIAL

Afonso Antonio Machado
Editor-chefe

E com imensa satisfacdo que apresentamos ao publico a segunda edigdo do
Brazilian Journal of Sport Psychology and Human Development (BJSPHD). Esta
revista nasce de uma missao clara: consolidar e expandir os caminhos da Psicologia
do Esporte e de areas afins, ampliando sua relevancia tanto no Brasil quanto no
cenario internacional.

O BJSPHD é fruto da unido de esforgos entre duas instituigdes que, ao longo
da histéria, tém se destacado pela produgao de conhecimento e pela construcéo de
praticas solidas no campo: o Laboratério de Estudos e Pesquisas em Psicologia
do Esporte (LEPESPE), da UNESP - Rio Claro, e a Associagcao Brasileira de
Estudos em Psicologia do Esporte e Exercicios (ABEPPEXx). Juntas, essas
instituicdes se tornaram protagonistas na consolidagcdo de uma Psicologia do Esporte
critica, inovadora e profundamente conectada com as demandas sociais,
educacionais e esportivas.

Se, por um lado, ainda vivemos o desafio de ampliar a presencga da Psicologia
do Esporte nos diversos espagos de formagéo e atuagao profissional, por outro, ja
podemos constatar avangos expressivos, frutos da dedicacdo de pesquisadores,
docentes, estudantes e profissionais que reconhecem o esporte e o exercicio fisico
como fendbmenos complexos, atravessados por dimensdes psicoldgicas, sociais,
culturais e humanas. O BJSPHD emerge, portanto, como um espag¢o de didlogo
interdisciplinar, de intercambio de experiéncias e de divulgacdo cientifica
comprometida com a transformacéao da realidade.

Nesta segunda edi¢cdo, reafirmamos o compromisso da revista com a
pluralidade de perspectivas, valorizando produgbdes que dialogam com diferentes
metodologias, abordagens tedricas e contextos de aplicagdo. Mais do que reunir
artigos cientificos, buscamos fortalecer uma rede de pesquisadores e profissionais
que enxergam na Psicologia do Esporte e no Desenvolvimento Humano um campo

fértil para reflexdes criticas e praticas transformadoras.
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Ao avangarmos com passos firmes, ampliamos ndo apenas a visibilidade da
producdo brasileira, mas também sua integracdo no cendrio internacional. E nesse
sentido que esta publicagdo se coloca como um espaco aberto para colaboragdes
globais, fortalecendo pontes e ampliando horizontes.

Que esta segunda edi¢ao inspire novas praticas, fomente debates e motive a
continuidade de um projeto que se alimenta da paixao pelo conhecimento e da
responsabilidade ética com a ciéncia e com a sociedade.

Desejamos a todos uma leitura instigante e frutifera.

Equipe Editorial
Brazilian Journal of Sport Psychology and Human Development
(BJSPHD)



