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RESUMO

A exigéncia pelo desempenho a todo custo no esporte de alto rendimento infantojuvenil tem
contribuido para a naturalizacdo de praticas e discursos violentos, impactando
negativamente a formacao e a saude psicologica de jovens atletas. Diante desse cenario,
torna-se necessario repensar as formas de competir e promover uma cultura esportiva
pautada no respeito, na cooperagao e no desenvolvimento humano. Este estudo teve como
objetivo investigar os sentidos e significados atribuidos pelos participantes a competigéo
nao-violenta antes e depois de uma intervencéo da Psicologia do Esporte. Fundamentada
na Psicologia Historico-Cultural, a pesquisa adotou o0 método de pesquisa-intervencao
pedagodgica da qual participaram 15 atletas de um time masculino de voleibol Sub-17. A
intervencao consistiu em uma trilha de aprendizagem composta por quatro oficinas voltadas
a reflexdo e a vivéncia pratica da competicdo nao-violenta. A analise das informacdes foi
realizada por meio da técnica dos Nucleos de Significacdo de Aguiar e Ozella (2013). Os
resultados evidenciaram mudancas nas percepg¢des, emogdes e comportamentos
competitivos dos participantes, que passaram a compreender a competicdo como um
espacgo de aprendizado, cooperagao e respeito, em oposicao as logicas de rivalidade e
pressao extremas. Conclui-se que praticas baseadas na competicado ndo-violenta podem
favorecer o desenvolvimento integral dos atletas e transformar concepgdes violentas
naturalizadas no contexto esportivo.
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ABSTRACT

The demand for performance at all costs in youth high-performance sports has contributed
to the normalization of violent practices and discourses, negatively affecting the
development and psychological health of young athletes. In this context, it becomes
necessary to rethink the ways of competing and to promote a sporting culture based on
respect, cooperation, and human development. This study aimed to investigate the
meanings and senses attributed by the participants to non-violent competition before and
after a Sports Psychology intervention. Grounded in Cultural-Historical Psychology, the
research adopted the pedagogical intervention research method, involving 15 male athletes
from an under-17 volleyball team. The intervention consisted of a learning pathway
composed of four psychosocial workshops focused on reflection and the practical
experience of non-violent competition. Data analysis was conducted using the Nuclei of
Meaning technique proposed by Aguiar and Ozella (2013). The results revealed changes in
the participants’ perceptions, emotions, and competitive behaviors, who came to understand
competition as a space for learning, cooperation, and respect, in opposition to logics of
rivalry and extreme pressure. It is concluded that practices based on non-violent competition
can foster athletes’ integral development and transform violent conceptions that have
become naturalized in the sports context.

Keywords: Sports Psychology; Cultural-Historical Psychology; Non-violent Competition;
Intervention.

1 INTRODUGAO

O esporte configura-se como um fenébmeno em constante processo de constituicéo,
tornando-se passivel de continuidades e mudangas diante da configuragéo social em que
esta inserido (Marques; Almeida; Gutiérrez, 2008). Historicamente, a manifestagao
esportiva desenvolveu-se acompanhando as transformacgbes culturais e sociais,
caracterizando-se pela expressao e reproducao das dindmicas que atravessam a vida em
sociedade (CFP, 2019). No século XXIl, a mercadorizagdo do esporte contribuiu para o
declinio do amadorismo e para a ascensao do profissionalismo, o que evidencia a crescente
centralidade da busca pela vitéria e confere ao esporte um carater marcadamente
quantitativo e competitivo (CFP, 2019).

A partir da constituicdo contemporanea do esporte, a competicao esportiva tem sua
configuracao voltada a busca por resultados, reforcando a visdo de que as metas dos
atletas devem se concentrar na constante superacao de si mesmos e dos oponentes,
tratando o corpo como mero instrumento para alcangar tais fins (Gonzalez; Ferrando;
Rodriguez, 1998, apud CFP, 2019). Essa concepg¢ao sustenta uma narrativa que aproxima
a competicado de uma metafora de batalha, na qual o adversario é visto como obstaculo a
ser superado (CFP, 2019). Nesse cenario, atletas de alto rendimento sido levados a

https.//www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/brajosp/issue/archive



https://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/brajosp/issue/archive

Al eyt =

BJSPHD 2026|V.2|N.2 INNS Online: 3086-173X

desenvolver resisténcia psiquica, autodominio e controle emocional como formas de
adaptacao a um ambiente altamente exigente (CFP, 2019).

A légica competitiva centrada na vitoria também permeia as categorias de base e o
processo de formagao esportiva. Embora o esporte seja um importante elemento social e
pedagogico na vida de jovens atletas (CFP, 2019), ele é atravessado pelas pressdes do
alto rendimento. A partir disso, entende-se que o ingresso precoce de criangas e
adolescentes no desporto, aliado a exigéncia de resultados e a busca pela
profissionalizagdo, pode favorecer o adoecimento psicolégico, o burnout e o abandono
precoce do esporte. Entre os principais fatores de desisténcia no esporte infantojuvenil
destacam-se a énfase excessiva na vitoria, a pressao de pais e técnicos, a falta de diversao,
condutas inadequadas de treinadores, organizagao insatisfatéria de treinos e competicdes
e falhas na comunicagdo entre técnicos e colegas (Dias; Teixeira, 2007). Diante desses
impactos na saude psicoldgica dos atletas, torna-se relevante a presenca da Psicologia no
campo esportivo.

A Psicologia do Esporte, ramo da Psicologia voltado a investigagdo, educagéo e
pratica aplicada, busca compreender os comportamentos de individuos e grupos envolvidos
no esporte (Vieira et al., 2010), entendendo-o como uma realizacdo humana que vai além
do rendimento, servindo como meio para o desenvolvimento integral do individuo e para a
descoberta e o aprimoramento de suas habilidades e potencialidades (CFP, 2019).

O Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo (2005, apud CFP, 2019) estabelece
como principio fundamental a promocédo da saude e qualidade de vida das pessoas e
coletividades, contribuindo para a eliminagdo de quaisquer formas de discriminacao,
crueldade, opressao, violéncia e negligéncia. A violéncia, entendida como abuso fisico e/ou
psicologico expresso por meio de opressao, intimidagdo, medo e terror (Chaui, 2003),
manifesta-se no esporte tanto de forma fisica - pela submissao dos corpos a altos niveis de
estresse em prol do rendimento - quanto psicologica, por meio de pressdes excessivas,
énfase exagerada na vitéria e condutas e linguagem inadequadas. Assim, cabe a Psicologia
do Esporte compreender, analisar e questionar as estruturas violentas presentes no
ambiente esportivo, reconhecendo a importdncia de propor mudangas que garantam
ambientes esportivos seguros e psicologicamente saudaveis, sobretudo no esporte
infantojuvenil.

Portanto, a partir da criacdo da “competicdo ndo-violenta”, uma forma de competir
que resgata os valores de cooperacgao, respeito e desenvolvimento humano, contrapondo-

se a légica da rivalidade extrema, esta pesquisa propde investigar como a Psicologia do
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Esporte pode contribuir para a prevengao da violéncia e para a construgao de sentidos
sobre uma competicdo mais saudavel entre adolescentes atletas de voleibol. Para isso,
desenvolveu-se uma pesquisa-intervengao pedagogica (Damiani et al., 2013), com o
objetivo de investigar os sentidos e significados atribuidos pelos atletas participantes a
competicdo nao-violenta, antes e depois de uma intervengdo da Psicologia do Esporte
fundamentada na abordagem histérico-cultural, estruturada em mediag¢des dialdgicas

organizadas em uma trilha de aprendizagem.

2 DESENVOLVIMENTO

A Psicologia do Esporte preocupa-se em compreender os fendmenos psicolégicos
que permeiam o desempenho, a aprendizagem, o ambiente e as relagdes humanas,
considerando que esses aspectos impactam o desenvolvimento humano no contexto
esportivo (Weinberg; Gould, 2017). Nessa direcdo, a Psicologia Histérico-Cultural,
enquanto teoria do desenvolvimento, aponta que o desenvolvimento humano é um
processo histérico e social, mediado pelas trocas sociais e pela cultura (Rosa; Goi, 2024).
A partir dessa perspectiva, entende-se que o desenvolvimento do individuo, especialmente
na adolescéncia, ndo ocorre de forma isolada, e sim em relagdo com o outro e com o meio,
sendo o ambiente esportivo um campo para a emergéncia de sentidos, valores e modos de
ser no mundo.

Dessa forma, para melhor compreender os fendmenos que perduram o ambiente
competitivo infantojuvenil, serdo abordados os seguintes topicos: adolescéncia,

competi¢cdo, competicdo nao-violenta e impactos da violéncia em atletas infantojuvenis.

2.1 Adolescéncia

O que chamamos de “adolescéncia” €, na verdade, uma construgao social que
influencia a subjetividade e o desenvolvimento dos individuos, ndo sendo uma fase natural
do desenvolvimento humano, mas uma condig¢ao histoérica produzida pela sociedade (Bock,
2007). Para a Psicologia Historico-Cultural, o desenvolvimento humano ocorre em
consonancia com o da sociedade, de modo que o aspecto cultural sobressai o bioldgico
(Mascagna, 2009). Nessa perspectiva, as caracteristicas comumente atribuidas a
adolescéncia (rebeldia, instabilidade e busca por identidade) sdo compreendidas, segundo

Ozella (2002), como produtos de um processo histdrico marcado pela contradigdo entre as
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necessidades dos jovens e as possibilidades de satisfazé-las, e ndo como tragos naturais
cristalizados.

A partir disso, € pertinente questionar: de que maneira a competicdo, enquanto
pratica socialmente produzida e culturalmente valorizada, passa a compor a experiéncia de

vida dos adolescentes, especialmente no contexto esportivo?

2.2 Competicao

A competicdo é um fenbmeno presente em diversas dimensdes da vida humana,
como na escola, no trabalho e, sobretudo, no esporte, seja na disputa externa, contra
adversarios, ou interna, pela posicao de titularidade. Trata-se de um processo aprendido a
partir do contexto social em que o individuo esta inserido, isto €, equipe técnica, colegas de
esporte, familia, amigos. Assim, a competicdo ndo é inerentemente boa ou ruim, mas sim
determinada pelas experiéncias vividas pelo individuo (Weinberg; Gould, 2017).

Millman (1994) discorre sobre o desenvolvimento da nogdo competitiva desde a
infancia, em que os individuos s&o ensinados a repudiar a derrota e incentivados a alcangar
a vitoria. Nesse modelo, a competicdo ocorre na destruicido da cooperagao social, a medida
em que o individuo passa a considerar os demais competidores como obstaculos a serem
superados, reforcando, assim, uma cultura esportiva competitiva marcada pela
individualidade e foco na vitéria, o que produz comportamentos competitivos negativos.

No esporte infantojuvenil, a competicdo pode ter carater formativo ou violento,
dependendo de sua conducao pelas liderancas. Quando positiva, a participagdo em
situacdes competitivas favorece o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, como
a resiliéncia, a colaboragdo e a autonomia. Entretanto, quando conduzida de forma
negativa, com pressao exagerada, foco excessivo na vitéria, comparagdes e humilhagoes,
seus efeitos tornam-se contraproducentes, gerando ansiedade pré-competitiva, medo de
errar, perda do prazer na pratica esportiva e abandono precoce do esporte (Weinberg;
Gould, 2017).

Assim, ao reconhecer que a competicdo pode produzir tanto desenvolvimento
quanto sofrimento, existe uma forma de competir que preserve a intensidade e o

desempenho esportivo, mas que nao esteja sustentada em praticas violentas?
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2.3 Competicao Nao-Violenta

A competicdo nao-violenta - conceito elaborado pela pesquisadora - propde a
construgcéo de experiéncias competitivas mais saudaveis e positivas para atletas, por meio
da transformacao de processos competitivos marcados por praticas e relagdes violentas.
Trata-se de um modelo competitivo que valoriza o desenvolvimento integral do atleta,
pautado pela cooperacao, pelo respeito e pelo prazer na pratica esportiva, mesmo em
contextos de alta exigéncia. Esse modelo inspira-se na definicdo de “competicdo”
apresentada por Shields e Bredemeier (2009), que a compreendem como um processo
fundamentado na justica com os oponentes, vistos como facilitadores do desenvolvimento
esportivo. Além disso, apoia-se na concepcao de Weinberg e Gould (2017) de que
competi¢des que priorizam a diverséo, a confraternizagdo e a comunicag¢ao tendem a gerar
melhores desempenhos, pois favorecem o foco dos atletas no aprimoramento de
habilidades fisicas, psicoldgicas e sociais, e ndao em fatores externos, como rankings e
premiagoes.

A competicdo n&o-violenta contrapde-se ao que esta pesquisa denomina
‘competicdo violenta”, termo inspirado no conceito de “descompeticdo” de Shields e
Bredemeier (2009). A competicao violenta € marcada pela rivalidade extrema, na qual os
oponentes sao inimigos a serem derrotados, o que leva a utilizacdo de trapacgas, jogos
mentais e discussdes. Além desses aspectos, esse modelo competitivo envolve
comportamentos violentos - fisicos ou verbais - com a inten¢ao de causar dano, intimidagao
ou humilhacéao (Weinberg; Gould, 2017).

Segundo Vigotski (1998), os comportamentos humanos sao aprendidos a partir das
relagdes sociais e dos contextos historicos e culturais em que um individuo esta inserido.
Tais aprendizados ocorrem ao longo de seu desenvolvimento por meio da mediagao,
processo de interagcdo entre sujeitos em que o agente de mediagdo é alguém mais
experiente que intermedeia o processo de aprendizagem, enquanto o mediado é o sujeito
que aprende. A linguagem ¢é o principal instrumento dessa mediacao, sendo o meio pelo
qual o ser humano atribui sentidos e significados (Costas; Ferreira, 2011).

Essas concepgdes dialogam com as ideias de Weinberg e Gould (2017) e de
Machado e Brandao (2006), que destacam que as atitudes violentas de atletas sao
influenciadas pelas normas e dinamicas coletivas das equipes, sobretudo pela percepcgao
compartilhada da violéncia e pelo modelo de comunicacido adotado pelo mediador, o

técnico. Assim, equipes que se habituam a receber ordens por meio de gritos, humilhagdes
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e esbravejamentos tendem a reproduzir esse padrdao. Nessa perspectiva, atletas, em
constante processo de desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores, internalizam
a linguagem violenta - como forma legitima de interacdo e expressdo - e tendem a
reproduzi-la, pois ela se torna condizente com as condi¢des historicas e culturais do
ambiente esportivo. Ao pensar nas realidades de categorias de base marcadas por esse
tipo de aprendizagem, emerge a questdo: qual o impacto da violéncia na subjetividade

desses atletas?
2.3 Impactos da violéncia em atletas infantojuvenis

Na perspectiva historico-cultural, a subjetividade € compreendida como “resultante
do cruzamento de fluxos linguisticos e agenciamentos sociais, portanto, esta submissa ou
sobreposta as condigbes sociais, historicas, linguisticas e psicolégicas” (Molon, 2011, p.
614). Nesse sentido, Weinberg e Gould (2017) afirmam que as experiéncias esportivas
vividas por atletas infantojuvenis impactam seu desenvolvimento psicoldgico. Assim, &
possivel pensar na relagdo entre as vivéncias esportivas e a construgdo da subjetividade
do atleta. O desenvolvimento psicolégico no esporte ocorre de forma saudavel quando ha
uma supervisdo adulta que proporcione experiéncias de aprendizagem positivas
(Weinberg; Gould, 2017).

Em contrapartida, programas esportivos que reproduzem praticas de violéncia
comprometem a subjetividade e a formacao das fung¢des psicoldgicas superiores de jovens
atletas, afetando negativamente suas experiéncias esportivas e podendo gerar
consequéncias como ansiedade, estresse, insegurancga, desisténcia e a reprodugao desse
modelo em vivéncias futuras, o que contribui para a perpetuacao da violéncia no esporte
competitivo (Weinberg; Gould, 2017).

Portanto, torna-se imprescindivel, conforme Machado e Brandao (2006) e Weinberg
e Gould (2017), transformar ambientes esportivos violentos por meio de uma abordagem
que favorega o desenvolvimento fisico, social e psicoldgico dos atletas, além de aumentar
sua satisfagdo na pratica esportiva. Diante disso, de que forma a Psicologia pode contribuir

para a construgao de um ambiente competitivo ndo-violento no esporte?
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3 PROCEDIMENTOS E METODOS

Esta pesquisa, de enfoque qualitativo, utilizou como método a pesquisa-intervengao
pedagogica (Damiani et al., 2013), cujo objetivo é possibilitar novos modos de subjetivagao
e transformacdo da realidade dos pesquisados, avaliando, posteriormente, os efeitos
dessas interferéncias. Ressalta-se que tal método exige a divisdo do procedimento em dois
componentes: o método da pesquisa, que envolve o planejamento, a realizagao e a analise
dos dados; e o método da intervengdo, como dimensdo pratica da pesquisa (Cicarello
Junior, 2022). Neste estudo, essa diferenciacdo ocorreu em quatro etapas: observagao
participante, planejamento da intervencao, realizagdo da intervengcdo e analise das
informagdes produzidas.

A pesquisa foi realizada com um time de base masculino de voleibol, da categoria
Sub-17, composto por 15 adolescentes do género masculino, com a faixa etaria variando
de 15a 17 anos. Trata-se de um time de rendimento que participou de diversas competicoes
ao longo do ano. O local de pesquisa foi a quadra do time, localizada na zona norte da
cidade de Joinville - SC, espaco utilizado pelos participantes para os treinos.

A intervencdo pedagogica desta pesquisa consistiu na elaboragdo de uma trilha de
aprendizagem? linear, composta por quatro oficinas de complexidade progressiva, voltadas
ao tema da competicdo nao-violenta. A trilha foi estruturada com os seguintes objetivos:
desenvolver competitividade entre atletas adolescentes; promover uma abordagem de
competicdo que concilie desempenho esportivo e praticas nao violentas; proporcionar um
ambiente seguro para o compartilhamento de sentimentos, dificuldades e experiéncias
individuais e coletivas; e utilizar mediagbes dialdégicas para promover mudangas nos
sentidos pré-atribuidos pelos participantes a competicdo. O Quadro 1 apresenta a
sequéncia, os temas, os objetivos e as técnicas das oficinas que compdéem a trilha de

aprendizagem sobre competicdo n&o-violenta:

3 As trilhas de aprendizagem configuram-se como percursos pedagdgicos organizados em etapas, com o
objetivo de promover o aprofundamento gradual e integral dos niveis de conhecimento e de competéncias,
tanto no ambito profissional quanto pessoal (Filatro; Cavalcanti, 2018).
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Quadro 1 - Planejamento da trilha de aprendizagem sobre competicdo nao-violenta

Oficina Tema Objetivos Técnicas
Compreender e diferenciar
~ Comportamentos violentos e
Introducao . i A
. . nao-violentos no esporte; Dinémica e roda de
1 a competicao . ~ .
- estimular a construcdo de um ambiente conversa
nao-violenta e g . ) .
competitivo ético e respeitoso; e criar
compromissos individuais
Promover agao e reflexdo sobre a
Aplicando a competicdo nao-violenta a partir da
2 competicao pratica competitiva, valorizando Dindmica e roda de
nao-violenta o trabalho em equipe e o respeito ao conversa
adversario
Criar um espaco seguro de fala e
Escuta para alinhamento de
A ercepcoes, expectativas e
Consolidacao P bg Xp .
i compromissos éticos coletivos;
da competicao . ~
. proporcionar reflexdes sobre os oA
3 nao-violenta b . Dinémica, roda de
. papéis do técnico e dos atletas na )
junto aos ~ C conversa e escrita
o constru¢cao de uma competicao .
técnicos L - . coletiva
saudavel; e identificar atitudes e
posturas que impactam o clima
competitivo da equipe
Sistematizar os sentidos construidos
" . Ao longo da trilha; identificar
O que ficou .
ra mim?" Mudancas de pensamento, Entrevista grupal,
4 P ' sentimento ou atitude; escrita coletiva e
- Sintese da A
jornada e coletar falas espontaneas que entrega da medalha

expressam significados atribuidos as
experiéncias vividas

de conclusao

Fonte: elaborado pelos autores, 2026

Deu-se inicio a intervengdo mediante a aprovacédo do projeto de pesquisa pelo

Comité de Etica* e as assinaturas do Termo de Assentimento, pelos participantes, e do

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, pelos responsaveis pelos participantes. O

primeiro passo da intervengao consistiu na aplicagdo de um questionario eletrébnico, com o

objetivo de produzir informagdes gerais sobre os participantes (idade, cor, estado de

4 Este trabalho de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade lelusc
cadastrado na Plataforma Brasil pelo protocolo: CAAE: 89667425.6.0000.5365
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saude), identificar seus entendimentos e experiéncias prévias sobre a competicdo e
introduzir o tema da pesquisa. Ao final da pesquisa, aplicou-se um questionario semelhante
para identificar possiveis mudangas nos sentidos e significados atribuidos a competicao
pelos participantes.

No decorrer da intervengao, realizou-se a trilha de aprendizagem, composta por
quatro encontros de 50 minutos, realizados semanalmente em espaco disponibilizado pela
instituicdo concedente. Os encontros foram mediados pela pesquisadora e estruturados em
rodas de conversa e dinamicas de grupo, em consonancia com a ideia de que o
aprendizado ocorre por meio da interacao social (Vigotski, 1989, apud Rosa; Goi, 2024).

As rodas de conversa foram planejadas como espacgos de escuta, reflexdo e
construgédo dialdgica de sentidos, de modo a favorecer a emergéncia das vozes dos
participantes sobre fendmenos do esporte competitivo e o fortalecimento de vinculos entre
0 grupo e a pesquisadora. Ja as dindmicas de grupo tiveram a fungao de potencializar a
expressividade espontdnea e possibilitar vivéncias praticas dos conteudos tedricos
abordados nos encontros, permitindo observar comportamentos, emocdes e as relagdes
presentes no contexto dos atletas.

No encerramento de cada oficina da trilha, a pesquisadora registrou, em diario de
campo (Medrado; Spink; Méllo, 2014), as seguintes descricdbes sobre o encontro: a
execucao da proposta; as impressdes e os sentimentos decorrentes de sua realizagao; e
os registros, falas e comportamentos dos participantes. Além do diario de campo, foram
utilizados, para a produgao de informagdes, a observagao participante (Valladares, 2007),
uma entrevista semiestruturada (Manzini, 2004) e dois questionarios aplicados por meio da
plataforma Google Forms. A utilizacdo combinada desses instrumentos e técnicas
possibilitou uma compreensdo mais contextualizada, dialégica e transformadora da
experiéncia investigada.

Para a analise das informagdes produzidas pela pesquisa, utilizou-se a técnica dos
Nucleos de Significagéo, proposta por Aguiar e Ozella (2013). Fundamentada na dialética,
essa técnica busca compreender o processo de significagdo da realidade, partindo do
empirico ao abstrato e, deste, ao concreto (Cicarello Junior, 2022), o que possibilita
evidenciar as mediag¢des decorrentes dos diversos determinantes sociais e histéricos. Sua
aplicagao envolve a analise de relatos escritos, narrativas, autoconfrontagédo, questionarios
e desenhos, que, quando complementados por meio de entrevistas, asseguram maior

consisténcia interpretativa.
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Para a construgdo dos nucleos de significagdo, foram seguidas trés etapas de
analise dos materiais produzidos durante a pesquisa (Aguiar; Soares; Machado, 2015):

1) Levantamento de pré-indicadores: identificam-se palavras que indicam a
forma de pensar, sentir e agir dos individuos. Nesse processo, a pesquisadora observou
atentamente aspectos particulares da fala dos participantes, como frequéncia, énfase,
contradicoes e reiteragdo de palavras e expressdes, carga emocional e insinuagoes;

2) Sistematizacdo de indicadores: permite compreender as formas de
significacao da realidade do sujeito por meio da interpretagdo dos sentidos produzidos em
seu discurso. Para isso, utilizam-se os critérios de similaridade, complementaridade e
contraposicao, além da negacgao do discurso tal como € apresentado, a fim de explicitar
contradigbes entre os pré-indicadores e evitar analises unilaterais;

3) Sistematizac¢do dos nucleos de significagdo: consiste na articulagao e sintese
dos indicadores, permitindo revelar com maior profundidade a realidade investigada. Essa
etapa busca superar o discurso aparente - que nem sempre reflete a realidade social e
histérica do individuo - para alcancar os sentidos que, de forma histérica e dialética,
articulam a fala e o pensamento, resultando na construgdo de nucleos de significagéo.

E importante ressaltar que a apreens&o dos sentidos por meio dessa técnica ndo
pressupde respostas fixas ou absolutamente definidas, uma vez que o individuo pode se
expressar de modo parcial e contraditorio - aspectos compreendidos como indicadores de

suas formas de ser e de seus processos vividos (Aguiar; Ozella, 2013).
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisadora iniciou sua inser¢ao no campo ao longo de quatro semanas por meio
da observacao-participante com o intuito de conhecer o contexto, os participantes e suas
demandas. Nesse periodo, identificou-se que a concepg¢ao de competicdo dos atletas
envolvia elementos da competicdo violenta, como pressao, provocagao e intimidagao, o
que foi mobilizador para a definicdo do tema de pesquisa. Apds essa etapa, a pesquisadora
permaneceu no campo até a aplicacéo da intervencao e por mais quatro semanas, a fim de
analisar os impactos decorrentes da proposta. Essa decisdo fundamenta-se na
compreensao de que uma apreensdo mais aprofundada das mudancas em grupos
estudados requer um acompanhamento continuo e n&o limitado a um uUnico momento
(Valladares, 2007).
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Observou-se que, conforme aponta Valladares (2007), a convivéncia com a
pesquisadora ao longo do processo interventivo provocou mudangas nas interacoes e
dindmicas estabelecidas tanto entre os participantes quanto entre estes e a pesquisadora -
como exemplifica a fala de um atleta: “Sem vocé, teria desistido do esporte” (P8°). Para
legitimar as experiéncias vividas durante a pesquisa, foram consideradas, nesta analise, as
expressoes dos 15 participantes, incluindo aqueles que estiveram presentes em apenas
uma etapa da trilha de aprendizagem. Excluir suas contribuigdes implicaria desconsiderar
os impactos produzidos e os sentidos atribuidos por cada participante as atividades

propostas.
4.1 Percepgoes iniciais

Com o objetivo de investigar os sentidos iniciais atribuidos pelos participantes a
competicao e aos fendbmenos que a permeiam, a primeira etapa da pesquisa consistiu na
aplicagdo de um questionario, do qual participaram 13 atletas. O instrumento incluiu as
seguintes perguntas: “Ja participou de campeonatos? Como se sentiu?”; “De que mais
gosta no esporte?”; “Como se sente quando perde um jogo? E quando ganha?”; “O que
significa competir?”; “Competir pode ser saudavel? Por qué?”; “Ja teve alguma experiéncia
ruim em competicéo?”; e “Qual profissdo vocé deseja ter no futuro?”.

Para o levantamento dos pré-indicadores - primeira etapa do processo de construgcao
do nucleo de significagao -, foram elaborados quadros com palavras-chave extraidas das
respostas dos participantes ao questionario. Segundo Cicarello Junior (2022, p. 153), os
pré-indicadores correspondem a “momentos de fala dos participantes em que apareceram
conteudos reiterativos, que demonstram maior afetividade, cogni¢des ou ambivaléncias que
foram importantes para a compreensao do objetivo da investigagdo”. Assim, as respostas
ao questionario foram compreendidas como pré-indicadores, visto que o ato de respondé-
lo envolve reflexdo e interpretacdo das experiéncias vividas, mobilizacdo de emocdes
relacionadas ao tema e a expressdo espontanea do que foi experienciado pelos
participantes.

Ap6s o levantamento dos pré-indicadores, procedeu-se a sistematizacdo dos

indicadores com base em critérios de similaridade, complementaridade ou contraposi¢céo

3 As falas obtidas a partir das interagcbes com os atletas serdo transcritas em italico, entre aspas,
acompanhadas da indicacéo alfanumérica que identifica cada participante.
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(Aguiar; Soares; Machado, 2015). Entre as palavras-chave extraidas das respostas dos

participantes, destacam-se “desistir”, “perder”, “pressdo” e “cometer erros” por similaridade;

“aprender”, “combustivel’, “motivacdo”, “desenvolvimento”, “rivalidade”,

“‘melhorar”,
“saudavel” e “respeito” por complementaridade; e “nervoso”, “empolgado”, “decepcionado”

e “feliz” por contraposicéo. Os indicadores finais sdo apresentados no Quadro 2.

Quadro 2 - Indicadores do nucleo de significacdo do Questionario 1

Perguntas Indicadores extraidos das respostas dos participantes

Ja participou de

campeonatos? Como se Nervoso; empolgado

sentiu?
De que mais gosta no Melhorar; competir; jogar com colegas; aprender coisas
esporte? novas

Decepcionado; time e técnico se decepcionaram comigo;

frustrado; raiva; ndo correspondi as expectativas; perder

para evoluir; aprender com o que errei; na derrota € onde
mais aprendemos; fazer melhor; Vejo a evolucgao; feliz;
alivio; satisfacao; conquista; o que treinei valeu a pena

Como se sente quando
perde um jogo? E quando
ganha?

Sonho; competir € bom; ver times, atletas e técnicos se
O que significa competir? esforg:ando; motivagéo; combus.tl’vell; mostrar tudo_que eu
sei; forma de aprendizado; experiéncia; desenvolvimento;
mostrar quem € melhor; se desafiar

Competir pode ser Competicao/rivalidade é saudavel, com respeito; incentiva
saudavel? Por qué? o esporte; mental e emocional; oportunidade

Ver o time desistir; perder por minha causa; sentir
pressao; cometer erros; quase nao entrei em quadra;

Ja teve alguma ) : ) T ) )
e . gritaram na minha cara; chorar; ndo abaixar a cabeca;
experiéncia ruim em L . ) . A
. lesionei; me coloquei a culpa; errando a unica obrigagéo
competicdo? ; ) . R . i
que eu tinha; perder todos os jogos; péssima arbitragem,;

nao tive experiéncias ruins

Qual profissao vocé , .
P Ser atleta; de voleibol; algo relacionado ao esporte
deseja ter no futuro?

Legenda: em negrito, estdo as palavras que chamaram a atengao por se repetirem e por
terem impacto determinante no discurso dos participantes.

Fonte: elaborado pelos autores, 2026
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Para a extragcdo dos indicadores apresentados no Quadro 2, utilizaram-se trés
categorias interpretativas. A primeira, processos cognitivo-emocionais, refere-se as
manifestagbes de pensamentos, sentimentos e emogdes dos atletas. A segunda,
comportamento, engloba as agbes e interagbes estabelecidas pelos participantes no
contexto esportivo. Por fim, a categoria competi¢cdo diz respeito as concepgdes e aos
sentidos atribuidos pelos atletas ao fenémeno competitivo.

O processo de articulagao e sintese desses indicadores possibilita a sistematizacao
do nucleo de significagdo, o qual permitiu identificar que, para o grupo, a competicao é
percebida como “experiéncia motivadora, combustivel, oportunidade de mostrar o que
sabe, de aprender e de se desenvolver, que pode ser saudavel e ter rivalidade respeitosa”.
Contudo, na experiéncia competitiva, também existem “derrota, presséao, lesado, culpa e nao
entrar em quadra”, elementos que provocam “nervosismo, decepcao, frustracéo e raiva” e
que, por sua vez, podem resultar em comportamentos como “cometer erros, chorar e
desistir”.

A partir das respostas dos participantes, observa-se que, embora valorizem a vitdria,
eles reconhecem que o esporte competitivo constitui um campo para demonstrar
habilidades, viver experiéncias e enfrentar desafios. Nesse sentido, a competicdo é
percebida como positiva e motivadora, servindo de combustivel para o aprendizado e o
desenvolvimento.

Os participantes também compreendem o ambiente competitivo como
emocionalmente mobilizador. Se, por um lado, competir representa um sonho para nove
deles, que expressam o desejo de construir um futuro profissional no esporte, por outro,
surgem relatos de pressao e cobranca excessivas - frequentemente associadas a gritos -,
além de experiéncias negativas relacionadas a cometer erros, lesdes e situagbes de
exclusdo. Esses elementos desencadeiam sentimentos de culpa e, em alguns casos, a

vontade de desistir.
4.2 Desenvolvimento das oficinas

Na perspectiva da Psicologia Histérico-Cultural, reconhece-se a importancia dos
processos em detrimento do foco exclusivo nos fins. Contudo, para alcangar o objetivo

proposto por esta pesquisa, a énfase recaira sobre o inicio e o término da intervencéo.

Ainda assim, para nao desconsiderar a relevancia do processo, serao apresentadas
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informagdes sobre a aplicagao da trilha de aprendizagem que permitam compreender como
ela se desenvolveu.

Na trilha de aprendizagem, as oficinas foram articuladas entre si, formando uma
estrutura continua e integrada, ao mesmo tempo em que cada encontro manteve uma
organizacdo propria, adequada aos objetivos da intervengcdo e as demandas dos
participantes. Entre os elementos comuns, destaca-se a organizagao dos encontros como
espacos de elaboracdo coletiva e de construcdo de sentidos, fundamentada na Teoria
Materialista da Atividade de Vigotski e Leontiev, a qual compreende que o processo de
aprendizagem e de construgao de sentido € essencialmente ativo e se inicia na agao do
sujeito sobre o conteudo aprendido (Calve; Rossler; Silva, 2015). Nessa diregao, as oficinas
voltaram-se a reflexdo dos participantes sobre as atividades realizadas e a interpretacao
de suas emocdes, afetividades, fantasias e da busca de sentido no contexto esportivo
(Nascimento, 2003).

O primeiro encontro da trilha teve como obijetivo introduzir o conceito de competicao
nao-violenta, auxiliar os participantes a identificar atitudes violentas no contexto esportivo
e estimular a construgdo de um ambiente competitivo mais ético e respeitoso. Sob a
perspectiva histérico-cultural, entende-se que a base do psiquismo humano é formada
pelas fungdes psicolégicas superiores, constituidas na interacdo do individuo com o
ambiente social e mediadas, sobretudo, pela linguagem (Facci, 2004). A partir desse
pressuposto, o encontro foi iniciado com uma roda de conversa sobre os temas
“‘competicao”, “competicao nao-violenta” e “violéncia”, visando apresentar aos participantes
a competicdo nao-violenta como uma forma de competir que prioriza o prazer na pratica
esportiva e reconhece o adversario como mediador do desenvolvimento. Como aponta
Martins (2018), a forma como o atleta avalia a situacdo competitiva influencia diretamente
suas respostas emocionais e fisiolégicas antes da competicdo. Assim, ao propor a
modificagdo da forma como os atletas percebem a competicdo, buscou-se intervir nos
estados pré-competitivos, especialmente nos niveis de ansiedade e estresse - aspectos
mencionados pelos participantes no questionario inicial.

Em seguida, realizou-se uma dinamica em formato de debate posicional para instigar
os participantes a refletirem sobre os ténues limites entre intensidade competitiva e atitudes
violentas que podem ocorrer em jogos e treinos. A proposta dialoga com o principio da
contradigédo, proprio do materialismo histérico-dialético, segundo o qual compreender a
realidade requer aceitar e percorrer suas contradicdes, buscando apreender o que nelas é

essencial (Pires, 1997). Assim, o debate tornou-se um momento de aprendizado em que

https.//www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/brajosp/issue/archive


https://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/brajosp/issue/archive

A e ey

BJSPHD 2026|V.2|N.2 INNS Online: 3086-173X

as contradicbes entre os participantes se tornaram conscientes e foram elaboradas
coletivamente.

Ademais, foram realizadas perguntas para ampliar a compreensao dos participantes
sobre o tema “competicdo nao-violenta”. A opgdo por uma metodologia dialdgica
fundamenta-se no entendimento de que, para Vigotski (1996, apud Facci, 2004),
adolescentes assimilam a realidade por meio do pensamento e estruturam sentidos
pessoais sobre o mundo, as relagdes e o futuro a partir da comunicacao e da interagdo com
outros adolescentes. Ao final do encontro, com o objetivo de formalizar um compromisso
coletivo com o time em prol de uma cultura esportiva menos violenta, cada atleta foi
convidado a falar um “Compromisso do atleta”, indicando uma atitude que pretendia colocar
em pratica para “competir melhor”.

A andlise das falas e comportamentos dos participantes ao longo do encontro revela
que, para eles, as emogdes mais recorrentes em situagdes competitivas sdo a ansiedade
e a raiva, frequentemente associadas a erros de arbitragem, provocagdes adversarias e
autocomparacgoes. Os atletas entendem que os técnicos tém a responsabilidade de corrigir
e punir condutas violentas durante o jogo, gerando desconforto no time quando nao
acontecem intervengdes do técnico diante de conflitos ou comportamentos inadequados.

Além disso, os participantes também reconhecem os impactos da violéncia na
subjetividade do atleta, mencionando consequéncias como burnout e abandono da pratica
esportiva. Esses fenbmenos foram associados a experiéncias vividas no cotidiano,
incluindo relatos de colegas que desistiram do esporte. Essas reflexdes culminaram na
elaboragdo de compromissos coletivos voltados a promogéo de experiéncias competitivas
mais saudaveis, destacando-se agbes como evitar gritos desnecessarios e nao levar o
estresse para casa.

O segundo encontro teve como objetivo promover uma atividade pratica em quadra
para aplicar os conceitos trabalhados, no encontro anterior, sobre competicado ndo-violenta.
A principal dindmica consistiu em um jogo valendo uma caixa de bombons como prémio,
no qual a pontuagao considerava ndo s6 o desempenho técnico, mas também atitudes de
cooperagao, incentivo e respeito ao adversario. No inicio da atividade, ao perceberem que
haveria um prémio e que demonstracbes de incentivo renderiam pontos extras, os
participantes passaram a fazer diversos elogios e comemoracoes, tanto para o préprio time
quanto para a equipe adversaria. Inicialmente, a situagao foi recebida com humor e
descontragéo, promovendo risadas e um engajamento coletivo. No entanto, a medida que

0 jogo avancava, os incentivos ao time adversario tornaram-se exagerados, levando o time
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que estava em desvantagem a apresentar sinais de irritagcdo e frustracdo diante das
manifestagdes do grupo oposto. Em um segundo momento, o descontentamento do time
em relacdo aos incentivos - que se transformaram em provocagdes - se intensificou,
culminando em reclamacgdes, desmotivacao e choro. O jogo foi vencido pela equipe que
manteve o comportamento mais provocativo.

Apos a dinamica, realizou-se uma roda de conversa para compreender as
percepcdes dos participantes sobre a experiéncia vivenciada. Durante a conversa, houve
reflexdes importantes, como: “Quando incentivamos, deve ser algo genuino. Dava para
perceber quando o elogio era verdadeiro ou ndo” (P1); “O incentivo que nao € genuino gera
provocagao” (P8); “Quando entramos em quadra, ndo devemos ser um personagem, mas
sermos ndés mesmos. Ndo adianta fingir ser quem ndo somos” (A1). Ao distinguirem
incentivo genuino de ironia, os atletas demonstraram compreender que a competi¢do nao-
violenta ndo se limita a auséncia de agressoes fisicas, mas envolve a capacidade de
identificar e questionar provocagdes e intimidagdes no contexto esportivo.

Além disso, observou-se que a presenca de um prémio influenciou diretamente a
motivagcdo e os comportamentos dos participantes. No inicio da atividade, eles o
identificaram como o principal motivo que impulsionava suas a¢des e seu engajamento na
atividade. Segundo Leontiev (1978, apud Cicarello Junior, 2022), o motivo da atividade é o
que mobiliza o sujeito na busca por satisfazer uma necessidade, seja ela biolégica ou de
origem social, atribuindo sentido a prépria agdo. Assim, o objetivo de obter pontuagao extra
para conquistar o prémio orientou o engajamento dos atletas, que passaram a reproduzir
comportamentos considerados positivos, como incentivar e elogiar. Contudo, o carater
instrumental dessas condutas tornou-se evidente a medida que o incentivo deixou de
expressar apoio genuino e passou a assumir tom de provocacdo e deboche, gerando
reacdes emocionais no time adversario, como irritagao, frustracido e desmotivacao.

Ao ultrapassar o limite do outro, o incentivo perde sua fungao inicial de
reconhecimento e valorizagdo, assumindo um carater violento. Assim, compreende-se que,
do mesmo modo que a critica deve ser comedida para favorecer o desenvolvimento do
atleta, o elogio também requer autenticidade, medida e intencionalidade. A violéncia
manifestada nesse episddio revela como o desejo de vencer pode distorcer o sentido da
competicdo e comprometer valores éticos e relacionais fundamentais a pratica esportiva.
Esse cenario suscita questionamentos sobre o papel do prémio e da busca pela vitéria na
motivagdo de atletas de alto rendimento: E legitimo transgredir limites para obter um

prémio? O que o prémio representa na vida do atleta? O atleta deve ganhar a qualquer
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custo? E que custo é esse que se paga pela vitéria que ultrapassa limites morais,
emocionais e relacionais do outro?

O terceiro encontro da trilha teve como objetivos consolidar a compreensao da
competigdo nao-violenta por meio da troca de experiéncias entre os atletas; refletir sobre o
papel do técnico e dos proprios participantes na construgdo da competicado nio-violenta;
identificar atitudes que favorecem ou prejudicam o clima competitivo da equipe; e elaborar,
de forma coletiva, normas competitivas mais saudaveis para o grupo. Durante a roda de
conversa, discutiu-se o tema “competicéo interna”, abrangendo as disputas por titularidade,
a autocompeticao e a dinamica competitiva entre atletas e técnico. A partir das trocas, os
participantes relataram tanto sentimentos de inseguranga - como o0 medo de errar e ser
substituido - quanto emog¢des que os fortalecem durante o jogo, como a confianga ao estar
entre os titulares e o orgulho de contribuir para a equipe, seja em quadra, seja no banco
oferecendo apoio de diferentes formas.

Em seguida, realizou-se uma dinamica em que os participantes responderam a
perguntas assumindo os papéis de atleta e de técnico, com o objetivo de identificar atitudes
que favorecem ou prejudicam o clima competitivo dentro da equipe e estimular a empatia
e a reflexdo sob diferentes perspectivas. Nesse exercicio, os atletas apontaram que a
pressao excessiva e os gritos de cobranga prejudicam o ambiente competitivo, sendo
percebidos como ineficazes e geradores de sofrimento. Ao se colocarem no papel do
técnico, observou-se que, embora reconhegam sua importancia para o desenvolvimento
esportivo e compreendam as intengdes por tras das cobrangas, discordam de algumas
condutas, como quando dizem “Sé gritar ndo adianta” (P6). Essa reflexao reforca a
necessidade de uma abordagem né&o-violenta, que acolha o erro como parte do
aprendizado, evite excessos na cobranca e valorize a escuta e as criticas construtivas.

Por fim, cada atleta completou a frase “Para melhorar nosso ambiente competitivo,
eu me comprometo a...”. As respostas foram reunidas em um cartaz intitulado “Acordos da
Equipe”, elaborado pelos participantes e posteriormente exposto no local de treino. No
cartaz, diversas frases foram registradas pelos atletas, dentre as quais uma se destacou:
“‘Nao somos maquinas” (P15). Essa frase ganhou destaque por expressar uma reflexao
critica sobre a visdo mecanicista presente no esporte de alto rendimento e, também, por
ter sido uma das primeiras a ser escrita. Nesse sentido, € importante ressaltar que, antes
de registrarem suas préprias mensagens, os atletas leram o que ja havia sido escrito no
cartaz. Assim, aqueles que escreveram apos a frase citada demonstraram ter sido

influenciados por ela - muitos comentavam que haviam gostado da mensagem e, em
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seguida, produziram frases que dialogavam diretamente com o sentido de humanizagao da
pratica esportiva.

De acordo com Vigotski (1995, apud Martins; Rabatini, 2011), o dominio da cultura
constitui um elemento central no desenvolvimento psicolégico humano, pela internalizagao
de signos, especialmente da linguagem. Nessa direcdo, as mensagens escritas
posteriormente as que inicialmente despertaram maior atengao dos participantes, como
‘Ndo somos maquinas”, revelam um processo dialdégico e cultural de construgdo de
significados, no qual os sentidos produzidos coletivamente passam a mediar as produgdes
do grupo.

No ultimo encontro da trilha de aprendizagem, realizou-se uma entrevista grupal com
o objetivo de sistematizar os sentidos construidos pelos participantes ao longo dos
encontros, identificar mudancas em seus pensamentos, emogdes e comportamentos e
apreender os significados atribuidos as vivéncias na intervengao. Para isso, foram feitas
perguntas voltadas a compreensdo das mudancgas nas percepgdes sobre a competigao e
nos comportamentos competitivos, bem como as situacdées em que os participantes nao
conseguiram aplicar os aprendizados, as dificuldades enfrentadas no contexto esportivo e
as estratégias utilizadas para lidar com elas. Como encerramento da trilha, foram entregues
medalhas de concluséao e foi realizado um momento de expressao individual em que cada
participante foi convidado a registrar em um caderno uma mensagem em resposta a
pergunta “O que ficou para mim?”, refletindo sobre os aprendizados construidos e deixando
um recado final para a pesquisadora.

Por meio das informagdes produzidas no encontro, observa-se que a mediagao da
pesquisadora - nas rodas de conversa, dinamicas, reflexdes compartilhada e processos de
aprendizagem - modificou a forma que os atletas percebem o esporte (“Gragas a vocé tenho
outra visdo do esporte” - P7), influenciou seus pensamentos e comportamentos em jogo
(“Sua pesquisa mudou nossa visao em quadra e nossa maneira de pensar e agir’ - P12;
“Paramos de nos matar em quadra” - P8), proporcionou conforto e ampliou a percepgao de
uma rede de apoio no contexto esportivo (“Obrigado pelas recomendagbes e sua
companhia, eu t6 cada vez mais confortavel’ - P4) e possibilitou o reconhecimento das
conquistas advindas da intervengao (“As conversas foram essenciais para eu me tornar um
melhor atleta” - P6). Tais manifesta¢des evidenciam gratidao pela atuagao da pesquisadora
e revelam o impacto subjetivo e relacional do processo interventivo. Diante dessa vivéncia,

emergiram preocupagoes entre os atletas de que outros times n&o tenham a oportunidade
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de receber intervengbes da Psicologia, reconhecida como essencial para o
desenvolvimento esportivo.

Além disso, destaca-se, nas manifestagdes dos participantes, a ressignificagdo da
competigcdo a partir da mediagdo: o que era antes visto como rivalidade contra inimigos
passa a ser compreendido como um espago de companheirismo, respeito e desafios
intensos, em que o prémio é consequéncia, e nao finalidade. Paralelamente, o
desenvolvimento da consciéncia acerca de uma rivalidade saudavel ocorre junto ao
reconhecimento de que a violéncia existe, mas ndo define o jogo - ideia expressa na fala
“Um brinde a rivalidade saudavel” (P8).

A partir disso, ressalta-se que, na perspectiva historico-cultural, a mediagao exercida
por parceiros mais experientes atua na formacao das fungdes psicoldgicas superiores de
criancas e adolescentes. E por meio dessa mediacdo que eles internalizam as
representacdes do mundo e, a partir delas, elaboram suas proprias formas de compreender
e significar a realidade (Costas; Ferreira, 2011). Assim, a qualidade da intervencao exercida
pelas pessoas de referéncia envolvidas no esporte infantojuvenil tem influéncia na forma
como criancgas e adolescentes compreendem a competicdo. Portanto, adultos assumem
papel central na mediagdo das experiéncias esportivas, ao transmitirem modos nao-

violentos de competir.
4.3 Percepgoes atuais

Como etapa conclusiva da pesquisa, foi aplicado aos participantes um questionario
semelhante ao utilizado na fase inicial do estudo. Por meio dele, teve-se como finalidade
identificar possiveis transformagdes nos sentidos e significados atribuidos a competicao
nao-violenta, bem como compreender a natureza dessas mudancas. O instrumento foi
preenchido por 12 atletas, que responderam as seguintes questdes: “De que mais gosta no
esporte?”; “Como se sente quando perde um jogo? E quando ganha?”; “O que significa
competir?”; “Competir pode ser saudavel? Por qué?”; “Ja teve alguma experiéncia ruim em
competicao?”; e “Qual profissdo vocé deseja ter no futuro?”.

Das respostas obtidas no questionario, foram extraidas palavras-chave que serviram
como pré-indicadores do nucleo de significacdo. Dentre elas, destacam-se: “corrigir”, “fazer
mais”, “aprendizado”, “erros” e “banco” por similaridade; “competicdes”, “jogar com

colegas”, “aprender coisas novas” e “melhorar” por complementaridade; e “triste”, “feliz”,
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‘recompensado” e “realizado” por contraposi¢cdo. Os pré-indicadores que se tornaram

indicadores sao apresentados no Quadro 3:

Quadro 3 - Indicadores do nucleo de significagcdo do Questionario 2

Tema

Indicadores extraidos das respostas

De que mais
gosta no esporte?

Competicdes; jogar com colegas; aprender coisas novas;
melhorar; lugar de conforto; desconexo com a vida académica e
pessoal

Como se sente

quando perde um

jogo? E quando
ganha?

Muito para passar ainda; decepcionei time e técnico; em vao;
decepcionado; pensando nos erros; corrigir; frustrado; triste; levanto
a cabeca; melhorar; nao repetir o que errei; angustiado; fracassado;
raiva; fazer mais; mal; acreditar no processo; valeu a pena; feliz;
adrenalina; ajudar o time; alivio; recompensado; ansioso; realizado;
bem; funcionou; paz; orgulho; elétrico; aperfeicoamento; crescente;
resultados positivos

O que significa
competir?

Dar o melhor; ficar em primeiro lugar; rivalidade; ajudar; se esforcar
para ganhar; comparar times; botar em pratica o que aprendemos;
motivagao insana; correr atras de ser melhor; batalhar pra conquistar;
vaga no time principal; medalha; sair do conforto; incentivo pra varias
coisas na vida; dar o melhor; titularidade

Competir pode ser
saudavel? Por
qué?

Futuro dos esportes ser melhor; melhora a mentalidade e maturidade;
ganhar experiéncia; impulsionar; esforco sendo recompensado; ter
mais calma; lidar com a derrota; errando que se aprende; disputar a
habilidade; aprendizado; psicologico; evolugdo; rivalidade; ganhar a

qualquer custo; sem rivalidade nao teria graca; saudavel fisicamente e

mentalmente; pdr em pratica o que foi estudado e treinado; resultado;

lidar com diversas situagdes; desenvolver maneiras e técnicas de lidar
com isso; estimula o esporte; terdo momentos ruins e bons; ninguém
gosta de perder

Ja teve alguma
experiéncia ruim
em competicdo?

Pessoas irresponsaveis; mal preparo; joguei muito mal; fiquei no
banco; bem mais confiante em quadra; humilhou meu time e eu; me
cobrei tanto; me cobrei demais; errei 0 saque; fiz merda; ndo posso me
afogar no erro; lesionei meu tornozelo; abalado

Qual profissao
vocé deseja ter no
futuro?

Atleta; técnico de vdlei; algo relacionado ao esporte; informatica;
designer grafico; engenheiro civil

Legenda: Em negrito, estdo as palavras que chamaram a atengao por se repetirem e por

terem impacto determinante no discurso dos participantes.

Fonte: elaborado pelos autores, 2026
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Para a extracdo dos indicadores apresentados, foram consideradas as categorias
interpretativas “competicao”, “violéncia” - referente as concepg¢des e aos sentidos atribuidos
pelos atletas a esse fenbmeno - e “processos cognitivo-emocionais”. A partir dos
indicadores, foi definido o nucleo de significagdo do Questionario 2, o qual permitiu
compreender que, para o grupo, a competicao € percebida como “rivalidade, motivagao,
ajudar uns aos outros, praticar o que aprendeu, dar o seu melhor para ficar em primeiro
lugar e sair do conforto”. Ela gera “experiéncias boas” e “ruins”, possibilitando “lidar com
diversas situacdes”, como “a derrota, a ansiedade e a frustracdo” e podendo ser “saudavel
fisicamente e mentalmente”. Ha também experiéncias de “humilhacéo, cobranca, lesao e
oportunidade tomada por irresponsabilidade” que provocam “decepcgéo, frustragdo com o
fracasso, angustia e tristeza”, levando a pensamentos de “ndo gostar de perder” e “jogar
mal’.

Ao serem identificados os sentidos atribuidos a competicdo nao-violenta pelo
questionario, observa-se que a competicao passa a ser compreendida como um espago
que desafia os atletas a sairem da zona de conforto, gerando esforgo, motivagao e
maturidade, além de representar o momento de dar o melhor de si na busca pelo primeiro
lugar. Além do aprendizado fisico, evidencia-se também o aprendizado psicoldgico,
relacionado a capacidade desenvolvida de lidar com fendmenos inerentes a competicao,
como as derrotas. Tal compreenséo aproxima-se da proposta da competicdo nao-violenta,
que a concebe como um processo pedagdgico continuo e saudavel em um espago que
favorece a aprendizagem pelas experiéncias adversas e a elaboracado dessas situagdes.

Para Leontiev (1978, apud Calve; Rossler; Silva, 2015), significado é aquilo
socialmente compartilhado por meio da linguagem e cristalizado em palavras, conceitos e
simbolos, enquanto o sentido pessoal € o modo como cada pessoa se relaciona com um
significado, sendo algo subjetivo, individual e variante conforme a historia de cada sujeito.
Tendo em vista essa diferenciagao, foram comparadas as respostas dos participantes nos
questionarios inicial e final, buscando-se identificar os sentidos e significados atribuidos
pelos atletas participantes a competicdo nao-violenta apds a intervengao proposta pela
pesquisa.

Observam-se convergéncias quanto a concepcao formativa da competicdo, as
dimensoes afetiva e cognitiva, ao valor educativo do esporte, a compreensao da rivalidade
como saudavel e ao enfoque sociocultural do fendmeno competitivo. Em ambos os
questionarios, os atletas reconhecem que a competicdo envolve experiéncias positivas e

negativas, pois, ao mesmo tempo em que € vista como fonte de motivacao, recompensa e
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desenvolvimento pessoal e social, também gera desconfortos, como pressao, angustia,
frustracao, nervosismo, decepgao, raiva e tristeza. Esses desconfortos, entretanto, séo
igualmente compreendidos como impulsionadores do aprendizado, reforgando o carater
pedagogico e formativo da competicdo. Além disso, a rivalidade é percebida, nos dois
momentos, como um elemento natural e positivo, desde que pautada pelo respeito e pela
ética.

Quanto as divergéncias observadas nas percepgdes iniciais e atuais dos
participantes, destacam-se trés: os comportamentos dos participantes diante de fendmenos
competitivos, o desenvolvimento da concepgao de “competicdo nao-violenta” e 0 aumento
do numero de participantes que visualizam um futuro profissional no esporte. No inicio da
trilha, as experiéncias negativas eram vivenciadas de forma mais imediata e reativa pelos
participantes, com atitudes de desisténcia diante das dificuldades e sentimentos de
frustracao. Ao final do processo, observou-se uma reorganizagao dos comportamentos dos
participantes, expressa em posturas mais tranquilas e colaborativas, como a maior
capacidade de reconhecer erros, persistir nas situagdes desafiadoras e cooperar com o
grupo. Tais mudangas podem ser compreendidas a partir da ressignificagdo das
experiéncias esportivas, conforme prevé a proposta da competicdo nao-violenta. Nesse
processo, eles atribuiram novos sentidos a vivéncia competitiva: o que era visto como um
contexto gerador de ansiedade e medo passou a ser percebido de forma mais leve e
confiante, refletindo uma transformacédo nas formas de sentir, pensar e agir diante da
competicdo e, consequentemente, nos estados pré-competitivos.

Ademais, o desenvolvimento da compreensdo acerca da competicdo nao-violenta
mostrou-se significativo. No inicio da intervencao, os participantes a compreendiam como
uma alternativa positiva a competicdo, associando-a a auséncia de violéncia fisica e a ideia
de uma “competicdo sem afronte” (P8). Ao término do processo, passaram a defini-la de
forma mais elaborada e tedrica, reconhecendo-a como um processo transformador da
realidade.

Observou-se também um aumento no numero de participantes que passaram a
projetar um futuro profissional no esporte - seja como atletas, seja como integrantes da
equipe multidisciplinar que compde esse contexto. Tal movimento pode ser compreendido
como resultado da proposta da competicdo nao-violenta, a qual serviu como oportunidade
de autoconhecimento para os atletas, favorecendo reflexdes sobre dimensdes pessoais e
relacionais de sua vivéncia esportiva. Por meio das experiéncias e discussdes, 0s

participantes puderam conhecer o que gostam no esporte, o que nao gostam, com quais
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colegas se identificam, quais sao seus limites, de que modo se relacionam com o técnico,
como aprendem e se expressam e como lidam com diferentes situagdes competitivas.

E importante ressaltar que os processos reflexivos dos participantes ao longo da
pesquisa nao ocorreram de forma isolada: a presenca dos pares atuou como um importante
mediador das percepgdes e das respostas dos atletas. Ao ouvirem as experiéncias,
opinides e sentimentos dos colegas, os participantes passam a reavaliar suas proprias
interpretacbes sobre a competicdo, reconhecendo semelhancas, diferengcas e novas
possibilidades de sentido. Essas trocas favorecem a identificagao, a validagdo emocional e
a ampliacao do repertério de respostas, uma vez que os adolescentes tendem a se orientar
também pelas normas e expectativas do grupo. Ao mesmo tempo, o papel mediador da
pesquisadora foi fundamental para organizar esse fluxo de trocas, garantindo um ambiente
seguro e acolhedor. A mediagcdo qualifica a reflexdo ao ajudar os atletas a nomearem
emocgoes, explorarem as situagdes vividas e reconhecerem alternativas de agao. Assim,
tanto o fator social quanto a mediagdo atuaram como facilitadores da construgcéo de

sentidos sobre a competicdo nao-violenta.
5 CONSIDERACOES FINAIS / CONCLUSAO

A Psicologia, ao adentrar o campo do esporte competitivo infantojuvenil de alto
rendimento, depara-se com um espacgo de grande potencial para desenvolvimento integral
de jovens atletas, para a aprendizagem socioemocional, para a construgédo da identidade,
da subjetividade e do senso de pertencimento, a compreensdo de regras e para o
desenvolvimento da autonomia, da autopercepgao, da responsabilidade, do trabalho em
equipe e da capacidade de lidar com vitérias e derrotas. Ao mesmo tempo, identifica-se
uma cultura que reprime a liberdade de sentir, viver e ser, com a justificativa de buscar a
performance. Nessa cultura, atletas ndo sao permitidos expressar emocodes que afetem seu
desempenho durante o jogo e, para isso, buscam estratégias para amenizar o desconforto,
a angustia e o sentir na quadra. Assim, da mesma forma que a violéncia no esporte se
manifesta na énfase excessiva na vitoria e na pressao exagerada, que causam altos niveis
de estresse e cansaco, o ato contra a espontaneidade, a vontade e a liberdade de alguém
também pode ser considerado violéncia.

Diante dessa realidade, reconhece-se que a Psicologia atua como aliada na
transformacao das praticas esportivas, ao intervir nos modos de relagao e significagao que

sustentam a cultura esportiva. Embora, em curto periodo de tempo, a intervencgao realizada
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nao dispunha de condi¢des suficientes para promover uma transformagao completa dessa
cultura, ela possibilita que mudangas ocorram gradualmente, a medida que cria espagos
que favorecem o exercicio da sensibilidade, da escuta e da expressao. Nesse sentido, a
intervencao representou uma oportunidade de exercer a liberdade de sentir e de possibilitar
que os atletas reconhecessem, expressassem e compartilhassem conteudos para além dos
resultados, contribuindo para a ideia de que atletas nao sdo maquinas.

Ademais, por se tratar de uma pesquisa-intervencao de carater pedagogico, avalia-
se se 0s objetivos propostos foram efetivamente alcangados ao longo do processo. O
objetivo “promover o desenvolvimento da competitividade entre atletas adolescentes” levou
a discussoes sobre o tema “competicdo” nas rodas de conversa despertaram, entre os
participantes, o desejo de competir. Além disso, a realizagdo de uma atividade pratica de
competicdo nao-violenta possibilitou a vivéncia concreta da competitividade.

Da mesma forma, a partir do objetivo “implementar uma abordagem de competigao
capaz de atender as exigéncias do desempenho esportivo sem reproduzir praticas de
violéncia”, foi possivel transformar as experiéncias esportivas dos participantes a fim de
que eles percebessem a situacdo competitiva de forma mais leve e confiante,
consequentemente alterando suas estados pré-competitivos e impactando positivamente o
desempenho do time.

Quanto ao objetivo “proporcionar um ambiente seguro para o compartilhamento de
sentimentos, potencialidades, dificuldades e experiéncias individuais e coletivas”, levou-se
a promoc¢ao de confianga e acolhimento entre os atletas, na medida em que as rodas de
conversa constituiram-se como espacgos de expressao afetiva e reflexiva.

Por fim, o objetivo “utilizar mediagcbes dialégicas para promover mudangas nos
sentidos pré-atribuidos a competicdo” possibilitou que o processo interventivo ampliasse as
percepgdes sobre a competicdo e ressignificar aspectos inicialmente compreendidos de
forma negativa.

Quanto as contribuicdes da pesquisa no ambito cientifico e social, este estudo pode
contribuir para o fortalecimento do campo de produgao cientifica em Psicologia do Esporte
no Brasil, especialmente proveniente dos cursos de graduagao em Psicologia, ao incentivar
novas formas de pensar e fazer na area a partir de diferentes perspectivas teéricas, como
a abordagem histérico-cultural. Além disso, contribui para ampliar os debates sobre a
violéncia no esporte de alto rendimento, especialmente voltados a criancas e adolescentes.

Ao compreender os fendmenos socioculturais que permeiam a competicido e

reconhecer que a forma como os atletas interpretam suas experiéncias no esporte tem
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impacto na formacéo da subjetividade, de pensamentos, de emog¢des, da identidade e da
autonomia, propde-se a continuagao do desenvolvimento de pesquisas e intervencdes
pautadas na perspectiva da competicdo ndo-violenta. Tais praticas podem constituir
instrumentos pedagogicos voltados ao desenvolvimento integral do atleta — ndo apenas
ao desempenho —, favorecendo transformagdes na percepcao sobre o ato de competir e

contribuindo para a superagao de concepg¢des violentas no esporte.
REFERENCIAS

AGUIAR, W. M. J. DE; OZELLA, S. Apreenséao dos sentidos: aprimorando a proposta dos
nucleos de significagdo. Revista Brasileira de Estudos Pedagédgicos, v. 94, n. 236, p.
299-322, jan. 2013.

AGUIAR, W. M. J. DE; SOARES, J. R.; MACHADO, V. C. Nucleos de significagao: uma
proposta historico-dialética de apreensao das significagdes. Cadernos de Pesquisa, v.
45, n. 155, p. 56-75, jan. 2015.

BOCK, A. M. B. A adolescéncia como construgao social: estudo sobre livros destinados a
pais e educadores. Psicologia Escolar e Educacional, v. 11, n. 1, p. 63-76, jan. 2007.

BRASIL. Conselho Federal de Psicologia (CFP). Referéncias técnicas para atuagao de
psicologas(os) em politicas publicas de esporte. Brasilia, 2019. Disponivel em:
https://site.cfp.org.br/publicacao/referencias-tecnicas-para-atuacao-de-psicologasos-em-
politicas-publicas-de-esporte/. Acesso em: 7 abr. 2025.

CALVE, T. M.; ROSSLER, J. H.; SILVA, G. L. R. DA. A aprendizagem escolar e o sentido
pessoal na Psicologia de A. N. Leontiev. Psicologia Escolar e Educacional, v. 19, n. 3,
p. 435-444, set. 2015.

CHAUI, M. Etica, politica e violéncia. In: CAMACHO, T. (org.). Ensaios sobre violéncia.
Vitdria, ES: Edufes, 2003.

CICARELLO JUNIOR, I. C. Uma estratégia de orientagao de estagio supervisionado
com atividades gamificadas numa perspectiva histérico-cultural. 2022. 340p. Tese
(Doutorado em Psicologia) - Universidade Federal do Parang, Curitiba, 2022.

COSTAS, F. A. T.; FERREIRA, L. S. Sentido, significado e mediagédo em Vygotsky:
implicagdes para a constituicao do processo de leitura. Revista Ibero-Americana de
Educacgao, v. 55, p. 205-223, 2011.

DAMIANI, M. F. et al. Discutindo pesquisas do tipo interveng¢ao pedagogica. Cadernos de
Educacao, n.45, p. 57-67, 2013.

DIAS, M. H.; TEIXEIRA, M. A. P. Estudo exploratério sobre o abandono do esporte em
jovens tenistas. Rev. bras. psicol. esporte, Sdo Paulo, v. 1, n. 1, p. 01-18, dez. 2007.

https.//www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/brajosp/issue/archive


https://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/brajosp/issue/archive

BJSPHD 2026|V.2|N.2 INNS Online: 3086-173X

FACCI, M. G. D. A periodizagao do desenvolvimento psicoldgico individual na perspectiva
de Leontiev, Elkonin e Vigostski. Cadernos CEDES, v. 24, n. 62, p. 64-81, abr. 2004.

FILATRO, A.; CAVALCANTI, C. C. Metodologias inovativas na educagao presencial, a
distancia e corporativa. 12 ed. Sdo Paulo: Saraiva Educacgao, 2018.

MACHADO, A. A.; BRANDAO, M. R. F. Performance esportiva de adolescentes:
influéncias psicoldgicas externas. Motriz: Revista de Educacao Fisica, Rio Claro, v. 12,
n. 3, p. 262-268, set./dez. 2006.

MANZINI, E. J. Entrevista semi-estruturada: analise de objetivos e de roteiros. In:
Seminario Internacional sobre Pesquisa e Estudos Qualitativos, 2, 2004, Bauru. A
pesquisa qualitativa em debate. Anais... Bauru: USC, 2004.

MARQUES, R. F. R.; ALMEIDA, M. A. B. DE; GUTIERREZ, G. L. Esporte: um fendmeno
heterogéneo: estudo sobre o esporte e suas manifestagdes na sociedade contemporanea.
Movimento, v. 13, n. 3, p. 225-242, 2008.

MARTINS, M. V. A. Psicologia do esporte: influéncia dos aspectos psicolégicos no
rendimento de atletas de alto nivel. 2018. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagéo
em Educacao Fisica) - Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho, Rio Claro,
2018.

MARTINS, L. M.; RABATINI, V. G. A concepgéao de cultura em Vigotski: contribuigbes
para a educacgao escolar. Rev. psicol. polit., Sdo Paulo, v. 11, n. 22, p. 345-358, dez.
2011.

MASCAGNA, C. G. Adolescéncia: Compreensao Histérica a Partir da escola de Vigotski.
2009. 185p. Dissertacao (Mestrado em Psicologia) - Universidade Estadual de Maringa,
Maringa, 2009.

MEDRADO, B.; SPINK, M. J. P.;: MELLO, R. P. Diarios como atuantes em nossas
pesquisas: Narrativas ficcionais implicadas. In SPINK, M. J. P. et al. (org.). A produgao
de informacgao na pesquisa social: Compartilhando ferramentas. Rio de Janeiro:
Centro Edelstein de Pesquisas Sociais, 2014.

MILLMAN, D. O Atleta Interior. Sdo Paulo: Pensamento, 1994.

MOLON, S. I. Notas sobre constituicdo do sujeito, subjetividade e linguagem. Psicologia
em Estudo, Maringa, v. 16, n. 4, p. 613-622, out./dez. 2011

NASCIMENTO, R. F. Pesquisa-acao e oficinas psicossociais: recursos metodolégicos de
trabalho social-comunitario. In: GUERRA, A. M. C. et al. (org.). Psicologia social e
direitos humanos. Belo Horizonte: Edigdes do Campo Social, 2003.

OZELLA, S. Adolescéncia: Uma perspectiva critica. In: CONTINI, M. DE L. J.; KOLLER, S.
H. (coord.). Adolescéncia e psicologia: concepgoes, praticas e reflexdes criticas.
Brasilia: Conselho Federal de Psicologia, 2002.

PIRES, M. F. DE C. O materialismo histérico-dialético e a Educacao. Interface -

https.//www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/brajosp/issue/archive


https://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/brajosp/issue/archive

BJSPHD 2026|V.2|N.2 INNS Online: 3086-173X

Comunicagao, Saude, Educacgao, v. 1, n. 1, p. 83-94, ago. 1997.
ROSA, A. P. M. DA; GOI, M. E. J. Teoria socioconstrutivista de Lev Vygotsky:

aprendizagem por meio das relagdes e interagdes sociais. Revista Educagao Publica,
Rio de Janeiro, v. 24, n. 10, 2024.

SHIELDS, D.; BREDEMEIER, B. True competition: A guide to pursuing excellence in
sport and society. Champaign, IL: Human Kinetics, 2009.

VALLADARES, L. Os dez mandamentos da observacao participante. Revista Brasileira
de Ciéncias Sociais, v. 22, n. 63. p. 153-155, fev. 2007.

VIEIRA, L. F. et al. Psicologia do esporte: uma area emergente da psicologia. Psicologia
em Estudo, v. 15, n. 2, p. 391-399, abr. 2010.

VIGOTSKI, L. S. A formagao social da mente: o desenvolvimento dos processos
psicologicos superiores. 6. ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1998.

WEINBERG, R. S.; GOULD, D. Fundamentos da psicologia do esporte e do exercicio.
6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2017.

https.//www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/brajosp/issue/archive


https://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/brajosp/issue/archive

